
Agustín 
Hermosilla, 
promesa  
del ajedrez

Un desafío vital: 
cambiar el control 
remoto por deporte

PREOCUPANTES RESULTADOS DE ÚLTIMA ENCUESTA NACIONAL DE ACTIVIDAD FÍSICA

Según en el estudio, más de un 80% de 
la población es inactiva, y la mayoría 
prefiere ver TV en vez de hacer ejerci-

cio en su tiempo libre. Autoridades y 
gente del ámbito deportivo hicieron su 
diagnóstico, y dieron  alternativas para 

modificar esta realidad de miles de 
chilenos, que afecta su calidad de vida 
y compromete su salud. 

Ocho de cada diez chilenos no practica ninguna actividad física.

TD PÁGS. 6-7

FOTO: LUKAS JARA M.

Manríquez quiere volver  
a sobresalir en la UdeC 
versión 2019

 FOTO: ISIDORO VALENZUELA M.

CON PERMISO: ACTIVIDAD FÍSICA, UNA GRAN TAREA BIEN DEFINIDA

Lunes 14 de enero de 2019, Región del Bío Bío, N°3871, año XI CIRCULA CON LA TERCERA

Asoman los 
favoritos en 
la Copa 
Alemania 
La tradicional compe-
tencia cestera que orga-
niza el Club Deportivo 
Alemán en la época esti-
val ha llamado la aten-
ción con atractivos com-
promisos y llamativas 
actuaciones personales. 
Equipos como Colegio 
Quillón, Petroconce, 
Instituto Profesional 
Virginio Gómez y Csdc 
han hecho grandes 
esfuerzos por llevarse la 
corona.  
TD PÁG.4

TD PÁG. 9

TD PÁG.3
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El fútbol está de luto. 
Como @FutbolUdeC lamentamos el sensible 
fallecimiento de Hugo Alarcón. 
Nuestras condolencias a su familia, a quienes 
mandamos nuestro ánimo y fuerza en estos 
momentos. 
#GanaSinOrgulloPierdeSinRencor

@FutbolUdeC

M
otivar la 
práctica de 
deporte y 
actividad fí-
sica en la po-

blación, es una tarea que to-
dos debemos cumplir. Así he 
visto con alegría como dos 
destacadas atletas (Javiera Fa-
letto y Romina Mardones) han 
iniciado un taller para que ni-
ños desde los cuatro años se 
inicien en el atletismo.  

La Encuesta Nacional de Ac-
tividad Física y Deportes, rea-
lizada por la UdeC, nos dejó 
conclusiones preocupantes, 
pero nos entregó blancos muy 

El hecho que sea una muestra trianual nos 
permitirá ir evaluando si las políticas públicas 
que se implementen son realmente efectivas.

específicos para apuntar, ya que 
sabemos que la inactividad físi-
ca está más presente en los estra-
tos sociales más bajos, mujeres 
y adultos mayores. 

De este estudio hay mucho po-
sitivo que rescatar: dejamos de 
lado términos como obesidad o 
sedentarismo, usando otros más 

apropiados para lo que quere-
mos lograr, como “actividad” o 
“inactividad física”.  

El Ministerio del Deporte, a 
través del IND, ejecuta el Pro-

grama de Deporte de Participa-
ción Social, que  busca llegar a la 
mayor cantidad de lugares posi-
bles de la Región, especialmen-
te a quienes no tienen acceso a 
pagar por una clase. Y dentro de 
este mismo proyecto, hay dos 
públicos que la encuesta los ubi-
ca en los grupos de riesgo: muje-

res y adultos mayores, quienes 
verán reforzados sus accesos.  

A esto se suma el programa 
“Crecer en Movimiento”, que 
busca que los niños y niñas pue-

dan conocer la mayor cantidad 
de disciplinas, uniéndose así a la 
práctica deportiva, con la espe-
ranza de progresar y sumarse en 
un futuro al deporte competiti-
vo y de alto rendimiento. 

La última conclusión que po-
demos sacar es que es funda-
mental acercarnos a los munici-
pios, pues allí es donde la gente 
busca la mayor cantidad de in-
formación.  

Si logramos afinar nuestro tra-
bajo en estos aspectos, quizás 
podamos tener talleres como 
este, donde los mismos padres se 
incentivan a practicar deporte, 
mirando el entusiasmo y la pa-
sión que niños y profesores po-
nen en cada clase.

Germanos le 
dijeron adiós al 
Domani 2019

Pese a registrar un saldo de 
tres triunfos y dos derrotas, Ale-
mán no logró superar la fase de 
grupos de la edición 46 del Cam-
pioni del Domani. 

FOTO: INSTAGRAM DOMANI

UdeC y F. Vial 
debutarán en la 
Primera División 
femenina 

Con el objetivo de aumentar la 
competitividad y potenciar el nivel 
de los equipos, el  Fútbol Femenino 
de la Anfp implementará por pri-
mera vez las modalidades Primera 
División y Primera B.  

La categoría de honor del balom-
pié femenino contará dos impor-
tantes clubes de nuestra zona: Uni-
versidad de Concepción y Arturo 
Fernández Vial. 

Ambas escuadras pelearán por la 

FOTO: RAPHAEL SIERRA P.

Se definió la ruta 
del Rally Mundial 
de Concepción

La sexta fecha del WRC se co-
rrerá en Talcahuano, Concepción, 
San Pedro de la Paz, Coronel, 
Lota, Santa Juana, Arauco, Cura-
nilahue, Florida, Hualqui y Yum-
bel, en un total de rutas que se ex-
tenderá por más de 333,1 kms. 

FOTO: ISIDORO VALENZUELA M.

post&twits

primera corona de Primera Divi-
sión ante Santiago Morning, Colo 
Colo, Palestino, Audax Italiano, 

Universidad de Chile, Everton, Co-
legio Deportivo Iquique, D. Antofa-
gasta, D. Temuco y  Cobresal.

on permiso
La reciente Encuesta Nacional de Actividad Física y Deportes dejó conclusiones muy 
preocupantes, pero a la vez blancos muy específicos a los cuales apuntar para 
cambiar el panorama. 

Una gran tarea que ya 
está muy bien definida
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Nuestro club lamenta el sensible fallecimien-
to del jugador de Deportes Iberia, Hugo 
Alarcón. Expresamos nuestro pesar ante este 
triste hecho que enluta al fútbol, así como 
enviamos nuestras condolencias a sus fami-
liares y cercanos.

@Fernandezvial 

A las y los hinchas del Conce, les pido tranqui-
lidad estamos trabajando de forma silenciosa 
y responsable, con auspiciadores y plantel, 
una vez cerrados los temas iremos informando 
por las redes oficiales del @CSDConcepcion

@VTorneria

Para el Comercio de Concepción  y de toda la 
Región  del  Bío  Bío va a ser un megaevento,  
esta fiesta Mundial de Rally. Una gran oportu-
nidad para  el turismo. 

@ArturoCamaraCo1

Siguen pasando los días, pero los amigos y 
socios de @CdsNaval seguimos pidiendo que 
#NavalMereceJugar no lo olviden!!!

@NoloRomero

Juan Pablo Spoerer 
Seremi del Deporte
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LA ALEGRÍA DE FERNANDO MANRÍQUEZ TRAS RENOVAR CON LA UDEC 

E
l Campanil seguirá con-
tando con la experien-
cia, salida limpia,  preci-
sión y bella pegada de 
uno de los mejores ju-

gadores de la liga local.  Universi-
dad de Concepción llegó a acuer-
do con uno de sus imprescindibles 
para este 2019 y este fin de sema-
na anunció la renovación por un 
año de Fernando Manríquez. 

“Estoy contento de volver a reno-
var con Universidad de Concepción, 
un club muy importante en mi ca-
rrera, que me ha dado muchas cosas 
y al cual le tengo mucho cariño. Me 
alegra bastante seguir en esta insti-
tución”, indicó el mediocampista. 

El jugador que fue distinguido 
como el mejor volante mixto de 
2018 por El Gráfico y la Anfp tam-
bién abordó los exigentes desafíos 
de este año y reveló que “este 2019 
queremos hacer las cosas bien. El 
torneo pasado conseguimos varias 
cosas muy buenas y como equipo 
queremos volver a repetirlas. Este 
año tendremos varias competen-
cias -como la Copa Libertadores, el 
Campeonato Nacional y Copa Chi-
le- y queremos dejar una buena im-

“Es un club importante 
en mi carrera”

El talentoso 
mediocampista 

está ansioso por  
resaltar en todas 

las competencias 
que disputará este 

año con los 
auricielos. Además, 
confía plenamente 
en el aporte de las 

nuevas 
incorporaciones. 

FOTO: LUKAS JARA M.

presión en todas”.  
Sobre los fichajes de Nicolás Ore-

llana, Nicolás Maturana y Fernando 
“Chiqui” Cordero, el formado en 
Santiago Morning reveló que “ten-
go una buena impresión de las nue-
vas incorporaciones. Son tres juga-
dores de categoría y buenas expe-
riencias en el Campeonato 
Nacional. Yo ya he tenido la oportu-
nidad de conversar y tirar la talla 
con ellos, además de explicarles que 
llegaron a un equipo muy esforzado, 
trabajador y que se preocupa por 
hacer las cosas bien. Por eso espe-
ro que se adapten rápidamente al 
funcionamiento del equipo y que 
aporten con lo suyo”. 

Por último, Manríquez dio a cono-
cer sus metas personales en esta 
nueva temporada con la escuadra 
universitaria. 

“Lo realizado en 2018 dejó una 
marca y fue muy importante para 
mí, pero no me puedo quedar con 
eso. Este año seguiré luchando para 
ser un mejor volante y habilitar me-
jor a mis compañeros, adueñarme 
de las pelotas detenidas y darle mu-
chas más alegrías a nuestra hincha-
da”, sentenció. 
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Ignacio Abad P. 
contacto@diarioconcepcion.cl
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Deportivo Colegio Quillón. 
Ha ganado sus 3 partidos y a 
la fecha es el único invicto 
del campeonato.

puntos lleva
6

FútbolTD

BásquetbolTD

VóleibolTD

AjedrezTD

HípicaTD

GolfTD

RugbyTD

TenisTD

BádmintonTD

BeisbolTD

HockeyTD

BowlingTD

CiclismoTD

RemoTD

HalterofiliaTD

Escolar y UniversitarioTD

MotoresTD

OpiniónTD

Entretención & ServiciosTD

Tenis de MesaTD

PolideportivoTD

SocialesTD

EntrevistaTD

ReportajeTD

NoticiasTD

UN GRAN NIVEL SE EXHIBE EN EL TORNEO ORGANIZADO POR EL CDA

C
on importantes resul-
tados comenzó la 
XXVIII versión de la 
Copa Alemania de Bás-
quetbol en categoría 

varones, la tradicional competen-
cia estival organizada por el Club 
Deportivo Alemán.  

Son 12 los equipos participantes 
y se dividen en dos zonas de seis. El 
grupo A está conformado por Ma-
vitec, Legends, Petroconce, Insti-
tuto Profesional Virginio Gómez, 
Rayito de Sol Yumbel y el CDA. Por 
su parte, el grupo B lo componen el 
CSDC, Atenas Coronel, Cielo Trona-
dor, Lord Cochrane, Deportivo Co-
legio Quillón y Ex-UBB. 

Tras la primera semana de tor-
neo -donde cada equipo ha dispu-
tado entre dos y tres encuentros- 
ya comienzan a asomar los princi-
pales candidatos. En la zona A, Pe-
troconce y el Instituto Profesional 
Virginio Gómez tuvieron un posi-
tivo arranque al ganar dos de sus 
tres partidos disputados, resulta-
dos que los mantienen liderando la 
tabla de posiciones. 

Petroconce había ganado sus dos 
primeros duelos sin mayores incon-
venientes, sin embargo, en la jorna-
da del sábado se enfrentó al Virginio 
Gómez y cayó de manera sorpresiva 
por 64 a 47. Este marcador significó 
el repunte de los institutanos, que el 
día viernes habían sufrido una dolo-
rosa derrota ante el CDA, equipo 
que sólo ha jugado dos encuentros 
y que, de vencer a Legends, también 
alcanzará la punta de su zona en el 
campeonato. 

En el grupo B la situación no es 
muy diferente. Colegio Quillón enca-
beza la zona con seis puntos y has-
ta el momento es el único equipo 
invicto en el certamen, tras vencer 
con claridad a Cielo Tronador, a 

La Copa Alemania 2019 
presenta varias sorpresas 
Tras la primera semana del certamen, Petroconce y Quillón lideran sus respectivas 
zonas. Este sábado finalizará la fase de grupos y posteriormente comenzarán los 
play-off que definirán al nuevo monarca. 

 FOTOS: LUKAS JARA M.

también han aparecido una serie de 
destacadas figuras que han mostrado 
su calidad frente al aro. 

Henry Osal y Carlos Milano (ex pí-
vot de la UdeC) de Colegio Quillón 
han anotado 127 puntos entre ambos 
y se alzan como los máximos anota-
dores de esta cita deportiva. 

José García de Instituto Profesional 
Virginio Gómez, Matías Moraga del 
CSDC y Hans Arriagada de Petrocon-
ce también han liderado a sus escua-
dras como los mejores encestadores. 

La fase de grupos de la Copa Ale-
mania continuará esta semana y fina-
lizará el sábado, día en que ya estarán 
definidos los equipos que afrontarán 
los cuartos de final de uno de los tor-
neos de baloncesto más tradicionales 
del Bío Bío.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce 
contacto@diarioconcepcion.cl

CSDC y a Lord Cochrane. 
Por su parte, sorpresa ha causado 

el nivel de juego del Club Social y de 
Deportes Concepción, equipo que 
está haciendo sus primeras armas en 
el básquetbol y que ya superó a Lord 
Cochrane y a Atenas de Coronel. 

 
También asoman las figuras 

En una copa llena de baloncesto 

Daniel Nuñez Durán 
contacto@diarioconcepcion.cl



Diario Concepción Lunes 14 de enero de 2019 5

OYAIMA CEDRÉ, PROFESORA DE GIMNASIA ARTÍSTICA DEL CLUB DEPORTIVO ALEMÁN

D
esde Sancti Spíritus, Cuba, di-
recto a San Pedro de La Paz. Un 
largo viaje que la nueva profe-
sora de gimnasia artística del 
Club Deportivo Alemán, Oyai-

ma Cedré (37), espera que sea definitivo 
para radicarse en Chile.  

Su vasta experiencia en la formación de 
gimnastas y la necesidad de encontrar una 
especialista en la materia hicieron que la di-
rigencia de la institución sampedrina pu-
siera sus ojos en ella. Luego de superar al-
gunos temas administrativos, se trasladó a 
nuestro país durante octubre, se puso el 
buzo del Alemán y comenzó de inmediato 
a trabajar con las niñas y niños del club. 

La nueva profesora del CDA comenta 
cómo se iniciaron las tratativas para traer-
la a Chile, explica su metodología y proyec-
to de trabajo y cuenta cuáles son sus expec-
tativas para potenciar la formación de nue-
vos talentos deportivos.  
- ¿Cómo se gesta su llegada al Club De-
portivo Alemán? 

- Fue un alumno que tuve en Cuba y que 
hoy está en Bolivia. Él me contó que el CDA 
estaba buscando profesores para la rama de 
gimnasia. Me dio el correo y empezaron las 
gestiones para venir a Concepción. El ge-
rente del club me entrevistó en La Habana 
y acordamos las condiciones para trabajar 
con ellos. 
- Administrativamente es difícil cam-
biarse de un país a otro, ¿fue largo el 
proceso? 

- Sí, de muchos trámites. Empezamos 
en diciembre del 2017 y llegué a Chile en oc-
tubre del 2018. Fue un proceso largo, des-
gastante y de harto papeleo.  
- ¿De dónde viene su pasión por la gim-
nasia? 

- Desde muy pequeña comencé a prac-
ticar la gimnasia. Entré a la universidad y 
me licencié en Cultura Física, Deporte y Re-
creación. En Cuba, el alumno se especiali-
za en la rama que practicó o en la que más 
le gusta. Una vez titulada, entré a trabajar 
a la Escuela de Iniciación Deportiva, insti-
tución que toma a los mejores deportistas 
de cada provincia y los forma de excelente 
manera. Esa escuela fue mi primera expe-
riencia profesional. Luego me casé, me fui 
a otra provincia y trabajé en un combina-
do deportivo. Tras eso, partí rumbo a Vene-
zuela a cumplir misión, que es un estímu-
lo para los profesores bien calificados. En 
Venezuela pude transmitir mi experiencia 
a profesores y deportistas. Después vino mi 
maternidad y la incorporación al Combina-
do Deportivo Julio Hidalgo, en mi provin-
cia, Sancti Spíritus, en el centro de Cuba. 

“Tenemos materia prima que dará 
buenos resultados a futuro”

Una de las nuevas adquisiciones del 
Alemán para la formación de deportistas 
llegó desde Cuba hace tres meses. Su 
experiencia en la formación de menores 
en la gimnasia artística y un ambicioso 
proyecto para el CDA fueron algunos de 
los aspectos que la convirtieron en la 
nueva profesora de la 
institución germana. 
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OPINIONES
Twitter @DiarioConce 
contacto@diarioconcepcion.cl

en el mundo de la gimnasia 
artística tiene Oyaima Cedré, 
la nueva profesora del CLub 
Deportivo Alemán.

años
18

- ¿Cuáles son las principales fortalezas 
de su trabajo? 

- Mi trabajo se basa en la formación de 
niños en la gimnasia artística deportiva. 
Es un trabajo global. El método comien-
za con una selección, porque no todos los 
niños pueden practicar la gimnasia artís-
tica. Como es un deporte muy difícil, eva-
luamos el somatotipo de los niños, que es 
algo fundamental y que se realiza con un 
test para hacer la selección. Luego viene 
la preparación física. En estos tres meses 
que llevo en Chile aún no es posible rea-
lizar un gran trabajo, pero sí se han visto 
algunos cambios que esperamos fortale-
cer poco a poco. No podemos enseñar un 
buen elemento sin una buena prepara-
ción física. 
- ¿Con qué nivel de deportistas se en-
contró en CDA? 

- En general, es un buen nivel. Hay ni-
ñas que tienen condiciones que me en-
cantan y que deben ser bien trabajadas. 
Los niños requieren de disciplina y eso es 
uno de nuestros propósitos, que sepan 
que la exigencia es alta. Hay que poten-
ciarlos, enseñarles la estructura de los 
ejercicios y trabajar bien la materia pri-
ma con la que contamos en el club. Aho-
ra estamos realizando un test para selec-
cionar a las que tengan potencial para for-
mar parte del selectivo.  
- ¿Cuáles son sus expectativas y pro-
yecciones para 2019 en el Alemán? 

- Tengo un plan de trabajo que estamos 
discutiendo con los profesores para em-
pezar a trabajar. No es algo que verá fru-
tos de aquí a tres meses, porque la gim-
nasia no es un deporte de plazos cortos. 
Todos los profesores tenemos que tra-
bajar en unión y con la misma metodo-
logía para que los resultados sean pare-
jos y positivos.

Daniel Nuñez Durán 
contacto@diarioconcepcion.cl
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PREOCUPANTES RESULTADOS DE LA ÚLTIMA ENCUESTA NACIONAL DE ACTIVIDAD FÍSICA

8
de cada 10 chile-
nos no hace acti-
vidad física. Y al 
momento de sa-
ber en qué ocu-

pan su tiempo libre, un 20,7% 
dice que para ver televisión, 
mientras un 14,2% señala que 
para hacer deporte. Una 
muestra de los categóricos re-
sultados de la Encuesta Na-
cional de Hábitos de Activi-
dad Física y Deporte 2018, 
aplicada por el Ministerio del 
Deporte a personas sobre 18 
años en todo el país.  

“Es un trabajo complejo, y si 
bien desde el año 2006 la tasa 
de inactividad física ha ido a la 
baja, desde el año 2015 al 2018 
se produjo un estancamiento 
donde en ese periodo sólo un 
0,5% de los chilenos mayores 
de 18 años decidió moverse”, 
comentó Pauline Kantor, mi-
nistra del Deporte. 

A nivel regional, el indicador 
baja a un 69,4% de población 
que señala que no practica de-
porte. “Es muy preocupante. 
Creemos que viene a confir-
mar un diagnóstico que el Pre-
sidente Sebastián Piñera reali-
zó en su periodo de campaña. 
Por eso, es prioridad para el 
Ministerio del Deporte masifi-
car la actividad deportiva y ge-
nerar hábitos de vida saluda-
ble”, comentó Juan Pablo Spoe-
rer, seremi del Deporte. 

La encuesta tomó como re-
ferencia lo que dice la Organi-
zación Mundial de la Salud 
(OMS) sobre práctica deporti-
va (ver destacado). Al respecto, 
el seremi indicó que “no sirve 
de mucho que me juegue un 
partido de fútbol por ejemplo, 
de 75 a 90 minutos, un día y el 
resto de la semana no haga 
nada (...) En ese sentido, es muy 
importante establecer que si 
bien para los hitos, como las 
corridas masivas o festivales 
de yoga, se han implementado 
de buena manera, es insuficien-
te. No sirve que juntemos 10 
mil personas a correr un fin de 
semana en el Parque Bicente-
nario, si eso no tiene perma-
nencia en el tiempo”.  

El seremi también destacó 
que es importante trabajar co-
ordinadamente para lograr 
mejores resultados. 

“Tenemos que lograr que to-
dos los programas de promo-
ción de salud de los distintos 
servicios, los talleres munici-
pales escolares, se hagan coor-
dinados con la visión del Min-
dep, para abarcar una mayor 

¿Cómo cambiar el control 
remoto y el tablet por deporte? 

Según en el estudio, más 
de un 80% de la 
población es inactiva, y 
la mayoría prefiere ver 
TV en vez de hacer 
ejercicio en su tiempo 
libre. Autoridades y 
gente del ámbito 
deportivo hicieron su 
diagnóstico, y dieron  
alternativas para modi-
ficar este panorama.

taria Regional Ministerial de la 
Mujer para acortar la brecha de 
género”. 

Para Margarita Masías, atle-
ta y profesora de running, el pri-
mer paso es motivar a la perso-
na a que haga deporte. “La me-
jor manera es invitándola con 
algún amigo o ser querido (pa-
reja, padre, hijo, etc) haciendo 
ejercicios en la naturaleza y no 
tan exigentes, para que se dé 
cuenta, ante todo, lo bien que se 
siente y que le hace a su cuerpo 
y mente. Además, también es 
bueno unirse a grupos. Se cono-
ce gente, se sociabiliza, se for-
man lazos, se hacen activida-
des extra deportivas y también 
se viaja a competencias”. 

Alejandra Aeloíza Matus, co-
ordinadora de Licenciatura en 
Ciencias de la Actividad Física 
de Universidad de Las Améri-
cas, dijo que “pienso que la inac-
tividad aumenta en grupos de 
menores ingresos, porque las 
personas no están educadas en 
cuanto al desarrollo de activi-
dad física, y piensan que sólo se 
hace en un gimnasio. Sin em-
bargo, si educamos a las perso-
nas habría una mayor cantidad 
de personas activas”. 

Aeloíza también se refirió al 
factor tiempo como razón para 
no hacer deporte. “Según la en-
cuesta es la primera causa, se-
guida de ‘porque no me gusta’.  
Las jornadas laborales son lar-
gas y los tiempos de trayecto 
también, y no hay tiempo para 
la familia o el ocio. Por eso, se 
hace deporte o se comparte con 
la familia. Sin embargo, pode-
mos complementar y realizar 
el ejercicio en familia. Además, 
con sólo 30 minutos intensos, 
tres días, se puede comenzar”. 

 
Infraestructura 

La ministra Kantor,  consulta-
da sobre el anuncio de aumen-
tar la oferta de infraestructura 
para que la gente haga deporte, 
aseguró que “cuando hablamos 
de esto, no es gimnasios ni de 
polideportivos, sino que nues-
tro objetivo apunta a la cons-
trucción de infraestructura li-
viana que se pueda instalar en 
espacios públicos, y que permi-
ta a quienes gustan de la prác-
tica deportiva poder realizar 
ejercicios por medio de estacio-

cantidad de población y no se 
realicen los mismos talleres, 
con los mismos beneficiarios y 
deportes”. 

Claudio Báez Rojas, director 
de la Escuela de Kinesiología de 
la USS, comentó que “es lamen-
table que aún tengamos un 
porcentaje tan alto de inactivi-
dad física. Hoy, existe evidencia 
concluyente de que la inactivi-
dad es la génesis de muchas 
enfermedades crónicas que pa-
dece nuestra población. Por 
ello, es esperable la diabetes, 
aterosclerosis, enfermedades 
neurodegenerativas o tumores  
sigan aumentando”. 

Para Carlos Matus y Alex Ga-
rrido, doctores del Departa-
mento de Ciencias del Depor-
te y Acondicionamiento Físico 
de la Ucsc, también se puede 
hacer una lectura menos ne-
gativa de las cifras. 

“Pueden tener varias in-
terpretaciones. La primera 
es negativa, puesto que reve-
la que la población chilena 
tiene un bajo nivel de activi-
dad física, y la inactiva 
(81,3%) es muy superior a la 
activa (18,7%). Sin embargo, 
la mirada positiva, es que 
desde el año 2006 hasta la 
actualidad se aprecia un re-

NIVELES DE ACTIVIDAD E INACTIVIDAD FÍSICA 
SEGÚN EDAD

ANÁLISIS COMPARATIVO,  
NIVELES DE PRÁCTICA ENTRE 2006 Y 2018

troceso en los niveles de 
inactividad”, dijeron. 

 
Qué hacer 

Con este diagnóstico, lo im-
portante es ver cómo  cambiar 
esta realidad. Al respecto, la 
ministra Kantor indicó que 
“para mejorar estos índices, y 
lograr la meta que un 20% de 
los chilenos mayores de 18 años 
sea activo, trabajaremos con 
las mujeres, pues sigue siendo 

el grupo más inactivo y tene-
mos que generarle un mayor 
acceso. Por todos los roles que 
la mujer cumple es la que tiene 
menos tiempo, así es que nues-
tra misión y políticas deben es-
tar orientadas a hacerles la vida 
más fácil”. 

Al respecto, agregó que “un 
ejemplo es el Centro Deportivo 
Elige Vivir Sano que se inaugu-
ró en Caldera, el primero con 
una sala especial para que los 

FUENTE: MINDEP ANDRÉS OREÑA P. • DIARIO CONCEPCIÓN

niños desarrollen actividad fí-
sica mientras sus madres ha-
cen deporte en forma paralela”.  

Por su parte, el seremi del 
Deporte indicó que “esto debe 
comenzar en la primera infan-
cia, y por eso en marzo se inicia-
rá con mucha fuerza el progra-
ma ‘Crecer en movimiento’, que 
dotará de actividad física toda 
la edad escolar. Se comenzará 
a los tres años, con jardines ac-
tivos, pasando por una inicia-
ción y finalizando entre los 14 
y 18 años. Luego, se incorporan 
a la planificación y ejecución de 
deporte de participación so-
cial que tenemos desde el IND. 
Hay programas de zumba, bás-
quetbol, fútbol, slackline y nue-
vos deportes que esperamos 
incorporar paulatinamente”, 
dijo. 

Spoerer agregó que “a nivel 
regional, tenemos dos tareas. Si 
revisamos los resultados, las 
mayores brechas se dan en la 
cantidad de mujeres y también 
en los niveles socioeconómi-
cos más bajos. Hay que traba-
jar con los clubes deportivos 
que operan en poblaciones y 
en lugares de estratos socioeco-
nómicos más bajos para fo-
mentar la participación. Ya es-
tamos trabajando con la Secre-

Ricardo Carcamo U. 
ricardo.carcamo@diarioconcepcion.cl
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nes de trabajo para distintos 
grupos musculares”. 

Para Claudio Báez, aumen-
tar la infraestructura no ase-
gura nada. “Probablemente, se-
rán utilizados por las personas 
activas, pero no van a incenti-
var de manera importante a 
quienes no realizan actividad 
física. Por ejemplo, muchos, 
con mayores recursos, se inscri-
ben en un gimnasio y no asisten 
regularmente, o hay otros que 
compran una máquina para 
realizar ejercicio que termina 
como colgador de ropa. Si no 
hay una real motivación, aun-
que haya espacios e infraes-
tructura, no seremos más acti-
vos”, dijo. 

Sin embargo, la ministra 
Kantor señaló que “está com-
probado que los lugares que se 
han intervenido con este tipo 
de obras han tenido una acogi-
da favorable de la ciudadanía y 
que su uso ha justificado plena-
mente la inversión del Estado. 
Hay un sinnúmero de discipli-
nas que se pueden practicar 
con esta modalidad, como la 
calistenia o el slackline”.   

En ese mismo sentido, el se-
remi Spoerer dijo que “si habi-
litamos espacios en lugares pú-
blicos, en parques u otros luga-
res, vamos a entregar las 
condiciones para que la gente 
practique más deporte. La in-
fraestructura sin motivación o 
actividad no sirve de nada, y 
viceversa. Si tenemos instruc-
tores y profesores muy moti-
vados y talleres para la pobla-
ción, no ganamos nada si no 
hay dónde ejecutarlos. Por su-
puesto que la infraestructura 
sirve, pero como parte de un 
sistema coordinado e integral”. 

Los doctores Carlos Matus y 
Alex Garrido comentaron que 
“en la misma encuesta, se con-
sultó a las personas el lugar 
donde realizaban actividad fí-
sica. Como resultado, sólo el 
7,2% del total nacional lo hacía 
en espacios abiertos (calles, 
plazas, sitios eriazos, etc.)”.  

Margarita Masías apunta al 
crecimiento de las políticas pú-
blicas deportivas, y que se abar-
quen más disciplinas. “Creo que 
aún existe poco y la difusión fa-
lla, no han sabido encontrar la 
forma para que la población se 
entere de toda la oferta depor-
tiva del IND o los municipios, 

que fomenten la actividad 
como Pokemon Go, donde 
veíamos a muchos padres 
acompañando a sus hijos en la 
‘cacería’ de pokemones. Si bien 
la intensidad del ejercicio es 
baja, era mejor que estar senta-
do o acostado. Considero que 
las plataformas interactivas 
pueden motivar a los niños a 
realizar ejercicio, cumpliendo 
metas o compitiendo con ami-
gos, on line, en el logro de sus 
objetivos. Tenemos que buscar-
le el lado ‘activo’ a la tecnología”. 

Una visión similar entrega 
Margarita Masías. “Se puede 
competir con las tecnologías 
haciéndolas parte del deporte, 
por ejemplo, usando aplicacio-
nes de running o ejercicios que 
están trayendo los teléfonos y 
relojes, aprender a usarlas y así 
las personas se entretienen 
viendo su progreso”. 

Los doctores Matus y Garri-
do reafirman lo anterior, seña-
lando que “el uso de ciertas apli-
caciones, como las de los celu-
lares, permiten controlar 
parámetros, registrar informa-
ciones, entre otras funciones, 
aportando con ello al mejora-
miento de las condiciones del 
entrenamiento, por ejemplo”. 

 
Crear el hábito 

Independiente que se cuen-
ten con programas, talleres, es-
pacios y otras condiciones, lo 
principal es motivar a la gente 
a que se ejercite. Sobre cómo ge-
nerar esta necesidad, la minis-
tra del Deporte “lo primero que 
debemos hacer es concientizar 
a todos nuestros compatriotas 
de que realizar actividad física 
va en directo beneficio de su 
salud física y salud mental. El 
deporte sube la autoestima, 
cuestión básica para enfrentar 
de mejor manera el día a día”. 

Sobre esto, agregó que “lo 
segundo, y muy importante, es 
derribar los mitos de que hacer 
actividad física va asociado a 
un desembolso de dinero. Eso 
no es así. Nuestro desafío es 
trabajar con los chilenos de 
menos ingresos para motivar-
los a mejorar su calidad de 
vida. Dotar de vida activa a los 
espacios públicos con talleres 
e infraestructura”.  

ILUSTRACIÓN: ANDRÉS OREÑA P.

De acuerdo a la 
Organización Mundial 
de la Salud (OMS), 
son las personas que 
realizan 150 minutos 
de actividad física 
moderada durante 
una semana, o bien 75 
minutos de intensidad 
vigorosa en el mismo 
periodo.

¿Qué se 
entiende por 
estar activo 
físicamente?

OPINIONES
Twitter @DiarioConce 
contacto@diarioconcepcion.cl

NIVEL DE INACTIVIDAD POR REGIÓN
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NIVELES DE ACTIVIDAD E INACTIVIDAD FÍSICA 
SEGÚN NIVEL SOCIO ECONÓMICO

NIVELES DE ACTIVIDAD E INACTIVIDAD FÍSICA 
SEGÚN SEXO

Algunos datos de la encuesta

-Ejecutada por la UdeC, tiene un tamaño 
muestral de 6.025 personas, y un error de  
1,26%. Se aplicó entre octubre y noviembre 
de 2018.  
-7 de cada 10 chilenos no realiza ningún tipo  

de actividad física. 
- El nivel socioeconómico influye mucho en 
 hacer deporte: en el ABC1, la diferencia 
 entre activos e inactivos es mínima (48,1%   
vs 51,9%), mientras en el E pasa a un 17,5%  

contra un 82,5% 
- Las mujeres son significativamente más  
inactivas que los hombres: 74,2% vs 54,7% 
- La Región del Bío Bío se ubica décima a  
nivel país en el índice de inactividad, con un  

69,4%. La mejor es Valparaíso, con un 58%,  
y la peor Arica y Parinacota, con un 84,8% 
- En cuanto a la edad, el segmento más  
activo es el de 30 a 39 años, con un 43,2%.  
El menos activo es el de 50-59, con un 21,9%.

gares privilegiados para la prác-
tica de ciertas disciplinas. Un 
ejemplo de ello es nuestro Cen-
tro de Entrenamiento Regio-
nal en San Pedro de la Paz, que 
ha permitido el desarrollo de 
disciplinas como el remo y des-
de donde surgen dos grandes 
deportistas de nivel mundial. 
como las hermanas Melita y 
Antonia Abraham”.  

El seremi Spoerer indicó que 
“el mundo de hoy puede gene-
rar mayores elementos distrac-
tivos no sólo para niños, sino 
para todos. Por lo mismo, el de-
safío es mayor, buscando fór-
mulas, deportes e iniciativas 
que logren ser más atractivas 
que la TV, una tarde de Netflix 
o los videojuegos”. 

Para Claudio Báez,  hay for-
mas de sacarle partido a la tec-
nología. “Lidiar con nuestros 
niños para que dejen las panta-
llas es problema de muchas fa-
milias, pero creo que no van a 
desaparecer y los hábitos no 
van a disminuir. Pienso que de-
ben crear juegos interactivos, 

fuertemente contra la tecno-
logía. La TV ya no está en la 
casa, sino en una pantalla mó-
vil que va con nosotros a todos 
lados, con una oferta de series 
y películas sumamente cauti-
vantes y adictivas. ¿Cómo pe-
leamos contra eso? Está com-
probado que el deporte tam-
bién tiene efectos adictivos, 
pero de una forma positiva 

pues nos hace ser más felices y 
mejora nuestra calidad de vida. 
En este sentido, lo que hemos 
identificado es que el mejor 
gimnasio que podemos tener es 
nuestra propia naturaleza”.  

Al respecto, la máxima auto-
ridad del deporte a nivel país 
agregó que “tenemos bordes 
costeros que son la envidia de 
muchos países del mundo y lu-

por ejemplo. También se nota 
inclinación a incentivar mucho 
más unos deportes que otros y 
eso no puede seguir pasando”. 

 
Factor tecnológico 

La fuerte influencia de los 
dispositivos digitales también 
marca la actualidad. Al respec-
to, la ministra Kantor indicó 
que “estamos compitiendo 
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Tribuna Deportiva

Handball

Liga Nacional de 
Básquetbol 
Fase regular 
 
Fecha 15 
- U.  de Concepción vs 
Español, sábado en la Casa 
del Deporte  
 
Fecha 16 
- U.  de Concepción vs 
Puente Alto, domingo en la 
Casa del Deporte   
 
XXVIII Copa Alemania 
Grupo A 
- Petroconce vs Rayito Sol, 
hoy a las 19.15 horas, 

gimnasio Castellón CDA 
- Mavitec vs IVG, hoy a las 21 
horas, gimnasio Castellón 
CDA 
- Mavitec vs Rayito Sol, 
mañana a las 19 .15 horas, 
gimnasio Otto CDA 
- CDA vs Legends, mañana a 
las 21 horas, gimnasio Otto 
CDA 
 
Grupo B  
- Cielo Tronador vs Lord 
Cochrane, hoy a las 19.15 
horas, gimnasio Otto CDA 
- Ex UBB vs Quillón, hoy a 
las 21 horas, gimnasio Otto 
CDA

Hualqui Corre 
Cita, organizada por la 
municipalidad de Hualqui, 
se llevará a cabo el sábado 
26 de enero, desde las 8.45 
horas (inicia con entrega 
de números). 
Punto de partida será en 
Ramón Freire 351 (munici-
palidad), y habrá circuitos 
de 3, 5 y 10 kilómetros. 
Inscripciones son 
gratuitas, en el sitio oficial 
de la corrida.  
Más información sobre la 
actividad en el correo 
oficinacomunaldedepor-
tes@gmail.com

Handball

Actividad física en Chile 
  
Señor Director: 

El 81,3% de la población 
chilena realiza menos activi-
dad física que la recomenda-
da por la Organización Mun-
dial de la Salud (OMS), según 
revela la última versión de la 
Encuesta Nacional de Activi-
dad Física y Deporte. El do-
cumento indica que la gran 
mayoría de la población es 
inactiva (66,2%) o practica 
actividades por debajo de la 
recomendación internacio-
nal (15,1%), que es de 150 mi-
nutos de forma moderada o 
75 minutos de intensidad a 
la semana. 

Esto es consecuencia de 
factores como crecimiento 
económico, tecnológico y ur-
bano, los cuales se han ido re-
formulando para que las acti-
vidades del día a día no impli-
quen un gran gasto de 
energía, sumado entre otros 
factores, a las extensas jorna-
das de trabajo, ha contribuido 
a la pérdida de conciencia del 

riesgo que implica para la sa-
lud sostener estas conductas 
inactivas. 

¿Cómo poder revertir estas 
cifras? El problema es de gran 
magnitud y multifactorial. 
Todo comienza por la educa-
ción, abordar estos asuntos a 
edades tempranas, enseñan-
do y practicando hábitos de 
vida saludables desde la ali-
mentación hasta la práctica 
regular y autónoma de activi-
dad física, junto con tener ac-
ceso a la infraestructura nece-
saria, la que debería ser de ac-
ceso libre. Todo esto podría 
contribuir, pero no podemos 
olvidar la educación sobre as-
pectos de prevención de lesio-
nes y otros riesgos asociados 
al inicio de un programa de 
actividad física. 

Necesitamos concientizar-
nos y motivarnos a movernos 
más, no hay tiempo que per-
der y mucho por ganar. 

 
Claudia Miranda 
Académica Escuela 
Kinesiología U. Andrés Bello 

Infancia en el país  
  
Señor Director: 

Es un sano ejercicio al tér-
mino de un año o iniciando el 
siguiente realizar un balance. 
El fin de la administración del 
Gobierno de la Presidenta Mi-
chelle Bachelet dejó en evi-
dencia que ni la formulación 
de proyectos de ley ni la insti-
tucionalidad emergente fue-
ron suficientes para avanzar 
en el bienestar y el respeto a 
los derechos fundamentales 
de miles de niños bajo protec-
ción del Estado, Sename.   

El nuevo gobierno asumió 
la necesidad de dar priori-
dad a la infancia, a través de 
la Defensoría de la Niñez y la 
Subsecretaría de la Infancia, 
donde se convocó a acuerdo 
transversal por la infancia, 
debido a los resultados del 
informe ONU sobre graves 
vulneraciones a los dere-
chos humanos de los niños 
en Sename.  

Entre otros temas, la Sub-
secretaría de la Infancia pro-

puso la implementación de 
un piloto en 12 comunas del 
país para la articulación lo-
cal de los dispositivos secto-
riales de infancia.  

En esta misma línea, se 
constituyó una instancia de 
trabajo entre el Poder Judicial 
y el Ministerio de Justicia para 
la priorización, pertinencia y 
disposición de la oferta nece-
saria para los niños en el Siste-
ma de Protección. Por su par-
te, el Ministerio de Desarrollo 
Social asumió el compromiso 
país que pone foco a los niños 
en residencias y a los que de-
sertan del colegio. Asimismo, 
la cartera social está levan-
tando un catastro de niños en 
situación de calle lo que por 
cierto hará necesario contar 
con una oferta especializada y 
con evidencia que responda a 
la realidad detectada.  

En la oferta residencial se 
ha avanzado en un modelo de 
residencias familiares que re-
emplazan la operación de los 
centros de administración di-
recta de Sename, cuya prime-

ra experiencia en Playa An-
cha, requiere ser evaluada.  

El aumento en la subven-
ción a los organismos colabo-
radores debe traducirse en 
avanzar en un modelo de fi-
nanciamiento contra resulta-
dos, los estándares no bastan. 
Se valora la incorporación de 
garantizar los horarios de visi-
tas y fomentar el vínculo fami-
liar, así como un nuevo mode-
lo de representación jurídica 
“Mi abogado”, el que debería 
quedar en manos de una insti-
tución autónoma como la De-
fensoría de la Infancia.  

También comenzó la eva-
luación de la oferta ambulato-
ria en el sistema de protec-
ción, donde se esperan impor-
tantes reformas que apunten 
a incorporar programas con 
evidencia y disponibilidad. 

Sin duda falta mucho por 
avanzar. Subsisten grandes 
desafíos en materia de dispo-
nibilidad de oferta especiali-
zada en salud mental y en pre-
vención. Preocupa el aumen-
to en el consumo de drogas de 

nuestros niños y jóvenes, y es 
necesario pasar de las mesas 
de análisis a las políticas pú-
blicas de infancia, a la partici-
pación de la comunidad y de 
la sociedad civil organizada.  

Es necesario no olvidar a 
los niños cuyas madres están 
privadas de libertad, a los fu-
gados de un cread o una resi-
dencia, a los niños explotados 
sexualmente o a los que traba-
jan pese a su edad.  

Nos falta mucho por hacer 
y depende de nosotros seguir 
avanzando, exigir al Estado y 
a nosotros mismos un mejor 
futuro para nuestros niños y 
hacerlo con sentido de urgen-
cia. Debemos comprender 
que es un proceso que requie-
re tiempo, pero que por lo 
mismo no da pausa, pero que 
si nos sumamos todos estare-
mos salvando generaciones 
que hoy por múltiples razones 
estamos perdiendo. 

 
Marcelo Sánchez A.  
Gerente Fundación San Carlos 
de Maipo
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CON 9 AÑOS FUE UNO DE LOS MÁS DESTACADOS DE 2018

A
gustín Hermosilla 
es uno de esos pe-
queños grandes 
ejemplos que sir-
ven para demos-

trar que la edad está muy lejos 
de ser un impedimento para 
brillar en cualquier disciplina. 

Con sólo 9 años y recién cur-
sando tercero básico, el estu-
diante del Colegio Concepción 
Chiguayante tuvo un gran año 
que lo tuvo dentro de los estu-
diantes más destacados por 
Adicpa. Recibió un premio 
bajo la atenta mirada de sus 
padres, que muy orgullosos 
vieron como su hijo posaba 
para las fotos rodeado de otros 
alumnos que cursaban la edu-
cación media.  

Y así destacó por sobre el 
resto en esa jornada, pero tuvo 
un total 2018 brillando por so-
bre el resto frente al tablero. 
La especialidad de Agustín es 
el ajedrez, un deporte poco 
masivo, pero una pasión fami-
liar. “Aprendí gracias a mi papá. 
Un día en la casa quise pregun-
tarle sobre qué significaba eso 
y era un tablero de ajedrez. Jus-
to en el colegio había un taller 
y me metí”, comentó el peque-
ño Agustín.  

Tal como en el propio hogar 
y acompañado de sus padres, el 
joven talento agregó que “ellos 
me apoyan en todo siempre. 
Mi papá todos los sábados muy 
temprano me acompaña a 
competir y, mi mamá, aunque 
no puede ir, me da siempre 
toda su compañía”. 

Su padre, Jorge, reafirma que 
“su madre cumple un rol im-
portante, ya que está con él y le 
da mucho ánimo en cada de-
rrota, porque esto tiene de 
todo y a veces también pierde. 
Jugar ajedrez le sirve muchísi-
mo a él y lo ayuda en su creci-
miento. Agustín lee mucho y 
está pendiente de este depor-
te. Hace un tiempo estuvo en 
un Panamericano de la Juven-
tud, que le sirvió para ganar 
muchísima experiencia”.  

Agustín parece tímido, pero 
tiene personalidad. Así, aña-
dió que “este premio significa 
mucho para mí, ya que de-
muestra toda la dedicación y 
esfuerzo que le pongo a esto. Y 
así como aprendí gracias a mi 
papá, él sigue jugando siem-
pre conmigo. Me gusta mucho 
el ajedrez y su nombre me lla-
ma la atención, al igual que el 
tablero. Al principio me costó, 
pero con el tiempo me fui de-

Llamó la atención por  
ser el más pequeño en  
recibir un reconocimiento  
de Adicpa. Pasó a cuarto  
básico en el  
Colegio  
Concepción  
Chiguayante,  
compite en  
el Club Rey  
Neptuno y 
se consolidó 
como un  
tremendo  
proyecto del  
ajedrez local.  
Por mientras,  
él sólo juega y  
se divierte.
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Agustín domina el tablero 
de la mano de su familia
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sarrollando mejor. El aje-
drez me divierte mucho”. 

No son muchos los que se 
divierten jugando ajedrez, 
disciplina que requiere mu-
cha concentración por so-
bre otros aspectos. “Cuan-
do un día llegó a la casa con 
la hojita para inscribirse en 
ajedrez como actividad ex-
traescolar, le dije ‘pero hijo 
te vas a aburrir’. Me dijo 
que no y así ha sido. En el 
colegio lo han guiado de 
manera perfecta y Luis To-
rres, su profesor, también 
ha sido un apoyo muy im-
portante”, complementó 
Jorge Hermosilla. 

Carlos Campos A. 
carlos.campos@diarioconcepcion.cl
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S
iempre a final de año, 
sea Adicpa o Adesup, 
la sensación de cada 
una de las disciplinas 
es de conformidad, 

pero con un porcentaje de que las 
cosas pudieron haber sido mejor y 
que más de algún factor se podría 
modificar pensando en un mejor 
desarrollo a futuro. 

Eso sí, por lo menos en el tenis de 
mesa, no hay muchos reproches. Sí 
tienen claro que se puede crecer de 
cara a próximas temporadas, pero 
la sensación general es de mucha 
conformidad por la tarea realizada 
en 2018.  

“El nivel fue alto. Ya son varios años 
donde se ha mantenido así el tenis de 

Tenis de mesa en Adicpa sigue consolidándose a nivel escolar. 
Alrededor de 12 colegios y 800 niños animaron cuatro fechas 
y un master donde jugaron los mejores del año. Profesores 
esperan mayor participación a futuro e intentar ganarle la 
batalla a la tecnología, el principal obstáculo que aleja a los 
estudiantes del deporte.

 FOTO: ISIDORO VALENZUELA M.

mesa en Concepción, por lo menos en 
los colegios particulares”, comentó 
Víctor Pasmiño, árbitro profesional y 
encargado del tenis de mesa en el Co-
legio Concepción Pedro de Valdivia. 

Un análisis que comparten sus pa-
res aunque, siempre en ese muy buen 
afán y espíritu de hacer las cosas me-
jor, hay dos aspectos que los inquie-
tan. Y no solo a ellos, sino que afecta 
a la sociedad en general: la batalla 
contra la tecnología. No es mucho lo 
que puedan hacer cada uno de los 
profesores para luchar contra aquel 
ítem que aleja a gran parte de los ni-
ños del deporte. Pero sí les inquieta. 

“Hemos ido perdiendo a los chi-
cos de los talleres y están bastantes 
descolgados. Me imagino que es por 
la estimulación que tienen en sus ce-
lulares y los computadores. Quienes 
dirigimos talleres estamos en fran-

ca guerra con la tecnología”, asegu-
ró Carlos Rivas, profesor del Colegio 
San Cristóbal, otro de los animado-
res de la competencia. 

Carlos Vega, coordinador gene-
ral del tenis de mesa, comparte 
aquel problema que los afectó este 
año, asumiendo que la tecnología 
sirve y ayuda mucho en ocasiones, 
pero que a los niños los aleja muchí-
simo del deporte.  

“Lamentablemente, la sociedad y 
la forma de vivir lleva a los chicos a 
estar sedentarios. Me atrevo a decir, 
incluso, que los colegios también, 
ya que limitan las actividades al es-
tar en una lucha constante por saber 
quién es el mejor colegio, tratando 
de tener los mejores puntajes. Así lle-
nan a los niños de pura materia, los 
hostigan y no le dan espacio al de-
porte”, afirmó el coordinador, agre-

Claudio Carvajal Parodi 
Académico de Kinesiología y director de 
diplomados de Intervención Kinésica 
Musculoesquelética USS

Llegó el verano y las playas, la-
gunas y piscinas nos llaman. Por 
un lado, están los deportes tradi-
cionales (natación y remo); por 
otro, los extremos y de aventura 
(rafting, stand up paddle, kite-
surf ). Las actividades en agua 
pueden presentar riesgos, que van 
desde accidentes graves traumá-
ticos o por inmersión hasta lesio-
nes por sobreuso. Analicemos es-
tas últimas, considerando los de-
portes más tradicionales. 

La natación es un deporte úni-
co. Combina gestos cíclicos de 
miembros superiores e inferiores, 
ejecutados en un medio que ofre-
ce resistencia, pero que, a su vez, 
reduce el peso relativo del cuerpo. 
Esto genera estímulos sobre mús-
culos y tendones, produciendo 
beneficios para la salud ( fuerza 
muscular y resistencia cardiovas-
cular). Sin embargo, si el uso repe-
titivo de la extremidad sobrepasa 
el fino equilibrio entre carga y to-
lerancia del tejido, pueden apare-
cer las lesiones.  

La articulación del hombro es 
la más exigida, pues los movi-
mientos solicitan los límites de 
su flexibilidad, sobrecargando las 
estructuras musculotendíneas y 
estabilizadoras. Esta articulación 
puede representar hasta el 91% de 
las lesiones. Luego encontramos, 
en orden decreciente, las lesio-
nes de rodillas y de columna.  

En la rodilla, las condiciones 
más frecuentes son las patologías 
articulares y de otras estructuras 
blandas, asociadas a movimien-
tos intensos y repetitivos que ge-

neran estrés acumulativo. Por úl-
timo, en la columna vertebral, la 
alta demanda de fuerza, resisten-
cia y flexibilidad puede generar 
dolor lumbar, condición que se 
presenta con mayor frecuencia 
en los estilos de mariposa y pecho. 

En el remo, al igual que en la na-
tación, la frecuencia, la intensidad 
y el volumen de la carga suelen ser 
factores determinantes para las 
lesiones. El cuadro clínico más 
frecuente es el dolor lumbar, pu-
diendo llegar a representar el 53% 
de todas las dolencias. Luego, se 
observan lesiones del hombro, de 
rodillas, y cadera y muñeca. 

Independientemente del de-
porte que usted escoja, siempre es 
bueno que tenga en cuenta algu-
nas consideraciones. En primer 
lugar, un chequeo profesional 
para descartar potenciales facto-
res de riesgo. Luego, la asesoría de 
un experto, ya que la mayoría de 
las lesiones aparecen por sobre-
carga innecesaria o por no respe-
tar el proceso de adaptación del 
cuerpo a la actividad. Finalmen-
te, en caso de sufrir una lesión, es 
necesario consultar a un médico 
para un diagnóstico oportuno e 
indique un tratamiento, que pue-
de consistir en reposo relativo o 
absoluto, medicamentos e inter-
vención kinesiológica.

PARTICIPACIÓN EN VARONES ES MUY SUPERIOR A LAS DAMAS

Cerró un gran año, 
de lucha interna y 
con deuda femenina

Salud y deporte en el agua

El verano invita a disfrutar 
de los deportes acuáticos, 
pero estos tienen riesgos 
que deben ser reconocidos.

Prevenir para  
no lamentarse

Carlos Campos A. 
carlos.campos@diarioconcepcion.cl
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participan en todo el tenis de 
mesa Adicpa. Una cifra muy 
inferior, tomando en cuenta 
la gran cantidad de varones 
que compitieron en el año.

damas 
50

gando que “hay colegios que se han 
sumado en el último tiempo al de-
porte, pero toman los deportes más 
constantes como básquetbol, fút-
bol y gimnasia en damas. Hubo un 
tiempo donde el hándbol surgió, al 
igual que el vóleibol. Pero ahora se 
han ido acabando. Son cosas con 
las que, quienes somos profesores y 
nos dedicamos al deporte, tenemos 
que ir luchando. A veces nos gana la 
batalla la parte económica igual”. 

 
Cinco etapas  

¿Cómo se compite en el tenis de 
mesa en Adicpa? La disciplina, en 
2018, se realizó en cuatro fechas más 
un master, donde se reunieron los me-
jores de todo el año. Fueron cuatro las 
sedes, en los colegios Concepción San 
Pedro, Concepción Pedro de Valdivia, 
Humanidades y Salesiano.  

En ese contexto, por primera vez 
hubo cinco categorías: primero a 
cuarto básico; quinto y sexto; séptimo 
y octavo; primero y segundo medio; 
tercero y cuarto medio. En 2018 por 
única vez se dividió en dos categorías 
a la educación media, que siempre 
tuvo compitiendo a los estudiantes 
desde primero hasta cuarto.  

Allí, el balance realizado por cada  
uno de los establecimientos que par-
ticipó, es similar. “Tuvimos un muy 
buen año, quedándonos con el pri-
mer lugar en varones en quinto y 
sexto, más un cuarto lugar. Igual en 
varones, en séptimo y octavo, fui-
mos primeros y segundos. Nos que-
damos con un segundo puesto en 
primero y segundo medio. Y. en da-
mas, logramos un tercer lugar en la 
categoría séptimo y octavo. Fue un 
año muy bueno para nosotros en ge-
neral”, analizó Victor Pasmiño, en-
cargado del tenis de mesa del Cole-
gio Concepción Pedro de Valdivia. 

Carlos Rivas, profesor del Colegio 
San Cristóbal, comentó que “en com-
paración a años anteriores, ahora tu-
vimos menor cantidad de niños par-
ticipando, pero igual los resultados 
fueron positivos. Hay chicos de la 
primera categoría (desde primero a 
cuarto básico) que asistieron muchí-
simo al taller y los campeonatos. En 
segunda (desde quinto a sexto) hay 
buen número de niños que se man-
tuvo durante todo el año participan-
do y con positivos resultados, dentro 
de los cinco o seis primeros lugares. 
En la tercera categoría (séptimo y 

aquel dinero en materia deportiva. 
“Así aumentas la cantidad de chicos 
que participan y de a poco entusias-
mas a los más pequeños. Antes de 
eso, cada uno se movía por sus me-
dios”, añadió el encargado. 

 
Esperando por ellas 

El tenis de mesa no tiene toda la 
popularidad que goza el fútbol ni el 
básquetbol, por ejemplo. Aun así, en 
2018 fueron alrededor de 800 los ni-
ños que participaron durante las 
cuatro fechas y el master, entre las 
cinco categorías.  

“Fue un año positivo y normal. Se 
acoplaron algunos colegios y otros 
desertaron, pero en general la parti-
cipación fue masiva. Fueron alrede-
dor de 60 o 70 alumnos por campeo-
nato, una cantidad  más que aprecia-
ble”, señaló Carlos Vega, coordinador 
del tenis de mesa. Y agregó que “el 
máximo permitido por colegio en 
cada categoría son doce alumnos. 
Siempre van cinco o seis fijos y los 
otros los rotan, para darle oportuni-
dades a todos. Hay que hacer hinca-
pié, eso sí, es que en damas estamos 
muy, muy mal. Son pocas las chicas 
que participan y hace muchos años 
ese ha sido el gran desafío que tene-
mos, con la idea de que ellas partici-
pen. Esta zona siempre rica en juga-
doras de tenis de mesa, con Paulina 
Vega, Karen Rojas, Carolina Hidalgo, 
Andrea Durán, por ejemplo. En este 
momento estamos muy acéfalos”. 

Así, si en varones son alrededor de 
60 los niños que compiten en cada 
categoría, en damas la cantidad de 
niñas participantes, considerando 
de primero básico a cuarto medio, 
no son más de 50. Una deuda que es-
peran saldar en este 2019 o en un 
corto plazo.  

Por lo menos, el año pasado fue 
muy fructífero y colegios como el Con-
cepción Pedro de Valdivia, ya proyec-
tan lo que será esta nueva tempora-
da. “Lo ideal sería clasificar a Vicen-
te y Guillermo (Véjar) al campeonato 
regional del IND y así postular al Na-
cional. Ambos son germanos que 
compiten en la Sub 17 y Sub 14. Gui-
llermo recién pasó a séptimo y este 
año competirá en una nueva cate-
goría. Tiene todas las condiciones 
para pelear”, cerró Víctor Pasmiño.

fueron sedes del tenis de 
mesa, en las cuatro fechas y 
el master. Concepción Pedro 
de Valdivia, Concepción San 
Pedro, Humanidades y 
Salesiano.

colegios
4
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octavo) hay pocos niños y  cuesta 
que vayan a entrenar. En la enseñan-
za media, es Joaquín Martínez quien 
ha logrado destacar  a nivel regional, 
tanto por el club como por su cole-
gio”. Y si en general a los encargados 

de cada disciplina les está costando 
mucho motivar a los chicos pensan-
do en practicar deporte, por lo me-
nos en el Colegio San Cristóbal dis-
frutan de la Ley SEP.  

“Nos permite facilitar el traslado 

de los niños a las competencias e 
instancias competitivas”, aseguró 
Rivas, sobre la Subvención Escolar 
Preferencial que le entrega recur-
sos a ciertos colegios. En este caso, 
en el San Cristóbal aprovechan 
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Caminatas de los  
“Dog Lovers”  

en el Parque Ecuador
Los verdaderos Dog Lovers siempre piensan en compla-

cer a sus perros, por eso, un panorama imperdible para ellos 
son las caminatas por el Parque Ecuador en verano. Un es-
pacio natural que les permite a sus mascotas disfrutar del 
aire libre, hacer actividad fí-
sica y estar en contacto con 
otros perritos. 

MARÍA CRISTINA GUZMÁN, 
Cristian Gutiérrez, Amalia Paz 
Gutiérrez y Hachi. 

FABRIZZIO DASSO y Brownie.MARIETA CONTRERAS y Nala 

FLORENCIA ARANDA, 
Beverly Fuentes y Simón.
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Verónica Lamperti 
veronica.lamperti@diarioconcepcion.cl

ÁLVARO VILLANUEVA, Ignacio Villanueva, Karla 
Letelier, Francisca Villanueva y Niebla. 

FRANCISCA CUADROS  
y Tommy.
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Audi Q2 Quattro,  
elevando la performance

TEST DRIVE: 

D
urante 2018, la firma 
alemana Audi aumen-
tó su oferta de SUV 
para el mercado chile-
no con el más pequeño 

de los que tiene disponibles, el Q2, y 
para objeto de este test drive, tuvi-
mos dos oportunidades de probar la 
versión tope de línea, que además de 
un motor 2.0 litros turbo de 190 HP 
y 320 Nm de torque, integra tam-
bién la tracción AWD denominada 
Quattro por la marca. 

La primera de ellas tuvo lugar en 
el evento Four Seasons de Audi, ins-
tancia en la que pudimos probar en 
un circuito acondicionado para la 
ocasión las capacidades off road del 
Audi Q2 Quattro. 

Con barro e imperfecciones y 
acompañados del piloto profesio-
nal de rally raid, Emiliano Fuenza-
lida, el Q2 Quattro dejó en eviden-
cia que todas sus ayudas electróni-
cas aportan mucho a una 
sensacional experiencia conductiva 
y a un gran control por parte del pi-
loto en condiciones adversas, ade-
más de una gran sensación de su 
tracción integral activa. 

El vehículo nunca perdió la trac-
ción, y al desconectar las asisten-
cias electrónicas, se pudo apreciar 
más aún la alta tecnología que apli-
ca Audi en el modelo para la mayor 
seguridad de sus ocupantes. 

La segunda oportunidad fue una 
prueba on road o de calle, y en ella 

FOTO: AUDI CHILE 

conectividad y aporta varias funcio-
nes, pero no es touch. El volante en-
trega toda la conectividad que re-
quiere el conductor, con mandos 
muy predictivos, a lo que suma cli-
matizador, asientos manuales tapi-
zados en cuero, radio MMI Plus con 
subwoofer, sistema start stop, techo 
panorámico, sensor de luz y lluvia, 
paquete de iluminación interior 
LED, cierre centralizado con mando 
a distancia y encendido con llave, 
control de velocidad crucero, entre 
otras características. 

En tanto, en términos de seguri-
dad, ofrece el mismo paquete de la 
versión 1.4 que tiene cinco estrellas 
en la Euro Ncap, en lo que destaca un 
paquete de bolsas de aire que inclu-
ye doble delantero y laterales anterio-
res con airbag de cabeza; junto ade-
más con asistente de estacionamien-
to delantero y trasero con cámara 
de retroceso, dirección progresiva y 
freno de estacionamiento electro-
mecánico, entre otros aspectos. 

Esta versión 2.0 Quattro del Audi 
Q2 es la tope de línea del modelo en 
el mercado nacional, y está disponi-
ble a un precio de lista de $24.990.000. 

comprobamos  la gran potencia de su 
motor 2.0 turbo, con una aceleración 
de 0 a 100 k/m de 6.5 segundos, pero 
con una sensación de control y expe-
riencia conductiva de alta calidad, 
clásica de Audi. Lo anterior, asocia-
do a una caja de cambios de doble 
embrague S tronic de 7 velocidades. 
La prueba entregó un consumo mix-
to de 13 km/lt, más que aceptable 
para un motor de este estilo y con 
tracción integral. Un SUV compacto 
y dinámico. 

En términos de diseño, integra un 
paquete S line, que agudiza sus lí-

neas angulares y su diseño robusto 
y deportivo, por lo que se muestra 
como un modelo compacto, con un 
frontal clásico de Audi que contiene 
un capot de volumen mediano, más-
cara cromada con los anillos de la 
marca y la insignia Quattro, más los 
ópticos a los costados y una parrilla 
panal de abeja. 

Por el costado se aprecian sus 
llantas aro 18, y en la parte trasera se 
ven focos de tamaño mediano a pe-
queño, más las insignias distintivas. 

El interior es sobrio, pero amplio 
y envolvente. La pantalla es de gran 

MOTORES ‘19
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Un año récord es el principal titu-
lar que hemos visto respecto de 2018, 
donde se registraron ventas de vehí-
culos nuevos por casi 420 mil unida-
des a nivel nacional y la Región del Bío 
Bío marcó una participación del 6,5% 
en el mercado nacional, tras la sepa-
ración de Ñuble.  

Al analizar las razones que explican 
este fenómeno con un registro histó-
rico, podemos apreciar que la indus-
tria automotriz nacional y local se ha 
consolidado como una de las más 
competitivas, hecho que queda de-
mostrado con un mercado que ofre-
ce todas las marcas, modelos y gamas 
de automóviles nuevos y usados.  

Otra de las explicaciones más es-
tructurales tiene que ver con la aper-
tura y alta participación del financia-
miento como método de acceso para 
la adquisición de vehículos, donde 4 
de cada 5 transacciones se realizan 
bajo mecanismos de crédito con mo-
dalidades flexibles y acorde a las ex-
pectativas de los consumidores. Lo 
anterior, va apalancado a decisiones 
de instituciones como el Banco Cen-
tral que ha mantenido bajas tasas de 
interés, que posibilitan mejores ofer-
tas para los consumidores, además de 
un tipo de cambio estable sin variacio-
nes intempestivas que afecten los cos-
tos de importación.  

En modelos, hemos presenciado 
a los SUV como grandes ganadores 
de 2018 convirtiéndose en una ten-
dencia que los consumidores prefie-
ren por prestaciones de comodi-
dad, amplitud y rendimiento, don-
de todas las marcas han diseñado 
un 2019 con un fuerte acento en 
este tipo de vehículos.  

Por ello, 2019 se avizora como un 
buen año con cifras por sobre las 
400 mil unidades con un mercado 
consolidado y estable, con las con-
diciones para que la industria auto-
motriz siga creciendo como una ac-
tividad que es uno de los motores de 
nuestra economía.

Las claves de  
un año récord

COLUMNA

Alonso Cantuarias 
Gerente General Sergio Escobar

Alfa Romeo prepara 
su regreso a Chile

De la mano del grupo FCA, respon-
sable en Chile de Fiat Jeep, RAM y Do-
dge, se prepara el relanzamiento de 
la marca Alfa Romeo en Chile, que 
está planificado para fines de marzo 
y que traerá esperados modelos 
como el Giulia, el Stelvio y una nue-
va versión para su modelo Giulietta. 

El anuncio se realizó en el mar-
co del resumen anual del grupo, 
que entre enero y diciembre de 
2018 obtuvo un crecimiento de 
33% con respecto a 2017, totali-
zando 15.436 unidades. 

Resultados que continúan la ten-
dencia al alza de los últimos 4 años, 

potenciados con la renovación de su 
gama Jeep, que incluyó nuevas ver-
siones para el Wrangler, Cherokee y 
Renegade; y el reingreso de los seda-
nes con el Fiat Tipo y el Cronos. 

La marca que lideró el crecimien-
to dentro del grupo fue justamen-
te Jeep, que registró un alza de 77% 
y un crecimiento de 565% de su 
modelo Compass. Por su parte, Fiat 
obtuvo un crecimiento de 35% en 
2018 con respecto al año anterior, 
de la mano del 500X, modelo que 
creció 352% en ventas. 

Derek Fox, Gerente General de 
FCA Chile comentó que “estamos 

muy contentos de los positivos re-
sultados logrados en 2018. Esto da 
cuenta del buen funcionamiento de 
la estrategia integral que hemos im-
plementado, enfocada en la amplia-
ción de nuestra gama de productos 

y del agresivo plan de inversiones 
por US$ 15 millones que estamos 
implementando en nuestra Red de 
Concesionarios, con el objetivo de 
incrementar la fidelidad y nivel de 
satisfacción de los consumidores”.

FOTO: FCA CHILE
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1ª Carrera (7)TARAVANA (1)SODA STEREO 
2ª Carrera (7)UN BUEN DIA (6)CANTAOLA 
3ª Carrera (6)TEMPLE OF DOOM (3)NOBLE PINGO 
4ª Carrera (5)SUDAN COUNTY (6)IRRUMPIDOR 
5ª Carrera (5)CENTAURUS (1)TATA VICHO 
6ª Carrera (10)MAXIMILLION (11)AYIRA 
7ª Carrera (3)FILATITA (2)HONOR A MI PADRE 
8ª Carrera (6)JACINTO Y QUE (9)FELIMON 
9ª Carrera  (12)JUMAKOVSKY (11)EL REY DE ITALIA 
10ª Carrera (12)MIRAME LINDA (8)AMOR A PRUEBA 
11ª Carrera (4)RAYO REAL (2)HENSHAW

Programa hípico martes 15 de enero

1ª Carrera (16:30 Hrs.) Premio : “BANGALORE” HANDICAP - Indice 1B - 1100 metros. Para caballos de 3 años y más.    
REINALDO BELLO B. 5º 8º (1) SODA STEREO (Fast Company) 56 JOSE SOLANO [BELLO B., REINALDO]   
HUGO TORRES R. 2º 10º (2) NAO BAY (Neko Bay) 56 CRISTIAN CARO [MOSQUETEROS DE LIS]   
CARLOS NORAMBUENA B. 4º 8º (3) MISSIONERO (Dushyantor) 56 GUSTAVO VERA [MAJECO]   
ALBERTO PINOCHET P. 4º 10º (4) PUNTA CARIBEÑA (Feliz De La Vida) 56 LUIS G. SOTO [LOS DE HUALPEN]   
RAUL VASQUEZ O. 3º 11º (5) CORNELIA VESTAL (Send Inthe...) 56 MANUEL GUERRERO [MANUEL URBINA A.]   
ALBERTO PINOCHET P. 12º 11º (6) IL MIO SOGNO (Diamond Tycoon) 56 LENNART P. SILVA [PASION Y AMOR]   
RAUL VASQUEZ O. 2º 9º (7) TARAVANA (Fusaichi Pegasus) 56 NELSON FIGUEROA [MANUEL URBINA A.]   
RAUL VENEGAS V. 2º 11º (8) MAROLE (Ramaje) 56 LEONARDO MARDONES [JUAN DE TURQUIA]   
JOAN AMAYA H. 6º 8º (9) EL SULFO (War Chant) 56 DANILO GRISALES [MI TIERRA HERMOSA]   
RAUL VASQUEZ O. - Reap. (10) POKER TEXAS HOLD’M (Sundar) 56 CRISTIAN A. ROJAS [KARIME]   
ALBERTO PINOCHET P. 6º 11º (11) MUSAICHI (Fusaichi Pegasus) 56 IVAN CARCAMO [LOS CUATRO H]   
ANTONIO ABARZUA C. - Reap. (12) OCEAN CATHEDRAL (Ocean Terrace) 56 LUIS AROS H. [HIDALGO HERMANOS]  
  
2ª Carrera (17:00 Hrs.) Premio : “BRUJA CHICA” CONDICIONAL - Hembras 3 años No Ganadoras - 1000 metros.    
LUIS LEAL J.  10º (1) SAORY (Aragorn II) 55 N.N. [ALCANZANDO UN SUEÑO] 
 JOAN AMAYA H. 5º 4º (2) MISS CHARITO (Bayer) 55 ALVARO APABLAZA (2) [PAJARITO ESTIP]   
JOAN AMAYA H. 9º 7º (3) MISIIA MARINA (Midas Touch) 55 CRISTIAN A. ROJAS [EL PAPI]   
FRANCISCO SAAVEDRA 4º 6º (4) SANDRUCA (Passion For Gold) 55 LEONARDO MARDONES [INFINITO]   
JULIO ESPINOSA N. 8º 9º (5) ALIANTA (Tao Tio) 55 MANUEL GUERRERO [DELLAROSSA]   
HECTOR ESPINOZA N. 5º 8º (6) CANTAOLA (Seeking The Dia) 55 GUSTAVO VERA [PEREZ D., ALEXIS]   
HECTOR ESPINOZA N. 6º 2º (7) UN BUEN DIA (Fast Company) 55 LUIS PEREZ [MAITEN]   
ALBERTO PINOCHET P. 6º 3º (8) MARE TYCOON (Diamond Tycoon) 55 IVAN CARCAMO [V.S.A.]   
JOAN AMAYA H. 4º 6º (9) BLACK MOON (Mayakovsky) 55 DANILO GRISALES [LA MILA]   
HECTOR ESPINOZA N. Rodó 7º (10) RICCORDANZA (Mastercraftsman) 55 LUIS AROS H. [CARLITI] 
   
3ª Carrera (17:30 Hrs.) Premio : “BATEAU VAPEUR” HANDICAP - Indice 18 al 9 - 1000 metros. Para caballos de 3 años y más.    
LUIS SOTO H. 2º 6º (1) ULTIMO ADIOS (Tanaasa) 55 LENNART P. SILVA [BELGRANO]   
JULIO ESPINOSA N. 9º 6º (2) ASTROBOY (Scat Daddy) 55 MANUEL GUERRERO [MELEDMAR]   
JULIO ESPINOSA N. 1º 2º (3) NOBLE PINGO (Caesarion) 56 LUIS PEREZ [MELEDMAR]   
REINALDO CHAMORRO B. 6º 4º (4) SOY UNICA (Mayakovsky) 55 CRISTIAN A. ROJAS [BASICO]   
REINALDO BELLO B. 7º 7º (5) SORPREZON (Pure Prize) 60 LUIS AROS H. [BAYRON Y GENESIS]   
JOAN AMAYA H. 5º 2º (6) TEMPLE OF DOOM (Footstepinth...) 59 DANILO GRISALES [DOÑA IRENE]   
LUIS LEAL J. 1º 3º (7) LADY CORTHORN (Grand Daddy) 54 NELSON FIGUEROA [ALCANZANDO UN SUEÑO] 
JOAN AMAYA H. 4º 4º (8) ALARACO (Aragorn II) 59 ALVARO APABLAZA [SEPELAKU] 
   
4ª Carrera (18:00 Hrs.) Premio : “BUEN DESCANSO” HANDICAP - Indice 18 al 3 - 1300 metros. Para caballos de 3 años y más.   
 ERCIRA ALARCON J. 2º 5º (1) GRAN JACK (Dunkirk) 53 LEONARDO MARDONES [EL TANITO]   
HUGO POZO V. 1º 2º (2) GIVE ME A BREAK (Dangerous Midge) 56 NELSON FIGUEROA [GUILLERMON]   
HUGO TORRES R. 3º 1º (3) VITALE (Lookin At Lucky) 58 CRISTIAN CARO [ALVIDAL]   
LUIS LEAL J. 4º 5º (4) BAYMAX (Red Rocks) 53 IVAN CARCAMO [ALCANZANDO UN SUEÑO] 
CARLOS CORDOVA A. 8º 6º (5) SUDAN COUNTY (Sudan) 62 CRISTIAN A. ROJAS [JANIRA ELGUETA]   
JOAN AMAYA H. 1º 3º (6) IRRUMPIDOR (Last Best Place) 60 DANILO GRISALES [CAMBALACHE]   
LUIS SOTO H. 6º 6º (7) MAGISTRADA SAGAZ (Send Inthe...) 52 LENNART P. SILVA [BELGRANO]   
ERCIRA ALARCON J. 3º 6º (8) NIKER (Mayakovsky) 60 GUSTAVO VERA [SILENCIO]   
LUIS LEAL J. 7º 5º (9) MALABARI (Morning Raider) 61 LUIS PEREZ [ALCANZANDO UN SUEÑO] 
  
5ª Carrera (18:30 Hrs.) Premio : “BAMBO BAR” CONDICIONAL - Machos 3 años No Ganadores - 1000 metros.     
ARMANDO NAVARRETE B. 7º 3º (1) TATA VICHO (Holy Roman Emperor) 57 LENNART P. SILVA (2) [FAROLITO]   
LUIS LEAL J. 9º 6º (2) OCHO POR CUATRO (Buzzword) 57 LUIS PEREZ [ALCANZANDO UN SUEÑO] 
RAUL VENEGAS V. 7º 4º (3) LORD TYRION (Awesome Patriot) 57 LEONARDO MARDONES [ORLANDO PALMA CAMPOS] 
ALBERTO PINOCHET P.  8º (4) RETIRANO (Henrythenavigator) 57 MANUEL GUERRERO [JOTA DE JASMA]   
RAUL VENEGAS V. 4º 3º (5) CENTAURUS (Dangerous Midge) 57 CRISTIAN CARO [ALE Y CATHY]   
JOAN AMAYA H. - Reap. (6) DAD GOOD DAY (Daddy Long Legs) 57 ALVARO APABLAZA (2) [M Y G]  
JOAN AMAYA H. 8º 9º (7) YESO ITOVINI (Pick Out) 57 DANILO GRISALES [MUNDO SERVICIOS]   
LUIS SOTO H. 2º 12º (8) EL PULENTO (El Bionico) 57 JOSE SOLANO (1) [GENESITA]   
REINALDO BELLO B. 5º 2º (9) CRYSTAL AND GOLD (Passion For...) 57 MOISES DONOSO (4) [BELLO B., REINALDO]   
HUGO TORRES R. 8º 10º (10) QUE RICO (Grand Daddy) 57 LUIS AROS H. [PININO CHAVEZ] 
   
6ª Carrera (19:00 Hrs.) Premio : “BORGOÑAZO” HANDICAP - Indice 1B - 1100 metros. Para caballos de 3 años y más.     
NELSON NORAMBUENA B. 2º 3º (1) ROCA DE ACERO (Send Inthe Clowns) 55 CRISTIAN CARO [BULNES]   
JOAN AMAYA H. 6º 2º (2) EL RANITA (Habib Al Medina) 55 IVAN CARCAMO [MIS POLLITOS]   
FRANCISCO SAAVEDRA 10º 2º (3) AIRES DE CONQUISTA (Happy Hu...) 55 GUSTAVO VERA [LEONTINA]   
HECTOR ESPINOZA N. 3º 5º (4) MONTALVANO (Breathless Storm) 55 LEONARDO MARDONES [CORBATA VIEJA]   
ERCIRA ALARCON J. 1º 6º (5) EMPRESS LOOK (Soldier Of Fortune) 56 LUIS RIQUELME [CAIN]   
LUIS LEAL J. 6º 4º (6) MIA ISIDORA (Lake Como) 56 NELSON FIGUEROA [ALCANZANDO UN SUEÑO]  
LUIS SOTO H. 7º 6º (7) ZULFIKAR AGA (Buzzword) 55 CRISTIAN A. ROJAS [BELGRANO]   
VICTOR GALLARDO E. 5º 8º (8) TILICHE (Aptitude) 56 LUIS PEREZ [MARZUC]   
CARLOS NORAMBUENA B. 3º 2º (9) LOS PERLAS (Magnifi Cat) 56 ALVARO APABLAZA [MAJECO]   
ALBERTO PINOCHET P. 3º 2º (10) MAXIMILLION (Squire Jones) 55 LENNART P. SILVA [PINOCHET P., ALBERTO]   
JOAN AMAYA H. 4º 2º (11) AYIRA (Authorized) 55 DANILO GRISALES [MENA FRE]   
ARMANDO NAVARRETE B. 6º 6º (12) LA UBERLINDA (Breathless Storm) 55 MANUEL GUERRERO [STUARDO S., EDITH]   
ANTONIO ABARZUA C. 8º 2º (13) MCGEE (Indy Dancer) 55 LUIS G. SOTO [MORALES M., LUIS]   
JOAN AMAYA H. 4º 7º (14) TIA BEGO (Seeking The Dia) 56 JOSE SOLANO [DOÑA IRENE] 
   
7ª Carrera (19:30 Hrs.) Premio : “BAJO BELGRANO” HANDICAP - Indice 1C - 900 metros. Para caballos de 3 años y más.     
ERCIRA ALARCON J. 4º 10º (1) PURA VIRTUD (Dance Brightly) 56 NELSON FIGUEROA [MELLIZOS DANBEL]   
FRANCISCO SAAVEDRA - Reap. (2) HONOR A MI PADRE (Holiday Spirit) 56 LEONARDO MARDONES [DANPOCH]   
JULIO ESPINOSA N. 7º 7º (3) FILATITA (Tio Tao) 56 LUIS PEREZ [DELLAROSSA]   
REINALDO BELLO B. 7º 6º (4) PLAZA CONCEPCION (Tumblebrutus) 56 CRISTIAN A. ROJAS [MAXIMO VALENTINO]   
LUIS SOTO H. 3º 8º (5) ATTITUDE (Aptitude) 56 DANILO GRISALES [BELGRANO]   
JORGE LEON S. 8º 5º (6) DIVINA LOLITA (Last Best Place) 56 CRISTIAN CARO [LO OROZCO]   
ERCIRA ALARCON J. 8º 7º (7) STUKA GALACTICA (Stuka II) 56 LUIS G. SOTO [FERJO]   
ALBERTO PINOCHET P. 6º 6º (8) DOCTOR BAMBINO (Gstaad II) 56 IVAN CARCAMO [HNOS. CHACANO]   
HUGO TORRES R. 7º 7º (9) CHIPI CRACK (Ivan Denisovich) 56 GUSTAVO VERA [CONY Y ANTO]   
ALBERTO PINOCHET P. 4º 9º (10) PAPAYON (Dushyantor) 56 LENNART P. SILVA [ALTO LAS PIEDRAS]   
HECTOR ESPINOZA N. 10º 5º (11) GRAN MIGUELINA (Aragorn II) 56 MANUEL GUERRERO [CORBATA VIEJA 
]   
8ª Carrera (20:00 Hrs.) Premio : “BANYOLES” HANDICAP - Indice 8 al 4 - 1000 metros. Para caballos de 3 años y más.    
      
HUGO TORRES R. 3º 10º (1) DE ORO Y PLATA (Ocean Terrace) 54 CRISTIAN CARO [TORRES R., HUGO]   

ERCIRA ALARCON J. 1º 7º (2) DOÑA EMMA (Mayakovsky) 56 LEONARDO MARDONES [SAN VICENTE]   
ALBERTO PINOCHET P. 1º 5º (3) CHINATOWN (Dunkirk) 56 LENNART P. SILVA [LA MONITA]   
CARLOS NORAMBUENA B. 1º 8º (4) DON RAFA (Aragorn II) 55 ALVARO APABLAZA [ANDALIEN]   
LUIS LEAL J. 9º 1º (5) EL MADIBA (Grand Daddy) 58 LUIS PEREZ [ALCANZANDO UN SUEÑO] 
JORGE LEON S. 7º 3º (6) JACINTO Y QUE (Aragorn II) 57 LUIS G. SOTO [LA INGENIERA]   
JOAN AMAYA H. 1º 7º (7) HERMANO RICARDO (Tumblebrutus) 54 CRISTIAN A. ROJAS [PAJARITO ESTIP]   
CARLOS NORAMBUENA B. 11º 3º (8) PETER HANSEL (Until Sundown) 57 GUSTAVO VERA [LAS GLORIAS]   
JOAN AMAYA H. 2º 2º (9) FELIMON (Mayakovsky) 57 DANILO GRISALES [MIS POLLITOS]   
ERCIRA ALARCON J. 1º 7º (10) GITANA SOÑADORA (Colonialism) 56 LUIS RIQUELME [BOBY DALTON]  
  
9ª Carrera (20:30 Hrs.) Premio : “BOTON DE ACERO” HANDICAP - Indice 1 - 1100 metros. Para caballos de 3 años y más.    
CARLOS NORAMBUENA B. 1º 5º (1) VICENZO BELLINI (Pavarotti II) 55 LENNART P. SILVA [LOS RAYOLEROS]   
CARLOS CORDOVA A. 9º 8º (2) GREAT TYCOON (Diamond Tycoon) 55 CRISTIAN A. ROJAS [TARARIRA]   
ARMANDO NAVARRETE B.  13º (3) DIOSA VERO (Diamond Tycoon) 55 MANUEL GUERRERO [SOFIAMAYA]   
ERCIRA ALARCON J.  11º (4) TABLEAU’S CHOICE (Posterity) 55 LUIS RIQUELME [MALTA]   
JOAN AMAYA H. 1º 7º (5) ES MACANUDA (Fast Company) 56 IVAN CARCAMO [CARPAC]   
RAUL VENEGAS V. Deb. CHC (6) HENDRICKSON (Neko Nay) 56 LEONARDO MARDONES [OYARZUN DE R SARA]   
ARMANDO NAVARRETE B. - Reap. (7) VIVIR EN PAZ (Father Time) 55 LUIS PEREZ [TRES REYES]   
REINALDO CHAMORRO B. 9º 5º (8) APROVECHADORA (Distorted Eco...) 55 NELSON FIGUEROA [BASICO]   
CARLOS CORDOVA A. 1º 8º (9) EXQUISA (Aragorn II) 56 DANILO GRISALES [LO ESPINOZA]   
CARLOS NORAMBUENA B. 10º 9º (10) PEDRO Y PEDRO (Pavarotti II) 55 ALVARO APABLAZA [MARIO VALDES]   
HUGO TORRES R. 12º 4º (11) EL REY DE ITALIA (Indy Dancer) 55 CRISTIAN CARO [ALVIDAL]   
JOAN AMAYA H. 7º 5º (12) JUMAKOVSKY (Mayakovsky) 55 GUSTAVO VERA [LA MILA]   
JOAN AMAYA H.  5º (13) REY DE SAINT-MALO (Henrythena...) 55 JOSE SOLANO [DOÑA JOSEFA]   
ARMANDO NAVARRETE B. 1º 8º (14) LOTHBROK (Send Inthe Clowns) 56 LUIS AROS H. [DON BELI] 
   
10ª Carrera (21:00 Hrs.) Premio : “BIKEY” HANDICAP - Indice 1B - 1100 metros. Para caballos de 3 años y más.    
ANTONIO ABARZUA C. 4º 6º (1) PUDO SER (Authorized) 55 CRISTIAN CARO [MONIN]   
FRANCISCO SAAVEDRA 11º 6º (2) LAGO BAIKAL (Authorized) 55 LEONARDO MARDONES [DANPOCH]   
RAUL VENEGAS V. - Reap. (3) CAMILA ANDREA (Send Inthe Clowns) 55 LENNART P. SILVA [JUAN DE TURQUIA]   
ARMANDO NAVARRETE B. 9º 4º (4) PADRE TIERNO (Father Time) 55 LUIS RIQUELME [SANTA MIRIAM]   
REINALDO BELLO B. 2º 7º (5) AFRICA’S BIG FIVE (Indy Dancer) 56 JOSE SOLANO [MIS POLLITOS]   
ARMANDO NAVARRETE B. - Reap. (6) GIOVANI AUDACE (Breathless Storm) 56 LUIS AROS H. [DON BELI]   
REINALDO BELLO B. - Reap. (7) THE RASUL (Sitcom) 55 CRISTIAN A. ROJAS [BELLO B., REINALDO]   
LUIS SOTO H. - Reap. (8) AMOR A PRUEBA (Saddad) 55 NELSON FIGUEROA [DON HIPOLITO]   
JULIO ESPINOSA N. 8º 7º (9) CRISTAL ALAZAN (Sitcom) 56 LUIS PEREZ [AMERICA]   
GERARDO MELO M. 5º 6º (10) MR. WILD (Viscount Nelson) 55 GUSTAVO VERA [FERNANDA Y SUS PRIMOS] 
JULIO ESPINOSA N. 5º 3º (11) CHAO TIA (Tao Tio) 55 MANUEL GUERRERO [DELLAROSSA]   
ERCIRA ALARCON J. 2º 4º (12) MIRAME LINDA (Bluegrass Cat) 55 LUIS G. SOTO [PASO MOYA] 
   
11ª Carrera (21:30 Hrs.) Premio : “BLACK TWO” HANDICAP - Indice 3 al 2 - 1000 metros. Para caballos de 3 años y más.    
REINALDO BELLO B. 3º 1º (1) TORINES (Bluegrass Cat) 56 JOSE SOLANO [CHAPALA]   
ERCIRA ALARCON J. 4º 2º (2) HENSHAW (The Mighty Tiger) 56 LUIS RIQUELME [MARIA K.M.C.]   
REINALDO BELLO B. 9º 8º (3) DADDY YANKEE (Pyrus) 56 MOISES DONOSO [CUREPTO]   
HUGO TORRES R. 3º 2º (4) RAYO REAL (Fast Company) 56 NELSON FIGUEROA [LAST FEU]   
GERARDO MELO M. 8º 2º (5) GRAN CAPELLO (Mondrian) 57 GUSTAVO VERA [EL PELIN]   
LUIS LEAL J. 9º 8º (6) AINOHA (Fast Company) 56 IVAN CARCAMO [ALCANZANDO UN SUEÑO] 
JOAN AMAYA H. 8º 4º (7) VENUS STAR (Mayakovsky) 56 DANILO GRISALES [COLICHEU]   
CARLOS NORAMBUENA B. 6º 6º (8) CHAT BLANCHE (Aragorn II) 56 LUIS PEREZ [PINTO]   
CARLOS NORAMBUENA B. 1º 9º (9) RECIBE MI GRATITUD (Gstaad II) 57 LENNART P. SILVA [LOS PSIQUICOS]   
ANTONIO ABARZUA C. 8º 6º (10) NEGRA CARIÑOSA (El Bionico) 56 LUIS G. SOTO [PIA MARIA]   
LUIS SOTO H. - Reap. (11) FLIN FLAY (Wacky II) 56 CRISTIAN A. ROJAS [DON HIPOLITO]   
REINALDO CHAMORRO B. 3º 7º (12) MALOS PASOS (Tumblebrutus) 56 LUIS AROS H. [BASICO]

E
sta apuesta comienza en la 4ª ca-
rrera de las once programadas por 
el Club Hípico de Concepción. La 
reunión hípica se iniciará a las 

16:30 horas para finalizar a las 21:30 horas. 
Aprontes destacados: Hendrickson (29,21 
con 11,27); Vivir En Paz (28,00 con 11,02) y 
Doña Emma (33,46 con 11,37).

Norman Yibaro Muñoz Duhalde 
www.carrerasdecaballos.cl

FOTOS: ENRIQUE MOLINA N.

LENNART P. SILVA “Gran comienzo” 
Este aprendiz inició la temporada ganando por secretaría con Fíjate 
Cabro y con la potranca Es Chica, tal como lo vemos accionando en 
los metros finales de la pista penquista.

Pozo en la Séxtuple 
de $5.000.000

LA PRIMERA ALEGRÍA DEL “TREMO PEUMA” 
El nuevo stud de don Patricio Saavedra en su primera presentación logró la tan ansiada 
fotografía y fue el tresañero Hamper que le permitió visitar la pelousse. Posa junto al jinete 
Luis Pérez, el entrenador Alberto Pinochet y algunos amigos. ¡Felicitaciones!
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MAÑANA A LAS 21.15 HORAS

Por décimo año consecutivo, 
Mallplaza trae a la ciudad un espec-
táculo musical de alto nivel y para 
toda la familia. Se trata del montaje 
“Piratas del Caribe”, montaje que lle-
ga mañana al Parque Bicentenario y 
que se inspira en los clásicos cuentos 
de Emilio Salgari, además de abordar 
como temática central el cuidado y 
protección de los océanos. 

“Como compañía estamos cele-
brando 10 años de musicales y eso 
nos tiene muy contentos, ya que re-
presenta el compromiso que en 
Mallplaza tenemos con la cultura de 
calidad”, recalcó María Elena Guerre-
ro, gerente regional de marketing de 
Mallplaza. 

Es así como en esta ocasión, este es-
pectáculo musical -que mezcla canto, 
actuación y baile- cuenta con un elen-
co conformado por Nicolás Oyarzún, 
Juanita Ringeling, Matías Assler, Lore-
to Aravena, Teresita Reyes, Francisca 
Walker, María Jimena Pereira, Emilio 
Edwards, Luis Uribe y Annie Murath. 

“Ha sido una experiencia súper bo-
nita y enriquecedora, te plantea un 
desafío importante el salirte de tu 
zona de confort, igual ha sido comple-
jo, sobre todo en el tema del baile, 
pero lo he logrado sacar adelante y 
con el respaldo del gran elenco con 
que contamos”, comentó Oyarzún. 

Mientras que para Ringeling, quien 
ya había participado el 2014 en el mu-
sical “La Bella y la Bestia”, el ser par-
te de un montaje con estas caracterís-
ticas es “siempre distinto, todas las 
obras tienen lo suyo, en esta ocasión 
me ha planteado un gran desafío, ya 
que un musical demanda actuación, 
canto y baile, pero además son obras 
de un carácter colectivo y muy cora-
les, demanda un trabajo de grupo im-
portante, lo cual hemos sorteado de 
gran manera y comandados por Moi-
ra Miller, quien también escribió y di-
rige la obra”. 

Con una duración aproximada de 
80 minutos, este espectáculo familiar 
cuenta con la producción de Enri-
que Inda y la dirección musical del 
destacado C-Funk, además de poner 
en escena a 10 bailarines, dos acróba-
tas y seis músicos. Mientras que su 

“Piratas del Caribe” 
desembarca en el  
Parque Bicentenario
El musical de Mallplaza y que se basa 
en los cuentos de Emilio Salgari, 
vienen a celebrar los 10 años de este 
tipo de espectáculos producidos por 
este centro comercial. Montaje que 
combina baile, canto y música en vivo 
será protagonizado por Nicolás 
Oyarzún y Juanita Ringeling.  

 FOTOS: TIRONI

tema principal fue producido por el 
destacado productor musical nacio-
nal Humberto Gatica junto al entre-
nador vocal Eric Vetro, quien ha tra-
bajado con grandes artistas interna-
cionales como Katy Perry, Camila 
Cabello y Ariana Grande. 

“Piratas del Caribe”, se estrenó el 
pasado miércoles en Mallplaza Nor-
te N°1, presentándose luego el jueves 
en Mallplaza Norte N°2 y luego el 
viernes en Mallplaza Norte N°3 y el sá-
bado en Mallplaza Norte N°4. Luego 
de Concepción, el montaje viajará el 
sábado 19 al Mallplaza La Serena 
para bajar el telón martes 22 de ene-
ro en el Mallplaza Vespucio. Para ma-
yores detalles y ganar alguna entra-
da, ingresar al sitio web www.piratas-
delcaribeelmusical.cl 

Asimismo, y de manera inédita 
para esta temporada 2019, se reali-
zará la iniciativa “Musical en Cines” 
a través del cual se exhibirá una fun-
ción del musical en los cines de 
aquellos centros comerciales donde 
el espectáculo no tiene considerada 
una presentación en vivo. 

OPINIONES
Twitter @DiarioConce 
contacto@diarioconcepcion.cl

Mauricio Maldonado Quilodrán 
mauricio.maldonado@diarioconcepcion.cl

A las 17.30 horas, los 
protagonistas realizarán una 
firma de autógrafos en el 
Mallplaza Trébol.

Encuentro cercano 
con el elenco

OBITUARIO

PERCY PAUL; Te has dormido en los brazos de nuestro Padre, junto a Él ilumina a to-
dos los que te quieren y te acompañaron en tu vida. Amado padre, suegro y tata, Sr. 
 

PERCY PAUL ALVAREZ OSSES 
(Q.E.P.D) 

 
Su velatorio se está realizando en la Parroquia Todos los Santos, Colón 1718 y sus 
funerales se efectuarán en el cementerio Parque San Pedro en horario que se avisa-
rá oportunamente. 
 
Familia Alvarez Vera 
 
Talcahuano, 14 de enero de 2019.

Porque Dios nos regaló su maravillosa presencia en nuestras vidas hoy lloramos y 
comunicamos la sensible partida de nuestra querida y amada esposa y madre, Sra. 
 

LUCIA MIRELLA RAMOS VARGAS 
(Q.E.P.D) 

 
Su funeral se efectuará hoy, luego de una misa a las 14:00 horas, en la Parroquia 
Nuestra Señora de Lourdes, Pedro de Valdivia 1214, saliendo posteriormente el 
cortejo en dirección al Cementerio General de Concepción. 
 
Su esposo Mauricio Hurtado e hijos, Pablo y Alvaro Hurtado Ramos 
 
Concepción, 14 de enero de 2019.
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FútbolTD

BásquetbolTD

VóleibolTD

AjedrezTD

HípicaTD

GolfTD

RugbyTD

TenisTD

BádmintonTD

BeisbolTD

HockeyTD

BowlingTD

CiclismoTD

RemoTD

HalterofiliaTD

Escolar y UniversitarioTD

MotoresTD

OpiniónTD

Entretención & ServiciosTD

Tenis de MesaTD

PolideportivoTD

SocialesTD

EntrevistaTD

ReportajeTD

NoticiasTD

11/18 12/29
LOS ÁNGELES

11/29
SANTIAGO

13/31
CHILLÁN11/28

RANCAGUA

10/30
TALCA

8/27
ANGOL

7/25
TEMUCO

8/19
P. MONTT

12/19
MARTES

12/22
MIÉRCOLES

12/20
JUEVES

HOY

EL
 T

IE
M

PO RADIACIÓN UV

*Tiempo Máximo recomendado de exposición (minutos).

RIESGO              TIME*              ÍNDICE 
EXTREMO     10  11 o más 
MUY ALTO 25 8 A 10 
ALTO 30 6 A 7 
MODERADO 45 3 A 5 
BAJO 60 o más 0 A 2

Santoral: Félix

PUZZLE

Ambulancias:  131 
Bomberos:  132 
Carabineros:  133 
Investigaciones:  134 
Fono Drogas:  135 
Inf. Carabineros:  139 
Fono Familia:  149 

Inf. Toxicológica:  2- 635 3800 
V. Intrafamiliar:  800 220040 
Delitos Sexuales:  565 74 25 
Defensa Civil:  697 16 70 
Fono VTR:  600 800 9000 
Fono Essbío:  600 33 11000 
Fono CGE:  600 -777 7777

TELÉFONOS

FÁCIL

DIFÍCIL

SUDOKUS

FARMACIAS DE TURNO

CONCEPCIÓN
Cruz Verde  
• O’Higgins 449

SAN PEDRO
Ahumada 
• Michimalonco 1120

CHIGUAYANTE
Sólo Más Salud 
• O’Higgins 2334, Local C

TALCAHUANO
Cruz Verde 
• Av. Colón 396

Ahumada 
• Av. Juan Bosco 501
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