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ANALISIS AL METODO ALLYANE, DE PAUL DOROCHENKO TOdO +
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El sistema que “EPOItE
deporte de élite

Con trabajo cerebral, permite mejorar la técnica de un atleta.

= L™

Quitar dolores que molestan hace Paul Dorochenko que, a través del uso Ivan Franco, que fue el primer en capa-
tiempo y mejorar la técnica, para preve-  del cerebro, permite cambiar gestos y citarse a nivel nacional y tiene una clini-
nir lesiones y ganar en rendimiento. Y también ayuda a quienes presentan ca en Concepcidn, explicaron detalla-
todo, con cortos tratamientos. Eso dolor o molestias tras lesionarse. damente en qué consiste este revolu-
busca Allyane, sistema desarrollado por Dorochenko y el kinesilogo local cionario método. D PAGS. 67
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Mas de 5 mil personas
congrego la Corrida
Cuatro Lagunas

TD PAG. 5

Escolar y universitario
o

UBB y UdeC destacan
en el rugby universitario

Mientras la primera lidera con tranco firme la compe-
tencia de Adesup, el Campanil logré una actuaciéon
histérica en el nacional Fenaude.

TD PAGS. 10-11

UdeC se alejo del titulo y sigue en deuda como visitante | = Martin Aravena, la figura

Con su caida ante U. Catodlica en Santiago, el equipo del Campanil sumé su quinta derrota consecutiva fuera de casa, la mas del Ir ugby en la UBB
dolorosa, ya que quedé a cinco puntos de los precordilleranos que dieron asi un paso gigante rumbo a coronarse como
monarcas de la Primera Division. Tarea pendiente de los auricielos para las tltimas cuatro fechas del torneo. TD PAG. 4 Pertenece a un clan compuesto por tres hermanos que

compiten hace afios en la disciplina local y hoy brilla
con luces propias en el torneo Adesup.

COLUMNA: BiO BIO SE AFIANZA COMO REFERENTE DE GRANDES EVENTOS 1D PAG. 9
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Opinién

post&twits

Como @FutbolUdeC queremos agradecer
el apoyo incondicional de nuestra hincha-
da. Pese al resultado, alentaron todo el
partido y demostraron que juntos, pode-
mos ir por todo. Sabemos que todos nos
acompariardn el viernes frente @UEoficial.

El peso ofensivo de la UdeC de visita ha
sido malo en esta rueda. Dificil hacerle
dario a la defensa mejor trabajada del
pais. No hubo mucho q hacer esta noche.
Una pena. Se esfumo todo.

Me gusta @Huachipato a la
Sudamericana, es un gran equipo, y siem-
pre que va a Libertadores o Sudaca hace
buenos papeles!

Buen triunfo de Huachipato, ante un rival
complicadlo que no pasa por un buen
momento, pero los partidos hay que ganar-
los... Considerar que no estuvo Sepiilveda
(capitdn) ni el mayor asistidor del torneo, el
gato Valenzuela, ambos estaban suspendi-
dos por acumulacion de amarillas

Huachipato salié de una racha mala que
nos dejo fuera de Copa Chile frente a riva-
les asequibles y con 11 fechas sin ganar en
primera. Larcamon dio dos partidos, si no
ganaba se iba. Cambié su forma de juego y
los jugadores y se dio vuelta todo. No me
digan que siempre jugamos asi

. on criiso

Nos sentimos orgullosos por el resultado de los DE que se realizaron en la Region. La
politica asociada funciono perfectamente en materias de alimentacion, transporte,
conectividad y organizacion de partidos, lo que fue reconacido por las delegaciones.

Bio Bio se afianza como
referente en grandes eventos

omo Regién no pode-

mos sentir mas que or-

gullo, satisfaccion y

alegriaporlosresulta-

dos de los Juegos De-
portivos Escolares (JDE) que se
llevaronacabo enlaRegion. Tu-
vimos dos sedes, Concepcion y
Chillan, con mas de 700 depor-
tistas que pudieron desenvol-
verse sin problemas.

Lapoliticaasociada funciond
de manera perfecta en materias
dealimentacion, transporte, co-
nectividad y organizacion delos
partidos, lo que fue reconocido
por las distintas delegaciones.
Incluso, mencionabanlo signifi-
cativo que fue haber jugado par-
tidos en un lugar tan histéricoy
simbdlico como es La Tortugade
Talcahuano.

En ese sentido, debemos des-
tacar que nuevamente nuestra
Region se consolidacomo unre-
ferente enlo que es organizacion
de eventos deportivos; no sola-
mente por la capacidad del Mi-

nisterio del Deporte (Mindep) y
el IND, sino que por todos los
servicios ptiblicos asociados en
lo queeslogistica. Y, por supues-
to, el fundamental apoyo del Go-
bierno Regional liderado por el
intendente, Jorge Ulloa.

Enlo deportivo, también tu-
vimos cuentas bastante alegres,
sacando la cara en ambas disci-
plinas. Un oro tremendamen-

te significativo del basquetbol
varones, con el Colegio San Ig-
nacio ganando una final durisi-
ma contra Los Lagos, hecho
que nos ilusiona bastante por-
que se trata de un plantel que
seralabase del equipo que nos
representard proximamente en
los Juegos de La Araucania

Y, por otra parte, logramos un

primerlugar en atletismo damas
yeltercero envarones,juntoaun
meritorio sexto puesto de nues-
tras ninas en el basquetbol.

Asimismo, a nivel general, se
hace necesario destacar que en
Sub 14, con la pérdida de Nuble,
laprovincia de Bio Bio se comien-
zaa configurar como un polo de
desarrollo que debemos mirar
con mucha atencién.

Lo mismo a nivel de deportes
colectivos, con un tremendo lo-
gro enlo que fue el oro del balon-
mano femenino, donde se desa-
rrollaun trabajo delargo aliento
con el CER de Los Angeles.

Portodo aquello, el balance es
tremendamente positivo, sobre
todo porque segtin el plan de tra-
bajo del Mindep, los JDE junto

conlos programas para deportes
formativos y, principalmente
“Promesas Chile”, son los siste-
masatravés del cual vamos a de-
tectar los futuros talentos que
nos van arepresentar en las dis-
tintas instancias sudamericanas,
panamericanas y ojald olimpi-
cas. Hablamos del semillero de
Chile, ese que nos dard la sus-
tentabilidad deportiva compe-
titiva a largo plazo; por eso esta-
mos orgullosos.

El desafio por delante es
grande. Tenemos una respon-
sabilidad de aspirar a mas, e
internacionalizar deportiva-
mente nuestra Region. En ese
aspecto, el préximo afio serd
una prueba de fuego parano-
sotros poniéndonos en los
ojos del continente con el
Sudamericano Universitario,
yenlos del mundo entero con
una fecha del Mundial de Ra-
Ily. El reto es grande, pero
cuando todala Region se une
logramos grandes cosas.

esumen semanal
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Martin Scuncio
se tituldo monarca
en la Formula

FOTO: FORMULA TOTAL

Lya Wimmer sumé
podios en la Copa
Espana de natacion

Otra descollante actuacion
tuvo la nadadora local, Lya
Wimmer, quien logré tres oros
en la Copa Espana, uno de los
torneos mas grandes del circui-
to master. Ahora, se alista para
el Sudamericano en B. Aires.

Total by Dunlop

Faltando una fecha para el final
de la temporada, Martin Scuncio
(RS Motorsport) se corond cam-
pednindiscutido dela Férmula To-
tal by Dunlop 2018. El penquista
gan6 practicamente todo lo que
corrid, desde la primera fecha desa-
rrollada en Temuco a principios de
ano, triunfando en seis de siete fe-
chas, incluyendo las dos tltimas
realizadas en La Serena, donde
gand la pole, la manga clasificato-
riaylos 20 giros, para transformar-
se en el flamante monarca.

“Estoy muy feliz de ser por fin
campedn de una categoria, fue un
torneo durisimo, largo y trabaja-

mos mucho por el titulo’, sostuvo
Scuncio sobre su logro.

Estaesla primeravez que el cas-
co gana una categoria. Ha corrido

laFérmula 3,laFérmula Renault en
Ttalia, la USF 2000, la Star Mazda
Championship de EE.UU. y hoy se
luce en el rally.

Penquistas dieron
pelea en Mundial
de Pelota Vasca

Un correcto desempeno tuvo
laseleccion chilena de frontenis
que disput6 el Mundial de Pelo-
ta Vascaen Espaia. El equipoin-
tegrado por jugadores del Esta-
dio Espanol, se mantuvo como
el sexto mejor del orbe.
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LX) Fiitbol

Lilas sufrieron sorpresiva caida
ante Pilmahue en el Ester Roa

Tropez6 en casa. Deportes Con-
cepcioén no pudo mostrar su pode-
rio en el Ester Roa Rebolledo y
cay6 por 1-2 ante Pilmahue, en
un duelo vélido por la octava fe-
cha de la liguilla de ascenso del
Torneo de Tercera Divisién B.

Loslilas comenzaron mejoryes-
tuvieron a muy poco de abrir la
cuenta al minuto 10 con un tiro li-
bre de Matt Lagos que se estrell6
con fuerza en el horizontal.

Sin embargo, los dirigidos por
John Benavente fueron mas efecti-
vosy lograron abrir la cuenta a los
gracias a Johan Navarrete, quien

Estadio: Ester Roa Rebolledo
Pablico: 4.834 espectadores
Avrbitro: Norman Barrientos
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CSD CONCEPCION

PILMAHUE

GOLES

66’ D. Cerda

29" J. Navarrete
35'F. Pefaloza

aproveché subuenaubicacion en el
area rival y capitaliz6 una serie de
rebotes con un sutil toque (29').
Los visitantes se adjudicaron el
dominio delasacciones traslaano-
taciéon y alos 35" lograron aumen-
tar la ventaja con un preciso cabe-
zazo del defensor Felipe Pefaloza.
Los felinos sintieron el golpe y
generaron dos importantes opor-
tunidades para revertir el marca-
dor. Alos 35’, Brian Fuentes probé
los reflejos de Sergio Torres con un
testazo a quemarropa, pero el go-
lero forastero estuvo atento y en-
vig el balén al corner. Yalos 39', el

:
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goleador Ignacio Hermosilla elu-
dié rivales y despaché un ajusta-
do disparo que impact6 en el ver-
tical izquierdo.

Los dirigidos por Esteban “Chi-

no” Gonzalez entraron con un
planteamiento mas ofensivo en el
complemento y consiguieron el
descuento alos 66’ con gol olimpi-
co de Darwin Cerda.

UNIVERSIDAD DE CONCEPCION CAYO ANTE LA UC EN SANTIAGO

El Campanil confirmé que la deuda
para hacer historia es de visita

horas

De este viernes volverd a la
cancha la U. de Concepcion
que abrira la vigésimo
séptima fecha recibiendo a
Unién Espaiiola, en el Ester
Roa Rebolledo.

b
Samuel Esparza Mufioz J

samuel.esparza@diarioconcepcion.cl 'Q

uedan todavia cuatro
fechas para el término
del Torneo de Primera
de Division, pero en la
noche del sabado se de-
finié buena parte del certamen. Se
median el primero y el segundo, los
dos equipos masregulares,laUCyla
UdeC, simetriaque se not6 enlacan-
cha de San Carlos de Apoquindo,
donde ambos elencos no se dieron
tregua en un duelo disputado en to-
doslosrincones del gramado ;La di-
ferencia? Un rebote, un pequeno
error que dejd los puntos en el bolsi-
llo delos precordilleranos que dieron
un paso gigante al titulo.
ParalaU.de Concepcion, en tanto,
quedo el gusto amargo de que el par-
tido estuvo para cualquiera pero que
finalmente, y como viene siendo cos-
tumbre en calidad de visitante, se fue
paraellado delrival. Cincosonlas de-
rrotas consecutivas que completa-
ron los auricielos en campo ajeno,
unaestadisticarotundaycontunden-
te, que en el recuento final quizds sig-
nifique la diferencia entre ser cam-
pednono,pormds que el DT Francis-
coBozanrepitahasta el hartazgo que
la corona nunca ha sido el objetivo,
que eso le cabe alos “grandes™.

Cuatro fechas para mejorar
“Hemos estado mal de visita, no
nos haidobien en esta segunda mitad

la mas dolorosa pues se alejo cinco puntos de los punteros.
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Estadio: San Carlos de Apoquindo
Pablico: 12.249 espectadores
Avrbitro: Eduardo Gamboa

c\®
V\C
U. CATOLICA U. DE CONCEPCION
COLES
64" A. Vilches

de afio y es un tema a mejorar en es-
tas ultimas fechas. El equipo no pudo
sostener el buen desemperio delocal,
lo que provocd que no hayamos podi-
do concretarlas opciones para dar ese
gransalto. Pero debemos seguir, que-
dan cuatro fechas muy importantes
paranosotros, nuestras metas siguen
bien firmes, e intentaremos corregir
lo queno hicimos bien”, dijo al respec-
to el meta, Cristidn Munoz.

Una realidad que tampoco pudo
eludir Francisco Bozan. “No hemos
logrado ganar de visita, ni siquiera
empatar, y es curioso porque plan-

teamos los partidos tratando de ga-
narlos. Probablemente, en el mea cul-
paestaesageneracion de espacios que
quedan a nuestra espalda por salir a
plantear todos los partidos de igual
manera. Haylugares donde no nos he-
mos logrado acomodar, aunque esta
vez no fue ese el tema, porque perdi-
mos un partido muy trabado y con un
desarrollo que quizas no tuvorelacion
con anteriores encuentros’, sentencio.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl



Diario Concepcion Lunes 22 de octubre de 2018

7|5
QZOTD

Ignacio Abad P.

contacto@diarioconcepcion.cl

na verdadera fiesta del

deporte se vivié en Ba-

rrio Norte, donde mas

de 5 mil 600 corredores

respondieron al llama-
do dela Municipalidad de Concep-
cién para animar la cuarta edicién
de la Corrida de las Cuatro Lagu-
nas, uno de los eventos mds atrac-
tivos del calendario de competen-
cias atléticas del Bio Bio.

Aligual que en las versiones an-
teriores, esta cita congregod a de-
portistas de todas las edades y
puso apruebasus capacidades en
tres distancias: 3,5y 10 kilometros.
Ademas, cumpli6 con el objetivo
de promover el cuidado del me-
dioambiente al trazar rutas por
emblematicos cuerpos de aguade
la comuna, como las lagunas Lo
Galindo, Lo Custodio, Tres Pas-
cualas y Lo Méndez.

“Estacorrida se instaura con la fi-
nalidad de poner en valor un sector
emblemadtico de Concepcion. Un
ejemplo deello fuela Fiesta del Vo-
lantin de la semana pasada con
mas de 10 mil asistentes. También
es importante mencionar el pro-
yecto Parque Lo Galindo que al-
berga estos eventos y permite recu-
perar un espacio natural para las
vecinas y vecinos”, explicé Oscar
Ramirez, delegado municipal de
Barrio Norte.

Por su parte, el alcalde de Con-
cepcién, Alvaro Ortiz, no sélo se
mostr6 conforme con la gran con-

Polideportivo
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RUNNERS SE TOMARON BARRIO NORTE

Trotaron con el mas
bello marco natural

en la 42 edicion

de la Corrida de las Cuatro Lagunas de Concepcion.

vocatoria que tuvo esta cuarta co-
rrida, sino que también resaltd
que, ‘esta competencia se realiza
en el mes de aniversario de la co-
muna penquista, donde ya son
468 aios desde su fundacion. Y,
por si fuera poco, estamos cele-
brando también que la capital re-
gional fue elegida sede del Cam-
peonato Mundial de Rally WRC
2019, dando un fuerte impulso a
las distintas disciplinas deporti-
vas, pero también al desarrollo
turistico y econémico de Concep-
cién”, detall.

Flamantes ganadores

Elpodio del 3K damas estuvo in-
tegrado por Alejandra Calabrano,
Belén Silva y Florencia Villa, quie-
nes obtuvieron el primer, segundo
y tercer lugar, respectivamente. Los
primeros lugares del 3K varones,
en tanto, fueron para Cristopher
Alvear, Luis Obando y Sergio Diaz.

Los 5k tuvieron como lideres a
Jimmy Ramos, Mauro Barahona y
Cristian Hidalgo en hombres, y a
Andrea Jiménez, Eva Escobar y An-
gélica Segura en mujeres.

En tanto, los primeros puestos
de los 10K femeninos fueron para
Carmen Ortega, Victoria Canter-
gianiy Jeanette Ramirez.

Asimismo, el ranking general fue
completado por Jean Roa, Hans
Guevara y César Medina, quienes
lograron el primer, segundo y tercer
lugar del 10K masculino.

OPINIONES

Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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ALLYANE, METODO DESTINADO A PERSONAS CON TRASTORNOS DE NEUROMOTRICIDAD

Un sistema que busca revolucionar
la medicina y la practica deportiva

Ricardo Carcamo U.
ricardo.carcamo@diarioconcepcion.cl

arece magia. Que de ma-

nera tan rapida se mejo-

ren patologias, dolores o

bien se cambien aspec-

tos técnicos en un depor-
tista, lo que le ayuda a potenciar de
forma importante su rendimiento.
Nuestra fuerza, y también nuestra
debilidad, son los resultados, pues
son extraordinarios’, asegurd Paul
Dorochenko, entrenador, prepara-
dorfisico yfisioterapeuta de origen
argelino que es la mente detras de
Allyane. Un revolucionario método
queayudaa personas con trastornos
de neuromotricidad, y donde el ce-
rebro tiene un rol clave.

Enlos noventa, Dorochenko de un
sistema inventado por un dentista
francés. “Era también profesor de
Neurofisiologia, y hacia cirugfas ma-
xilofaciales sin anestesia, con soni-
dos de baja frecuencia. Se dio cuenta
que algunos pacientes tenian tics en
lacara, los perdieron o bajaron su ni-
vel cuando se realizaba este trata-
miento. Por eso, pensé que los soni-
dos tenfan un efecto sobrela motrici-
dad”, senald.

En ese sentido, Dorochenko agre-
g6 que “empez6 a investigar, en los
anos 90,y durante varios afios desa-
rrollé unsistema de reprogramacion
neuromotriz, que en sumomento fue
llamado Activa Concepts. Luego, ven-
dié su invento a Bernard Gasquet,
que eradirector de la seleccion fran-
cesa de tiro. El me conocfa, y me lla-
mo adonde trabajaba en Paris, un
edificio que eracomo el CAR de Chi-
le. Me enseiié unos videos de perso-
nas, de antes y después de usar este
método, y quedé impactado. Tener
resultados en una sesion era impre-
sionante, yle compré el 25% de suem-
presa. Me fui con una mdquina a Va-
lencia, y empecé a trabajar por mi
cuenta, modifiqué un pocolos proto-
colos igual. Eso fue en 2005, y en ese
momento Gasquet no consiguié un
inversor para hacer mas grande el
proyecto, pues habia que pagar pa-
tentes y otros costos todos los aos.
Alfinal,lacompré un dueno delabo-
ratorios de homeopatia’”.

Sin embargo, ahi se produjo un
cambio importante, segtin contd el
entrenador y fisioterapeuta. “Elméto-
do pasé de un enfoque solo deporti-
vo auno médico. “Al final, estuve dos
anos (2016 y2017) yendo por tres se-
manas aLyon, y ahi desarrollé proto-
colos médicos que tenemos hoy para
el parkinson, parala esclerosis mtil-
tiple y que se pueda mejorar, desde
la actividad cerebral, los procesos
derecuperacion delesiones de rodi-
llayestabilidad de tobillo, por ejem-
plo. En 2017, abrimos un centro de
400 metros cuadrados en Lyon, han
entrado mds inversionistas como
Franck Riboud, que era duefio de
Danone. Somos ahoraunas 15 perso-
nas, y es unaempresa .

Alolargo de su trayectoria, Doro-
chenko ha trabajado con figuras de
la talla de Roger Federer, Carlos
Moya4, Dinara Safina y Juan Carlos

mejorar la técnica de atletas de alto rendimiento, a través

permite tratar problemas fisicos
tras una lesion, sobre todo inhibiciones mentales, y

de un procedimiento donde el cerebro es fundamental.

Ferrero. Ultimamente, con Allyane,
ayudé alarecuperacion de Ivan Ra-
kitic cuando sufri6 una fractura de
un dedo del pie.

“En este momento, tenemos dos
enfoques: uno médico, para tratar a
las personas que tienen retraso de
motricidad, inhibiciones después
de lesiones, neurologia, y otro
para el deporte de alto nivel,
donde se cambia la motrici-
dad de deportistas de elite
para mejorar el rendi-
miento’, indicé.

Cémo funciona

Dorochenko explicé la
maneraen que operael sis-
tema. “Se basa en sonidos
debajafrecuencia. Cuandola
personatiene un defecto
gestual, por ejemplo,
una mala prepara-
ciondederechaen
el tenis, 0 no do-
bla el codo,
tomaconciencia
deeso.Lograba-
mos, y luego lo
conversamos con
él mismo y su en-
trenador, y les de-
cimos qué se debe
cambiar. Una vez que
sabemoslo que hay que
modificar, la persona la
ponemos fuera de la accion: si es na-
dadora,lasacamosdelapiscina, sies
futbolistale quitamos el balon, sies te-
nistalo mismo. Le quitamoslo quele
puede estresar”.

Al respecto, agregé que “vamos a
una habitacion, y la persona hara el
gestosin presion, intentando sentir lo
mismo que al realizar el movimiento
yaseaen el agua o con balon, y perci-
bird sus sensaciones propioceptivas.
La propioceptividad es lo que perci-
be una persona cuando estd hacien-
doun gesto: una tension, relajamien-
to, trabajo muscular, sensacion de fa-
cilidad. Cuando la persona lo hace a
gusto, tiene una percepcion con va-
rios indicadores musculares o arti-
culares. Luego, cierralos ojos y visua-
liza el gesto correcto, lo imagina. Y
parael cerebro,imaginar eslo mismo
que hacer, no hay diferencia: se acti-
vanlas mismas dreas dela corteza ce-
rebral que silo hace de verdad”.

Una vez que se avanza en este pro-
ceso, se obtienen resultados impresio-
nantes enlamayoriadelas oportuni-
dades. “Cuando la persona es capaz
devisualizar el nuevo gesto, la tumba-
mos en una camilla, le ponemos un
casco (alphabox) que emite sonidos
debajafrecuencia, que tienen dos pa-
peles:lahipovigilancia, modo alfa de

ILUSTRACION: ANDRES ORENA P.

su cerebro,
muy relajada, tranquila, respira pro-
fundamente; y por otro, activar las
areas de la motricidad. La persona
imagina su defecto, por ejemplo, el
codo doblado, vaacortarsubrazo de-
recho. Cuando tiene esa imagen, en-
viamos un sonido asociado. Después,
debe visualizar el nuevo gesto, con el
brazo estirado, la tensién en el tri-
ceps, por ejemplo, realizando el ges-
tocorrecto, y se manda otro sonido.
Luego, cuando retiramos el casco,
el cerebro fabrica lo siguiente, el
nuevo gesto. Es una sesién, y casi

siempre es definitivo.
Parece magia’.

Elfisioterapeuta agre-
g6 al respecto que “la se-
sion dura entre una y dos
horas. Cuando cambiasel
revés de Federer puede
ser media hora, pueses
untipolisto eimagina
bien todo es mas fa-
cil(...) Hace un
tiempo, trabajé
con Ivan Raki-
tic, jugador
del Barcelo-

na, que se habia roto el quinto meta-
tarsiano del pie izquierdo y después
no pisaba igual. Con una sesion, vol-
vid a correr, pisar y saltar normal. De-
pende de la calidad de visualizacion
deldeportistayde suhabilidad men-
tal para borrar un brazo y poner el
nuevo gesto, por ejemplo”.

Ademas, destaca la importancia
de la practica para lograr el mejor
efecto. “Cuando haces un cambio téc-
nico, ahorras mucho tiempo, pero la
persona debe trabajar mucho para
hacer un anclaje més profundo. Pero
cuando tiene un sentido mas de cuer-
po, fisioldgico, generalmente se que-
da. En Argentina hice un congreso,
me llevaron a una de sus mejores
nadadores, su estilo principal era es-
palda, y tenia problemas en su bra-
zo derecho. Durante siete afios in-
tentaron cambiar, incluso con hip-
nosis, y con Allyane lo cambié y

nunca mas tuvo el problema”.

Borrar barreras

Cuando una persona, sea 0 no
deportista de alto rendimiento,
sufre unalesion complicada, més
alla de tener el alta médica, en
muchos casos cuesta volver a te-
nerlamisma confianza previaala
dolencia. Segtin Dorochenko, Allya-
netambién ayudaen este tema.
“Cuando tienes una le-
sion, de forma incons-
ciente metes unas in-
hibiciones, protege la
zona danada. Por
ejemplo, te lesionas
elligamento cruzado
deunarodilla, y auto-
maticamente fabricas
un flexo (sic) para pro-
tegerla. El problemaes
que el cerebro sabe
como proteger, pero no
como levantar, sacar esto
cuando se estd recuperado.
Aprender es facil, desaprender (sic)
es muy dificil. En el caso del Parkin-
son, es una enfermedad auto inmu-
ne, el cuerpolasabe fabricar, pero no
salir de eso. Por eso, cuando tienes
unalesion de hombro, derodillao de
otra zona, ponemos estas protec-
cionesyes muy comun que sea com-

plicado levantarlas™.

Por ello, aseguré que “lo bueno de
Allyane es que va directo en tu men-
te,ysitelesionasdelarodilladerecha,
pasamos lasensacion que tiene la iz-
quierda, que estd sana, y engafiamos
al cerebro, asi se fabrica el mismo ges-
to parala parte que estd danada o en
recuperacion. Ayudaen aspectos que
aveces no puedelafisioterapia, levan-
tando inhibiciones motrices’.

¢;Puede pasar que alguien se sienta
bien traslalesion yluego reaparezcan
las molestias? “Normalmente, cuan-
do una persona levanta una inhibi-
cion, no suele volver al estado inicial.
Pero cuando haces un cambio de téc-
nica, en un tenista por ejemplo, cual-
quier adquisicion se puede perder. Si
tienes una muy buena derecha por
dos meses, luego la percibes menos,
fallas mds, pierdes confianza, y quie-
resvolver abuscarlabuenasensacion.
Endeportes como el golfo tenis, se ne-
cesita un trabajo diario’, dijo.
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capacitaciones en Chile.

También destacé que “en nuestras
consultas, la gente llega con proble-
mas motrices. Por ejemplo, hace poco
vi a una mujer que se sentia fatal de
larodilla. Tiene miedo de apoyar, de
estirar, y una vez que levantas estas
inhibiciones todo vuelve a ser nor-
mal. No trato el dolor, sino la motri-
cidad. Altenerun gesto correcto, de-
saparece el dolor”.

En ese sentido, coment6 ademds
que “cuando tienes una lesion es evi-
dente que, si es muscular, debe cica-
trizar, pero vamos a quitar el miedo
que sigue después, el temor de lesio-
narse otra vez de lo mismo. Cuesta
volver a correr, a saltar con normali-
dad. Le decimos al cerebro ‘esta pier-
nafuncionanormal, ysiseretomala
normalidad el riesgo de unanueva do-
lencia es mucho menor. Sitienes una
lesion de rodilla, haces la rehabilita-
ciénydentro deun plazo yaestabien,
pero falta la sensacion para frenar,
saltar, correr de formanormal. Allya-
ne te hace ganar mucho para esto’.

Dorochenko igual comenté que el
Lyon de Francia y el Atlético de Ma-
drid de Espafia comenzaran a traba-
jar pronto con el sistema. “Los clubes
empiezan a entender que se trabaja
mejor teniendo a Allyane. La Federa-
cion francesa de tenis y de fuitbol van
aprobarlo pronto, también hay inte-
rés del rugby. Es un proceso largo,
pues aparece como algo casi magico
y eso genera dudas, incredulidad.
Ahora estamos haciendo mas estu-
dios, mas publicaciones”.

Esta en Concepcion

Dorochenko viaja por el mundo
mostrando el sistema, y capacitando
apersonas que seinteresen en apren-
derlo. Asilo conocid Ivan Franco, ki-
nesiélogo penquista que este afo asis-

PAUL DOROCHENKO, en la imagen junto a Nicolas Massu, ya hizo

muestrael sistemayse capacitaen
la parte técnica. Luego, en un perio-
do de dos meses, uno tiene que mos-
trar los avances que logra con el mé-
todo. Ya estamos certificados, y aho-
ra viene otra etapa que haremos el
otro afo, que es conocer el centro
Allyane en Lyon, Francia, para ver
todalatecnologia, qué podemos tra-
erycapacitarnos en undeporte espe-
cifico con Dorochenko”.

El kinesidlogo fue el primero en
capacitarse a nivel nacional en el
sistema, yjunto asusocio Felipe Pa-
redes dio vida a Isso Clinic Sport,
proyecto que funciona desde este
afno enla Torre O'Higgins (O'Higgins
241, oficina 721).

“Mivida profesional casi siempre se
ha desarrollado desde el
‘bocaaboca, yeneste
momento tengo una
cartera interesan-
tedeclientes, gra-
cias a esto mismo.

Ylas personas que

he tratado notan

una diferencia im-
portante de lo que
venian entendiendo
como tratamiento. Se tra-
baja con videos, con el alphabox
ylaparte final, que cambiamosel
tipicoinforme porlaentre-
ga de un video con los
avances ylas indica-
ciones del pacien-

te”, comento.

De cémo perci-
be los beneficios
del sistema, asegu-
6 que “estd enfo-

cado en dos cosas.
Primero, tratarlesio-
nes, en el drea muscu-

loesquelética, neurologia,
conavances importantes por ejemplo

o
sesion
Se necesita, en la
mayoria de los
casos, para tener

resultados en este
tratamiento.

ILUSTRACION: ANDRES ORENA P.

tid aunaactividad que el fisiote-
rapeuta de origen argelino reali-
z6 en Santiago.

“Fue una bisqueda de harto
tiempo. Habiamos hecho osteo-
patia, tenido contacto con profe-
sores de Espana, deltalia, del ex-
tranjero basicamente. Habia lei-
do también ‘El ojo director” de
Dorochenko, sabia quién era,
pues es un ostedpata, kinesiolo-
goy coach deportivo famoso a
nivel mundial. Me enteré que
venia a Chile, y quise ir a cono-
cerlo cuando estuvo enla Fede-
raciéon de Tenis. Ahi presentd
este método, e hicimos el con-
tacto pues volveriaal paisa ca-
pacitar”, contd.

Del proceso de aprendizaje,
Franco detall6 que “esta dividido
en dos procesos. Uno intensivo, de
una semana en Santiago, donde se

FOTO: ISIDORO VALENZUELA M.
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EL SISTEMA tiene como elemento central Alphabox,
método que trabaja a nivel cerebral con sonidos de
baja frecuencia.

IVAN FRANCO (izquierda) es de los pocos kinesiélogos
chilenos certificados en Allyane. Junto a Felipe Paredes
(derecha) iniciaron este afio un proyecto con el sistema.

en los pacientes que tienen acciden-
tes cerebrovasculares. Permite en un
corto tiempo lograr una recupera-
cién de mucho mejor calidad que con
los métodos tradicionales. Y segundo,
enlaparte del gesto deportivo permi-
te dos cosas: mejorar la técnica, por
ejemplo, sialguien quejuega fiitbol es
derechoynuncale pudo pegarconla
otrapierna, ayuda aavanzarenesoen
dosatressesiones,yenelplanodelas
lesiones analizar el gesto y cémo eso
incide en alguna dolencia’.

Alrespecto, agregd que “hay dos ti-
pos de lesiones principalmente en el
area musculoesquelética: estan las
agudas, que tienen procesos fisiologi-
cos que siempre hay que respetar. En
ese tiempo, si podemos provocar al-
gunos cambios que ayuden amejorar
la calidad de vida del paciente, como
los tiempos de marcha. Y también
las crénicas, donde es posible cam-
biar bastante, porque hay un meca-
nismo muy anémalo de movilidad
que el sistema rapidamente puede
normalizar, como artrosis derodilla,
de cadera o temas posturales. Ahi
ayuda un montén”.

Sobre la proyeccion de Allyane,
Franco sefal6 que “la primera prue-
bade fuego que tuvimos aca fue con
el doctor Alberto Sanchez, neurélo-
godelaUdeC.Somos amigos, le con-
téy con mucha desconfianzavino a
conocer el sistema, y quedd impre-
sionado. Basicamente, el tratamien-
to es aplicar las neurociencias, y
como centro isoclinico queremos
dar un toque distinto a lo que se
hace en el paisy en Sudamérica, y en-
focados en la neurociencia desde
ahi queremos provocar rehabilita-
cion. El hecho de mostrar tu mal
gesto, de aplicar técnicas para corre-
girlos y mejorar la motricidad es lo
que propone, yel sello que queremos
dejar a nivel regional. Nos centra-
mos en como funciona el cuerpo y
desde ahi recuperarlo”.

Para quienes quieran conocer mas
endetalle el sistema, pueden agendar
una sesion llamando al teléfono
+56973301721.

Felipe Paredes, socio de Franco en
Isso Clinic Sport, indic6 que “invita-
mos a la gente a conocer este méto-
do, que es rapido, efectivo y entrega
muchos beneficios a los pacientes.
Esun trabajo personalizado, donde se
le dedica una hora a un paciente de
promedio, y puede ser para pacientes
con patologias neuroldgicas y otros
que simplemente quieran mejorar su
rendimiento deportivo, del &mbito
profesional o amateur”.

OPINIONES

Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Medicamentos y estrés

Senor director:

El estrés crénico puede
provocar insomnio, dolo-
res musculares, dolor ab-
dominal, taquicardia, en-
tre otros efectos. El Minis-
terio de Salud (Minsal)
seniala que alrededor del
40% del ausentismo labo-
ral es provocado por enfer-
medades mentales ocasio-
nadas, muchas veces, a las
condiciones de trabajo.

Seguin datos del Institu-
to de Salud Publica (ISP),
se han incrementado en
los ultimos arnos en Chile
las ventas de medicamen-
tos utilizados para aliviar
contracturas musculares
como la ciclobenzaprina y
los ansioliticos como las
benzodiacepinas. Se esti-
ma que al ano se venden
cerca de 4 millones de ca-
jas, siendo el alprazolam,
clonazepam y diazepam
los mas solicitados. Somos
el cuarto pais de Latinoa-
mérica que mds consume
este tipo de farmacos, des-
pués de Venezuela, Uru-
guay y Argentina.

El estrés es un mecanis-
mo de proteccion que sino
se maneja adecuadamente

puede generar efectos muy
nocivos, existen estrate-
gias para controlarlo como
hacer ejercicio, alimentar-
se adecuadamente, dormir
bien, entre otros. Si estas
medidas no son suficien-
tes, se debe acudir a un es-
pecialista, pero nunca au-
tomedicarse, ni acceder a
farmacos a través del mer-
cado ilegal, ya que puede
generar efectos muy dani-
nos en su salud.

Valeria Jorquera
Académica Escuela
Quimica y Farmacia U.
Andrés Bello

Energia solar en Chile

Senor director:

Recientemente estuve
en Chile, y entre distintas
actividades pude visitar
plantas de energia solar. Al
regresar a Praga (mi ciu-
dad de origen) no tuve mas
remedio que encender
completamente el aire
acondicionado dadas las
altas temperaturas.

En un verano tan caluro-
so tiendo a pensar que tal
vez la energia fotovoltaica
fue cancelada demasiado
pronto en Europa. Tanta

luz y energfa no tan solo se
desperdicia en aire acondi-
cionado, refrigeraciéon 'y
congelacién, sino que tam-
bién causa enormes pérdi-
das para la agricultura y la
gestion del agua.

Pero Chile tiene una
gran oportunidad. Los pa-
neles solares que actual-
mente se instalan en varias
plantas son un tercio mas
eficientes que los que
inundaron la Republica
Checa en 2010, cuando el
auge solar alcanzo su pun-
to maximo.

Esta eficiencia implica
que el actual suministro de
IMW proporcionado por
una planta de energia solo
necesita un area de 1.7 hec-
tareas, en comparacion
con las 2.5 hectareas que se
requerian hace ocho anos.

Generar energfa limpia,
eficiente y al alcance de to-
dos ya es una realidad, y la
ensenanza de otros paises
en la materia es algo que
Chile debiera aprovechar,
para verse ampliamente
beneficiado por las nuevas
tecnologias.

Zdenek Sobotka
CEOy fundador
de Solek Group

RADTIO

UDEC

Libros al Aire. Un didlogo para acercarnos a la actualidad literaria,
con entrevistas, resefias y, como siempre, libros para nuestros
auditores. Hoy, desde las 20.00 horas con la conduccion de Priscila
Ormefio, Amarilis Rojas y Eduardo Unda.

Ex Professo. Juan Cid, Juan Lopez y Pablo Martinez presentan cada
semana un espacio para dar a conocer el mundo de las humanidades y
el arte. Miércoles, desde las 20.00 horas.

Conversando con la Historia. Un programa para la difusion del
conocimiento histdrico. Conducen los académicos Monserrat Fraile y
José Manuel Ventura. Jueves, desde las 19.30 horas.

Siguenos en Facebook, Twitter e Instagram
www.radioudec.cl - 95.1 FM

Fitbol Oy

Primera Division
Masculina
Fecha 26

- Universidad de Concepcién vs
Uni6n Espaiiola, viernes a las 20
horas, estadio Ester Roa
-Huachipato vs O'Higgins, saba-
do a las 20 horas, estadio Hua-
chipato- CAP Acero

Primera Division
Femenina
Fecha 17

- Universidad de Concepcién vs
Curico, estadio Universidad de
Concepcion

- Fernandez Vial vs Rangers, esta-
dio Municipal de Boca Sur de San
Pedro de la Paz

Primera B
Masculina
Fecha 29

- La Serena vs Nublense, sébado
alas 16.30 horas, estadio La POr-
tada de La Serena

Tercera Division B
Liguilla ascenso
Fecha 9

- Deportes Concepcion vs Comu-
nal Comunal Cabrero

- Reptiblica Independiente de
Hualqui vs Buenos Aires de Parral

Liga Nacional de Basquetbol
Primera Division

Fecha 9

- CD AB Temuco vs Universidad
de Concepcién, sébado, gimna-
sio Olimpico Ufro

Fecha 10

- Universidad de Concepcién vs
CD AB Temuco. domingo, Casa
del Deporte

Liga Nacional de Basquetbol
Segunda Division

Fecha 6

- Deportivo Alemén vs Stadio Ita-
liano, domingo, gimnasio de Poli-
deportivo del CDA

Corridas S 7

Gran Corrida
Aniversario 25 Ceat

- Competencia esta programada
para este domingo, desde las 10
horas. Organizada por Centro
Educacional de Alta Tecnologfa
parala Region del Bio Bio (Ceat),
tendrd su punto de inicio en Los
Acacios 1755 (Liceo Mauricio
Hochschild de Ceat). Distancia
unica de 5K, inscripciones gra-
tuitas en el sitio oficial. Mas infor-
macion en el correo avalenzue-
la@ceat.cl

Corrida 25 Arios

Colegios Almondale

- Programado para este domin-
go, tendrd su inicio alas 10 horas
en el Parque Bicentenario de
Concepcién. Organizada por el
Colegio Almondale, tendra dis-
tancias de 2,5y 10 kilémetros. Ins-
cripciones gratuitas en el sitio
www.almondale.cl. Mds infor-
macion en el correo ncarras-
co@almondale.cl

@

Top 8, torneo central

Partido por la permanencia

- Old Johns se medird en Santiago
frente al ganador del duelo entre
Sporting de Vifia con Old Reds

se sefialan. Segunda Publicacion.

El Servicio de Tesorerias en cumplimiento de sus funciones de cobranza y ante el no pago del
impuesto Territorial correspondiente a las cuotas vencidas de los afios 2017 y 2018 por parte de
los contribuyentes que se indican, ha solicitado el remate de los inmuebles que se e oy
individualizan, el que se llevara a efecto en el Primer y Segundo Juzgado Civiles de Talcahuano,
ubicados en Colon N° 1115, 4°y 5° piso, respectivamente, en los dias y horas que a continuacion

Bienes raices de la comuna de Talcahuano, ante el 1° Juzgado Civil de Talcahuano, ubicado en Avda. Colon N° 1115, 4° piso Talcahuano,
causa rol (-3206-2018, expediente administrativo rol N° 10397-2018 de Talcahuano, el dia 07 de Noviembre de 2018, a las 12:00 horas.

Rol Nombre Ubicacion Tasacién
189-00162-027 CARTES VALENZUELA LEONARDO CASTELLON 32 40 TALCAHUANO 99.070.552
189-03657-007 BANCO SANTANDER CHILE AMERICO VESPUCIO 795 TALCAHUANO 388.003.880
189-03657-012 SAINZ E HIJOS INVERSIONES LTDA ALONSO DE OJEDA 215 TALCAHUANO 603.043.115
189-05310-054 FIDELLI ALMONACID JUAN HERALDO AV J ALESSANDRI CALLE 2 LT 12 TALCAHUANO 58.731.124
189-07023-035 SOC PESQUERA ORION LIMITADA PARCELA 3 LT 1B FUNDO CARRIEL TALCAHUANO 205.188.984
189-07023-085 INVERSIONES Y RENTAS OHIO LTDA HIJUELA 5 LOTE 5-C TALCAHUANO 958.438.000
189-07412-004 SOCIEDAD COMERCIAL E INDUSTRIAL

TECNOLOGIAS DE APLICACION INDUSTRIAL

Y CIA LIMITADA GRAN BRETANA 4479 TALCAHUANO 283.303.445

Bienes raices de la comuna de Talcahuano, ante el 2° Juzgado Civil de Talcahuano, ubicado en Avda. Colon N° 1115, 5° piso Talcahuano,
causa rol (-3213-2018, expediente administrativo rol N° 10208-2018 de Talcahuano, el dia 24 de Octubre de 2018, a las 10:00 horas.

Rol Nombre Ubicacion Tasacién

189-00164-019 CAMPOS DEOCARES ALICIA AURORA SAN MARTIN 471 LT B TALCAHUANO 12.096.106
189-01540-001 JARAVENEGAS CLAUDIO RENE GOMEZ CARRENO 3101 TALCAHUANO 48.931.058
189-01843-024 SERVICIOS E INVERSIONES CLUB LOMAS LIMITADA | JAIME REPULLO 3855 LT 23 TALCAHUANO 1.013.978.593
189-08005-009 VILLEGAS CAMPO HELLEN CATHERINN CALLE 3 EQUIP 1589 TALCAHUANO 18.740.309

Bienes raices de la comuna de Talcahuano, ante el 1° Juzgado Civil de Talcahuano, ubicado en Avda. Colon N° 1115, 4° piso Talcahuano,
causa rol (-3212-2018, expediente administrativo rol N° 10092-2018 de Hualpén, el dia 24 de Octubre de 2018, a las 12:00 horas.

Rol Nombre Ubicacién Tasacién

346-04850-040 REYES NAVARRO JORGE EDUARDO IRLANDA 3693 HUALPEN 65.329.263
346-05309-123 INMOBILIARIA FERSA S.A. ARTEAGA ALEMPARTE 8787 LTF 1-D 6 HUALPEN 143.043.698
346-07028-004 PEREIRA SOTO ANGEL GUILLERMO AVDA LENGA 370 HUALPEN 50.520.490
346-07484-010 HERNANDEZ HULIN ANA MARIA COSTANERA OCEANO PACIFICO LT 10 HUALPEN 1.221.488.148
346-07484-011 HERNANDEZ HULIN ANA MARIA AV GRAN BRETANA LT 3S/N HUALPEN 121.585.916

Seior Contribuyente: Evite los inconvenientes propios de la morosidad. Cumpla oportunamente con sus obligaciones
tributarias. Prefiera el pago a través de www.tesoreria.cl

Bases de Remate: Bases y antecedentes en Secretaria de los Juzgados Civiles respectivos, o en la Tesoreria Provincial de
Talcahuano, San Martin 151, Talcahuano.
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Escolar y Universitario

Carlos Campos A.
carlos.campos@diarioconcepcion.cl ‘ -

MARTIN ARAVENA, PIEZA CLAVE DE LA UBB

- “Soy chico y flaco, pero el

aquello bien lo puede
explicar Martin Ara-

o WY ug by es pur a act it u d y pa ra

laUBBy con gran éxito represen-
taasu universidad jugando rugby

en Adesup. s o ° ”
it [ @S U @SEI l 0 d e v d a

té que “ha andado muy bien no
solo este ano, sino que también
en la temporada pasada, al estar
en una terna donde escogerian a
los mejores del aio. Es uno mds
del “clan Aravena’, tres herma-
nos muy destacados y conocidos
en el rugbylocal”.

Yjustamente el inicio de Martin
Aravena en el rugby se explica por
una tradicion familiar que él mis-
mo explica. “Comencé en esto,
porque tengo dos hermanos ma-
yores. El primero es Felipe, que
tiene 30 anos, y me llevé muy chi-
coajugar aun equipito de Mine-
ros. Tenia solo cinco anos y en
ese tiempo éramos los cachorros.
Después de eso, dejé de jugar
rugby y volvi a los 16 anos”, co-
menta Aravena, que en la
UBB estudiaingenieria ci-

vil en industria de la
madera. “Me ha ido

bien, voy en terce-
ro y ya pasé to-
dos los ramos
de ciencias

basicas vy
solo me

vV a n
que- (B

dando
los de
carrera.

Conunaho-
rita de estudio
al dia, siempre hay
tiempo paratodo’, agregd Martin,
que vive en Lomas Coloradas.

Tradicion familiar

Martin es el menor de sus tres
hermanos, yno compite solo en
Adesup. “Mi hermano mayor
me trajo a Toros, donde debuté
con 16 anos siendo titular, pero
por la mesa donde ven los car-
nets, me sacaron, ya que erame-
nor de edad. Entré, pero a los
cinco minutos ya estaba fuera’,
recordo, sobre una anécdota
que le permitié dar un salto en
su corta carrera.

“Como Toros no tiene juveni-
les, me fuiajugara Troncos, don-
de viajamos al Colegio Craighou-
se, jugamos torneos y ahi apren-
diajugar bien, tackleandoy todo.
Me formé en Toros y Troncos, lue-
gomevine ala UBB casialos
18 afos’, agregd el depor-
tista. Juan Pablo Beretta,
su entrenador, senalé que
“lleva tres afios junto a
nosotros yjuega de cen-
tro o apertura. Llevados
anos realizando un im-

pecable trabajo fisico, /L‘I
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ya que no es grande
por contextura, pero
ahora estd muy fuer-
tey agil”.

Martin confirmé
aquello y al ser pre-
guntado por lo mejor
que tiene la tremenda
campaia de la UBB,

Pertenece al “clan Aravena’,
compuesto por tres hermanos que
compiten hace afnos en el rugby

local. Martin dio sus primeros pasos

en aquel deporte con solo cinco
anos. Hoy, brilla en Adesup con la
camiseta del puntero invicto.

que marcha
puntera e in-
victaen Ade-
sup, respon-
di6 sin du-
dar que
“los en-
trena-
mientos,
porqueel
ano pa-
sado, en
diciem-
bre, entra-

box de
crossfit, lo
que no solo
me sirvié a mi,
sino que a todo el
grupo lo potencio
muchisimo’.
Su entrenador
agrego que “eso lo ha
ayudado mucho. Es el
goleador del equipo
en Adesup y uno de los
mejores en Aruco, donde juega
por Toros. Es titular indiscutido
yno hamejorado solo individual-
mente en cuanto a su destreza,
sino que lo principal que ha po-
tenciado es su agilidad y veloci-
dad. Se hanotado mucho que en-
trena aparte en un box, prepa-
randose mucho mas de lo que ya
entrena acd’.
¢Qué significa para Martin el
practicar y competir junto a sus
hermanos? No es algo frecuente
ni que todos puedan contar.
“Franco lleva seis anos en la UBB
y el mas grande, Felipe, ya egre-
s0, aunque igual jugamos en el
club, donde mi otro hermano
(Franco) ingresard el préximo
ano. Es entretenido y bueno estar
compartiendo ahi con ellos, por-
que uno conoce las capacidades
que tienen, hay mas confianza
en comunicarnos y eso es muy
importante en la cancha. El jue-
go asise hace mas facil”, dijo Ara-
vena, que aunque a los cinco
afos tuvo su primer acercamien-
to con el rugby, expres6 que “ju-
gué futbol, handbol y basquet,

todos los deportes siempre me
gustaron, pero me quedé con el
rugby porque me gusté mds.
Cuando parti era tan chico, que
ni siquiera después me acordé
que habia jugado, solo lo recor-
dé cuando volvi a practicar rugby
alos 16 anos”.

Este ano si

Prejuicio o no, para ser rugbis-
tase cree que debes ser corpulen-
to, al margen del buen estado fi-
sico que puedas tener. Martin
destacay es todo lo opuesto a lo
mencionado anteriormente. “Hay
que tener actitud y personalidad.
Yo soy chicoy flaquito, mido 1,70
metros y peso 75 kilos, pero en la
cancha eso no es lo que importa.
Hay que ser técnico, rapido y agil,
obviamente, pero todo te lo va
dando el tiempo’, dijo él.

Y esa personalidad Martin bus-
ca plasmarla en un logro este
ano. Son tres las temporadas que
lleva con su universidad, periodo
donde las campanas han estado
muy lejos de ser malas, pero no
les han bastado para quedarse
con el titulo. “Para mi el rugby es
un estilo de vida y este ano sal-
dremos campeones. Antes estd-
bamos de segundos, pero ahora
vamos punteros e invictos. Este
tiene que ser nuestro afo’, sena-
16 muy seguro y convencido.
Martin no solo quiere gritar cam-
peon por unasatisfaccion perso-
nal, sino que quiere dedicarle
aquellavictoria asus hermanos.
“Ellos me llevaron al rugby y me
formaron en esto. Yo doy la cara
por la UBB gracias ami hermano
mayor principalmente. Este afio
salimos campeonessiosi’, cerrd
el deportista.

Son diez fechas de campeona-
to, yahan pasado seis yla UBB si-
gue mas solida que nunca. Martin
no quiere que se les escape la
copa de las manos otra vez y lu-
chara hasta el final por ello.
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Escolar y Universitario

Carlos Campos A.
carlos.campos@diarioconcepciun.ﬁ

ue por anos una lu-
cha mas que refida
entreambos. UdeCy
UBB pelearon porla
puntaen los ultimos
tres torneos de rugby Ade-
sup, pero la corona terminé
siendo siempre auricielo.

Por como se ha dado has-
ta este momento el campeo-
nato y, si no pasa nada raro,
el titulo deberia ser levanta-
do porunanuevacasade es-
tudios. “No es por falsa mo-
destia, pero es el cuarto afio
consecutivo en que estamos
peleando el primer lugar.
Esta vez vamos punteros en
exclusivayno compartiendo
la punta, como lo habia sido
en otras ocasiones. Van seis
fechas y quedan cuatro atin,
pero estamos invictos. He te-
nidolasuerte de mantenera
un gran grupo de jugadores
en todala temporada’, valo-
16 el entrenador del equipo
derugby dela U. del Bio-Bio,
Juan Pablo Beretta.

El técnico del equipo que
lideralatabla de posiciones,
asumio eso si que ‘el rugby
Adesup ha bajado el nivel,
principalmente porque son
varioslosjugadores de UdeC
que egresaron y ya no pue-
den jugar. Esa ha sido una
importante razén por la cual
ellos no han mantenido el
ritmo que los tuvo ganando
enlosanosanteriores. UdeC
ya perdié tres partidos en
esta temporada, lo que los
aleja de toda posibilidad de
pelear por el titulo”.

Emilio Hormazébal es el
DT del Campanil, elenco
que se ubicaen el cuarto lu-
gar delatabla. El técnico ra-
tificé que “en esta tempora-
da no nos interesan los re-
sultados, ya que estamos
pasando por una etapa de
recambio, con muchos ‘me-
chones’y otros nuevos, que
recién se estdan integrando.
Este afio la idea es que nos
afiatemos como grupo. Se
ha dado un buen ambiente
de mucha unién™

Sacando provecho

Tanto UdeC como UBB, tu-
vieron generaciones doradas
que en los ultimos afios les
permitieron ser animadores
deintensos torneos. “Esta ge-
neracion ha sido segunda

Adesup se tine azul
mientras el Campanil
brillaba en Fenaude

buscando a paso
firme levantar un esquivo titulo. UdeC, de Emilio Hormazdbal,
termino segunda en encuentro Fenaude, resultado historico
pese a caer en la final.

L
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tres anos seguidos y, en un
80% es el mismo plantel.
Ademas, fuimos dos veces
segundos por diferencia de
puntos, ya que UdeC anotd
mas tries. Nos ha afectado
bastante aquello. Recién el
ano pasadola UdeC se coro-
no6 campedn después de ga-
narle a todos”, lamenté el
coach dela UBB.
“Efectivamente, aunque
suene algo feo decirlo, ellos
estuvieron cuatro anos bajo
nuestra sombra. Ahora es-
tanimparables y sdlidosen el
liderato, son un equipo que
hace rato se conoce de me-
moria’, dijo Emilio Hormaza-
bal, sobre el gran momento
que vive la U. del Bio-Bio.

En el Campanil saben bien
lo que es partir desde cero en
un proceso nuevo. ‘Nuestra
etapa anterior fue muy exito-
say conseguimos varios titu-
los, pero todo partié en 2011
y 2012, donde al principio
también fueron maloslos re-
sultados. Ahorase nos fuela
generacion completay, porlo
mismo, es mas relevante que
en este momento compar-
tanyse conozcan. Losresul-
tadosyavanallegar”, agregé
el coach de UdeC.

Favoritos, pero pensando
Van invictos con un juego
muy sélido y, pese a que hay
equipos que los acechan
comolaUnab, enlaUBB hay

duelos
gano

el Campanil en el
Fenaude disputado en
Temuco, llegando a la
final y obteniendo asi
su mejor resultado
histérico en tal
competencia.

puntos

acumula la UBB en el
torneo de rugby
Adesup, donde ha
ganado todo lo que ha
jugado. El equipo de
Beretta es el principal
favorito para ser
campedn.

confianza absoluta enlevan-
tar el titulo a fin de afio. “Sin
pecar de falsa modestia,
nuestro nivel es superior al
de ellos (Unab). El otro dia
perdieron y eso los dejé dos
partidos abajo. Nosotros, en
todo el ano, no hemos perdi-
do. Este afio, merecidamen-
te deberfamos ser campeo-
nes. Esta generacion de
alumnos quiere revancha, ya
que casi todos son de 2015 0
2016 y han salido dos o tres
veces segundos”.

Eso si, el entrenador del
elenco que marcha puntero,
ya proyecta lo que podrian
ser los futuros torneos, anti-
cipando que “seguramente
en unos anos mds, si no in-
gresan alumnos nuevos que
sostengan el nivel, tendre-
mos un bajon por el afio 2020
0 2021. Egresardn varios
alumnosy debemos retroali-
mentarnos. Dependiendo de
la carrera que estudien los
chicos, podemos sostener al
equipo a un nivel competiti-
vo por lo menos cinco anos.

¢;Cuestamucho el recam-
bio? “Si, porque no tienes
informacion de un aio para
otro sobre quienes vanain-
gresar ala universidad. Ade-
mas, no todos quienes jue-
gan rugby en Aruco vienen
alaUBB,yaquelagran ma-
yoria va a la UdeC u otras
universidades privadas.
Quienes salen de colegios
como Saint John’s, The
Wessex, Thomas Jefferson,
Charles de Gaulle, muy po-
cos de esos alumnosy futu-
ros jugadores vienen para
acd. La mayoria va a la
Unab, Udla, o USS, lugares
donde les ofrecen benefi-
cios o becas en los arance-
les”, analiz6 Beretta, quien
disfruta el buen presente,
pero no deja de preocupar-
se en relacion al futuro.

Aln falta para definir al
campeony, pese al gran mo-
mento dela UBB, puede pa-
sar cualquier cosa. Van ju-
gadas seis fechas de un total
de diez y recién en la sema-
na del 19 al 24 del préximo
mes se conocera al flaman-
te monarca de un torneo
que ya tiene eliminado a
Inacap por acumular dos
W.O (walk over).

Historico

Si bien el Campanil atra-
viesa por una etapa de re-
cambio en Adesup, la reali-
dad es distinta en Fenaude
(Federacion Nacional Uni-
versitaria de Deportes). Alli,
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Fecha 1

UdeC 15-24 Unab
Inacap 10-17 Udla
UBB 87-0 Duoc UC
Fecha 3

Inacap 0-14 UdeC
Duoc UC 0-35 Udla
UBB 46-0 Unab
Fecha 5

Duoc UC 0-56 Inacap
Udla 7-43 Unab
UBB 26-5 UdeC

el equipo que Emilio Horma-
zabal también dirige, cayo
24-0 en la final ante Unab.

“Fueron dos dias de tor-
neo con 12 universidades. De
tres partidos ganamos dos 'y
perdimosuno, lo que nos sig-
nificé clasificar ala Copa de
Oro’, coment6 el coach de
UdeC, sobre un campeonato
que sejugd en modalidad se-
ven. A diferencia del nivel
Adesup, los partidos en Fe-
naude se disputan con plan-
teles donde hay jugadores
quelos fines de semana com-
piten en clubes de Primera
Divisién, por lo que es todo
mucho mas exigente.

Una vez clasificados a la
Copa de Oro que se disputo
el jueves, el Campanil ven-
cié alaU. Catdlica de Valpa-
raiso por 15-10. luego se im-
puso a la U. San Sebastian
porun estrecho 12-7, clasifi-
cando ala final donde se in-
clin6 0-24 ante Unab. Los
duelos en fase de grupos fue-

Fecha 2

UBB 47-7 Inacap
UdeC 14-19 Udla
Unab 43-5 Duoc UC
Fecha 4

UBB 36-0 Udla
UdeC 29-7 Duoc UC
Unab 10-19 Inacap
Fecha 6

UdeC 5-31 Unab
Inacap 0-14 Udla
UBB 87-0 Duoc UC

ron ante la U. de Antofagas-
ta, U.del Mauley U. Catdlica,
compromisos donde UdeC
triunfo en los primeros dos,
cayendo solo ante el cuadro
de la capital.

“El balance es muy positi-
vo. Lo mds lejos que habia-
mos llegado, desde que em-
pezamos a asistir en 2014,
eratener una Copade Plata,
que corresponde a un sexto
lugar. Haber terminado se-
gundos sin duda es muy va-
lorable, ya que en el plantel
también hay chicos que com-
piten en Adesup, porlo queel
roce es valioso paraellos. An-
tes de la final les mencioné
que estar ahi ya era una vic-
toria paranosotros, indepen-
diente del resultado. Este se-
gundo lugar es notable”, ce-
rr6 Emilio Hormazabal,
coach del Campanil.
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Salud y Deporte

Actividad fisica e inclusion

Paulina Rodriguez Reyes
Directora Pedagogia en Educacion Fisica
Universidad de Las Américas

Cuando hablamos dein-
clusion en el contexto es-
colar, hablamos de una
nueva manera de mirar la
escuela, donde inclusion
y educacion se conciben
inseparablemente, no
pueden considerarse de
manera excluyentes.

Bajo esta concepcion, la
realidad escolar debe tran-
sitar a producir multiples
cambios, que van desde la
adecuacion de las instala-
ciones escolares hasta la
mejora de las herramien-
tas pedagogicas con que el
docente trabaja la diversi-
dad y multiculturalidad
que se vive en el mundo
globalizado de hoy.

Enlaactualidad, son muy
pocoslos establecimientos
dondesevivelaesenciadel
proceso ensenanza —apren-
dizaje bajo contextos ver-
daderamente inclusivos,
donde todos los alumnos
tengan el mismo derechoa
acceder al curriculum, con
las mismas oportunidades
yvivencias sociales. Lamen-

tablemente, no existe un
panoramaigualitario, don-
de todos tengan cabida in-
dependiente de sus parti-
cularidades sociales, étni-
cas, culturales, fisicas y/o
cognitivas.

La actividad fisica, espe-
cialmente la escolar, es par-
teimportante de estanueva
mirada, de esta concepcion
que quiere incorporarse en
elsistema. Es por ello, y cons-
cientes de esta realidad en
los establecimientos educa-

cionales de nuestro pais y
especialmente delaRegion,
que como carrera nos cen-
tramos en desarrollar unim-
portante coloquio de inclu-
siény educacion fisica, abor-
dado desde la infancia, que
recientemente se realizd
como primera instancia de
capacitacion en esta linea.
Eltemaconcentré elinte-
rés de expertos, académi-
cos, profesores y futuros
profesionales del drea, que
bajo el ejercicio de la refle-

Es importante que
seamos capaces de
identificar cuales son
las caracteristicas que
nos hacen distintos,
conocer y respetar
esas diferencias.

xién, situaron el momentoy
el estado en que se encuen-
tralainclusion en las clases
deeducacion fisicaen Chile.

Sin duda, uno de los prin-
cipales y primeros pasos fue
identificar las situaciones
mas frecuentes a las que el
profesor de esta asignatura se
enfrenta en su dia y dia, y
compartimos desde la expe-
riencia, algunas estrategias
quehansidoutilesyque han
permitido ser mas inclusivos.

Enesesentido, es muyim-
portante ser capaces de
identificar las caracteristi-
cas que nos hacen distin-
tos, conoceryrespetar esas
diferencias, para finalmen-
te atenderlas desde su par-
ticularidad, perointegradas
bajo un mismo objetivo de
aprendizaje.
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dy , Lanzamiento
L @\ " LosNinos Corren 2018

En Plaza de la Indepen-
dencia, se realizé el lanza-
miento dela cuarta ediciéon
delaLosNinos Corren. La
corrida se desarrollara el
2 de diciembre en el
Parque Bicentena-
rio, bajo el slogan
“Por una vida
mads sana’.

= <

LORETO JIMENEZ,
Gabriel Urrutiay
Carolina Neira.

Palomino.

ANDREA SALDANA y
Constanza Concha.

BETANZO, W\ NOELLE
Rodrigo 4l ROUSSET .
Ponce, y Laura
Rubén Vidal. | \‘
Valdezy ' “\;', ‘1
Fabiola e
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Nuevo Hyundai i2o:

Con espiritu WRC

A
s

Daniel Kuschel Diaz

dkuscheld@gmail.cl
€3 -

Coincidentemente conlagran no-
ticiaquerecibi6 Concepcion de que,
en mayo de 2019, recibira una fecha
del Campeonato Mundial de Rally
(WRC por su sigla en inglés), la mar-
ca coreana Hyundai estrend la se-
mana pasada en el mercado nacional
el nuevoi20, modelo con clara inspi-
racion en el torneo mundialista.

Lo anterior, debido a que el nuevo
diseno estd inspirado directamente
en eli20 WRC, auto que hoyliderala
clasificacion de la temporada 2018
del Mundial de Rally,y quellega a Chi-
le con un alto nivel de equipamiento,
que incluye frenos ABS en todas sus
versiones y hasta seis airbags, como
algunas caracteristicas de seguridad.

v

El'i20 lleg para competir en el
segmento B, en una versién urbana
del modelo que hoy conduce el bel-
gaThierry Neuville en el WRC,y que
en Chile tiene cuatro versiones con
dos motorizaciones disponibles, to-
das ellas bencineras.

La version de entrada tiene una
unidad de 1.2 litro con 82 HP y 115
Nm. de torque a 3.500 rpm, asociado
aunacajamanual de cinco velocida-
des. En tanto, las tres restantes po-
seen un motor de 1.4litro con 99 HP
y 133 Nm. de torque. Dependiendo de
la version, este puede ir asociado a
unacajamanual de seis marchasoa
una automatica de cuatro.

Sus dimensiones alcanzan los
3.958 mm de largo, 1.734 mm de an-
choy1.485 mm de alto. Su distancia
entre ejes es de 2.570 mm, ofrecien-

do una capacidad de carga de 294
litros en su maletero, ampliable
hasta 1.010litros con asientos tra-
seros abatidos.

Uno de sus puntos altos es el
equipamiento. El All New i20 in-
cluye desde su version de entrada
un kit eléctrico completo que in-
corpora alzavidrios, espejos exte-
riores y cierre centralizado, junto
con radio tactil de 7" con puerto
USB, entrada AUX, comandos al
volantey conectividad con Android
Auto / Apple Car Play.

En las versiones mas equipadas
se afiade aire acondicionado, apo-
yabrazos central delantero, guante-
ra refrigerada, llantas de aleacion
de 167, llave plegable, neblineros,
luz de mapa con guardalentesy vo-
lante regulable en altura y profun-

MOTORES ‘18

FOTO: HYUNDAI CHILE

didad, entre otras caracteristicas.
Enlorelativo aseguridad, incor-
pora en todas sus versiones doble
airbagfrontal, frenos de disco enlas
cuatro ruedas con ABS, control de
frenado en curva (CBC), cierre au-
tomatico de puertas en movimien-
to, anclaje parasilla de nifos y ca-
marade retroceso; ademas, las ver-
siones Value suman seis airbags y

sensor de retroceso.

Elnuevo Hyundaii20 estara dispo-
nible para el mercado nacional con
precios que van desdelos $7.890.000
de la versién 1.2 MT SEL, hasta los
$10.990.000 de la 1.4 AT Value.
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Hipica @éé@&ﬁ)
Programa hipico jueves 25 de octubre

Desde las 17:00 | |
horas

CHICO LEAL “A LO GRANDE EN SUDEBUT”

Siendo el top weight de la carrera con 62 kilos, pudo ganar en su
estreno pistero por 3 cuerpos y marcar 56,45 para los 1000 metros. Es
entrenado por Hugo Torres y fue llevado al triunfo por Nelson Figueroa.
Elnuevo corredor del stud Alcanzando Un Sueiio, con esta victoria se
inscribe dentro de los caballos clasiqueros de mediocamino.

@

Norman Yibaro Mufioz Duhalde
www.carrerasdecaballos.cl

& 1 Carrera (3)PENONOME (1)PATADA DE GOGUI
Diez competencias se disputardn © 22 Carrera (6)GRAN PANCHITO (8)LUCERO BLANCO
2 st oo escics
guen corriendo por separado. Los ‘g 42 Carrera (6)MCGEE (4)EL CANTANTE
machos abren la jornada y las po- = 52 Carrera (9)LA UBERLINDA (1)LOS PERLAS
trancas veran accién en la tercera © 62 Carrera (1))AIRES DE CONQUISTA (10)ZULFIKAR AGA
:;’;ng’rfﬁzgcéirﬁil C]))n 2:& D B 2 Carrera ()DE ORO Y PLATA (§)MIRANDO LA META

82 Carrera (8)FELIZ MUY FELIZ (12) PAPAYON
92 Carrera (5)CHAT BLANCHE (3)CAPITAN TOPA
102 Carrera (11)CHIRUSON (4)CAMP LOTUS

Vera con 10, Nelson Figueroa y Luis
Pérez con 8, Luis Aros H. con 5y Jans
A.Vega con 4, sonlos jinetes mds ga-
nadores en éste tipo de carreras.

12 Carrera (17:00 Hrs.) Premio : "HEROE DE TROYA" CONDICIONAL - Machos 3 afios No Ganadores - 1000 metros.
Ganador;A Segundo;A Tercero;Exacta;Quinela;Quinela-Place;Trifecta;Superfecta; 12 Triple con Alargue(Valor $500);12 DobleDeMil(C/2%);1* DobleQuinela(C/23)

ALBERTO PINOCHET P. Deb. CHC (1)  PATADADE GOGUI (Happy Hunting) 57 LUISG.SOTO VSA]

JOAN AMAYA H. 120 9 2] SEEKING THE HAPPY (Seeking The..) 57 DANILO CRISALES MY ]

JOAN AMAYA H. 3 (3] PENONOME (Mayakovsky) 57 JANS A. VEGA (4] COLICHEU]

RAUL VENEGAS V. 4 7 [ CENTAURUS Dangerous Midge) ~ 57 JESUS TORO ALEY CATHY]
RAUL VENEGAS V. Deb. CHC (5) LORDTYRION [Awesome Patriot) 57 LEONARDO MARDONES ~ [ORLANDO PALMA (]
HUGO POZO V. 5 7 () DONAMEDEO (Cat Scan) 57 CRISTIAN CARO GUILLERMON]
ERCIRA ALARCON J. 3 6% [7) TEDETAPIT [Fast Company) 57 GUSTAVO VERA CALUFO]

LUIS SOTO H. 8 8 (8 ELPULENTO (€l Bionico) 57 CRISTIAN A. ROJAS HARAS NIPACO]
HUGO POZO V. 4 3°  [9)  PAFDADDY (Scat Daddy) 57 NELSON FIGUEROA MATRIARCA]
JOAN AMAYA H. 10° 4 [10) VESOITOVINI [Pick Out] 57 JELY BARRIL MUNDO SERVICIOS)]
HUGO TORRES R. 1° 6 (1) ATRAEAL MOMENTO (CourtVision) 57 LUIS AROS H. TORRES R, HUGO]

22 Carrera (17:30 Hrs.) Premio : “"HAVE NO FEAR" HANDICAP - Indice 1B - 1000 metros. Para caballos de 3 afios y mas.
Ganador;A Segundo;A Tercero;Exacta;Quinela;Quinela-Place; Trifecta;Superfecta;2? Triple con Alargue;Enganche;1? DobleDeMil(C/3?)

VICTOR GALLARDO E. 8° 1)  PEQUENA CRANDEZA (Distorted €..) 56  CRISTIAN A. ROJAS CARPAUPA]

REINALDO CHAMORROB. ~ 7° 6° 2] MALOS PASOS (Tumblebrutus) 55 LEONARDO MARDONES  [BASICO]
NELSONNORAMBUENAB.  9°  10° (3]  DALE PERAL (Seeking The Dia) 55 CRISTIAN CARO LOS MANSITOS]

JORGE LEON'S. 20 9 4} DIVINA LOLITA (Last Best Place) 56 LUIS PEREZ L0 OR0ZCO]

HUGO TORRES R. 60 4° 5] MINIMUS (Dushyantor] 56 GUSTAVO VERA ALVIDAL]

ALBERTO PINOCHET P. 9 g 6)  GRAN PANCHITO [Monthir) 56 NN. PINOCHET P, ALBERTO]
CARLOS NORAMBUENAB.  10° 6° 7)  PHYSALIA (Grand Daddy) 55 DANILO GRISALES LOS MAULINOS]

HUGO POZO V. 50 20 8)  LUCERO BLANCO (Cat Scan) 56 NELSON FIGUEROA GUILLERMON]
FRANCISCO SAAVEDRA 36 9)  MIRAME LINDA (Bluegrass Cat) 56 JOSE SOLANO ALICAHUE]

NELSON NORAMBUENAB. 40 5° 10) ROCA DE ACERO (Send Inthe Cl.) 55 LUIS AROSH. BULNES]

32 Carrera (18:00 Hrs.) Premio : "HYSTERIA” CONDICIONAL - Hembras 3 afios No Ganadoras - 1100 metros.
Ganador; A Segundo;A Tercero;Exacta;Quinela;Quinela-Place;Trifecta;Superfecta;3? Triple con Alargue;Enganche;1? DobleDeMil(C/42);12 DobleQuinela(C/4?)

VICTOR GALLARDO €. 13 6 (1) SANDOCARNA (State Of Play) 55 CRISTIAN A ROJAS CARPAUPA]
CARLOS CORDOVA A, 3 [J SHERRIPOP (State Of Play] 55 GUSTAVO VERA ANTOINE]
FRANCISCO SAAVEDRA 8 5 [3]  SANDRUCA [PassionForCold) 55 JANSA.VEGA[4) INFINITO]
ALBERTO PINOCHET P. 450 [4)  ESCHICA Fast Company) 55 LUIS AROS H. PEREZ D, ALEXIS]
ANTONIO ABARZUA C. 9 22 (5] NEGRACARINOSA (€l Bionico) 55 LENNART P.SILVA 2) PIA MARIA]
NELSON NORAMBUENA B. 20 [6) LACHANCHITA (Tumblebrutus) 55 NELSON FIGUEROA NICOLE] SOTO Y PINOCHET “COMO EN SUS MEJORES TIEMPOS”
0 0 . . . .
ERASE%SAC&%DC%YVA f\' 150 go g]] if:gggﬁlméggf Cavall) ?g D‘é’ﬂ'v BARRIL ngﬂﬂ La dupla del jinete Luis G. Soto y el preparador Alberto Pinochet volvieron a tener una tarde
HECTOR ESPINOZAN. Deb. CHC [9)  RICCORDANZA (Mastercraftsman) 55 LEONARDO MARDONES  [CARLITI muy ganadora logrando cuatro fotografias. En la tiltima edicién consiguieron el clasico con
ALBERTO PINOCHET P. 8 10° [10) UN BUEN DIA (Fast Company 55 LUISG.S0T0 PEREZ D, ALEXIS » : : . .
CARLOS CORDOVA A, P %11]] DINKA CHICA {Mmister’s Bid]] 55 JAIME MINO JANIRA ELGUETA]] Hamper, con Fijate Cabro los 900 metros, se Impusieron con La Mayi en la condicional de ,
potrancasy cerraron su produccion con el favorito Riveri como los observamos en la fotografia.

42 Carrera (18:30 Hrs.) Premio : “HIGH PROFILE” HANDICAP - Indice 1B - 1300 metros. Para caballos de 3 afios y mas. B : 4 ; : i o
Ganador; A Segundo;Exacta;Quinela;Trifecta;Superfecta;1? Sextuple;4? Triple con Alargue;Enganche;1* DobleDeMil(C/5%) Este es el binomio més ganador en mediocamino y los felicitamos por volver a traba]ar]untos.
LUIS SOTO H. S 6 () ATTITUDE [Aptitude] 56 DANILO GRISALES BELGRANO]
ARMANDO NAVARRETEB. - Reap. ()  LOTHBROK (Send Inthe Clowns) 54 JANS A. VEGA DON BeLI] o ,
RAUL VASQUEZ 0. 60 10° (3 CORNELIAVESTAL (SendInthe C.) 54 CRISTIAN A ROJAS MANUEL URBINA A] JULIO ESPINOSAN. $ W (9 CRISTAL ALAZAN (Sitcom] 35 JELY BARRIL AMERICA]
ALBERTOPINOCHETP. 3 8 (4]  ELCANTANTE [Newfoundland) 58 LUISG.SOTO ROSARIO DEL ALAMO] RAUL VASQUEZ 0. 2 4 (10} S0LOCONTADO SendintheCl.) 55 LUIS AROS H, BODE ESTRADAI
ARMANDONAVARRETEB. 3 4 (5]  LOCO BONITO [Dushyantor) 5 JESUS TORO ) RAUL VENEGAS V. 5 3 (1 CAMILAANDREA (SendIntheCl.) 56 JESUSTORO JUAN DE TURQUIA]
ANTONIO ABARZUA C. 2 5[5 MCGEE Indy Dancer] 57 LENNART P. SILVA MORALES M, LUIS] ) ! .
RAUL VASQUEZ Q. - Reap. (1) ROJOCAMPEON (Sitcom) 54 JAIME MINO SEBASTIAN Y JAVIERA] 82 Carrera (20:30 Hrs.) Premio : “HIJA DE TIOS" HANDICAP - Indice 1 - 1000 metros. Para caballos de 3 afios y mas.
HUGO TORRES R. ECRY) 8] VITALE (Lookin At Lucky) 56 CRISTIAN CARO ALVIDAL] Ganador; A Segundo;A Tercero;Exacta;Quinela;Quinela-Place; Trifecta; Superfecta;12 Triple Final(Valor $1.000);12 DobleDeMil(C/9%)
52 Carrera (19:00 Hrs.) Premio : "HULK” HANDICAP - Indice 18 - 1000 metros. Para caballos de 3 afios y més. SSEEOEA;VEVFZAAABUENA Br ?Fi’oeap E]] E\‘h%mgn[é?ﬁ/?r[wmh'r] gg JD:'LVS'LE SE'GS:LES kfﬁffﬁﬁh‘é%oik SUERO)
Ganador;A Segundo;A Tercero;Exacta;Quinela;Quinela-Place; Trifecta;Superfecta;1? Triple Central(Valor $500};1% DobleDeMil(C/6%);12 DobleQuinela[C/6° - - g | -

g QuinelzrQ P P (Valor $500) (C/57) Quinela(C/67) LUIS SOTO H. - Reap [ KOSEM (Buzzworg] 56 JELY BARRIL HARAS BELGRANO]
CARLOS NORAMBUENAB., 40 50 1) LOS PERLAS (Magnifi Cat) 56 LUIS AROS H. MAJECO] LUIS SOTO H. 2‘; ]‘; (&)  EL BOOMERANG [E\ Bionico) 56 JAIME MINO PAOLA ANDREA]
ARMANDO NAVARRETEB. 8 7° (]  PADRE TIERNO [Father Time) 56 JESUS TORO SANTA MIRIAM] ERCIRA ALARCON J. b 5[] GRANJACK [Dunkirk] 56 JOSE SOLANO EL TANITO]
CARLOS NORAMBUENA B. 7° 5o 3] MISSIONERO [Dush\;antor] 56 DANILO GRISALES MAJECO] ALBERTO PINOCHET P. 70 Rﬁeap‘ [6] EL PIPIOLO [Monthlr] ) 56 LENNART P.SILVA NAZIR GASALV]
ALBERTO PINOCHET P. ° 70 [4) CONDESADENOAILLE (Monthir) 56 LENNART P.SILVA GUILLERMOYDIEGOIGNACIO] CARLOS CORDOVA A. 5 8 (7] PADMEAMIDALA [Father Time] 56 CRISTIAN A ROJAS MARTINAICNACIA]
HUGO TORRES R. o g 5] KONDORIACO (Saddad) 56 JELY BARRIL PINCAM] HUCGO TORRES R. Deb. CHC (8]  FELIZ MUY FELIZ [_FEIIZ D? LaVida) 56 NELSON FICUEROA ALCANZANDO UN SUENOQ]
ERCIRA ALARCON J. 2 8 (6] EMPRESSLOOK (Soldier Of Fortune) 56 GUSTAVO VERA CAIN] ERCIRA ALARCON J. 720 (9] - HENSHAW (The Mighty Tiger) - 56 CUSTAVO VERA MARIA KMC]
ANTONIO ABARZUA C. 50 g 7)  PUDO SER (Authorized) 56 CRISTIAN CARO MONIN] RAUL VASQUEZ 0. N Reap. (10) REVOLUTION GIRL (Red Rocks) 56 LEONARDO MARDONES  [MANUEL URBINAA]
ERCIRA ALARCON 1. 6 6 (8] GUERRERA BRAVA (IndioPintado) 56 JOSE SOLANO DON CHEMITA] JULIO ESPINOSAN. Deb. CHC (11) ~ ASTROBOY (Scat Daddy] 56 LUISAROS H. MELEDMAR]
ARMANDO NAVARRETEB. 2 5° (9]  LAUBERLINDA [Breathless Storm) 56 JANS A. VEGA STUARDO S, EDITH] ALBERTO PINOCHET P. P [12) PAPAYON [Dushyantor 56 LUISG.SO0TO ALTO LAS PIEDRAS]
CARLOSNORAMBUENAB,  5° 60  (10) VICENZOBELLINI[Pavarottil) 56 LUIS PEREZ LOS RAYOLEROS] ARMANDONAVARRETEB. 1" 4*  [13]  VIVIREN PAZ [Father Time] 5 LUIS PeRez TRES REVES]
HUGO TORRES R. 5 8 (1] CHIPICRACK [van Denisovich) 56 LUISG.SOTO CONY Y ANTO] ) ' _—
ERCIRA ALARCON J. 20 70 12) PURA VIRTUD (Dance Brightly) 56 CRISTIAN A. ROJAS MELLIZOS DANBEL] 92 Carrera (21:00 Hrs.) Premio : "HEPARINA" HANDICAP - Indice 17 al 7 - 1100 metros. Para caballos de 3 afios y més.

Ganador; A Segundo;A Tercero;Exacta;Quinela;Quinela-Place; Trifecta; Superfecta;2* Triple Final;Enganche;1? DobleDeMil(C/102);12 DobleQuinela(C/107)
62 Carrera (19:30 Hrs.) Premio : "HOLIDAY STAR” HANDICAP - Indice 18 - 1000 metros. Para caballos de 3 afios y mas.

Ganador;A Segundo;A Tercero;Exacta;Quinela;Quinela-Place;Trifecta;Superfecta;2? Triple Central;Enganche;1? DobleDeMil(C/73) REINALDO CHAMORROB.  9°  5° (1)  SOY UNICA [Mayakovsky) 56 JOSE SOLANO BASICO]
JOAN AMAYA H. 38 2 FELIMON (Mayakovsky) 55 JELY BARRIL MIS POLLITOS]
RAUL VASQUEZ 0. - Reap. [} MEHMED GIRAY (Send Inthe Clowns) 56 CRISTIAN A. ROJAS MANUEL URBINA A] RAUL VASQUEZ 0. - Reap. 3] CAPITAN TOPA (Bonus Fever] 55 JAIME MINO CERRO NEGRO)
JOAN AMAYA H. 9 9 [ TIABEGO (Seeking The Dia) 56 DANILO GRISALES DONA IRENE] ERCIRA ALARCON J. P3[4 NIKER (Mayakousky] 61 GUSTAVO VERA SILENCIO]
NELSON NORAMBUENAB. 13 10° (3]  PISTOL KID [Minister's Bid) 56 OSCAR MELLA EL MANZANA] CARLOS NORAMBUENAB. 20 2*  [5]  CHAT BLANCHE [Aragoml] 57 LUISAROS H. PINTO]
JORGE LEON S. 10 120 [4] AMADO [pa| Tata] 56 LUIS AROS H. RODRIGUEZ M., MH_TON] JOAN AMAYA H. 7 6 [6] TEMPLE OF DOOM [Footstepmthe...] 59 LEONARDO MARDONES DONA |RENE]
ARMANDO NAVARRETE B. 120 9 [5] DOLCE NERO [MUIﬂplEX] 56 JANS A. VEGA TRES REVES] JOAN AMAYA H. 4° 50 [7] IRRUMPIDOR [Last Best P\ace] 55 LUISC.SO0TO CAMBALACHE]
REINALDO BELLO B. 6 11° (6] ATOM Sighteeing) 56 JOSE SOLANO A MIS PADRES] LUIS SOTO H. Deb. CHC (8)  FATHERANDSON [Tumb_\ebrutus] 59  DANILO GRISALES BELGRANO]
HUGO TORRES R. 1 10° (7] WALTTON (Thunder Gulch) 56 CRISTIAN CARO TORRES R, HUGO] NELSON NORAMBUENAB.  6° 7° [9)  OCEANO MAGICO [Dl_Jnkll'k] ) 57 JESUS TORO FIFTY - FIFTY]
RAUL VENEGAS V. 9 13 (8 BAMBAM (Bamboche) 56 LEONARDO MARDONES L0S PENQUISTAS] CARLOS NORAMBUENAB.  1°  4° [10) WHITNEY CHILD (Feliz De La Vida) 55 JANSA.VECA ROUMEAU]
RAUL VENEGAS V. @ (9)  MAROLE (Ramaje) 56 JESUS TORO JUAN DE TURQUIA] ANTONIO ABARZUA C. 20 50 [11)  HERMOSA FLOR (Mayakovsky) 61 LUIS PEREZ MANSICGOL]
LUIS SOTO H. 7°10° (10) ZULFIKAR AGA (Buzzword) 56 LENNART P. SILVA BELGRANO] . . . )
FRANCISCO SAAVEDRA 4 1 (1) AIRESDECONQUISTA [HappyH.) 56 GUSTAVO VERA LEONTINA] 102 Carrera (21:30 Hrs.) Premio : "HAZART" HANDICAP - Indice 6 al 2 - 1100 metros. Para caballos de 3 afios y més.
Ganador;A Segundo;A Tercero;Exacta;Quinela;Quinela-Place; Trifecta;Superfecta;3? Triple Final;Enganche
72 Carrera (20:00 Hrs.) Premio : “"HEROICO GANADOR" HANDICAP - Indice 1B - 1000 metros. Para caballos de 3 afios y mas. PN .
Ganador;A Segundo;A Tercero;Exacta;Quinela;Quinela-Place; Trifecta; Superfecta;3? Triple Central;Enganche;1? DobleDeMil(C/8%);1* DobleQuinela(C/8?) JULIO ESPINOSANN. g g (I FILATITA (Tio Tao) 56 JELY BARRIL DELLAROSSA]
HUCGO POZO V. 50 3 [2)  ELCHINCOL (Dylan Thomas) 55 NELSON FIGUEROA DON MEMO]
HUGO TORRES R W 4 (1) DEORDYPLATA(OceanTerrace) 55 NELSON FIGUEROA TORRES R, HUGO] ALBERTOPINOCHETP. 70 10°  [3]  BISMARK [Bastian] % GUSTAVO VERA LOS CUATRO H]
ALBERTO PINOCHET P. 713 (2 LIFEISGOOD (Pavarottill] 55 LUISG.S0TO EL GRILLO] ARMANDO NAVARRETEB.  6°  7° (i)  CAMPLOTUS [Camp David] 5T LUIS PEREZ TRES REVES]
LUIS SOTO H. g 30 (3)  DISPARTACUS (Optic Nerve) 55 DANILO GRISALES JERRY MAGUIRE] CARLOS NORAMBUENA B. 5‘: 3: (5] BARCO FANTASMA_[SO\dISI’ 0fFo..) 56 LUISAROSH. DESPACHERA]
ARMANDO NAVARRETEB. 8 2° (4]  CORRE CACHETON [Monthir 56 GUSTAVO VERA TRES REVES] ALBERTO PINOCHET P. & 1 (6] CHINATOWN (Dunkirk 51NN LA MONITA]
RAUL VASQUEZ 0. 1° 8 [5) QUICKDOLL (Seeking TheDig) 56 JAIMEMIRO IGNACIO Y FELIPE] JOAN AMAYA H. o (1 AYIRA [Authorized) 5t LEONARDO MARDONES  [MENA FRE]
JORGE LEON S. 80 30 [5] ESTAMOS VIVOS [Dushgantor] 56  CRISTIAN CARO LO OROZCO] ALBERTO PINOCHET P. 1 [8] MOLINO DE PLATA [Bluegrqss Eat] 57  LENNART P.SILVA PARAD\SE]
VICTOR CALLARDO E. 4o 30 [7] PEDRO Y PEDRO [pavamm ”] 55 LUIS PEREZ MARIO VALDES] RAUL VASQUEZ 0. 2° 10° [9] DIFICIL DE CREER. [Pavarott\ ||] 56 CRISTIAN A.ROJAS CERRO NEGRO]
ALBERTO PINOCHET P. 12° 2 (8 MIRANDO LA META [Fusaichi Peg.) 56 LENNART P.SILVA LOS CUATROH] ALBERTO PINOCHETP. 410 [I0] IL MIO SOGNO [Diamond Tycoon] 5 LUISG. SOTO PASION Y AMOR]
ALBERTO PINOCHET P. 6 20 [11)  CHIRUSON (Feliz De La Vida) 58 CRISTIAN CARO LOS DE HUALPEN]
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Noticias

EN CONCURSO “SELECCION NACIONAL DE LA PYME” EN EL MARCO DE LA SEMANA DE LA PEQUENA Y MEDIANA EMPRESA.

Ministro Valente llama a empresas del
Bio Bio a votar por participantes locales

Edgardo Mora Cerda
edgardo.mora@diarioconcepcion.cl

Unllamado avotar porlos
representantes locales que ya
estan participando en el con-
curso “Seleccion Nacional dela
Pyme” realiz6 José Ramoén Va-
lente, ministro de Economia.

Loanterior,en el marcodela
promociéndelaSemanadela
Pyme quesellevaraacaboen-
treel 12y 18 de noviembre pro-
Ximos.

Cabe detallar que se entien-
de por Pyme aquellas empre-
sas que declaran ventas anua-
les inferiores a 100.000 UF y/o
que empleen menos de 200 tra-
bajadores.

Segtin estadisticas del Servi-
cio de Impuestos Internos, en
Chile las Pymes superan las
920 mil, constituyendo el 99%
del total de empresas formales
existentes en el pais. En cuan-
to a su contribucion en em-
pleo, actualmente son 67% de
los ocupados los que trabajan
en una empresa de menor ta-
mafio.

- ¢Cudl es el objetivo del
concurso “Seleccién Nacio-
nal de las Pymes?

-El Gobierno del Presidente
Pineray nosotros desde el Mi-
nisterio de Economia desde el
diauno hemos tenido especial
preocupacion por apoyar alas
Pymesy el emprendimiento.Y
como estamosllegandoafinde
afolaverdad es que queremos
premiar a las mejores Pymes
chilenas. No queremos elegir-
las nosotros sino que quere-
mos que la gente vote y escoja
alas mejores. Es una forma de
celebrar el hecho de que hayun
espiritu emprendedor muy
grande en Chile entonces es
una forma de celebrar a todas
aquellas Pymes que les cuesta
tanto durante todo el afio man-
tenerse convida, conseguir sus
consumidores y manejar sus
negociosy que ahoranosotros
los podamos celebrar.

-¢En qué consiste el con-
curso?

- Queremos hacer una Se-
leccién Nacional de Pymes, asi
lo hemos llamado y consiste

en quelas Pymes puedan subir
videos cortos al sitio www.se-
manadelapyme.cl o a través
del Ministerio de Economia en
www.economia.gob.cl,donde
los videos pueden subirse has-
tael martes 23y que expliquen
que es suPymeylas 11 Pymes
que saquen mayor votacion,
serdn elegidas como la Selec-
cién Nacional de Pymesy ten-
dran premios.

- ¢Qué ganan las Pymes?

- Los premios seran entre-
gados por el Presidente de la

Republicael 12 de noviembre
en el comienzo de la Semana
delaPyme el cual consiste en
que la Pyme tendrd una can-
tidad importante de dinero
paradifusion de sunegocio en
television y en medios masi-
vos de comunicacion en Chi-
le. Adicionalmente, la Selec-
cion Nacional de Pymes re-
presentard a Chile en un
encuentro de Pymes en
EE.UU. que sellama Go Global
que estd organizado ProChile,
con Sercotec y Corfo donde

FOTO: RAPHAEL SIERRA P.

Pymes ganadoras
obtendran una

, cantidad importante
i, de dinero para difusion
de su negocio en
television y en medios

masivos de

comunicacion en
Chile. Ademas,
representaran a Chile

en el encuentro Go
Global en EE.UU.

laidea es que estas Pymes no
solo puedan quedarse en el
mercado chileno, sino que
ademds tengan la posibilidad
de internacionalizarse y ven-
der en otros paises.

- ;Como se escogeran los
ganadores?

-Simplemente por votacion,
de hecho hoy existen cerca de
300videos de Pymesyvan mds
de 50 mil personas que ya han
emitido su voto en laweb yla
Pyme que vaganando yatiene
6 mil votos.

- ¢Qué importancia debe
tener para las Pymes la in-
ternacionalizacion de sus
bienes yservicios?

- En el fondo Chile es un
mercado que aveces le queda
pequeio a muchas empresas,
incluso alas Pymes porquealo
mejor su mercado es muy es-
pecifico con un producto cuyo
grupo de consumidores es re-
lativamente chico entonces el
hecho que las Pymes se pue-
daninternacionalizar les abre
un mercado muy grande y hoy

diaesoes factible gracias alas
plataformas tecnolégicas. De
hecho, parte de lo que vamos
a hacer en la Semana de la
Pyme esla capacitacion amu-
chas Pymes en plataformas
tecnoldgicas, a través de un
acuerdo que como Gobierno
firmamos con la gente de Fa-
cebook, Google y con la gente
de Amazon quienes estardn
capacitando alas Pymes chile-
nasenlaadopciénde tecnolo-
gias y el uso de plataformas
tecnolégicas.

-¢El concurso podria me-
jorar la imagen externa de
las Pymes Chilenas?

-Bésicamente, lo que busca-
mos es que muchas mas em-
presas chilenas se entusiasmen
a emprender, a seguir adelan-
te y obviamente darle una
oportunidad de crecimientolo
que probablementeles hubiera
salido muy caro o imposible
de obtener sin este concurso.
Para una Pyme pagar un viaje
a EE.UU. para promocionarse
esunacosamuchasvecesinal-
canzable o pagar minutos de
television para promocionarse
también puede ser algo que
esté fuera de su alcance finan-
ciero entonces, ese es el objeti-
vo principal.

-;Qué mensaje dariaalas
Pymes de Bio Bio para moti-
varlas a votar?

- Que lo que queremos es
que esto no sea un tema de
Santiago y que el hecho que
hoy dia muchas Pymes pue-
dan vender sus productos en
plataformas digitales y que la
conectividad nos hace mds
cercanosylageografiainfluye
menos implica que todas las
Pymesde Chile, estdn enigual-
dad de condiciones para poder
participary ganar este concur-
so y bueno, los que sean de
Concepcién voten por sus
Pymes de Bio Bio para que oja-
latengan unaPymeenla Selec-
cién Nacional, lo cual me en-
cantarfa.

OPINIONES .
Twitter @DiarioConce

contacto@diarioconcepcion.cl

OBITUARIO

memé, abuelita Tina, doctora

rio Parque del Recuerdo, Santiago.

Claudia Ascencio Luengo y Familia
Jorge Ascencio Luengo y Familia

Concepci6n, 22 de octubre de 2018

Comunicamos el sensible fallecimiento de nuestra querida madre, suegra,

MARIA CRISTINA STUARDO LUENGO
(QEPD)

Su velatorio se realiza en la Parroquia San Agustin donde hoy lunes se oficiard
una misa a las 13:30 hrs., donde luego saldrd el cortejo en direccion al Cemente-

padre y amigo, Sr.

Cementerio General de Concepcion.

Concepcidn, 22 de octubre de 2018.

“Y limpiard toda ldgrima de sus ojos y la muerte no serd mds, ni existird ya mas
lamento, ni clamor, ni dolor. Las cosas anteriores han pasado” (Rev. 21.4). Se ha
dormido en la paz del Sefior nuestro querido y amado hijo, hermano, primo, tio,

SERGIO CARLOS VASQUEZ ROSAS
(Q.E.PD)

Suvelatorio se realiza en domicilio, Andrés Lama N°300, Pedro del Rio y sus fune-
rales se oficiardn hoy lunes, saliendo el cortejo a las 9:15 horas, en direccién al

Familias Vasquez Rosas y Vasquez Soto

Siempre estaremos con ushed,
gracios al especial servicio,

) 2234825
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