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=dicion Especial Dia del Odontélogo

TECNOLOGIA DENTAL

Un factor clave al servicio
de |a odontologia

esde los materiales, pasando
por el diagnéstico y la planifi-
cacion hasta llegar a nuevas
técnicasy sistemas. La tecnolo-
gia es una de las grandes res-
ponsables en los avances que han desta-
cado durante los Ultimos afios en la odon-
tologiay por consecuencia, en las clinicas
dentales, que en la actualidad aprovechan
al méximo el beneficio ofreciendo a sus pa-
cientes la mejor experiencia para su boca
y para encontrar la sonrisa perfecta.
Durante los ultimos anos, el lucir una
boca hermosa se ha convertido en la ob-
sesion de muchas personas. Actualmente,
el tener la dentadura perfecta, blancay con
una mordedura certera es mucho méas ac-
cesible que hasta hace algunos afios atrés,
gracias a la aparicién de nuevas técnicas,
procesos novedosos y mejores especialis-
tas repartidos por todo el mundo, que se
encargan de realizar el trabajo idéneo.
Sin irmas lejos, hay clinicas odontolégi-
cas que trabajan con las distintas especia-
lidades de la materia. Ortodoncia, estéti-
ca e implantologia son dos &reas que aca-
paran el mayor interés de los usuarios.
Todas ellas, son especialidades que cuen-
tan con el equipo médico ideal pararesol-
ver todo tipo de problemas en los dientes.

Avances en la ortodoncia

En los Ultimos afos, el uso de la ortodon-
cia en Chile ha crecido exponencialmen-
te. Y es que cuando alguien quiere mejo-
rar su sonrisa, lo que necesita son garan-
tias de que los resultados seran los mas
Sptimos.

Nuevos tratamientos g la aparicion de nueva implementacion hacen
que las especialidades dentales se diversifiquen. Chile es uno de los
paises que ha mejorado considerablemente la tecnologia dentro del

continente.

De acuerdo a las cifras entregadas por la
Clinica Ortodontik, casi un 45% de la po-
blacién infantil del pais deberia usar freni-
llos. La especialidad necesaria para supe-
rar este problema es la ortodoncia. Tener
los dientes desalineados o desajustados es
algo muy comin, y no es solo un proble-
ma que afecta a lo estético. También pue-
de provocar efectos contrarios en la salud.

No es extrafio encontrar a personas de
distintas edades utilizando los famosos
brackets o aparatos dentales, un trata-

El 27 de septiembre de 1917 tiene un significado especial
para la Odontologia en Chile. Gracias a aquella jornada, hoy
celebramos el Dia del Odontélogo a nivel nacional.

La festividad tiene como objetivo el conmemorar la fecha
donde la Ley 3201 establecio la existencia legal del Titulo
de Cirujano Dentista en Chile, profesional de la salud al ser-
vicio de la comunidad al que le fue asignada la mantencion

miento muy habitual y que logra en un es-
pacio corto de tiempo que nuestra sonrisa
luzca atractiva. Muchas clinicas, ademas,
ponen facilidades a los pacientes ala hora
de financiar este tipo de tratamiento, la es-
trella en ortodonciay que cuenta con mu-
chos avances.

Por ejemplo, en cuanto a diagnédstico se
refiere, la radiologia dental y maxilofacial
en 3D (TAC dental o Cbct) es uno de ellos.
Este TAC dental va un paso mas alla de las
radiografias panordmicas o laterales digi-

la implementacion tecnoldgica
necesaria para ejecutar los trata-
mientos en los pacientes. Hoy, el
cuidado de la boca no es igual que
hace 10 anos atras. La tecnologia
ha jugado un rol fundamental.

tales ya que permite disfrutar de una vision
més profunda y exacta del maxilofacial,
gracias a laimagen tridimensional y las di-
mensiones exactas de |la dentadura del pa-
ciente, logrando asi encontrar con una
precision de cirujano cualquier mal posi-
cion dental. Algo que hace unos afios era
imposible de imaginar.

Los escéneres intraorales también son
otra alternativa a la hora de lograr simulacio-
nes en 3D que ofrezcan una perfecta exac-
titud. A través de un software conectado a
un ordenador, el escéner intraoral de luz
blanca permite observarlos problemas des-
de cualquier angulo, lo que a fin de cuentas
es un beneficio de mucho valor tanto para
el especialista como para el paciente.

Tratamiento de brackets

En lo que respecta al tratamiento, a los
brackets habituales, ahora mas moder-
nos y menos dolorosos, se han unido los
de bajafricciony autoligables, que son de
Ultima generacion que consiguen crear un
sistema de fuerzas ligas y de baja friccion,
como su nombre indican, con resultados
muy notorios.

Otro de los avances que muchos agra-
decen esla ortodoncia invisible, algo que
para muchas personas, segun su desem-
pefo, es primordial a la hora de seleccio-
nar unos brackets. Ahora ya no hay proble-
ma en este aspecto, ya que estos brackets
se colocan en la cara anterior del diente
o pueden encontrarse fundas o férulas
transparentes que recubren los dientes
hasta colocarlos en la posicidon adecuada.
Estdn muy de moda y son la perfecta al-
ternativa a la ortodoncia convencional.

Los brackets estéticos de cerdmica y
zafiro, también son de los mas utilizados
ya no solo por nifios y adolescentes, sino
por adultos. Su salida al mercado supuso
una auténtica revolucién. Y no es para
menos, pues también destacan por su
discrecién. Ofrecen a los pacientes unos
resultados estéticos practicamente inme-
jorablesy dan la opcién de escoger entre
uno u otro dependiendo de lo recomen-
dado por el ortodoncista y también lo
que requiera el paciente.

Como puede observarse, los avances en
ortodoncia y en salud dental en general,
no dejan de crecer gracias a las nuevas
tecnologias. La aparicion de nuevos im-
plementos o técnicas han generado una
revolucién en distintas materias, pero por
sobre todo, en la ortodoncia, especialidad
que es una de las utilizadas en el mundo
y también en Chile.

y rehabilitacion de la salud bucal de las personas.

€n la actualidad la salud bucal es reconocida como una de
las prioridades ministeriales, tanto por la prevalencia y
severidad de este tipo de enfermedades, como por la
mayor percepcién por parte de la poblacion frente a estas
patologias que afectan su calidad de vida.

En la jornada de su festividad, les deseamos un iFeliz Dia!
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FACULTAD DE ODONTOLOGIA UDEC

PIONERA EN EL AREA ODONTOLOCGICA

La Facultad de Odontologia de la  Tras alcanzar la cantidad maxima de anos de acreditacion, la facultad trabaja para renovar el proceso
Universidad de Concepcion cuenta \ ntinuar potenciando la carrera’en el area de pregrado donde planifican interesantes novedades.

con un prestigio Unico avalado por los
99 afios desde su fundacién. Fue la pri-
mera de Chile y una de las mas impor-
tantes del pais. Actualmente, se en-
cuentra trabajando en distintos proyec-
tos, entre ellos; obtener nuevamente
una acreditaciéon de 7 afos, periodo
maximo otorgado por la CNA.

Hoy, los trabajos también se concen-
tran en continuar las labores de perfec-
cionamiento de la implementacién de
la nueva malla curricular que fue elabo-
rada en 2015 con el objetivo de conso-
lidar su jerarquia internacional.

Al respecto, el jefe de carrera, Dr. Da-
vid Ocampo destaca que “con el pro-
ceso de internacionalizacién de la Uni-
versidad, se nos ha exigido cumplir con
los estandares internacionales de edu-
cacién por lo que todos nuestros de-
safios los elaboramos pensando en
ello. Trabajamos todo alinedndonos
con lo que exige el modelo educativo
de la Universidad de Concepcién. Eso
ha demandado bastante tiempo, pero
lo hacemos con mucha motivacion y
responsabilidad. Uno de los principa-
les beneficios que trae el proceso de
internacionalizacién es el intercambio

de estudiantes a nivel de pregrado.
Ademés favoreceré nuestra alianza con
universidades de otras naciones, con
las que hemos formado acuerdos de
intercambio, como casas de estudio de
Perd, Argentina, Colombia, México,
Bélgica, Holanda y Espafa, entre
otros”.

Carrera de Odontologia

En la actualidad la carrera cuenta
con 80 cupos anuales para el pregra-
do, alos que se presentan mas de 600
postulantes. “Tenemos un promedio
anual de alrededor 450 alumnos en
pregrado y més de 20 estudiantes de
universidades extranjeras, lo que refle-
ja que contamos con la confianza que
da el prestigio nacional e internacional
que tiene la Facultad”, comenté el Dr.
David Ocampo.

Certificacién de salud

Odontologia UdeC se encuentra cer-
tificada por el Ministerio de Salud y
estd catalogada como una entidad
prestadora de servicios que cumple
con todas las normas exigidas por los
organismos fiscalizadores. La atencion
a los pacientes contempla 3 sistemas:
Urgencia, Sistema de Atencion Integral
y Sistema de pacientes derivados.

Proyectos relevantes

Lo primero es la renovacién del pro-
ceso de acreditacion, ademéas Odon-
tologia UdeC tiene como objetivo el
plan de desarrollo con metas por area
de la Facultad, en esa linea un segun-
do proyecto relevante es laimplemen-
tacion de unaficha electronica para to-
dos los pacientes: “La ficha electréni-
ca es de mucha complejidad porque
necesitamos una tarjeta disefada para
una academia. Lo positivo es que es-
tamos listos para comenzar a la breve-
dad una marcha blanca que nos servi-
rd como piloto”, comento el vicedeca-
no, Dr. Mario Aguirre, quien agregd
que "el software con hardware ya esté
practicamente finiquitado y comenza-
rad a usarse en 2019".

Un tercer hito importante seré obte-
ner la acreditacion sanitaria ante el
Ministerio de Salud.

Formacién y perfil

La formacién de los estudiantes es
un tema que en la facultad interesa
continuar potenciando, sobre todo,
para que ejerzan la profesién integral-
mente, con una vision orientada al ser-
vicio publico y con un sello propio de
la Universidad de Concepcién, de ser
responsables socialmente. “Nuestro
interés es formarlos para que sean un
aporte en el servicio publico de nues-
tro pais, sin dejar de lado el progreso
de la ciencia odontoldgica”, destacd
el Dr. Mario Aguirre.
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NUEVE CONSEJOS PRACTICOS

Dia del Odontélogo

Cuidar la dentadura: un proceso
necesario para ninos y adultos

En la boca del ser humano, viven mas de 20 mil millones de bacterias y cada dia que en que no existe cepillado, se mudan millones de
nuevas bacterias. A continuacion presentamos nueve pasos para mantener una buen higiene bucal para evitar los tradicionales problemas

en la boca y la dentadura.

| cuidado de la boca, con el

paso de los afios se ha conver-

tido en un tema primordial y

pasd a ser parte de la presen-

tacién personal del ser huma-
no. Existen una serie de situaciones que
en muchos casos juegan en contra del
cuidado y el aseo de la boca, que tam-
bién pasa a convertirse en un dilema
para la dentadura.

Para mantener un buen aseo bucal
existen diferentes pasos y aspectos a
seguir. Lo primero es saber cémo ali-
mentarse y también asesorarse de es-
pecialistas para seguir los pasos nece-
sarios, sin gastar demds y tratar de
prevenir antes que tener que solucio-
nar los problemas una vez que ya es-
tédn desatados.

A continuacién dejamos consejos pre-
ventivos y de cuidado posterior para for-
talecer el cuidado bucal.

Consejos preventivos

La dieta, lo mas importante para pre-
venir las caries: Segln especialistas, la
dieta tiene un peso més importante que
el propio cepillado de los dientes en la
prevencion de las caries. El cepillado es
un factor clave, pero no més importante
que los alimentos que se consumen. Se
debe saber con certeza que se estd
consumiendo. El control del azicar es
fundamental.

Cuando comer, tan importante como
qué se come: Si no se ha comido o bebi-
do durante un tiempo, la boca esta esen-
cialmente a salvo, pero después de co-
mer adquiere un gusto acido. El consejo
general es evitar comer entre horas y
consumir dulces después de las comidas.
Coémo comer bien entre horas: Sino se
puede aguantar el comer entre horas, se
recomienda beber agua, masticar chicle
sin azlcar o incluso, comer un poco de
queso para ayudar a la dentadura a re-
gresar a ese nivel seguro de acidez.
Azicar, el gran enemigo de los dien-
tes: La frecuencia de exposicién al azu-
car es clave para el desarrollo de caries.
Se recomienda tener cuidado con los ali-
mentos aparentemente inocentes pero
que tienen azlcar escondido, como los
zumos de fruta, los cereales o algunas
comidas precocinadas. La leche es otro
de los alimentos que puede traicionar,
particularmente en los nifios. Si bien su
contenido en calcio lo hace recomenda-
ble para los dientes, también contiene
azucar.

El acido, otro enemigo: Si se ha bebido
una bebida acidica, como un zumo o un
te de frutas, es mejor beber un vaso de
agua después para enjuagar la bocay di-
luir el acido. Pero no es recomendable
cepillarse los dientes durante la hora
después de tomar una bebida acidica,
porque el acido suaviza el esmalte dental
y con el cepillado puedes dafar esa capa
dental protectora.

Millones de bacterias son las que
estan identificadas dentro de la
boca del ser humano. Eliminarlas
depende del aseo y buen cuida-
do de la boca y también de la
dentadura.

Buenos habitos

Hay buenos hébitos de cepillado y
cuidado que pueden ser un factor fun-
damental a la hora de cuidar la boca 'y
por consiguiente, la dentadura. A con-
tinuacién dejamos algunos hébitos.
¢Cuando es mejor cepillarse los dien-
tes? Cepillarse inmediatamente des-
pués de comer, y sobre todo después de
comer algo &cido (como un zumo de na-
ranja), puede perjudicar al esmalte den-

tal. Lo ideal es hacerlo después de cada
comida pero dejando pasar un tiempo
aproximado de 40 minutos.

Un método para cepillarse bien los
dientes: empezar en una esquina de la
boca e ir cepillado lentamente y uno
por uno cada diente, como haciéndoles
cosquillas, hasta llegar a la otra esqui-
na. Es necesario durante dos minutos,
dos veces al dia, y finalmente no enjua-
gar la boca al final, sélo escupir. Asi, el
flior se queda en los dientes y los man-
tiene saludables.

Vegetales contra el mal aliento: La di-
ferencia entre una boca limpia y una
boca con mal aliento es comparable a la
de un rio de agua corriente y cristalina y
una laguna de aguas estancadas. Para
deshacerte de ese mal olor de aguas
podridas primero necesitas beber agua,
que lavard los compuestos sulfdricos
que se generan en la cavidad oral y que
causan el mal aliento o halitosis. Des-
pués puedes consumir vegetales fibro-
sos con un alto contenido de agua,
como el pepino, el apio o la zanahoria.
Su contenido en agua limpia la boca y al
masticarlos, su textura fibrosa hace que

generes mas saliva.

Como saber qué pasta dental com-
prar: Limpieza profunda, proteccion de
cavidades, limpieza avanzada, refrescan-
te, especial para nifios, para dientes sen-
sibles... Hay miles de productos de higie-
ne dental, desde pastas y enjuagues has-
ta cepillos, que hacen todo tipo de
promesas, pero, jcémo saber si funcio-
nan? Si tienes un buen cepillo de dientes
manual, una pasta con fluoruro y te lavas
los dientes durante dos minutos dos ve-
ces al dia, cubriendo bien toda la super-
ficie de tus dientes y encias, estas ha-
ciendo todo lo necesario.

El buen aseo bucal depende de la
personay el tiempo que se tome para
el cuidado de labocay la dentadura. Un
buen habito de lavado debiera colabo-
rar con mantener una boca saludable.

F‘ INFORMAGION COMERCIAL
i

CONCEPCION: 41 2396 800
SANTIAGO: 223350076

eqiciones.especiaies(@aianoconcepaon.
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