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Cómo se realiza 
la labor formativa 
en el deporte local

CON PERMISO: OROS, Y MÁS OROS: BRINDO POR LA FAMILIA

Renato Maldonado, el gigante 
que brilla en el vóleibol

EN EL BÁSQUETBOL, RUGBY Y FÚTBOL

Disciplina se apresta 
a definir sus repre-
sentantes para los 
Juegos Deportivos 
Escolares, en una 

actualidad donde 
busca potenciar la 

presencia femenina en series 
Cadete e Infantil.

Con apenas 14 años y 1,87 metros de altura, el alumno 
del Colegio Almondale Lomas asoma como una de las 
nuevas figuras del deporte escolar.

D. Concepción sumó 
nuevo triunfo en Collao

TD PÁG. 11

TD PÁG. 7

TD PÁGS. 12-13

Huachipato es un formador por exce-
lencia, y la UdeC quiere seguir ese cami-
no. En ambos clubes, el trabajo se  
orienta no solo a tener niños “buenos 

para la pelota”, sino personas con valo-
res y una formación integral. 
En el rugby, clubes como Old John’s rea-
lizan proyectos para masificarlo, crean-

do escuelas en diferentes localidades, 
mientras en el básquetbol hay nuevos 
torneos que ayudan a potenciar el 
talento joven. 

Protagonistas contaron de los procesos en estas disciplinas. 

TD PÁGS. 8-9

      En un encuentro que dominó de principio a fin, mostrando un gran juego colectivo, el elenco germano se impuso 62-
51 en su Polideportivo de San Pedro de la Paz. Con esto, Alemán sigue invicto en la competencia, con marca de 3-0, mien-
tras el Campanil quedó 2-2 y cortó su racha de dos triunfos seguidos. 

CDA se queda con el clásico en la LNB Chile Centro
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TD PÁGS. 6

ANDRÉS OREÑA

TD NOTICIAS PÁG. 21
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Más de un 30% de 
los diabéticos 
tienen riesgo de 
sufrir enfermedad 
cardiovascular

Lunes 4 de junio de 2018, Región del Bío Bío, N°3648, año XI CIRCULA CON LA TERCERA

En la actualidad, cerca de nueve mil personas 
en la Región se desempeñan en esta área 
(aumento de un 35% en los últimos meses), 
que se abre paso gracias al concepto de 
las Industrias Creativas y el apoyo de 
varias políticas públicas locales. 

Bío Bío y su “boom” de 
trabajos artísticos y del 
entretenimiento

TD NOTICIAS PÁG.20

Hándbol de  
Adicpa entra  

en etapa de  
definiciones
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Saludo a las hermanas Abraham, han 
dejado muy bien el nombre de Chile en los 
Odesur, ¡el remo avanza !

@CeciliaValdes

Felicitaciones al remo CHILE en los 
Odesur, Melita y Antonia Abraham, Eber 
Sanhueza y Felipe Cardenas y el remate en 
4 sin timonel de F Leal, N. Martinez, I. 
Abraham y O. Vasquez: ORO!!!!!!!

@Hugomardiaz

Grande Tomás Barrios: Gana el oro en el 
tenis de los Odesur y clasifica a los 
Panamericanos de Lima 2019.

@chuquizorro

Tomás Barrios gana el oro en 
@Cocha2018 y nos confirma el gran talen-
to y potencial de la nueva generación del 
tenis chileno. ¡Felicitaciones Tomás! 
#ChileEnCochabamba

@kantor_pauline
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UdeC tiene rival 
para debut en liga  
femenina de basket

Frente a Brisas, en la Casa del 
Deporte, el Campanil iniciará 
su camino en el torneo, el próxi-
mo 16 de junio. El elenco auricie-
lo integra la Zona Centro, que 
tiene diez equipos. La primera 
fase contempla 18 partidos. 
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Bío Bío lidera 
histórico título 
del remo chileno 
en los Odesur

Con las hermanas Antonia y Me-
lita Abraham como principales fi-
guras, Chile realizó una notable ac-
tuación en esta disciplina, en el 
marco de los Juegos Suramericanos 
de Cochabamba, Bolivia. 

La dupla Abraham estuvo pre-
sente en cinco de las ocho medallas 
de oro que consiguió la delegación 
nacional. A ellas, se agregaron otras 
seis de plata. Con ello, superó a Ar-
gentina, que si bien también sumó 
14 preseas, su desglose fueron seis 
de oro y ocho de plata. 

Así, el remo mejoró de forma no-
table su performance en los Jue-
gos, pues en la pasada edición (San-

FOTO:COCHABAMBA 2018

Chile sufre su 
primera caída  
en la era Rueda

En duelo disputado en Aus-
tria, la “Roja” cayó 3-2 con Ru-
mania. En el combinado nacio-
nal, que vuelve a jugar hoy con 
Serbia (14 hora de Chile) suma-
ron minutos los acereros José 
Bizama y Jimmy Martínez. 

FOTO:CARLOS PARRA ZAGAL / ANFP

Felicitamos a los jugadores de Huachipato, 
José Bizama y Jimmy Martínez, por su debut 
oficial en la Selección de Chile Adulta, fruto 
de su gran esfuerzo y perseverancia.

@huachipato

Nada más amateur que Chile jugando con 
Rumania en cancha sin tribunas y que sea 
preparativo pensando en el mundial 
Qatar 2022.

@gabrielediego

post&twits

tiago 2014), ocupó el tercer lugar 
con tres plata y tres bronce, cerran-
do el podio de esa versión. 

Además de las hermanas Abra-

ham, también destacaron Felipe 
Cárdenas, Ignacio y Alfredo Abra-
ham, Josefa Vila, Yoselyn Cárcamo 
y César Abaroa.
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C
uesta sacar a los 
niños de la tablet. 
Los formadores de 
talento dicen que 
su primera misión 

hoy no es ni siquiera psico-
motora o de fundamentos, 
sino motivar al pequeño a 
hacer deporte en un mundo 
donde lo normal es quedar-
se sentado, ver YouTube y 
con suerte mover los dedos. 
A nivel Gobierno, hubo una 
fuerte discusión electoral al 
encarar el tema deportivo: 
potenciar el hábito en los ni-
ños comunes y corrientes o 
darle más plata a las grandes 
figuras para que saquen oros 
y los niños tengan ídolos que 
los motiven a pararse del 
asiento e imitarlos. 

El debate sigue y cuesta 
ponerse de acuerdo. Porque 
lo ideal es potenciar ambas, 
pero parece que la plata se va 
para acá o para allá. Punto. 
Además, a los políticos les 

A veces nos quedamos pegados con el “Chino” 
Ríos y la gente del fútbol, pero hoy se vive un 
momento único de jóvenes inspiradores.

gusta más pelear y ponerle 
trabas al de enfrente que ha-
cer todo lo que realmente po-
drían hacer. Y en ese escena-
rio de peleas infructuosas 
aparece una familia de los 
nuestros, que en 2007 deci-
dió tirar a sus pequeños al 
agua. A sus cuatrillizos, que 
apostaron a un deporte poco 
masivo como el remo, pero 

conocido por inculcar la dis-
ciplina y la constancia. Aquí 
llueve con furia y nadie le 
hace el quite al agua. 

Los Abraham son cuatro 
hermanos. ¿Sabe usted lo 
que cuesta criar cuatro hi-
jos? Yo, con dos niños en casa 
me vuelvo loco. Y no es solo 
un tema de “qué caro sale 

criarlos”. No, es un tema de 
atención, de tirarlos al agua 
y estar siempre en la orilla 
mirando que les vaya bien. 
Alentarlos, financiarles los 
viajes  cuando nadie te da un 
peso y acompañarlos. Dejar-
los partir cuando te dicen 
que para crecer necesitan vo-
lar de casa, siendo apenas 
veinteañeros. 

Y más de alguien dirá: “me 
tinca que los Abraham tie-
nen plata”. ¿Y qué tiene que 
ver eso? Los cuatro son uni-
versitarios, les va bien en las 
aulas y perfectamente po-
drían haberse quedado con 
sus carreras y ganarse la vida 
más fácil. Porque en el remo 
cuesta un mundo destacar. 

Al menos, al nivel sudameri-
cano y hasta mundial, que es 
donde reman ellas. Y aun así 
son gente humilde, sencilla. 
Van donde las llaman, atien-
den el teléfono de la prensa, 
andan siempre con una son-
risa. Saben que no son ros-
tros de sí mismos. Hoy, son 
esos chicos que los niños de-
ben imitar para dejar la ta-
blet arriba de la mesa. Solo 
por ellos, otros se animarán 
a tirarse al agua. 

A veces nos quedamos pe-
gados con el “Chino” Ríos y la 
gente del fútbol, pero hoy se 
vive un momento único de 
jóvenes inspiradores, de ca-
bros que ojalá levanten a los 
niños del asiento. Solo aquí 
en la zona, tenemos a Víctor 
Aravena, a “Guga” Ortiz y a 
los Abraham. Muchachos 
que no solo son ejemplo de 
deportistas, sino de admira-
bles familias. Un brindis por 
ellos. Y que sigan los oros.

on permiso
Más de alguien dirá: “me tinca que los Abraham tienen plata”. ¿Y qué tiene que ver eso? 
Los cuatro son universitarios, les va bien en las aulas y perfectamente podrían haberse 
quedado con sus carreras y ganarse la vida más fácil.

Oros, y más oros: 
brindo por la familia
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L
uego del estupendo sabor 
de boca que dejó el título 
conseguido por los reme-
ros regionales, y de la me-
dalla de oro lograda por el 

chillanejo, Tomás Barrios en el te-
nis, ayer se vivió una nueva jorna-
da de los XI Juegos Suramerica-
nos Cochabamba 2018, con varias 
disciplinas en disputa y nueva-
mente con presencia de deportis-
tas de la Región del Bío Bío.  

Fue el caso del tenis de mesa, 
que comenzó a jugar su fase clasi-
ficatoria en la modalidad de equi-
pos. En su debut en la serie feme-
nina, el equipo nacional derrotó 
con autoridad a Ecuador por 3-0 
por el Grupo 1, con sólida actua-
ción de Paulina Vega. La paleta 
sampedrina no cedió ningún set 
para derrotar por 11-3, 11-5 y 11-
4 a Mylena Plaza, puntos a los que 
se sumó la victoria de Daniela Or-
tega sobre Nathaly Paredes (11-7, 
11-9 y 11-8) y el posterior triunfo de 
ambas sobre las ecuatorianas en el 
dobles. 

En su segunda presentación, las 
nacionales mantuvieron el ritmo 
arrollador para dar cuenta de Gu-
yana, también por 3-0. Y otra vez 
Vega estuvo impecable para im-
ponerse en su duelo por 3-1 a Chel-
sea Edghill (parciales de 11-5, 11-
8, 9-11 y 11-8). Daniela Ortega hizo 
su parte para vencer a Trenace 
Lowe por 3-0,  mientras que en el 
dobles, las chilenas  salieron airo-
sas por un marcador general de 
33-23.  

De esta manera, el grupo 1 que-
dó liderado por Chile, invicto con 
cuatro puntos y clasificado direc-
tamente para la ronda siguiente, 
seguido de Guayana (tres pun-
tos) y Ecuador (dos unidades). 
Hoy, desde las 10:00 horas, las 
criollas disputarán la ronda final 
frente a Brasil y Argentina, gana-
dores del Grupo 2 y 3 respectiva-
mente.  
 
También buscan medallas 

De igual manera, los varones se 
las arreglaron para lograr su cupo 
en la instancia definitoria por equi-
pos, terminando como punteros 
del Grupo 2. Primero, tras derrotar 
a Bolivia por 3-0 con la participa-

En la previa dijo que no era 
deportivo competir a 2.800 
metros de altura, y así fue. 
Gonzalo Garrido abandonó 
ayer en el ciclismo de ruta. 

Gonzalo Garrido 
sufrió la altura
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diendo así a la lucha por las meda-
llas, donde en la jornada de hoy se 
verán las caras ante Perú y Argen-
tina, vencedores en sus respectivos 
grupos.  

 
Dudas en el frontón 

Otra especialidad que comen-
zó sus acciones ayer fue la pelota 
vasca, donde en la modalidad fron-
tón la selección chilena está com-
puesta por Natalia Bozzo, Magda-
lena Muñoz, Julián González y Je-
sús García, todos jugadores 
pertenecientes al Estadio Español 
de Chiguayante. 

En la jornada inaugural de la se-
rie femenina, que se desarrolló en 
el Complejo Municipal de Sacaba, 
Chile se midió ante Perú, suman-
do un sólido triunfo de 2-0 (15-7 y 
15-13). Hoy, el rival será Argentina. 

Los varones, en tanto, tuvieron 
una mala jornada, cayendo  2-0 
con Argentina (15-10 y 15-10).  
Pero los penquistas tendrán la 
oportunidad de resarcirse cuan-
do hoy, desde las 15:30 horas, en-
frenten al local Bolivia.

Con la competencia por equipos se dio inicio ayer a la disciplina, donde la sampedrina Paulina Vega y el 
angelino, Felipe Olivares debutaron con importantes victorias. La pelota vasca también vio estreno de 
exponentes locales, mientras que en el ciclismo de Ruta, Gonzalo Garrido debió abandonar.  

El tenis de mesa se encargó de poner 
los triunfos en la jornada dominical

OPINIONES
Twitter @DiarioConce 
contacto@diarioconcepcion.cl
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a mostrar su supremacía, superan-
do esta vez a Ecuador por 3-0. Fe-
lipe Olivares comenzó la tarea, 
dando cuenta de Emiliano Riofrio 
por 11-6, 11-2 y 11-4. Luego fue el 
turno de Gustavo Gómez, que bre-
gó un poco más para vencer a Jor-
ge Miño por 7-11, 12-10, 11-8 y 11-
7. Los nacionales cerraron su obra 
ganando el dobles por 33-21, acce-

Samuel Esparza Muñoz 
samuel.esparza@diarioconcepcion.cl

EL PENQUISTA, Gonzalo Garrido 
no pudo repetir el oro de 2014, luego 
de abandonar ayer la dura prueba 
del ciclismo de ruta en Bolivia.  

ción del deportista de Los Ángeles, 
Felipe Olivares, que ganó su duelo 
ante Franco Gareca por 11-6, 11-11 
y 13-7.  

Su compañero de equipo, Gusta-
vo Gómez, venció por su parte a 
Santiago Osinaga, por 11-4, 11-5, 
11-13 y 11-2, para luego junto a 
Olivares, ganar el dobles por 33-12. 

En el duelo de fondo, volvieron 
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De ventaja le sacaron los 
germanos al Campanil en 
el primer cuarto, que 
ganaron por 20-6. Una 
diferencia clave para el 
resto del encuentro.

Puntos
14 

Ricardo Cárcamo Ulloa 
ricardo.carcamo@diarioconcepcion.cl

El “Almirante” tropezó 
en sus visitas a Santa 
Cruz y Temuco

FOTO:LUKAS JARA M.

La alegría sólo duró una sema-
na. Arturo Fernández Vial no 
pudo repetirse el plato en su visi-
ta a la Sexta Región y sufrió una 
dura caída 1-2 ante Deportes San-
ta Cruz, en una nueva jornada del 
Torneo de Segunda División. 

Los ferroviarios fueron los due-
ños de las acciones del primer 
tiempo, y abrieron la cuenta a los 
37 minutos a través de un zurda-
zo rasante de Vildan Alfaro. 

Los anfitriones despertaron en 
la segunda etapa y marcaron el 
empate transitorio a los 74’ con un 
cabezazo de Luca Pontigo tras un 
tiro de esquina. El panorama se 
complicó aún más para el “Inmor-
tal “a los 79’, cuando Miguel Jimé-
nez infraccionó en al área a Ricar-
do Abarca y el juez del encuentro 
cobró la expulsión del guardame-
ta y penal a favor de los dirigidos 
por Osvaldo “Arica” Hurtado. 

Luego de una innecesaria pau-
sa de cuatro minutos, Diego Huer-
ta convirtió y selló el tercer triun-
fo en línea del cuadro local. 

“Hicimos un buen primer tiem-
po y pusimos en práctica lo plani-
ficado en la semana. Además, tu-
vimos a los dos delanteros jugan-
do mano a mano con los centrales 
y complicando al rival, lo que nos 
ayudó a que fuéramos al descan-
so con la merecida ventaja y pen-
sado que podíamos marcar dos 
anotaciones más en el cierre del 
primer tiempo. Pero, tal como lo 
habíamos conversado con el equi-
po, Santa Cruz se vino encima, 
tuvo mejor posesión y nos fue me-
tiendo más atrás. Después vino 
el empate por medio de balón de-
tenido y la polémica del encuen-
tro, ya que el juez nos expulsó a un 
jugador en una jugada donde no 

E
n la previa, ambos llega-
ban a este encuentro con 
bajas importantes. Sin 
embargo, el Club Deporti-
vo Alemán podía tener 

ventaja sobre la UdeC por la mayor 
experiencia de su plantel. Y por lo 
visto en la cancha, este factor ter-
minó siendo clave para el trámite 
del encuentro: los germanos se im-
pusieron por 62 a 51, en duelo váli-
do por la cuarta fecha de la LNB 
Chile Centro. 

 Ya en el primer cuarto, los dirigi-
dos por Iván García sacaron claras 
diferencias. Con un buen juego co-
lectivo y un ataque balanceado, se 
pusieron rápidamente al frente, y 
este parcial lo ganaron por un con-
tundente 20-6. 

En el segundo cuarto, la UdeC 
emparejó las acciones, pero nunca 
pudo disminuir el margen a una di-
ferencia menor a nueve puntos. 
Cuando recortó a esa cantidad, con 
un doble de Aguirre con poco me-
nos de un minuto por jugar, tras 
cartón un triple de Trujillo puso al 
CDA 36-24 arriba, que fue recorta-
da sobre el final del parcial con dos 
tiros libres del propio Aguirre. 36-26 
se fueron al descanso. 

 
Siempre arriba 

En el inicio del tercer cuarto, dos 
tiros de Alvial estiraron la diferen-
cia a favor del local por 40-26, y lue-
go pasaron varios minutos donde 
ninguno de los dos elencos pudo 
anotar, en lo que fue sin dudas el 
momento más desprolijo del parti-
do. Esa larga sequía la cortó un do-
ble de Arriagada para el CDA, y pos-
teriormente, gracias a un triple de 
Maldonado y un doble de Rojas, la 
UdeC recortó el margen a 12 (45-
33), con dos minutos 20 por jugar 
en el parcial. Sin embargo, los ger-
manos volvieron a estirar su venta-
ja, y un doble de Castro les dio el 51-
35 con el que se cerró el periodo. 

En el último cuarto, el Campanil 
nunca pudo acercarse a más de 
nueve puntos, pero cada vez que 
acortó diferencias apareció una 
anotación germana que cortó la in-
tención del repunte.  

Rodolfo Cáceres, jugador del 
CDA, se refirió a esta importante 
victoria, que les permite mante-
nerse invictos en el torneo. “Ambos 
teníamos bajas, y en realidad hici-
mos un buen partido con un gran 
inicio. Ya habíamos jugado un en-
cuentro amistoso, que nos sirvió 

para conocer su forma de juego, 
entonces ya estábamos concienti-
zados en lo que teníamos que ha-
cer”, señaló.  

Además, agregó que “se dio el trá-
mite como el entrenador pensó, y 
cómo lo habíamos planificado en 
las prácticas. Tuvimos un gran jue-
go colectivo, y nuestro técnico 
siempre nos recalca que hay que ju-
gar en base al equipo, mantenien-
do el proceso anterior que lideró mi 
padre, con un goleo parejo pues si 
se centra todo en un solo jugador es 
más simple para el rival”. 

Ahora, los germanos se medirán 
con Español en Talca, en la quinta 
fecha y última de la primera rueda. 
La UdeC, por su parte, quedará li-
bre en la Zona Sur. 

FOTO:LUKAS JARA M.

SE IMPUSO POR 62-51 EN SU POLIDEPORTIVO

CDA derrota a la UdeC 
y sigue invicto en  
la LNB Chile Centro
Germanos dominaron casi por completo el trámite del 
encuentro, ante un Campanil que no pudo suplir de buena 
forma sus bajas. 

OPINIONES
Twitter @DiarioConce 
contacto@diarioconcepcion.cl
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hubo ni intención ni fuerza des-
medida. Fue un fallo decisivo y 
que terminó por darle la ventaja 
al otro equipo”, analizó el entrena-
dor vialino, Cristián Molins. 

El estratega se mostró crítico 
con el arbitraje de Gustavo Ahu-
mada y precisó que “después del 
1-1, el árbitro influyó mucho en 
el resultado con el penal, la ex-
pulsión, los continuos cobros por 
faltas de ataque y fuera de juego, 
y en los pocos minutos que se 
adicionaron. El juego estuvo de-
tenido por cuatro o cinco minu-
tos tras el penal y se hicieron to-
dos los cambios, pero sólo se 
agregaron tres minutos. Quizás 
si nosotros hubiéramos estado 
empatando, se agregaban seis o 
siete minutos. Yo creo que el ar-
bitraje hoy perjudicó a Fernán-
dez Vial”, cerró el DT. 

 
Las guerreras también cayeron 

El elenco femenino de Fernán-
dez Vial se trasladó hasta la Uni-
versidad de La Frontera para me-
dirse con Deportes Temuco y su-
mar su segunda victoria en el 
Campeonato de Fútbol Femenino 
Anfp. Sin embargo, las aurinegras 
no pudieron desarrollar su visto-
so juego y cayeron por 4-0. 

“Fue un duelo fuerte y de roce. 
Manejamos bien el primer tiem-
po, pero en el segundo nos mar-
caron dos goles con balones para-
dos. Después, la desconcentra-
ción nos jugó en contra”, expresó 
Deisy Mardones, ayudante técni-
ca del cuadro ferroviario. 

Las mujeres de la UdeC tam-
bién viajaron al sur del país para 
enfrentar a Deportes Valdivia y  
sacaron la tarea adelante, impo-
niéndose por 3-1.



Deportes
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N
adie lo supera en su 
casa. Deportes Con-
cepción volvió rugir 
fuerte en el gramado 
del Ester Roa Rebolle-

do y consiguió un valioso triunfo 
por 2-1 ante República Indepen-
diente de Hualqui, en un duelo vá-
lido por la novena fecha del Torneo 
de Tercera B. 

El primer tiempo fue intenso y 
parejo. Ambos elencos concen-
traron las acciones en el medio 
terreno y no generaron claras 
chances de peligro en las porte-
rías rivales. 

Ignacio Hermosilla pudo abrir la 
cuenta a los 24 minutos al captu-
rar un mal despeje del portero Pa-
blo Aguilera, tras un disparo a que-
marropa de Daniel Benavente, 
pero el goleador de los morados no 
estuvo prolijo en la definición y 
envió el balón sobre el horizontal. 

Para fortuna de los más de cin-
co mil espectadores que se dieron 
cita en el coloso municipal, el trá-
mite del compromiso mejoró en el 
complemento. 

Los dirigidos por Esteban “Chi-
no” González retornaron al campo 
de juego con hambre de gol y pre-
sionaron bastante en terreno ri-
val. No obstante, los pupilos de 
Mario Araya fueron más efectivos 
y abrieron la cuenta a los 65 minu-
tos a través de Cristopher Navarro. 

El “León de Collao” despertó con 
el sorpresivo tanto rival y devolvió 

el golpe tres minutos después, me-
diante un certero cabezazo de Da-
niel Benavente. 

Los felinos se entusiasmaron 
con el tanto del movedizo atacan-
te y se fueron con todo en busca de 
los tres puntos.  

El premio a la insistencia llegó 
en el cierre del cotejo y nuevamen-
te gracias a Benavente. El delante-
ro lila volvió a desatar los festejos 
en Collao a los 82 minutos, cuan-
do aprovechó una pelota que Her-
mosilla volvió a estrellar en el tra-
vesaño y la envió al fondo de la red 
con un potente testazo. 

Con este resultado, Deportes 
Concepción suma 20 unidades y se 
mantiene firme al acecho de Co-
munal Cabrero, el puntero del cer-
tamen. Su próximo duelo está pro-
gramado para el sábado 9 de junio, 
a las 15:00 horas, frente al conjun-
to de Enfoque, en Rancagua.  

SE MANTIENE EL INVICTO EN COLLAO

Benavente encabezó 
el nuevo triunfo lila
Con un doblete del movedizo atacante, Concepción selló 
una gran remontada ante R. Independiente de Hualqui.

2
R.I. DE HUALQUID. CONCEPCIÓN

1
Estadio: Ester Roa Rebolledo 
Público: 5.723 espectadores 
Árbitro: Álex Bernier

GOLES

65’ C. Navarro 68’ D. Benavente 
82’ D. Benavente 
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Martínez, Bizama, Tapia, Hidalgo. 
Todos habituales del primer equi-
po. Miguel Ochipinti es el jefe del 
Área Física del Fútbol Joven y cuen-
ta que “antes, incluso, había un 
convenio muy bueno con el Liceo 
La Asunción, donde los chicos es-
tudiaban allá y entrenaban acá. 
Una formación integral, que es lo 
que el club busca”. 

Hay profesores históricos en la 
cantera siderúrgica, como Alejan-
dro Padilla, de la Sub 16. También 
están Francisco Troncoso (Sub 19), 
Luis “Huevo” Peña (Sub 17) y Clau-
dio Mora (Sub 15). Ochipinti seña-
la que “Huachipato tiene filiales 
desde Arica a Coyhaique. Martín 
Rodríguez, por ejemplo, lo traje-
ron desde Diego de Almagro, que es 
como un pueblo fantasma en el 
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immy Martínez ingresa a los 
84’ por Diego Valdés. De in-
mediato metió tremendo 
pase con ventaja a Henrí-
quez, que al árbitro anuló 
por inexistente off side. Era 

el empate con Rumania. Una juga-
da aparentemente pequeña, pero 
mirando un poco más al fondo, tu-
vieron que pasar muchas cosas 
para que el volante llegará ahí y 
compartiera cancha con José Biza-
ma y Misael Dávila, dos que tam-
bién se formaron en Huachipato. 
¿Cómo funciona el semillero de un 
club deportivo? Cada deporte es 
una realidad distinta, así que saca-
mos una radiografía a las canteras 
del fútbol, rugby y básquetbol -hay 
otras importantes, como el hoc-
key-, disciplinas colectivas donde 
la captación y trabajo son funda-
mentales. 
 
Modelo de acero  

“Tengo un arquero en la Sub 9 
que viaja dos veces a la semana 
desde Florida a entrenar. Hay chi-
cos de Curanilahue y comunas más 
lejanas. Desde los 13 años, Hua-
chipato ya les pone pensión a los 
que viven más lejos”, cuenta el pro-

fesor Julián Friz, a cargo de una 
Sub 9 que cumple su primer año de 
vida. “Se incorporó la Sub 8 y nues-
tra serie, porque dábamos mucha 
ventaja con los clubes de Santiago. 
A los 12 años ya se ve que los niños 
de allá tienen más roce y necesitá-
bamos equiparar eso”. Los más pe-
queños participan de la Copa Inte-
gración. Ven partidos de la Cham-
pions League y al otro día muestran 
sus apuntes. Es su tarea. Incluso, les 
pido que se identifiquen con un ju-
gador de su posición para que sea 
más lúdico”. 

Huachipato tiene toda una idea 
de fondo  y de muchos años para fo-
mentar la formación de jugadores. 
Ellos, perfectamente, pueden parar 
la mitad del equipo titular con gen-
te de casa. Por ejemplo: Povea, 

¿Cómo se explica la “Roja” de Rueda con cinco piezas 
formadas en Huachipato? ¿Qué hace la UdeC para generar 
valores propios y no comprar todo desde afuera? ¿Cómo se 
enamoran los niños del rugby desde pequeños? ¿Es muy 
dificultoso el camino para ser basquetbolista profesional?

El Fútbol Joven Anfp tiene 16 
clubes en Primera. Cuatro 
juegan playoffs por el título y 
3 desciendan. Hoy lo primero 
es la competencia...

¿Formativo o 
competitivo?

Así se siembra en nuestra zona 
para cosechar figuras deportivas

norte, según nos contaba él mismo. 
Para esos jóvenes existen cuatro 
pensiones, según edades y somos 
súper estrictos. El que llega atrasa-
do, no juega. Malas notas, no jue-
ga. Faltó el respeto, no juega”.   

Además, hay un tema profesio-
nal importante. “En el Fútbol Joven 
debes invertir. En Huachipato hay 
un proceso importante de capta-
ción y de contar con gente prepa-
rada. Los directivos nos tienen nu-
tricionistas, kinesiólogos y tecno-
logía aplicable al deporte. Eso es 
vital, sobre todo en mi área, porque 
el fútbol evoluciona y hay que ir a 
la par. Acá no solo formamos chi-
cos buenos para la pelota, busca-
mos jugadores con valores e inte-
ligentes. Que conozcan el deporte 
y sean analíticos”, advirtió. 

La UdeC tomó nota de este mo-
delo y hace seis meses llevó como 
jefe del área a Carlos Felipe Pede-
monte, un histórico del acero, con 
pasado también en Colo Colo. Con 
él, también llegó Luis Castro, reco-
nocido formador local. Un equipa-
zo. Pedemonte aseguró que “a futu-
ro, la idea es que la UdeC también 
pueda parar un equipo titular y la 
mitad sean de casa, pero es a largo 
plazo. Hay que conocer la tierra, 
sembrar bien y echar el agua. Des-
pués vendrán los frutos”. 

Paulo Inostroza P. 
paulo.inostroza@diarioconcepcion.cl

FOTO:RAPHAEL SIERRA P.

HUACHIPATO 
LLEVA años 

desarrollando un 
exitoso proceso 

formativo, que es 
destacado en todo 

el país. 

J
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Cañete, Hualqui, Santa Juana… Ha-
bía dos en Talcahuano, estaba el 
Francés. Los clubes se preocupa-
ron mucho del plantel adulto y se 
fueron olvidando un poco de la for-
mación. Hoy se está tratando de 
potenciar nuevamente las bases. 
Este fin de semana, por ejemplo, se 
jugó la última fecha de Apertura 
del TIR (Torneo Interregional), 
que partió el año pasado 
y jugamos contra equi-

pos de Los Ángeles, Curicó, Temu-
co, Chillán y Villarrica. El rugby no 
es masivo. Por eso tenemos que 
entenderlo y abrirnos, ir a los cole-
gios, buscar gente”. 

Actualmente, 12 o 14 jugadores 
de Troncos salen de su semillero.  
“También ha venido gente del ex-
tranjero 
q u e  
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Martínez, Bizama, Rodríguez 
y Dávila, todos formados en 
Huachipato, están en la gira 
chilena por Europa. Los dos 
primeros debutaron.

Ex acereros en     
la lista de Rueda

El actual jugador de Fernández 
Vial explica que “no hay muchas 
escuelas en la zona, aunque está la 
competencia de colegios a nivel 
Adicpa. En Cielo Tronador recuer-
do que jugábamos la Copa Talca-
huano y el torneo Julio Vergara en 
Huachipato, que para nosotros era 
lo máximo. En mi caso, además del 
trabajo y sacrificio de dejar cosas de 
lado, tuve algo de suerte porque a 
los 15 y 16 fui a los Juegos de la 
Araucanía (Argentina y Valdivia) y 
a los 17 años llegué a la UdeC, jus-
to cuando se creó una regla en la Di-
mayor que favorecía a los juveniles”. 

Escalup recuerda que “todos 
debían tener un Sub 18 en cancha. 
Imagínate. Hoy piden cuatro Sub 
23 en la planilla, pero lo de esa 
época era súper radical. Recuer-
do que los más viejos te miraban 
feo y decían que estaban regalan-
do el puesto a los niños. Gracias 
a esa regla salieron Armijo y va-
rios jóvenes que han hecho ca-
rrera. No sé si es la mejor opción, 
ahora que lo veo más de lejos y 
con 24 años, pero es bueno dar ca-
bida a los jóvenes. Hay que tirar-
los a la cancha”. 

Habla con cariño del profesor Jor-
ge Álvarez, de Schamberger. Tam-
bién fue dirigido por Rodolfo Cáce-
res, otro que ha trabajado con jóve-
nes basquetbolistas de la zona. 

Echando la cinta atrás, Rogers 
confiesa que “es súper duro 

el camino para llegar al bás-
quetbol de la Liga Nacional 
o anteriormente la Dima-
yor. Recuerdo cuando tuve 
que dejar a mis amigos de 
Cielo Tronador y la sufrí 
harto. Cada etapa y cada 
salto tiene un poco de eso. 

Necesitas tener un buen for-
mador porque uno de chico lo 

único que quiere es jugar. Profeso-
res como Jaime Urrutia y otros que 
nombré me enseñaron la perseve-
rancia. Hay muchos talentosos que 
no llegan y es culpa de uno, pero 
también necesitas alguien que te 
guíe cuando comienzas”.  

En la actualidad, la LNB Chile 
Centro (antes Libcentro) está po-
tenciando la presencia de valores 
jóvenes en cancha. Además, des-
de hace algunas semanas la Re-
gión es parte de la Liga Nacional 
de Menores, que incluye las cate-
gorías Sub 13, Sub 15 y Sub 17. De 
la zona, están jugando el CDA, Ale-
mán de Los Ángeles, Huachipato, 
CD Básquetbol Curanilahue, Es-
tudiantes de San Pedro y CD Esco-
lar Tomé.

Asegura que faltaban varias co-
sas. “Incorporamos las series Sub 
11 y Sub 12. Algo muy necesario. A 
futuro, ojalá sigamos con un par de 
series más y empezar a formar des-
de los 8 o 9. En Huachipato se hizo 
un gran trabajo y seguramente eso 
nos avala y, bueno, haremos lo que 
haya que hacer. Para nosotros es un 
lindo desafío, porque aquí se pue-
de hacer mucho y lo importante es 
que hay una política de club. La 
UdeC está teniendo visión de futu-
ro y los pilares serán cuatro: la fa-
milia, el colegio, el entrenamiento 
y los valores. Para mí, es lo funda-
mental. Me motivó la preocupa-
ción que existe por potenciar este 
segmento que es de donde debe 
partir todo”. 

 
Así nace un rugbista 

Valeria Soto tiene a su hijo Sebas-
tián desde muy pequeño en una 
escuela de rugby. “Era hiperacti-
vo, tenía cierto déficit atencional y 
fue sugerencia de una siquiatra que 
este deporte podía ayudarle en mu-
chos aspectos y no se equivocó. 
Hoy, los cambios son tremendos”, 
comenta orgullosa. “Seba” ya tiene 
12 años, que sería su última etapa 
de “escuela”. Después vienen las 
categorías juveniles, el equipo B y 
luego el profesional. 

“Es divertido verlos de chicos. 
Cuando empezó, la pelota era más 
grande que su cabeza. En su primer 
partido, pateó un cono, hizo una 
zancadilla y lo castigaron. Desde 
ahí ha aprendido una enormidad 
sobre el compañerismo, porque 
acá la figura siempre es el equipo, 
y el respeto. En el rugby no se pue-
de discutir nada con el árbitro. 
Además, hay cosas lindas, como 
que en la escuela (al alero de Old 
John’s) entrena Santiago, que tiene 
autismo, por ejemplo. Todo eso te 
enseña. Además, tiene que estu-
diar sí o sí, porque si no se acaban 
los permisos para viajar”, señaló 
Valeria. 

El elenco inglés está liderando 
un ambicioso proyecto, que se ini-
ció en 2017 y busca masificar el 
rugby a todo nivel. A cuatro 
años, la idea es llegar a tener 
unas diez escuelas, con 100 
jugadores cada una, en loca-
lidades como Coronel, Pen-
co, Lirquén y Talcahuano. 
La pasada temporada partió 
con una, con cerca de 80 chi-
cos, de cinco a siete años.  

Pelicanos, Wessex School y 
Troncos también tienen sus es-
cuelas. Esta última, a cargo de Ra-
fael del Río, quien explicó que “en 
el rugby hay mucha tradición des-
de colegios y familias, que se va 
traspasando. Acá, por ejemplo, 
partimos con la que llamamos M6, 
que son los más chicos. Ahí no en-
señas a tacklear, obviamente. Pri-
mero, los motivas al deporte, que 
es una herramienta social y ense-
ña muchos valores. Luego les das 
algunas bases de trabajos sicomo-
tores y de a poco los chicos van 
creciendo”. 

“Rafa” cuenta que “antes había 
muchas escuelas de rugby. 

FOTO.ISIDORO VALENZUELA M.

ha sido un gran aporte. Que te tras-
pasen la experiencia del rugby ar-
gentino o sudafricano, de primera 
fuente, es impagable. Es otra reali-
dad. Siento que en la zona falta 
gente que sea profesional del área”, 
apuntó del Río. 

Mientras tanto, “Seba” sigue cre-
ciendo. Cuando más pequeño sa-
lía de la mano con los jugadores 
del primer equipo, que luego iban 
a entrenarlo. Desde niños se gene-
ra un vínculo, una identificación 
con el club, sus colores y su gente. 
Luego fue aguatero y actualmen-
te entra a la cancha, cono en 
mano, para que los jugadores pa-
teen a la “H”. No falla ni con tor-
menta y una cosa es segura: lleva 
Old John’s en la sangre.  

 
Duro camino al aro 

Rogers Escalup jugaba desde los 
11 años en el club Cielo Tronador 
de Talcahuano, la ciudad de toda su 
vida. “Pasé por el Colegio San Igna-
cio, donde conocí al profesor Jaime 
Urrutia, que es uno de los grandes 
formadores de basquebolistas de la 
zona, junto a la tarea que hacen en 
el Deportivo Alemán. Ahí tiene mu-
chos niños y te das cuenta que el 
entusiasmo por este deporte es 
grande. Cuando yo estaba en Cie-
lo Tronador éramos como 30. Lo 
que pasa es que de niños entran to-
dos, sin selección. La idea es que to-
dos son trabajables cuando peque-
ños. Después ya se verá quién pue-

de dar para algo más”. 

OPINIONES
Twitter @DiarioConce 
contacto@diarioconcepcion.cl
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OLD JOHN’S empezó el año pasado un ambicioso plan para masificar el 
rugby, que incluye clínicas ( foto), talleres y creación de escuelas de rugby.
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Grandes Músicos de Jazz. Un momento con los grandes exponentes 
de este género y los comentarios de Sergio Morales. Lunes a viernes, 
desde las 18.00 horas.

Esta semana destacamos en nuestra programación

Cuestión de Análisis. Debate y opiniones de la actualidad regional 
y nacional. Con la conducción de Gilberto Morales y la participación 
de destacados panelistas. Esta tarde, desde las 19.00 horas.

Radio Universidad de Concepción, 58 años innovando junto a los clásicos.

Alma Mater. Encuentro de los Exalumnos de nuestra Casa de Estudios 
con la Universidad. Conduce Cristian Martínez. Miércoles, desde las 
13.30 horas.

AgendaSemanal

LNB Chile Centro 2018 
Fecha 5 Zona Sur 
 
- Español de Talca vs Deportivo 
Alemán, sábado, gimnasio muni-
cipal de Talca 
- Árabe de Rancagua vs Fernán-
dez Vial, sábado, gimnasio Aso-
ciación de Básquetbol de Ran-
cagua 
Liga Nacional de Menores 
Octava Región 
Categorías Sub 13, Sub 15 y 
Sub 17 
 
- Estudiantes de San Pedro vs Ale-
mán Concepción, sábado, gimna-

Tribuna Deportiva

Handball

Handball

Copa Chile 2018 
Segunda fase, partidos de ida 
 
- Ñublense vs Colo Colo, sábado a 
las 15 horas, estadio Bicentenario 
Nelson Oyarzún (CDF) 
- Rangers vs Huachipato, sábado a 
las 17.30 horas, estadio Fiscal de 
Talca (CDF) 
- Puerto Montt vs Universidad de 
Concepción, sábado a las 18 horas, 
estadio Bicentenario Chinquihue 
 
Primera División femenina 
Fecha 3, Zona Sur 
 
- Universidad de Concepción vs 
Deportes Temuco, estadio Univer-
sidad de Concepción 
- Fernández Vial vs Magallanes, 

- Corrida por la Mujer, sábado 9 
de junio, 9.30 horas. Organizada 
por estudiantes de Ingeniería Civil 
Industrial de la UdeC, tendrá su 
punto de partida en el Arco de 
Medicina de la casa de estudios. 
Distancia única de 3 kilómetros, 
inscripción en sitio oficial (docs.goo-
gle.com/forms/d/e/1FAIpQLSd 

Alimentación y sistema inmune 
  
Señor director: 

Ya comenzó el tiempo más frío y el 
aumento de enfermedades respirato-
rias, inflamatorias o estrés, por ello es 
fundamental la prevención para evitar 
problemas de salud. En este aspecto, la 
nutrición es clave. 

Cuando un individuo se alimenta, 
cubre sus necesidades de energía y nu-
trientes, pero también está influyendo 
en su estado de salud o en la progre-
sión o detención de alguna enferme-
dad. De hecho, los conocimientos ad-
quiridos a lo largo de la historia sobre 

los alimentos, nos han puesto de ma-
nifiesto algunos de sus efectos benefi-
ciosos para la salud, más allá de los 
meramente nutritivos. 

Efectivamente, en las últimas cuatro 
décadas, se ha intensificado la búsque-
da de mecanismos involucrados en la 
estrecha relación entre nutrición y sis-
tema inmunitario. En este contexto, 
nace la inmunonutrición, que se define 
como el estudio del conjunto de proce-
sos mediante los cuales determinados 
nutrientes son capaces de modular el 
sistema inmunitario y, por tanto, garan-
tizar las necesidades defensivas del in-
dividuo. 

Es fundamental contar en la dieta 
con Omega 3, antioxidantes y prebióti-
cos. 

 
Camilo Aburto 
Académico Escuela Nutrición y 
Dietética U. Andrés Bello 
 
Publicidad sexista  
  
Señor director: 

En el contexto de las movilizaciones 
estudiantiles por violencia de género, 
recuerdo una guía para combatir el se-
xismo (Piensa Sexi), de tres mujeres es-
pañolas, donde rescatan la forma de 

no realizar una campaña machista. El 
mensaje es abordado de forma lúdica, 
entregando metodologías para traba-
jar esta temática. Lamentablemente 
en la educación chilena, en universida-
des como en las escuelas de comuni-
cación y publicidad, este tema está al 
debe.  Pero ¿Qué es publicidad sexista? 

Según Wikipedia, es la que hace re-
ferencia a las imágenes publicitarias 
que contienen estereotipos de los 
roles de género. Es muy poco lo que se 
ha avanzado en la publicidad con res-
pecto a la violencia de género, se sigue 
estereotipando y cosificando a las mu-
jeres en todo ámbito.  

Aún es común ver publicidad en 
donde la mujer tiene que ser “la súper 
mujer”, de la puerta de la casa hacia 
adentro  como la empleada, la enferme-
ra, la niñera y de la puerta hacia afuera 
como la mujer bonita y objeto de deseo. 
La publicidad construye realidades y 
tiene un gran poder, pero debemos uti-
lizarlo para bien. El machismo es una 
práctica de violencia que se debe erra-
dicar, violencia que comienza con prác-
ticas tan aparentemente inofensivas 
como las que se dan en la publicidad.  

 
Marco Lizama Carvajal 
Escuela de Publicidad, U.Central

Handball
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estadio Municipal Boca Sur de San 
Pedro de la Paz 
 
Segunda División - Fecha 7 
 
- Fernández Vial vs Iberia, domin-
go a las 15.30 horas, estadio Ester Roa 
Rebolledo 
 
Tercera División B - Fecha 9 
 
-  Enfoque vs Deportes Concepción 
- Tomé vs Lota 
- República Independiente de Hual-
qui vs Buenos Aires de Parral 
- Caupolicán vs Comunal Cabrero 
- Colegio Quillón vs Pilmahue 
 
Sub 17 y Sub 19 masculina 
Primera B, Zona Sur - Fecha 13 
 
- Ñublense vs Universidad de Con-
cepción 

Sub 17 y Sub 19 masculina 
Primera B, Zona Sur 
Fecha 13 
 
- Universidad de Concepción vs 
Ñublense 
 
Sub 13 y Sub 14 masculina 
Zona Sur, Fecha 6 
 
- Huachipato vs Universidad de 
Concepción 
- Valdivia vs Ñublense 
 
Sub 17 femenina 
Fecha 3, Zona Sur 
 
- Universidad de Concepción vs 
Deportes Temuco, estadio Univer-
sidad de Concepción 
- Fernández Vial vs Magallanes, 
estadio Municipal Boca Sur de San 
Pedro de la Paz

sio San Pedro Nolasco 
- CD Curanilahue vs Alemán Los 
Ángeles, sábado, Polideportivo 
Curanilahue 
- Alemán Los Ángeles vs Estudian-
tes de San Pedro, domingo, gim-
nasio Colegio Alemán

VlnWngbxbnDkklxmKTHRe9Q
l 3 4 8 7 W M 7 8 J S 2 s s 2 7 A -
aCGn_iQ/viewform). Dudas y con-
sultas en el correo corridapromu-
jer@gmail.com.
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Renato Maldonado tiene solo 
14 años y mide 1,87 
metros,  estatura que lo 
eleva como gran 
figura del vóleibol en 
el Almondale 
Lomas. Bajo perfil, 
buen alumno y 
muy deportista.

Una torre que saca  
ventajas y remacha 
desde lo más alto

Carlos Campos A. 
contacto@diarioconcepcion.cl

L
lama la atención desde 
muy lejos Renato. En el 
gimnasio del Almondale 
Lomas se lleva a cabo 
una clase de hándbol, 

cuando buscando al voleibolista, 
nos dicen que es el “chico” de mo-
rado que luce mochila negra. 
¿Por qué comillas? Ese “chico” se 
impone con largueza sobre sus 
compañeros y hasta los mismos 
profesores que están en el cole-
gio. Mide 1,87 y con solo 14 años. 

“Para mi edad es bastante y es 
algo que siempre me destacan. 
El año pasado jugaba en la cate-
goría Sub 14 y se notaba más. Al-
gunos me llegaban al hombro u 
otros más abajo incluso”, reco-
noce Renato Maldonado.  

 
Desde lo más alto 

Fanático desde temprana edad 
del deporte, Renato comenzó en 
el vóleibol gracias a la invitación 
de su amigo Christopher Metzner. 
“Nuestra selección de varones no 
lleva mucho tiempo. Él empezó a 
ir e iban casi solo alumnos de se-
gundo o tercero medio. Como él 
era más chico, me dijo que lo 
acompañara para que no estuvie-
se tan solo. Así empecé a ir, aun-
que me alejé por un tiempo por-
que al estar los más grandes, no 
tenía oportunidades. Después 
volví a pensar y dije que ‘ellos lle-
garán hasta un punto en que no 
podrán más y ahí estaré yo’. Así 
que segui yendo”, recuerda. 

Eso fue el año pasado cuando 
iba en octavo básico, etapa en la 
cual también dedicaba su tiempo 
a la práctica de otros deportes. 
“Antes jugaba fútbol. Me ponía 
al arco por mi altura precisamen-
te. Después me dejó de gustar un 
poco, aunque en los recreos siem-
pre juego. También practiqué 
básquetbol cuando era más chi-
co, en tercero o cuarto básico, 
pero la verdad no me quedó gus-
tando. Hándbol fue el último de-
porte que entrené antes de dedi-
carme al vóleibol. La gente me 
dice ‘como te vas a gustar tanto el 
vóley’, porque el año pasado era 
nuevo y no entrenaba tanto, pero 
me entretiene mucho ver este de-
porte y practicarlo aún más”. 

Por su colegio, Renato tiene 
unidades donde le tocan varios 
deportes. Eso sí, su fanatismo por 
el vóleibol es único. “Veía entre-
namientos, como jugaban y me 
era muy entretenido todo.  El vó-
leibol no es como todos los de-
portes, es más complicado. En 
otros deportes puedes frenar en 
algunas jugadas, pero acá es todo 
siempre intenso y muy rápido. 
Me costó al principio, pero fui 
adaptandome de a poco. Iba a 
muchos entrenamientos, pero 
me organicé y empecé a regular 

Renato es fanático por el deporte. 
Eso sí, parece que el vóleibol no lo 
cambia por nada. “Es más difícil, 
pero muy entretenido”, señaló.

Jugó básquet,  
fútbol y hándbol

OPINIONES
Twitter @DiarioConce 
contacto@diarioconcepcion.cl

entre algunos días que estu-
diaba y otros que practicaba”, 
comenta el voleibolista. 

¿Qué significa el deporte 
para Renato? “Es una gran 
manera de distraerse porque 
nuestro colegio es exigente. 
Cuando tengo pruebas, el de-
porte me distrae mucho. Hay al-
gunos que salen bastante los 
viernes en las noches, por ejem-
plo, pero yo me acuesto tempra-
no y salgo a hacer deporte el sá-
bado en la mañana. Me gusta 
porque, además, me permiten 
conocer mucha más gente. Des-
de los nueve años que realizo ac-
tividad física”. 

 
Fuera de la cancha 

 Le cuesta encontrar aspectos 
de su vida donde el deporte no 
esté presente. Renato repasa que 
“me gusta jugar play station o en 
el celular. Donde más disfruto, 
eso sí, al margen del vóleibol, es 
jugando fútbol en los recreos o 
después de clases, siendo defen-
sa y no estando siempre al arco. 
Además, escucho trap argenti-
no. Lo que pasa es que al depor-
te le dedico demasiado tiempo. 
En total son muchísimas horas y 
es lo que más hago. Mi papá jugó 
vóleibol en Penco y heredé el de-
porte por él”, recuerda. 

Nacido en Concepción y con 
un paso muy fugaz por Santiago 
que casi ni recuerda. Renato es el 
hermano del medio que se ilu-
siona con seguir practicando qui-
zás no solo vóleibol, sino que más 
deportes a futuro.  

“Practico intensamente desde 
octavo básico. Me encantaría se-
guir así y llegar a la universidad. 
Tengo varias opciones, pero nin-
guna definida ni clara sobre que 
estudiar en un par de años más. 
Estoy entre medicina o educa-
ción física”

Su padre jugó vóleibol en Penco 
y gracias a su compañero, 
Christopher Metzner, Renato se 
atrevió a jugar por su colegio.

Guiado por 
sus pares
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se disputará la final para 
definir a los mejores del 
semestre y que 
representarán a Adicpa en 
la fase provincial de los 
JDE.

de junio 
23 
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Definiendo a los 
mejores y esperando 
por el poder femenino

Seguramente todos hemos su-
frido algún evento traumático 
en algunas de nuestras extremi-
dades. Y no siempre sabemos to-
mar cuidados oportunos, o si la 
lesión amerita acudir a un servi-
cio de urgencia o postergar la 
consulta. A continuación, entre-
garemos algunas luces sobre qué 
podemos hacer, de manera de 
evitar complicaciones y optimi-
zar nuestras decisiones. 

Lo primero que debemos con-
siderar ante una lesión es iden-
tificar signos indicadores de gra-
vedad y que nos orientan a con-
sultar de manera inmediata o a 
llamar a un servicio médico mó-
vil. Algunos de ellos son la pérdi-
da del alineamiento o deformi-
dad evidente del segmento le-
sionado, lo que nos puede 
orientar a una posible fractura o 
luxación. Ambas se consideran 
urgentes, no sólo por la lesión 
en sí misma, sino que debido al 
riesgo de que los tejidos aleda-
ños puedan verse comprometi-
dos. En este contexto, los vasos 
sanguíneos y los nervios resultan 
de especial cuidado, puesto que 
su lesión implica potenciales 
consecuencias graves y/o per-
manentes. Si usted sabe hacerlo, 
puede ser útil tomar el pulso en 
el segmento inferior al lesionado.  
A lo anterior, se suma el hecho de 
que la fractura o luxación tome 
contacto con el medio externo a 
través de una herida en la piel, lo 
que se denomina “lesión expues-
ta”. En este caso, el riesgo lo apor-
ta la probabilidad de infección 
de los tejidos comprometidos, 
situación que se considera grave 
y que requiere un manejo inme-
diato por el médico especialista.  

Si le toca enfrentarse a una 
fractura o luxación, se recomien-
da hacer una contención inmo-
vilizadora de la extremidad lesio-
nada con material rígido, sin in-
tentar reducir la lesión. No la 
cubra si es que está abierta y no 
intente extraer cuerpos exter-
nos que pudieran estar dentro de 
ella. Si el paciente está con com-
promiso de conciencia o en 

Qué hacer en caso de 
lesiones de gravedad
Claudio Carvajal Parodi 
Académico de Kinesiología y Director de 
diplomados de Intervención Kinésica 
Musculoesquelética Universidad San Sebastián

shock, intente averiguar cómo 
se produjo la lesión, mientras es-
pera la asistencia de personal 
especializado en el lugar.  

En caso de que no existiera de-
formidad evidente del segmento 
lesionado, otros signos o sínto-
mas nos pueden ayudar a detec-
tar una potencial lesión de rele-
vancia. Por ejemplo, además del 
dolor e impotencia funcional ha-
bituales, podría existir “movili-
dad articular patológica” (articu-
lación se mueva más de lo espe-
rable o en una dirección no 
habitual). Para corroborarlo, po-
demos compararla con la misma 
del lado contrario. Este hallazgo 
puede indicarnos rotura de liga-
mentos, y se recomienda no vol-
ver a intentar movilizar la articu-
lación, sino que contenerla has-
ta que la revise un especialista.  

Otros signos relevantes, pero 
que no siempre son sinónimos 
de gravedad, son la imposibili-
dad de apoyar la extremidad in-
ferior (puede indicar lesión ósea 
o ligamentosa) y la aparición de 
edema o equimosis (inflamación 
o “moretón” respectivamente) 
que nos alertan de rotura de te-
jido de diversa gravedad.  

En todos los casos, se reco-
mienda contener la región lesio-
nada (sin cubrir áreas expues-
tas), no intentar movilizarla o 
reducirla a una posición alinea-
da, aplicar hielo por un periodo 
acotado si la lesión es cerrada, 
no deformante y el paciente lo 
tolera (estudios demuestran que 
su uso excesivo puede retrasar 
procesos reparativos), mante-
ner la extremidad en altura y 
acudir a un servicio de urgen-
cia, a un médico o llamar a un or-
ganismo de salud autorizado 
para este tipo de eventos.

Diversos estudios muestran 
que aplicarlo de forma 
excesiva en una lesión 
puede ser perjudicial, 
pudiendo retrasar procesos 
recuperativos. 

Cuidado con el 
uso del hielo S

emanas cruciales vive el 
hándbol en Adicpa. 
Como en toda discipli-
na, hay equipos más 
fuertes que otros, pero 

en el balonmano la competencia 
en lo que va de temporada ha des-
tacado por ser pareja en la disputa 
por llegar a lo más alto de sus cate-
gorías.  

“En varones se ha dado así. Uno 
quisiera jugar más partidos, pero la 
falta de tiempo y la limitación de 
canchas complican. Algunos mar-
can tendencia y son favoritos. En In-
fantil están el Colegio San Agustín, 
Pinares y Almondale Lomas”, co-
mentó Raúl Umaña, entrenador del 
Colegio Pinares. ¿Y en Cadetes? El 
técnico repasó que “San Agustín es 
uno de los favoritos junto al Cole-
gio Concepción Chiguayante. Son 

Balonmano en Adicpa está a pocos días de cerrar un 
exitoso e intenso primer semestre, donde los distintos 
colegios luchan por un cupo en los Juegos Deportivos 

Escolares. ¿Una tarea pendiente? La escasa participación 
en las series Infantil y Cadetes de damas. 

los más fuertes”. 
La competencia se divide en dos 

categorías: Sub 14 y Sub 16, deno-
minadas también Infantil o Cade-
te, respectivamente. Con buena 
convocatoria y entusiasmo por par-
te de los niños, este primer semes-
tre marcha de acuerdo a lo planifi-
cado. “Ahora hay una especie de 
para, ya que los colegios con tri-
mestre salen de vacaciones enton-
ces no se les puede programar. Va-
mos con los plazos a cumplir por el 
IND”, indicó Rafael Cancino, coor-
dinador del balonmano en Adicpa.   

 
Un gran premio 

Ya sea en damas o varones, quie-
nes se consoliden como los mejores 
de su categoría, sea en Sub 14 o Sub 
16, no solo obtendrán el primer lu-
gar, sino que representarán a 
Adicpa participando en los Juegos 
Deportivos Escolares 

“La competencia durante el pri-
FOTOS:LUKAS JARA M.

Carlos Campos A. 
contacto@diarioconcepcion.cl
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mer semestre es para eso. Todos 
los colegios, de una u otra forma, se 
preparan para estar en la final, lle-
gar a la etapa provincial y ahí ver si 
se puede llegar al regional. Siempre 
está la esperanza de jugar el Na-
cional”, agregó el entrenador del 
Pinares. 

Por lo mismo, el hándbol en 
Adicpa vive sus últimas semanas de 
competencia en este semestre. “El 
provincial  en Sub 14 y Sub 16 será 
el 1 de agosto, regresando de las 
vacaciones de invierno. Este 16 de 
junio tenemos las semis y la final 
será en siete días más. Ahí estarán 
listos quienes van a participar, en 
damas y varones, en los Juegos De-
portivos Escolares”.  

 
Tarea pendiente 

Muy masiva y cada vez más con-
solidada, la participación de los va-
rones en el balonmano solo ha de-
jado conformidad por parte de los 
protagonistas de la disciplina. 
“Aparte de lo que juegan en el cole-
gio, la mayoría están en clubes. Ahí 
suman más volumen de entrena-
miento y partidos. Mientras más 
estímulos, más juegan”, indicó 
Umaña. 

Eso sí , el coordinador del 
hándbol de Adicpa manifestó su 
inquietud y preocupación por la 
escasa participación de las damas, 
tanto en Infantil como en Cadete. 

“Es difícil sumar mujeres. No hay 
que bajar la guardia y la idea es que 
se vayan integrando más equipos, 
pero dependemos de las motiva-
ciones de los rectores. Hay colegios 
que tienen casi como política la in-
clusión de todos los deportes y par-
ticipación en todas las áreas. Eso 
está bien”, dijo Cancino. 

ocupar La Tortuga, pero sobresalen 
unas esquinas. Los colegios no tie-
nen canchas con las medidas oficia-
les y al aire libre no se puede jugar 
por el frío y la lluvia. Se trató de im-
plementar el juego en pasto sintéti-
co, pero soy contrario a eso porque 
es como jugar otro deporte. Es otro 
piso, se humedece la pelota, entre 
otras cosas. El hándbol se juega en 
carpeta”, aseguró el coordinador 
Rafael Cancino. 

El entrenador Raúl Umaña indi-
có que “es un tema bien complejo. 
No hay colegio que tenga cancha de 
40 metros. Ese es un dato real. Los 
colegios, como tienen casi todas 
las categorías en básquet o vóley, 
siempre se ocupa solo el gimnasio 
que va quedando. Esa es una limi-
tante. Se puede jugar en canchas 
más chicas, sí, no hay problema, 
pero afecta en el largo plazo el de-
sarrollo deportivo. No es lo ideal. Es 
como querer jugar fútbol, pero ha-
cerlo en una cancha de baby. En el 
corto plazo siempre ha sido lo mis-
mo. Uno se adapta y acomoda  ha-
ciendo inventos, pero en el largo 
plazo el niño tiene distancias distin-
tas en las cuales desplazarse y eso 
genera alguna complicación”.

mide, de largo, una cancha 
de balonmano. En la zona, 
prácticamente no hay 
recintos aptos para la 
práctica deportiva con tales 
medidas. 

metros
40 

El coordinador agregó que “ha 
sido algo histórico, pero espero que 
con todo lo que está ocurriendo, 
haya algún repunte. En los colegios 
ya se está jugando fútbol femenino. 

Ojalá esas mismas niñas después se 
integren a otros deportes. Es difícil. 
Aún está arraigado eso de que son 
deportes de contacto y las niñas 
tienen que jugar solo vóleibol, por 
ejemplo. Hay que insistir. Depende 
de la motivación de cada rector y  
también que se contrate a los pro-
fesores adecuados”. 

Sobre lo mismo, el técnico Raúl 
Umaña expresó que “no sabemos 
dónde estará el potencial de la com-
petencia, porque llegan pocas niñas 
y el nivel tampoco está muy bueno. 
No es algo de Adicpa solamente, 
sino que en general en la zona y la 
Región. Hay pocos colegios que ha-
cen hándbol con damas. Me da la 
sensación que es algo generacio-
nal o contemporáneo con el géne-
ro, ya que están un paso más atrás 
que los varones en este caso, en 
cuanto a nivel y volumen de jugado-
ras. Eso está un poco lento”. 

¿Es netamente un tema motiva-
cional o hay otros factores? Canci-
no afirmó que “donde hay motiva-
ción, hay logros. Pasa, también, por 
motivar a las universidades para 
que especialicen a los profesores, 
así ellos salen con ganas de traba-
jar y con esa capacidad para ense-
ñar. Es una mezcla de cosas. Es 
poca la gente que se atreve y las ni-
ñas que hay participando. Es un 
tema de largo aliento”. 

 
¿Hay recintos? 

Más que una deficiencia, es una 
necesidad. Para una buena prácti-
ca de cualquier deporte se necesi-
tan, por lo menos, un par de can-
chas que estén no solo disponibles, 
sino que en buen estado, con las 
medidas oficiales y una superficie 
adecuada. 

¿Cuál es la realidad del balonma-
no en Adicpa? “No hay canchas. El 
Polideportivo de la Unab y Udla 
cumple con las medidas (40x20 me-
tros). Adesup se disputa ahí, pero a 
nivel federado se está yendo a jugar 
a Curanilahue y Quillón. Se podría 
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les a las 19.30 horas en la Casa del 
Deporte. Ambos llegan con campa-
ña perfecta, con seis triunfos en 
igual número de encuentros. En los 
varones, dominan estas mismas ca-
sas de estudio, con marca de 7-0. 
Ambos verán acción el jueves: des-
de las 15 horas, la UdeC con la UST 
en el Lord Cochrane, y desde las 19 
horas la Ucsc recibirá a la UBB. 

En el fútbol femenino, la Ucsc es 
líder con 19 puntos, uno más que la 
UdeC (un partido menos). Y tal 
como ocurrirá en el vóley damas, 
también chocarán esta semana. Ju-
garán el miércoles, desde las 15.10 
horas, en la cancha de la Ucsc. En 
varones, la USS, puntero con 18, vi-
sitará el viernes a la Unab (20.30 ho-
ras, Polideportivo Laureate). 

Por otra parte, el rugby ha co-
menzado con sorpresas. La UdeC, 
el campeón defensor, ha perdido 
sus dos primeros encuentros, con la 
Unab y la Udla. Estos dos elencos, 
junto a la UBB, lideran la tabla con 
dos triunfos cada uno. 

FOTO:CAROLINA ECHAGÜE M.
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A
unque van algunos me-
ses de competencia, ya 
es posible ver claras ten-
dencias en algunas disci-
plinas de Adesup. Sobre 

en las colectivas como el fútbol, 
básquetbol y vóleibol, donde ya se 
han disputado buena parte de los 
encuentros del campeonato 2018. 

 En el básquetbol, la UdeC sigue 
mandando tanto en la categoría 
masculina como femenina. Los va-
rones se impusieron el pasado 
miércoles a Universidad Santo To-
más por 72 a 58 ( foto) en el Lord 
Cochrane. Así llegó a los ocho triun-
fos consecutivos, mismo registro 
que tiene la Universidad de las 
Américas, que venció por 70 a 56 a 
la USS en su Polideportivo. Ambos 
irán esta semana por su noveno 
éxito: el Campanil mañana frente a 
Duoc en la Casa del Deporte (18.30 
horas), y la Udla el miércoles de vi-
sita ante la USM (12 horas). 

En damas, la UdeC barrió 114-7 
con la UDD, y sumó siete victorias 
seguidas. Le sigue la USS, que tam-
bién venció de forma contundente 
a la Udla (130 a 6). Esta semana, 
destacan los duelos del Campanil 
con la Ucsc (jueves, 20.15 horas) y 
el de Inacap frente a la USS (miér-
coles, 20.30 horas en Huachipato). 

 
Duelos de líderes 

En el vóleibol femenino, este 
miércoles se jugará un partidazo: la 
UdeC recibirá a la Ucsc, el miérco-

EN FÚTBOL, BÁSQUETBOL Y VÓLEIBOL

Adesup entra en la recta  
final en varias disciplinas
El rugby, por su parte, ha comenzado con una tremenda 
sorpresa: UdeC, campeón defensor, suma dos derrotas. 
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Un modelo que se consolidó, como lo 
viene haciendo la marca en general, en tér-
minos de diseño, equipamiento y calidad, 
es el que muestra la tercera generación del 
Hyundai I30, vehículo del segmento C y 
que se ha convertido en uno de los más im-
portantes del fabricante coreano. 

En términos de diseño, viene a confir-
mar la evolución de Hyundai y a entrar en 
competencia con hatchbacks un poco 
más consolidados, con un diseño no tan 
transgresor y un interior que demuestra 
un alto cuidado en términos de ubica-
ción de los elementos y calidad de los ma-
teriales. 

Para efectos de esta prueba, utilizamos 
el Hyundai I30 con motor 2.0 litros y caja 
automática de seis marchas, modelo pre-
sentado en el mercado como tope de 
gama. En lo que respecta a la conducción, 
es un vehículo muy cómodo y de sensacio-
nes muy positivas al manejo, fácil de lle-
var, con respuestas dóciles a cada uno de 
los requerimientos que se le da. 

Posee tres modos diferentes de conduc-
ción -Normal, Sport y ECO-, cada uno con 
diferentes características de comporta-
miento y respuesta dependiendo de las ne-
cesidades de la ruta, a lo que suma una 
suspensión que copia de gran forma los 
imprevistos del camino. Además, muestra 
amplio espacio para la habitabilidad, con 
un volumen suficiente para tres personas 
muy cómodas en el asiento trasero. 

A diferencia de las variaciones en otros 
modelos, un punto a su favor es que indepen-
diente de la versión la seguridad es práctica-
mente la misma en términos de airbags (seis 
de serie), frenos ABS y control de estabilidad, 
entre otros elementos importantes. A todo 
lo anterior, suma una conectividad de gran 
nivel estilo año 2018, compatible en la pan-
talla con Apple Car Play y Android Auto. 

En el mercado chileno, el Hyundai I30 
tiene un precio que va desde los 
$12.990.000 (con bono de financiamiento) 
hasta los $16.790.000 según versión.

Test drive: Hyundai I30, tercera generación
Daniel Kuschel Díaz 
dkuscheld@gmail.com

Motorización
Tres versiones posee el modelo. Con 

motor 1.6 litros y 127 hp, con caja ma-
nual o automática de seis velocidades, 
y la tope de línea de motor 2.0 litros y 
164 hp, con caja automática de seis ve-
locidades. Poseen un consumo mixto 
homologado de entre 13 y 14 km/lt se-
gún versión.

MOTORES’18

OPINIONES
Twitter @DiarioConce 
contacto@diarioconcepcion.cl
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Equipamiento
De serie posee radio con pantalla táctil de 8’’ con auxiliar, USB, bluetooth, Apple 

Carplay y Android Auto. Además, aire acondicionado manual, alzavidrios eléctricos 
con auto up&down y antiapriete, asiento conductor regulable en altura, cierre cen-
tral de puertas, control crucero, control de audio y bluetooth al volante, espejos ex-
teriores eléctricos, abatibles, autodesempañables y con señalizador, palanca de 
cambio y volante cubiertos en ecocuero, volante regulable en altura y profundidad.

Dimensiones
El nuevo I30 aumentó su 

largo y ancho para llegar a 
los 4.340 mm de longitud y 
una anchura de 1.795 mm. 
Su altura se redujo a 1.465 
mm, en tanto que mantiene 
los 2.650 mm de distancia 
entre ejes. Además, su volu-
men de carga llega ahora a 
los 395 litros. 
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Verónica Lamperti / veronica.lamperti@diarioconcepcion.cl

Exitosa venta nocturna  
de Nevados de Chillán

Durante el mes de Mayo Nevados de Chillán sor-
prendió a todos sus clientes con la venta nocturna 
invierno 2018, donde pudieron disfrutar de hasta 
un 80% en productos de temporada.  

Este tour contempló las ciudades de Santiago, Te-
muco, Talca, Concepción, Los Ángeles y Chillán. 

Ya cientos de esquiadores y amantes de la 
nieve tienen sus ticket para disfrutar del me-
jor centro de ski de Chile. La diversión estará 
esta temporada de invierno en el Parque de 
Montaña y Termal Nevados de Chillán. 

PILAR 
RIQUELME  
y Rodrigo 
Escobar.

MANUEL DINAMARCA y Elson Palacios.MICHELLE CARTAGENOVA  y Paulina Pino.

MARÍA DE LOS 
ÁNGELES 
LAGOS  y 
Gabriela Ferro.

JAVIERA ARAYA  y Cristián Baeza.

CONSTANZA 
CUEVAS  y 

Sebastián 
Jiménez.

JOSÉ LUIS 
MACAYA  y 

Marcelo 
Paredes.

MARÍA 
ELISA 
CRUZ, 
Constanza 
Silva y 
Macarena 
Baeza.

VERÓNICA VERA  y Andrea Astudillo.CRISTÓBAL CUELLO  y Francisca Maldonado.

CHIQUI 
LIZANA  y 

Nickolas 
Rieutord.

ALEJANDRO 
MUÑOZ, 

Susana 
Hernández y 

Marcela Oliva.

GERALDINE CÁCERES  
y Germán Babileck.
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: 1ª Carrera (4)RAGAZZITA (6)FLIN FLAY 
2ª Carrera (3)SILVER TEARS (4)CON EUROS 
3ª Carrera (1)ANTARTIC (4)AQUÍ ESTOY 
4ª Carrera (6)GATA SALVAJE (1)GRAN JACK 
5ª Carrera (6)MISTER BUTLER (5)PASCUA ISLAND 
6ª Carrera (7)GORDON’S BAY (1)CAUTIVAR 
7ª Carrera (13)METTMANN (8)VYCTORINO 
8ª Carrera (4)ESTAMOS A MANO (5)EL CORCHETE 
9ª Carrera (4)TRAVIESA NIÑA (10)CORRE CACHETON

Programa hípico martes 5 de junio

1ª Carrera (17:15 Hrs.) Premio : “CERRO MANQUIMAVIDA” Handicap - Indice 1B - 1000 metros. Para caballos de 3 años y más.   
Ganador;A Segundo;A Tercero;Exacta;Quinela;Quinela-Place;Trifecta;Superfecta;1ª Triple Nº1(Valor $500);1ª DobleDeMil(C/2ª);1ª DobleQuinela(C/2ª) 
         
NELSON NORAMBUENA B. 8º 3º (1) PISTOL KID (Minister’s Bid) 56 NELSON FIGUEROA 1 [EL MANZANA]  
HUGO TORRES R. 3º 3º (2) KONDORIACO (Saddad) 55 CRISTIAN CARO 2 [PINCAM]  
RAUL VENEGAS V. 6º 4º (3) MAROLE (Ramaje) 55 OSCAR MELLA 3 [JUAN DE TURQUIA]  
ERCIRA ALARCON J. - Reap. (4) RAGAZZITA (Send Inthe Clowns) 56 LUIS PEREZ 4 [CORDOVA, GUILLERMO]  
ARMANDO NAVARRETE B. 4º 2º (5) PADRE TIERNO (Father Time) 56 CAMILA SOTO 5 [SANTA MIRIAM]  
LUIS SOTO H. 5º 2º (6) FLIN FLAY (Wacky II) 56 JOSE MOYA 6 [DON HIPOLITO]  
NELSON NORAMBUENA B. 2º 7º (7) ROCA DE ACERO (Send Inthe Cl...) 56 LUIS AROS H. 7 [MANCILLA WILFREDO]  
ALBERTO PINOCHET P. 10º 2º (8) LIFE IS GOOD (Pavarotti II) 56 LENNART P. SILVA 8 [EL GRILLO]  
HUGO TORRES R. 9º 3º (9) CHIPI CRACK (Ivan Denisovich) 55 JOSE SOLANO 9 [TORRES R., HUGO]  
ERCIRA ALARCON J. 7º 4º (10) LINDA FRAN (Mayakovsky) 55 GUSTAVO VERA 10 [SAN VICENTE]  
LUIS SOTO H. 6º 6º (11) ZERNIC (Rock Of Gibraltar) 56 LUIS RIQUELME 11 [ARNOLDO SEPULVEDA] 
  
2ª Carrera (17:45 Hrs.) Premio : “AVDA. MANUEL RODRIGUEZ” Condicional - 3 años No Ganadores - 1000 metros.    
Ganador;A Segundo;Exacta;Quinela;Trifecta;Superfecta;2ª Triple Nº1;Enganche;1ª DobleDeMil(C/3ª)    
      
JULIO ESPINOSA N. 4º 2º (1) CHAO TIA (Tao Tio) 55 LUIS G. SOTO 1 [DELLAROSSA]  
JOAN AMAYA H. 10º 9º (2) REINA DE LOS RIOS (Defleet) 55 CAMILA SOTO (1) 2 [PAKAVI]  
RAUL VENEGAS V. 2º 2º (3) SILVER TEARS (Breathless Storm) 55 JANS A. VEGA (4) 3 [JUAN DE TURQUIA]  
ALBERTO PINOCHET P.  6º (4) CON EUROS (Entre Juanes) 55 LENNART P. SILVA (4) 4 [JATO]  
JOAN AMAYA H. 3º 5º (5) REY DE TUS SUEÑOS (Henrythe...) 57 GUSTAVO VERA 5 [DOÑA JOSEFA]  
JULIO ESPINOSA N. 5º 4º (6) GALOTAO (Tao Tio) 57 LUIS PEREZ 6 [DELLAROSSA]  
ANTONIO ABARZUA C. 7º 9º (7) HERMOSA PIA (Send Inthe Clowns) 55 CRISTIAN CABRERA (1) 7 [ABARZUA, ANTONIO]  
NELSON NORAMBUENA B. 11º 10º (8) MI FIEL AMIGO (Holiday Spirit) 57 LUIS AROS H. 8 [HARAS DON ALEX] 
  
3ª Carrera (18:15 Hrs.) Premio : “I. MUNICIPALIDAD DE CHIGUAYANTE” 1ª Serie - Handicap Libre - 1100 metros. Para caballos de 3 años y más.  
Ganador;Exacta;Quinela;Trifecta;Cuatrifecta;1ª Sextuple;3ª Triple Nº1;Enganche;1ª DobleDeMil(C/4ª);1ª DobleQuinela(C/4ª)    
      
JULIO ESPINOSA N. - Reap. (1) ANTARTIC (Bonus Fever) 54 LUIS PEREZ 1 [TERESA CAROLINA]  
CARLOS NORAMBUENA B. 1º 2º (2) REY DEL CARIBE (Bluegrass Cat) 51 GUSTAVO VERA 2 [DESPACHERA]  
ANTONIO ABARZUA C. 7º 4º (3) HERMOSA FLOR (Mayakovsky) 49 CRISTIAN CABRERA 3 [PIA MARIA]  
ALBERTO PINOCHET P. 1º 1º (4) AQUI ESTOY (Bouthan) 52 NELSON FIGUEROA 4 [EDMACOVA]  
ALBERTO PINOCHET P. - Reap. (5) SPECTACULAR CAT (Sonoma Cat) 61 LUIS AROS H. 5 [ROSARIO DEL ALAMO] 
  
4ª Carrera (18:45 Hrs.) Premio : “AVDA. BERNANDO O’HIGGINS” Handicap - Indice 1B - 1300 metros. Para caballos de 3 años y más.   
Ganador;A Segundo;A Tercero;Exacta;Quinela;Quinela-Place;Trifecta;Superfecta;1ª Triple Nº2(Valor $500);1ª DobleDeMil(C/5ª)   
       
ERCIRA ALARCON J. 7º 10º (1) GRAN JACK (Dunkirk) 56 LUIS RIQUELME 1 [EL TANITO]  
LUIS SOTO H. 2º 9º (2) ATTITUDE (Aptitude) 53 CAMILA SOTO 2 [BELGRANO]  
CARLOS CORDOVA A. 12º 8º (3) FACILISSIMO (Send Inthe Clowns) 53 CRISTIAN A. ROJAS 3 [GUERRERO]  
NELSON NORAMBUENA B. 3º 11º (4) SEÑORITA FLOPI (Thunder Gulch) 55 LUIS PEREZ 4 [NICOLE]  
JOAN AMAYA H. 4º 9º (5) EL SULFO (War Chant) 56 NELSON FIGUEROA 5 [MI TIERRA HERMOSA]  
GERARDO MELO M.  3º (6) GATA SALVAJE (Newfoundland) 57 GUSTAVO VERA 6 [HARAS LOS ACACIOS]  
RAUL VENEGAS V. 10º 11º (7) WINTER ROYALTY (Crary) 55 JANS A. VEGA 7 [MIS SHUKYS]  
ANTONIO ABARZUA C. 9º 13º (8) CHE TOMAS (Swear By Dixie) 56 OSCAR MELLA 8 [PIA MARIA]  
FRANCISCO SAAVEDRA 4º 2º (9) OCEAN CATHEDRAL (Ocean Te...) 54 LENNART P. SILVA 9 [HIDALGO HERMANOS]  
LUIS SOTO H. 2º 5º (10) EL BOOMERANG (El Bionico) 53 JOSE MOYA 10 [PAOLA ANDREA]  
NELSON NORAMBUENA B. 7º 7º (11) BABA O’RILEY (Azamour) 54 CRISTIAN CARO 11 [NICOLE]  
CARLOS NORAMBUENA B. 5º 11º (12) PRINCIPE SUREÑO (Settlement) 57 LUIS AROS H. 12 [GENESITA]  
 
5ª Carrera (19:15 Hrs.) Premio : “CHIGUAY” Handicap - Indice 20 al 6 - 1100 metros. Para caballos de 3 años y más.    
Ganador;A Segundo;A Tercero;Exacta;Quinela;Quinela-Place;Trifecta;Superfecta;2ª Triple Nº2;Enganche;1ª DobleDeMil(C/6ª);1ª DobleQuinela(C/6ª)  
        
GERARDO MELO M. - Reap. (1) DEJENLO PASAR (Tanaasa) 61 CRISTIAN CARO 1 [HARAS LOS ACACIOS]  
REINALDO BELLO B. 2º 1º (2) DADDY YANKEE (Pyrus) 53 MOISES DONOSO 2 [CUREPTO]  
REINALDO BELLO B. 5º 6º (3) DON JAMILL (Send Inthe Clowns) 53 JANS A. VEGA 3 [MATI]  
JULIO ESPINOSA N. 6º 8º (4) CABO FROWARD (Neko Bay) 55 OSCAR MELLA 4 [CARLITI]  
CARLOS NORAMBUENA B. 2º 3º (5) PASCUA ISLAND (Feliz De La Vida) 61 LUIS AROS H. 5 [ROUMEAU]  
JULIO ESPINOSA N.  5º (6) MISTER BUTLER (Soldier Of For...) 62 LUIS PEREZ 6 [MELEDMAR]  
ALBERTO PINOCHET P. 1º 2º (7) ALEXANDER BOY (Sir Halory) 53 IVAN CARCAMO 7 [PINOCHET, ALBERTO]  
ERCIRA ALARCON J. 3º 1º (8) NIKER (Mayakovsky) 61 GUSTAVO VERA 8 [SILENCIO]  

ALBERTO PINOCHET P. 4º 4º (9) CARA DE PIROPO (Defer) 53 NELSON FIGUEROA 9 [JOTA DE JASMA] 
  
6ª Carrera (19:45 Hrs.) Premio : “LEONERA” Handicap - Indice 1B - 1000 metros. Para caballos de 3 años y más.    
Ganador;A Segundo;A Tercero;Exacta;Quinela;Quinela-Place;Trifecta;Superfecta;3ª Triple Nº2;Enganche;1ª DobleDeMil(C/7ª)   
       
JUAN R. BERNAL C. 5º 8º (1) CAUTIVAR (Stevie Wonderboy) 56 OSCAR MELLA 1 [ALE Y CATHY]  
CARLOS NORAMBUENA B. 8º 5º (2) NOTTURNO (Fusaichi Pegasus) 56 JOSE SOLANO 2 [KECOL]  
REINALDO BELLO B. 9º 5º (3) QUICK DOLL (Seeking The Dia) 56 JOSE MOYA 3 [IGNACIO Y FELIPE]  
ALBERTO PINOCHET P. 8º 11º (4) FIJATE CABRO (Minister’s Bid) 56 IVAN CARCAMO 4 [SEBA Y FRANCI]  
RAUL VENEGAS V. 7º 9º (5) CAMILA ANDREA (Send Inthe C...) 56 CRISTIAN A. ROJAS 5 [JUAN DE TURQUIA]  
REINALDO CHAMORRO B. 3º 5º (6) ABUELO HUGO (Big Ten) 56 LUIS G. SOTO 6 [GUERRERO]  
GERARDO MELO M. 7º 5º (7) GORDON’S BAY (Neko Bay) 56 GUSTAVO VERA 7 [PALTAS JARA]  
FRANCISCO SAAVEDRA 8º 12º (8) ANCO MARCIO (Monthir) 56 LUIS AROS H. 8 [HIDALGO HERMANOS]  
HECTOR ESPINOZA N. 8º 7º (9) NAO BAY (Neko Bay) 56 LUIS PEREZ 9 [LO ESPINOZA]  
ERCIRA ALARCON J. 9º 11º (10) PURA VIRTUD (Dance Brightly) 56 JANS A. VEGA 10 [MELLIZOS DANBEL]  
JOAN AMAYA H. 5º 8º (11) HELEN FOREVER (Mayakovsky) 56 CAMILA SOTO 11 [MIS POLLITOS]  
 
7ª Carrera (20:15 Hrs.) Premio : “LONCO” Handicap - Indice 5 al 2 - 1100 metros. Para caballos de 3 años y más.    
Ganador;A Segundo;A Tercero;Exacta;Quinela;Quinela-Place;Trifecta;Superfecta;1ª Triple Final(Valor $1.000);1ª DobleDeMil(C/8ª);1ª DobleQuinela(C/8ª) 
         
REINALDO CHAMORRO B. 7º 1º (1) GUINDA ACIDA (Cat Scan) 56 LUIS RIQUELME 1 [CARLOS Y DIANA]  
FRANCISCO SAAVEDRA 4º 4º (2) HONOR A MI PADRE (Holiday Spirit) 54 JOSE MOYA 2 [DANPOCH]  
ALBERTO PINOCHET P. 3º 1º (3) TANQUESILLO (Aragorn II) 54 LENNART P. SILVA 3 [PARADISE]  
CARLOS NORAMBUENA B. 2º 10º (4) VILLA IVANOVA (Ivan Denisovich) 56 LUIS AROS H. 4 [MAJECO]  
ERCIRA ALARCON J. 7º 5º (5) EL GRAN FU FU (Breathless Storm) 56 JANS A. VEGA 5 [CALUFO]  
ALBERTO PINOCHET P. 3º 1º (6) CHIRUSON (Feliz De La Vida) 57 CRISTIAN A. ROJAS 6 [LOS DE HUALPEN]  
REINALDO BELLO B. 7º 5º (7) ATOM (Sighteeing) 55 MOISES DONOSO 7 [A MIS PADRES]  
JULIO ESPINOSA N. 5º 1º (8) VYCTORINO (Victory Gallop) 57 LUIS PEREZ 8 [MELEDMAR]  
JOAN AMAYA H. 4º 3º (9) SOY GRINGO (Mayakovsky) 55 NELSON FIGUEROA 9 [AMAYA H., JOAN]  
ALBERTO PINOCHET P. 8º 8º (10) MIRAMBEAU (Honor Code) 54 IVAN CARCAMO 10 [ROSARIO DEL ALAMO]  
JORGE LEON S. 5º 1º (11) RECUPERADO (Cat Scan) 55 JAIME MIÑO 11 [LOS RIOS]  
GERARDO MELO M. 1º 3º (12) TRABUNCO (Distorted Economy) 57 GUSTAVO VERA 12 [STUD HARAS LIZZIE]  
JUAN R. BERNAL C.  2º (13) METTMANN (Monthir) 54 OSCAR MELLA 13 [PININO CHAVEZ] 
  
8ª Carrera (20:45 Hrs.) Premio : “PARQUE LOS CASTAÑOS” Handicap - Indice 1B - 1000 metros. Para caballos de 3 años y más.   
Ganador;A Segundo;A Tercero;Exacta;Quinela;Quinela-Place;Trifecta;Superfecta;2ª Triple Final;Enganche;1ª DobleDeMil(C/9ª)   
       
ERCIRA ALARCON J. 5º 12º (1) EMPRESS LOOK (Soldier Of Fortune) 56 LUIS RIQUELME 1 [CAIN]  
JULIO ESPINOSA N. 9º 5º (2) PRECHOCHA (Pavarotti II) 56 LUIS PEREZ 2 [MATFER]  
REINALDO CHAMORRO B. 8º 4º (3) STAR FIELD (Last Best Place) 56 CAMILA SOTO 3 [CARLOS Y DIANA]  
JOAN AMAYA H. 10º 4º (4) ESTAMOS A MANO (Leading The...) 56 NELSON FIGUEROA 4 [LA MESA TREINTA]  
GERARDO MELO M. 4º 2º (5) EL CORCHETE (Milt’s Overture) 56 GUSTAVO VERA 5 [MULEVA]  
LUIS SOTO H. 3º 7º (6) CAUTIVO DE PASION (Ashaaq) 56 JOSE MOYA 6 [BELGRANO]  
ALBERTO PINOCHET P. 9º 7º (7) GRAN PANCHITO (Monthir) 56 OSCAR MELLA 7 [HILDITA]  
REINALDO BELLO B. 1º 6º (8) DIFICIL DE CREER (Pavarotti II) 56 CRISTIAN CARO 8 [CERRO NEGRO]  
ALBERTO PINOCHET P. 8º 10º (9) PAPAYON (Dushyantor) 56 IVAN CARCAMO 9 [ALTO LAS PIEDRAS]  
REINALDO BELLO B. 9º 12º (10) SOLO CONTADO (Send Inthe Cl...) 56 CRISTIAN A. ROJAS 10 [ALPA]  
CARLOS NORAMBUENA B. 4º 2º (11) MISSIONERO (Dushyantor) 56 LUIS AROS H. 11 [MAJECO] 
  
9ª Carrera (21:15 Hrs.) Premio : “PARQUE RIBERA BIOBÍO” Handicap - Indice 1 - 1000 metros. Para caballos de 3 años y más.   
 Ganador;A Segundo;A Tercero;Exacta;Quinela;Quinela-Place;Trifecta;Superfecta;3ª Triple Final;Enganche    
      
CARLOS NORAMBUENA B. - Reap. (1) HIJO DE ORO (El Bionico) 56 JOSE SOLANO 1 [ANDALIEN]  
JULIO ESPINOSA N. 6º 11º (2) CELTIC TIGER (Father Time) 55 CRISTIAN CABRERA 2 [CARLITI]  
ARMANDO NAVARRETE B.  10º (3) LA UBERLINDA (Breathless Storm) 55 LUIS RIQUELME 3 [STUARDO S., EDITH]  
HECTOR ESPINOZA N. Deb. CHC (4) TRAVIESA NIÑA (Tumblebrutus) 56 OSCAR MELLA 4 [CARLITI]  
ERCIRA ALARCON J. 2º 6º (5) HENSHAW (The Mighty Tiger) 56 GUSTAVO VERA 5 [MARIA K.M.C.]  
FRANCISCO SAAVEDRA 2º 2º (6) AIRES DE CONQUISTA (Happy H...) 56 CRISTIAN A. ROJAS 6 [LEONTINA]  
CARLOS NORAMBUENA B. 5º 1º (7) VICENZO BELLINI (Pavarotti II) 56 LUIS AROS H. 7 [LOS RAYOLEROS]  
NELSON NORAMBUENA B. 8º 2º (8) COLERAINE (Lookin At Lucky) 56 LUIS PEREZ 8 [FIFTY - FIFTY]  
REINALDO BELLO B. - Reap. (9) ZGHARTA (Morning Raider) 56 MOISES DONOSO 9 [MIS POLLITOS]  
ARMANDO NAVARRETE B. 6º 5º (10) CORRE CACHETON (Monthir) 55 JOSE MOYA 10 [TRES REYES]  
ARMANDO NAVARRETE B. 6º 1º (11) VIVIR EN PAZ (Father Time) 56 LENNART P. SILVA 11 [TRES REYES] 
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Con la disputa de la 3ª carrera, 
prueba estelar de la tarde, el Club 
Hípico de Concepción festejará los 
22 años de la comuna de Chigua-
yante. El resto de las competen-
cias llevarán nombres alusivos a 
los principales sectores y localida-
des de este municipio. Este martes 
se desarrollarán nueve competen-
cias iniciándose la reunión hípica 
a las 17:15 horas. 

Celebrando  
un nuevo 
aniversario

LUIS PÉREZ “Es de primera” 
Con la victoria del potrillo El Pinturita, este aprendiz 
completó sesenta triunfos por lo cual pasa a ser jinete 
profesional. Su campaña ganadora se inició en 25 de octubre 
del año 2016 con Vyctorino. Este año obtuvo el 33% del total 
de sus victorias y logró un promedio de casi 3 carreras 
mensuales desde que consiguió la patente de jinete. 
 

“Una pasión familiar” 
Una linda jornada vivió 
en stud “Tres Reyes” al 
visitar en dos 
oportunidades la 
pelousse penquista. 
Ganaron con Camp 
Lotus y Vivir En Paz. 
Con esta última, vemos 
a Osvaldo Gaete, 
propietario de esta 
casaquilla tradicional 
en Mediocamino, junto 
a su Osvaldo posando 
muy alegres, por los 
$23,20 pagados a 
ganador.

Norman Yibaro Muñoz Duhalde 
www.carrerasdecaballos.cl

FOTOS:ENRIQUE MOLINA N.

“Handicap 1C” 
En una carrera 
atractiva se están 
convirtiendo los 
900 metros, donde 
los ejemplares que 
llevan sin ganar 
más de 100 días se 
enfrentan en busca 
de una nueva 
fotografía. Esta 
semana El Talula 
conducido, por Luis 
G. Soto, se impuso 
por 2 cuerpos ½.
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AUMENTO DE HASTA 35% EN LOS ÚLTIMOS MESES 
Que el desarrollo creativo, 

desde lo artístico y cultural,  es 
pujante en la Región, no hay 
dudas para algunos, aunque 
otros lo discutan. Es que todo 
lo ligado al arte es subjetivo, 
pero hasta cierto punto.  

Por ejemplo, ¿cuántas per-
sonas se dedican y perciben re-
muneración este esta impor-
tante área de desarrollo? 

El Instituto Nacional de Esta-
dísticas, INE Bío Bío, tiene una 
respuesta concreta:  son cerca 
de 9.000.  

Es que por estos meses se re-
gistra una suerte de “boom”, ya 
que en el trimestre diciembre-
febrero, se incrementó en 
22,5%. En el trimestre enero-
marzo un 35% y entre febrero- 
abril otro 1,8%. 

A nivel país, en total este seg-
mento productivo alcanza las 
100.000 personas. 

Nada mal para un segmento 
que para los más tradiciona-
listas de la economía pudiera 
sorprender, especialmente 
cuando el Bío Bío experimen-
tó Inacer negativo gran parte 
del 2017.  

El intelectual Richard Flori-
da tiene la respuesta: plantea 
que  las  “Industrias Creativas”  
son más resilientes ante una 
crisis o recesión económica 
(técnica o no).  

Esto porque la naturaleza de 
los creativos es de una cons-
tante reinvención. Y Florida no 
habla por hablar: se basa en 
los vaivenes de Manchester y 
Detroit, por nombrar algunos 
ejemplos. 

 
¿Qué está pasando? 

 La actividad artística y del 
espectáculo es una de las que 
más se ha incrementado en los 
últimos meses.  

Lo siguen otras como los 
científicos y técnicos; minería; 
actividades financieras y de se-
guros; alojamiento y servicios 
de comidas.  

Para Luis Aguirre, coordina-
dor del Programa Concepción 
Crea  Produce, CCP, de las lla-
madas Industrias Creativas, 
esto obedece a la especial aten-
ción que le ha dado el Estado y 
los gobiernos locales a través 
de políticas públicas correctas 
que surgieron en los albores 
del 2015. 

“Como programa a través de 
una serie de intervenciones, 
partimos con un catastro de 
3.995 personas y proyectamos 
crecer al 2018 con una meta  
de 6.055. Con estos datos del 
INE nos damos cuenta que va-
mos en la vía correcta”, desta-
có Aguirre, hombre con vasta 
trayectoria en el área. 

Los esfuerzos se enfocan en 
generar  un ecosistema susten-
table y de integración con la 
gran industria. 
 
Gran Concepción 

De hecho, el municipio de 
Concepción impulsa crear 
una marca ciudad que proyec-
te un espíritu independiente y 
creativo. 

Detrás están Corfo a tra-
vés del Programa Bienes 
Públicos, donde Irade tam-
bién se ha hecho parte. 

Bío Bío experimenta ‘boom’ 
de trabajos artísticos  
 y del entretenimiento

 Para Aguirre promocionar el 
emprendimiento de creación 
como agente de cambio es vi-
tal para seguir contribuyendo 
en sociedades desarrolladas. 

Hace dos años se lanzó una 
experiencia piloto a través de 
una Beca de Capital Humano 
de Corfo, que permitió capaci-
tar a un grupo de emprendedo-
res para generar propuestas de 
impacto desde lo cultural y 
económico. 

Los denominados “Nodos” 
de trabajo igualmente están 
dando los resultados espera-
dos. “ El de  Locaciones, Arqui-
tectura Sustentable, el de E-
Services; Clan B, La Ruta de la 
Música. También está el de Ma-
dera con enfoque mueble, en la 
que convergen  diseñadores y 
carpinteros ( UdeC); el de  Ma-
nufactura Avanzada de la UBB, 
que influyen positivamente”, 
resaltó  Aguirre. 

 
Desafíos 

De  ahí que  el reto sea conso-
lidar más la asociatividad. “La 
tarea para estos actores es mos-
trar y vender sus resultados.  
Eso va a significar que hay un 
crecimiento que aparece, que 
se nota. Por otro lado, para los 
sectores tradicionales, ver  que 
la creatividad cumple con las 
expectativas y que funciona en 
las proyecciones”, sentenció 
Aguirre.   

Es por ello que se espera que 
el próximo informe del Servicio 
de Impuestos Internos revele la 
cantidad de generación de for-
malización al respecto.
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Hay cerca de 9.000 personas que se desempeñan en este importante 
segmento que se abre paso gracias al concepto de las Industrias 
Creativas e importantes políticas públicas locales.

Felipe Placencia Soto 
felipe.placencia@diarioconcepcion.cl
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 Región están en control en 
establecimientos públicos en el 
programa de Salud Vascular y 
de ellos, 108 mil 426 padecen 
diabetes, siendo el grupo más 
afectado por problemas vascu-
lares las personas entre 50 a 54 
años (35.921) y por diabetes los 
entre 60 y 64 años (15.484). 

personas en la 

320.840

Más del 33% de los 
diabéticos tienen 
riesgo cardiovascular 
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TASA DE MORTALIDAD EN LA REGIÓN LLEGA AL 18,78%

Especialistas llaman a tener una vida sana, hacer ejercicio 
y alimentarse balanceadamente. Adultos mayores deben 
tener una terapia personalizada. 

La enfermedad cardiovascular 
unido a una diabetes mellitus tipo 
dos conforma una peligrosa combi-
nación para la salud que, lamenta-
blemente, no es extraña. De hecho, 
a nivel mundial el 50% de los pa-
cientes con diabetes en el mundo 
muere producto de una enferme-
dad cardiovascular.  

En Chile, según la Encuesta Na-
cional de Salud 2016 - 2017, el 12,3% 
de las personas tiene diabetes, y en 
la Región, según el último informe 
de 2014, 320 mil 840 personas en la 
Región están en control en estable-
cimientos públicos en el programa 
de Salud Vascular y de ellos, 108 
mil 426 padecen diabetes, siendo el 
grupo más afectado por problemas 
vasculares, las personas entre 50 a 
54 años (35.921) y por diabetes los 
entre 60 y 64 años (15.484). 

La diabetes no controlada, suma-
do a signos de hipertensión arterial, 
aumenta el riesgo de padecer una 
enfermedad cardiovascular como: 
angina, infarto agudo de miocardio 
y muerte súbita, lo que puede suce-
der, incluso, en pacientes que con-
trolan sus niveles de glucosa.   

El riesgo sube aún más si existe 
obesidad cifrándose en 18,78 por 
cada cien mil habitantes la tasa ajus-
tada de mortalidad. Los accidentes 
cardiovasculares se instalan como la 
primera causa de muerte en diabé-
ticos, tal como fue recientemente la 
muerte del transformista Katiuslka 
Molotov por un ataque cardiaco en 
pleno show, padecía diabetes e hi-
pertensión.  

 De ahí la importancia de contar 
con un tratamiento integral que 
evite el riesgo, bajo esa lógica obe-
sidad y sobrepeso son el mayor fac-
tor de desarrollo de diabetes por lo 
que expertos instan a fomentar la 
actividad física y llevar una dieta 
balanceada.  

“Si no adoptamos un enfoque ho-
lístico, donde consideremos al pa-
ciente en su totalidad y no sólo en 
su glucemia de laboratorio, segui-
remos perdiendo esta batalla”, dijo 
el diabetólogo, Carlos Grant, jefe 
del Servicio de Medicina Interna 
del Hospital Regional.  

El especialista aseveró que se de-
ben atender todos los factores de 
riesgo, enfocarse a programas que 
ayuden a adoptar estilos de vida 
saludable y usar estrategias para 
eliminar el consumo de tabaco. “Su-
mado a nuevas drogas, que ade-
más del beneficio sobre la gluce-
mia, ayuden al descenso del peso, 
de la presión arterial y del ácido 
úrico entre otros beneficios”, co-
mentó.  

La OMS detalla que existen va-
rios tipos de diabetes como: tipo 1 
(antes  denominada diabetes insu-
linodependiente o juvenil) se ca-
racteriza por la ausencia de sínte-
sis de insulina; tipo dos (antes indi-
cada como no insulinodependiente 
o del adulto) que tiene su origen en 
la incapacidad del cuerpo para uti-
lizar eficazmente la insulina, lo que 
a menudo es consecuencia del ex-
ceso de peso o la inactividad física, 
y la gestacional  corresponde a una 
hiperglicemia que se detecta por 
primera vez durante el embarazo. 

Entre los síntomas, que sugieren 
tomar una hora con el médico es-
tán: mayor frecuencia y cantidad 
de orina, tanto de día como de no-
che; sed excesiva; baja de peso rá-
pida en 7 a 15 días a pesar de comer 
más o igual que antes; deterioro de 
la visión; infecciones difíciles de 

controlar en dientes, vías urinarias 
y lesiones en la piel. 

También, un posible signo de que 
puedes estar en riesgo de tener dia-
betes tipo 2 es el oscurecimiento de 
la piel en ciertas partes del cuerpo. 
Las áreas afectadas pueden incluir 
el cuello, las axilas, los codos, las ro-
dillas y los nudillos. 

 
Adultos mayores  

Carmen Gloria Aylwin, presi-
denta de la Sociedad Chilena de 

Endocrinología y Diabetes, So-
ched, afirmó que los adultos mayo-
res son los pacientes  antes de de-
terminar la terapia se debe consi-
derar la fragilidad. “Los objetivos 
de control, los fármacos a usar y el 
cuidado general del paciente, de-
ben ser personalizados. No todos  
los pacientes tienen la misma edad 
o están en la misma situación clí-
nica. Muchas veces nos encontra-
mos con personas de 90 años que 
están en mejores condiciones de 

salud que alguien de 65 años que 
presenta patologías serias que se 
deben considerar al planificar una 
terapia”. 

Explicó que se considera adulto 
mayor frágil si tiene más de 75 
años, si padece comorbilidades 
crónicas como cardiopatías, en-
fermedad renal y otras patologías, 
si son dependientes, tienen dete-
rioro cognitivo, tendencia a caí-
das o expectativa de vida menor a 
cinco años. Todo ello condiciona 
su salud y puede traer consecuen-
cias. Por ello, los tratamientos a 
usar son distintos.  

“Antes de indicar el tratamiento 
farmacológico se debe conocer 
muy bien las características del 
paciente y las del fármaco, tratan-
do siempre de usar aquellos que 
den mayor seguridad o tengan be-
neficios adicionales para un pa-
ciente en particular. Por ejemplo, 
en los adultos mayores se deben 
privilegiar el uso de fármacos con 
bajo riesgo de hipoglicemias”, ma-
nifestó.  

 
Nuevos tratamientos 

El facultativo hizo un llamado a 
consultar a un especialista y con-
siderar el mejor tratamiento para 
manejar la enfermedad, conside-
rando las condiciones y avance de 
la misma.  

De hecho, la industria farmacéu-
tica está permanentemente inno-
vando para entregar soluciones que 
aborden no sólo el control de la 
glucosa en diabéticos tipo dos, sino 
que también contemplen el riesgo 
cardiaco. En el mercado local ya se 
encuentra disponible la empagli-
flozina, un inhibidor altamente se-
lectivo del cotransporte de glucosa 
y sodio tipo dos, droga que ha de-
mostrado rebajar el riesgo de muer-
te cardiovascular en un 38%, resul-
tado que, según especialistas, nun-
ca había tenido otro medicamento 
oral para la diabetes acreditado 
hasta ahora.  

La innovación probó reducir la 
mortalidad total, es decir, por cual-
quier causa en 32% y las hospitali-
zaciones por falla cardiaca en dia-
béticos tipo dos en 35%, y riesgo ele-
vado de padecer una enfermedad 
cardiovascular.  

Recientemente, se lanzó al mer-
cado una nueva molécula que com-
bina dosis fijas de empagliflozina 
con lanagliptina, que simplifica el 
manejo de la diabetes en pacientes 
que han logrado un correcto con-
trol de sus índices glicémicos. Tra-
tamiento que ya está aprobado 
para adultos con diabetes mellitus 
dos en la Unión Europea. 

ANDRÉS OREÑA P.
Ximena Andrea Valenzuela Cifuentes  
ximena.valenzuela@diarioconcepcion.cl
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todos los usuarios 
puedan comprender lo 
que ocurre en las 
audiencias.  

La iniciativa 
pretende que 

La Agrupación Guatita 
de Delantal será 
beneficiada con estos 
procedimientos. 

Plan piloto 
para la zona 

Como “un gran avance”, 
calificó el senador Alejan-
dro Navarro la decisión del 
director del Hospital Re-
gional de Concepción de 
acceder a implementar un 
Plan Piloto en la zona, con-
sistente en una o dos ope-
raciones mensuales de ab-
dominoplastia y cirugía 
bariátrica para la Agrupa-
ción Guatita de Delantal.  
Petición que acogió luego 
de la reunión sostenida 
con el parlamentario y la 
organización que agrupa 
a más de 1.800 pacientes, 
entre mujeres y hombres, 
que en el Bío Bío sufren por 
esta patología. 

En la cita con el director 
Carlos Capurro, a la que 
llegó el legislador junto a la 
Coordinadora Regional de 
Guatita de Delantal, Eva 
Fuentealba; y a presiden-
tas comunales de Chigua-
yante, Lota, San Pedro de 
La Paz y Hualqui, se pre-
sentaron casos dramáti-
cos de socias afectadas por 
esta condición. 

El parlamentario co-
mentó que en la reunión 
“le dieron a conocer al di-
rector los alcances y obje-
tivos del movimiento, que 
apuntan a mejorar la cali-
dad de vida de miles de 

mujeres y también hom-
bres, que viven con esta 
condición de obesidad y 
junto a ello, con exceso 
de masa corporal en su 
abdomen, lo que conlleva 
a enfermedades tanto físi-
cas como psicológicas, 
que, en su mayoría, afec-
ta a mujeres de escasos 
recursos y dueñas de casa, 
que han dedicado su vida 
entera al cuidado, dedi-
cación y protección de su 
familias, esposos e hijos”. 

La Vocera y Presidenta 
Nacional de la Agrupa-
ción Guatita de Delantal, 
Mirta Espinoza, que llegó 
hasta Concepción a res-
paldar la petición, co-
mentó que “el movimien-
to está presente en todo 
Chile y en la Región del 
Bío Bío hay 21 comunas 
organizadas, funcionan-
do con socias que partici-
pan activamente”.   

Conacep Bío Bío pone  
acento en la calidad en 
reunión con director de 
Agencia de Aseguramiento

Un significativo adelanto 
consiguió el Juzgado de Fa-
milia de Yumbel, el inmue-
ble más moderno que posee 
el Poder Judicial en el país, 
que ahora busca dar un ade-
cuado acceso a la justicia a 
las personas con discapaci-
dad auditiva. 

Fue así como el equipo de 
trabajo liderado por la ma-

Juzgado estrena sistema para  
personas con discapacidad auditiva 

FOTO:GENTILEZA PODER JUDICIAL

EN YUMBEL se buscó tecnología para este objetivo. 

fonos al computador en que 
se está grabando el audio, 
con cables más largos y con 
volumen regulable, por lo 
que se puede escuchar de 
manera perfecta”, dijo la jue-
za Bravo. 

El colocar el énfasis en las 
personas fue lo que llevó a 
este tribunal -que posee des-
de febrero de 2018 el sello 
“Chile Inclusivo” otorgado 
por el Servicio Nacional de 
la Discapacidad (Senadis)- a 
preocuparse de una situa-
ción que afecta a muchas 
personas. 

“Esta infraestructura nos 
ayuda muchísimo a prestar 
una buena atención a los 
usuarios, pero nosotros de-
bemos buscar la forma de 
adaptarnos a ellos, encon-
trando los medios para ha-
cerlo, si es que no existie-
ran. Hay que humanizar el 
trabajo, dar facilidades, ac-
ceso al edificio y a la justi-
cia”, complementó Bravo.

FOTO:GENTILEZA AGENCIA ASEGURAMIENTO DE LA CALIDAD
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dad de la educación y la ma-
nera conjunta para asegurar 
este valor a las familias que 
atendemos como sector. Ade-
más, creemos estar en el lugar 
correcto para lograr ese obje-
tivo”, puntualizó, agregando 
que también esta ronda de 
reuniones incluye a todas las 
instancias educaciones y au-
toridades del ramo.  

“La calidad es uno de los 
principios más relevantes 
para la educación particular 
subvencionada y las familias 
que atiende el sector”. Con 
esta frase, Daniel Villarroel, 
director nacional de Cona-
cep (Colegios Particulares de 
ChileAG) resumió su encuen-
tro con Gino Cortés, director 
de la Macrozona Sur de la 
Agencia para el Aseguramien-
to de la Calidad.  

El representante del sector 
particular subvencionado en 
Bío Bío, asistió a esta cita con 
el secretario, David Cáceres y 
director, Eduardo Poblete, 
quienes intercambiaron vi-
siones sobre las reformas que 
ha experimentado la educa-
ción primaria y secundaria 
en los últimos años, además 
de mostrar su preocupación 
en trabajar en pos de la cali-
dad de los establecimientos 
que administran.  

Además, los directores de 
Conacep pudieron dar a co-
nocer el trabajo de la asocia-

Comprometen  
cirugías  
para fundación

OBITUARIO

Que tu alma emprenda el camino a los brazos de Jesús llena de paz y armonía.  
Ha fallecido nuestro amado hijo, hermano, padre y amigo, Sr. 
 
 

FERNANDO CRISTIAN GALDAMES ROBLES 
(Q.E.P.D) 

 
 
Su velatorio se realiza en domicilio, Pasaje 10, casa 471, Villa Tuca Pehuén, Mi-
chaihue y sus funerales se ofician hoy saliendo el cortejo a las 14:30 horas, en di-
rección al Cementerio General de Concepción. 
 
Familia Galdames Robles 
 
San Pedro de la Paz, 4 de junio de 2018.

ción gremial a nivel local e in-
formar de futuras iniciativas 
que tienen a la calidad como 
foco principal. 

Al respecto, Daniel Villa-
rroel, director nacional de la 
Corporación, manifestó que 
“como el principal gremio del 
sector particular subvencio-
nado del país, teníamos pen-
diente esta visita con la auto-
ridad educacional para ex-
presarle que como 
agrupación nos preocupan 
los temas asociados a la cali-

gistrada Alicia Bravo y el ad-
ministrador Patricio Rojas, 
buscaron que los diferentes 
usuarios del tribunal pudie-
ran comprender cabalmen-
te lo que se discutía en las 
audiencias, por lo que crea-
ron un simple, pero innova-
dor sistema. 

“Básicamente esto consis-
te en que se conectan audí-
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PUZZLE

Ambulancias:  131 
Bomberos:  132 
Carabineros:  133 
Investigaciones:  134 
Fono Drogas:  135 
Inf. Carabineros:  139 
Fono Familia:  149 

Inf. Toxicológica:  2- 635 3800 
V. Intrafamiliar:  800 220040 
Delitos Sexuales:  565 74 25 
Defensa Civil:  697 16 70 
Fono VTR:  600 800 9000 
Fono Essbío:  600 33 11000 
Fono CGE:  600 -777 7777

TELÉFONOS

3/11 -2/9
LOS ÁNGELES

-1/14
SANTIAGO

-3/9
CHILLÁN-3/13

RANCAGUA

-3/8
TALCA

0/16
ANGOL

3/11
TEMUCO

1/10
P. MONTT

4/9
MARTES

7/12
MIÉRCOLES 

3/10
JUEVES
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FÁCIL

DIFÍCIL

RADIACIÓN UV

*Tiempo Máximo recomendado de exposición (minutos).

RIESGO              TIME*              ÍNDICE 
EXTREMO     10  11 o más 
MUY ALTO 25 8 A 10 
ALTO 30 6 A 7 
MODERADO 45 3 A 5 
BAJO 60 o más 0 A 2

SUDOKUS

FÁCIL

DIFÍCILDIFÍCIL

Santoral: Frida

FARMACIAS DE TURNO

CONCEPCIÓN
Ahumada 
• Av. Juan Bosco 501

SAN PEDRO
Dr. Simi 
• Victoria 7, local B

CHIGUAYANTE
Solo Más Salud 
• Av. O’Higgins 2334, local B

TALCAHUANO
Cruz Verde 
• Av. Colón 300
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