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Aspectos constructivos son clave 
para conservar las temperaturas

Los materiales considerados en el diseño de una vivienda influyen 
directamente en la aislación térmica, lo que finalmente se traduce 
en un menor consumo. También hay medidas que se pueden tomar 
tanto en muros y techos como en el uso de alfombras y cortinas. 

INVERSIÓN SALE A CUENTA EN EL LARGO PLAZO

E
n ocasiones, las personas cul-
pan a su estufa por la falta de 
temperatura necesaria para 
combatir los fríos días de invier-
no sin reparar en que es la pro-

pia construcción la que no garantiza el res-
guardo del calor. 

“La gente piensa que es su sistema ca-
lefactor el malo o que no da abasto con 
las necesidades de temperatura correcta 
para la casa, pero en realidad puede es-
tar funcionando a su máxima potencia sin 
temperar como corresponde porque la vi-
vienda pierde calor por las ventanas, puer-
tas, techo o el suelo”, explicó Ricardo 
Salman, de Constructora Salman. 

Según el especialista, la eficiencia de la 
calefacción y el ahorro en este tema es-
taría condicionado al nivel de aislación tér-
mica de la construcción, lo que evitaría la 
transmitancia del calor hacia el exterior. 

Pero si nuestra casa no fue construida 
bajo esos parámetros, ¿Qué podemos 
hacer para mejorar la aislación? Si los ven-
tanales fallan en aislamiento térmico o si 
hacerlos efectivos es muy costoso (venta-
nas de vidrio doble o termopanel), enton-
ces potencia la aislación con cortinas de 
telas gruesas y pesadas. Si la ventana tie-
ne rendijas en las uniones o en el borde, 
use la espuma de poliuretano para relle-
narlos. 

Si la techumbre no es capaz de sopor-
tar la temperatura interior y evitar la fuga, 
entonces puede añadir internamente a su 
techo láminas de poliestireno expandido, 
fibra de vidrio o planchas de espuma de 
poliuretano. Éstas ayudarán a que el ca-

lor no se transmita hacia el exterior. 
En el caso del piso con cerámica, se re-

comienda usar alfombras en pasillos y 
sectores de mayor estadía o tránsito de las 
personas, porque guardan el calor del 
ambiente y del sistema de calefacción.

Edición Especial Calefacción

Si estás en proyecto de cons-
trucción de tu vivienda y quieres 
evitar posteriores gastos relacio-
nados con la calefacción y la ais-
lación térmica, puedes utilizar 
materiales que evitarán que el 
calor se escape en el invierno. 

1. Hormigón celular. Este mate-
rial alternativo al hormigón tradi-
cional está compuesto por 
cemento, arena de sílice, cal, agua 
y polvo de aluminio, que lo hace 
más denso y resistente a la trans-
mitancia de calor. Un muro de 
concreto común necesita 30 cm. 
de espesor para asegurar la tem-
peratura y el hormigón celular 
solo 15 cm. 

2. Termopanel: Son vidrios de 
doble capa de cristal con gas her-
mético que frena la transmisión de 
temperatura y controla la fuga. 
Ideal para ventanales grandes. 

3. Cubiertas de techo: Con dise-
ño similar a las tejas, su consisten-
cia de policarbonato evita que el 
calor se escape en invierno y con-
trola el sol en el verano. El calor 
puede chocar contra el techo de la 
casa, pero no podrá fugarse a tra-
vés de este material, plataforma 
que lo hará redistribuirse por la 
casa. 

4. Piso vinílico. Para mantener el 
diseño se asemejan mucho a la 
cerámica, pero cuentan con pro-
tección para el frío, haciendo que 
el piso no esté helado.

Al momento de 
construir

Disfrutar del calor y ahorro de 
una calefacción central eficiente L

a calefacción central tiene como 
una de sus principales característi-
cas la uniformidad del calor que en-
trega en todos los espacios de una 
casa. Si a ello le sumamos la posibi-

lidad de controlar cada uno por separado, 
notaremos que se logran estándares de se-
guridad y confort que son muy difíciles de 
igualar por otros sistemas, evitando la con-
taminación intradomiciliaria. 

Otra característica de la calefacción cen-
tral es que las calderas actuales pueden ser 
alimentadas con distintos combustibles 
como, por ejemplo: gas natural, gas licua-
do, petróleo, kerosene (parafina) o bioma-
sa (pellet y leña), según la necesidad o dis-
ponibilidad que se tenga, logrando un fun-
cionamiento automático y autónomo del 
sistema de calefacción. En Anwo contamos 
con todas esas alternativas. 

Para esta temporada queremos entre-
gar lo último en tecnología de calderas, lan-
zando al mercado las nuevas “Aqua plus” 
de Anwo, opción que da la máxima confia-
bilidad en la operación de un sistema de ca-
lefacción central. Son calderas murales  mix-
tas, que entregan mayor producción de 
agua caliente sanitaria instantánea de has-
ta 24 litros/minuto y la mayor potencia tér-
mica del mercado, en su formato mixto de 
hasta 40 kW. 

“Aqua Plus” es una caldera de fácil e 
operación, con un panel de mando retro ilu-
minado que la hace amigable al usuario.  
Cuenta con amplios espacios interiores, es-
pecialmente diseñados para facilitar su man-
tenimiento. Pero, por sobre todo, es alta-
mente confiable.  Es por ello que Anwo en-
trega 5 años de garantía para este producto. 

Ahora bien, la caldera juega un rol impor-

tante en un sistema de calefacción central 
eficiente, pero también debemos conside-
rar otros elementos, como son una sectori-
zación adecuada del sistema, lo que signi-
fica poder diferenciar e independizar la ma-
yor cantidad de espacios a calefaccionar.  De 
esa manera los horarios de funcionamiento 
(encendido y apagado) operan indepen-
dientemente, evitando calefaccionar espa-
cios que no lo requieran, lo que se refleja en 
un menor consumo. 

Lo anterior se complementa con acceso-
rios como termostatos digitales programa-
bles y válvulas termostatizables, los que 
permiten definir los requerimos de tempe-
ratura según los hábitos de cada familia. Con 
esto podemos diferenciar las demandas 
por días, horas y temperatura, optimizando 
el consumo y haciendo eficiente el sistema. 
Para esto Anwo cuenta con  termostatos ina-
lámbricos inteligentes para Smartphone, 
que permiten controlar la calefacción cen-
tral en cualquier momento y desde cualquier 
lugar; de manera fácil, rápida y de acuerdo 
a las necesidades de cada usuario. 

Anwo también posee una amplia gama de 
productos enfocados a la eficiencia energé-
tica, donde destacan: calderas de conden-
sación, calderas a pellet, bombas de calor 
para climatización, bombas de calor para ca-
lentamiento de piscinas, paneles solares 
térmicos, y sistemas de aire acondicionado 
inverter, entre otros. Todos estos productos 
los pueden encontrar en la sucursal que 
Anwo posee en Concepción ubicada en 
Camino a Penco Nº 3036 - A, Galpón D-2. 

 
Por Aldo Díaz  

Ingeniero en Climatización 
Jefe sucursal  Concepción de Anwo
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