
CON PERMISO: LAS CINCO HORAS DE JARRY EN ARGENTINA

Adesup: lo que pasó y 
lo que viene en el fútbol

Matías Sanhueza,  
entre los goles y la tesis

BÍO BÍO REDISTRIBUYE SUS FIGURAS CON NUEVA CONFIGURACIÓN

Cómo Ñuble 
cambia el mapa 
deportivo regional 

La UdeC mandó en hombres y mujeres el año pasado, y 
esta temporada buscará repetir. Además, habrá una 
novedad importante: el futsal se sumará a los deportes.

Logró un ascenso con Fernández Vial y fue el máximo 
goleador de Adesup, en un 2017 donde además termi-
naba sus estudios de Educación Física en la Udla. 

Vóleibol germano 
logró primer lugar en 
clasificatorio Sub 18

TD PÁG. 9

TD PÁG. 4

TD PÁGS. 10-11
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   Según datos entregados por el IND de 
la Región, en 2017 los deportistas de 
Ñuble aportaron un 30% de las meda-
llas en las competencias disputadas, y 

más del 50% a nivel paralímpico. 
     Por ello, cuando se oficialice su parti-
cipación de manera independiente, el 
mapa deportivo tendrá importantes 

modificaciones. 
    En este momento, Ñuble tiene las 
principales figuras en el atletismo, el 
hándbol y el tenis de mesa.

Zona cuenta con alto poderío en varias disciplinas.

TD PÁGS. 6-7

El gol de Jean Paul Pineda al 58’ le dio al equipo de Francisco Bozán su cuarta victoria consecutiva, la mejor racha 
desde 2015, cuando el cuadro que dirigía Ronald Fuentes peleó el título. Entrenador y jugadores se ilusionan con 
prolongar el buen momento y consolidarse entre los líderes del campeonato.

Sigue en racha: triunfo de UdeC sobre Audax 
dejó al Campanil en la parte alta de la tabla.
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“Que belleza!!!! #FuerzaJoaquin que ese 
angelito luchador va a salir adelante.  
#VamosHuachipato a ganar!”

@CarlosLampe1

Me gustaría agradecer el respeto del 
equipo chileno hacia nosotros termina-
da la serie. Tenen un muy buen futuro 
@massunico @NicoJarry @hanspodlip-
nik y Garin . #RivalesNoEnemigos 

@dieschwartzman

Sigue la racha de triunfos de 
@FutbolUdeC...ahora le ganó a @auda-
xitaliano...Son 4 victorias consecutivas.

@PabloFlamm

“#VamosHuachipato lindo gesto de sus 
compañeros y también de Antofagasta 
para César Valenzuela #FuerzaJoaquin 
esperamos que su hijo tenga una pron-
ta recuperación”

@luchourrutia
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Basquetbolista del 
CDA se abre paso 
en Argentina

Sebastián Leefhelm, formado 
en Alemán, integra las filas de 
Ferrocarril Oeste. 

A sus 18 años valoró mucho la 
experiencia de competir en el 
extranjero, donde incluso, ha 
entrenado con los adultos.
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Fernández Vial 
fue ratificado por 
Anfp y hará su 
debut el domingo

Se ganaron su lugar en cancha y 
esperaron muchísimo tiempo para 
ser oficializados. Demasiado. 

Arturo Fernández Vial recibió, 
durante la jornada del martes, una 
de las noticias que hizo más feliz al 
hincha aurinegro, plantel y cuerpo 
técnico: fueron confirmados en la 
Segunda División Profesional. 

La noticia fue un alivio, ya que un 
par de días antes, protagonistas de 
la categoría hicieron sentir toda su 
molestia por la tardanza que había 
desde la capital para dar claridad 
sobre el comienzo del torneo. Por lo 
mismo, el “Almirante” ya tiene fecha 
para retornar a los compromisos 
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Tres acereros 
fueron nominados 
a la selección

Para su tercer microciclo en la 
“Roja”, el DT Reinaldo Rueda 
convocó 24 jugadores del medio 
local, donde destacan Valber 
Huerta, José Bizama y Jimmy 
Martínez. Los trabajos parten 
hoy en la capital.

FOTO:AGENCIA UNO

Bien UdeC defensivamente y con una 
imprecisión enorme en ofensiva. Así y 
todo valiosos 3 pts se suman a la cuenta. 

@Cristian_Munoz

Muy bien @FutbolUdeC, felicito al equi-
po por la levantada. Muy bien 
@FranciscoBozan ya me estoy creyen-
do lo de la foto y tu transformación.

@DenverViveros18

post&twits

oficiales. 
El debut aurinegro se producirá 

el domingo a las 16:30 horas en el 
Ester Roa y será ante General Velás-

quez, otro de los cuadros que as-
cendió de categoría la pasada tem-
porada. El valor de la entrada par-
te en 4 mil pesos.
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S
iempre se dice que 
Massú no tenía tan-
tos recursos, pero 
su corazón le bastó 
para ser nueve del 

mundo y colgarse dos meda-
llas olímpicas. El “ni una weá es 
imposible” debe ser el comen-
tario menos técnico para ana-
lizar el tenis, pero es una frase 
tan contundente que se hizo 
eterna. Argentina era prácti-
camente imposible para Chile 
por la brecha tremenda que se 
abrió entre dos países que al-
gún día fueron fuerzas pare-
jas. Hoy, Del Potro es 6 del 
mundo y Schwartzmann está 
15. Los nuestros, con Jarry re-
cién metiéndose entre los 70 
mejores y poco más a ese nivel. 

La serie fue en la siempre 
inhóspita Argentina y enfrente 
teníamos un rival que circuns-
tancialmente no está en el Gru-
po Mundial, pero todos sabe-
mos que pronto volverá. No 
está su mejor raqueta –dio un 

Fue 2-3 en contra, pero el “Nico”  aprendió como nunca. 
El gigante con carita de cuico también puede ser obrero.

paso al costado después de to-
car techo ganando la Davis- y 
tampoco hacen uso de Mayer, 
Zeballos o Delbonis. Sienten 
que con el “Peque” tienen dos 
puntos fijos sobre Chile, el do-
bles también debía ser suyo y, 
con suerte, Chile contaba con 
el primer partido, el de Jarry so-
bre su segundo singlista. Ahí 
eligieron a Kicker, porque el 

técnico pensó que el “Nico” ya 
le tomó la mano a Pella. 

El triunfo de Jarry tuvo gran 
mérito porque partió jugando 
mal, cometiendo muchos erro-
res –algo que le pasa frecuen-
temente- que hacen ver como 
si él perdiera y no fuera el rival 
quien le gana. Un set abajo, pú-
blico en contra y un Kicker que 
las pasaba todas esperando el 

fallo chileno. Estaba duro. Y 
ahí Massú gritaba, mostraba 
el puño y se pegaba en el pecho. 
El más luchador de todos pi-
diéndote solo eso: pelea. 

El “Nico” de casi dos metros 
lo dio vuelta, con un tercer set 
que fue paseo. Luego Garín dio 
dura pelea a un Schwartzmann 
que lo supera por 200 puestos 
en el ranking ATP y lo obligó a 

una tercera manga. La Copa 
Davis ha cambiado. Ya no se 
juega a cinco sets porque nece-
sitan que las estrellas mundia-
les vuelvan a jugar por sus paí-
ses y, por otro lado, el dobles se 
juega el mismo día que los úl-
timos dos singles. 

Y para equipos como Chile, 
a los que no les sobra nada, no 
queda más que exprimir a tu fi-

gura. Jarry fue al dobles, junto 
a Podlipnik, y otra vez lo mis-
mo: un set abajo, la cancha 
convertida en estadio de fútbol 
y el 64 del mundo saca la garra 
para liderar una sorpresiva re-
montada. Fueron poco más de 
3 horas de batalla y a “descan-
sar”. Treinta minutos después, 
Jarry estaba de nuevo en la ar-
cilla para intentar la proeza 
frente al 15 del mundo. Massú 
gritaba cada tiro dentro y tam-
bién los errados, el argentino 
pasaba la pelota y poco más, 
Jarry se veía agotado, pero se-
guía dando batalla. La frase 
de Massú daba vueltas en su 
cabeza, una y otra vez y el 
grandote tiraba palos. Final-
mente perdió por doble 6-4 y 
Garín no pudo en ese quinto 
partido que los argentinos 
nunca creyeron jugar. Fue 2-3 
en contra, pero el “Nico” apren-
dió como nunca. El gigante 
con carita de cuico también 
puede ser obrero.

on permiso
¿Qué se puede rescatar de una derrota? El emergente equipo chileno de Copa Davis 
exprimió a su principal figura, un muchacho que comete muchos 
errores, pero esta vez mostró que también tiene corazón.

Las cinco horas de  
Jarry en Argentina
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Córdova: “Fue un punto 
ganado que nos sirve 
para seguir arriba”

FOTO:AGENCIA UNO

Pudieron haberlo ganado si los 
árbitros veían el gol que marcó 
Jimmy Martínez de tiro libre, pero 
en Huachipato optan dar vuelta la 
página tras el empate sin goles 
que obtuvieron en el norte ante 
Deportes Antofagasta. 

“Nos amargamos porque es 
muy difícil jugar de visita y que te 
perjudiquen siempre complica. 
Hace varios partidos que nos co-
bran jugadas dudosas. Después 
nos expulsan al “Chino” Martínez 
y el partido se vuelve a poner cues-
ta arriba. Esos pequeños detalles 
nos hubiesen hecho terminar un 
poquito más arriba en la tabla 
complican. Son goles válidos que 
de visita tanto cuestan conseguir. 
Da un poco de rabia”, dijo, eso sí, 
el lateral del acero Juan Córdova, 
uno de los puntos altos en las úl-
timas jornadas.  

Sobre el juego que realizaron 
en el Calvo y Bascuñan, Córdova 
señaló que “no pudimos desplegar 
nuestro fútbol ni lo que veníamos 
mostrando de local en el CAP. Era 
un reducto complicado y hace va-
rios partidos que el equipo no 
gana allá. Más que dos puntos 
perdidos, creo que es un punto 
ganado. Por lo que significó el gol 
de Jimmy que no nos cobraron 
nos quedó una sensación algo 
amarga, pero creo que ganamos 
un punto. Lo importante es no 
perder, no dejar puntos en el ca-
mino, sobre todo de visita porque 
los equipos siempre se hacen fuer-
tes en su casa”. 

El mal estado de la cancha no 
pasó desapercibido. “Nos privó 
de realizar nuestro juego. No nos 
encontramos con el balón y la 
cancha estaba bastante complica-
da para los dos equipos. Nosotros 
no estamos acostumbrados a ese 
tipo de superficies. Es parte del 
fútbol y había que rescatar lo me-

S
ufrió innecesariamente   
para estirar una racha 
que hace un mes era más 
que impensada. UdeC 
superó al Audax Italiano 

por 1-0 la noche del sábado en una 
jornada muy fría en el Ester Roa, 
donde el Campanil fue más que su 
rival y pudo ganar perfectamente 
por más goles, pero la impericia en 
ataque les pasó la cuenta. 

El gol fue de Jean Paul Pineda al 
58’ tras un lanzamiento penal de 
Fernando Manríquez que Nicolás 
Peric tapó. El delantero auricielo 
fue más rápido que la defensa de la 
visita y puso la pelota en el ángulo. 
Pocas veces, desde los doce pasos, 
el volante del Campanil falla, pero 
en esta ocasión terminó siendo solo 
una anécdota. UdeC pudo liquidar 
mucho antes un partido donde el 
Audax se volcó en ofensiva, pero 
con poca claridad. Así, mediante el 
contragolpe, el equipo dirigido por 
Francisco Bozán tuvo bastantes 
oportunidades donde pudo estirar 
las cifras pero, malas decisiones en 
la última jugada o intervenciones 
de la zaga itálica, impidieron lo an-
terior. Triunfo sólido para una UdeC 
que alcanzó los 14 puntos y trepó al 

la autocrítica. Reconocimos que 
hay cosas que estamos haciendo 
bien en los partidos y tenemos que 
potenciarlas, pero hay cosas que 
definitivamente deben mejorarse. 
Cuando el equipo está con ese gra-
do de autocrítica y sabe que hay 
que seguir trabajando, es imposible 
caer en una situación de relajo. No 
hemos hecho nada más que solo  
ganar cuatro partidos, simplemen-
te eso. Queremos ser regulares no 
solo en los números, sino que en la 
forma de jugar”. 

El lateral del Campanil, Ronald 
de la Fuente, comentó sobre la ra-
cha de triunfos que “pretendemos 
seguir de la misma manera. Hemos 
trabajado bien, con humildad y con 
la convicción de que somos capaces 
de obtener buenos resultados y lo-
grar esta racha. Estamos disfrutan-
do de cuatro victorias seguidas que 
no nos relajan, sino que nos animan 
a continuar de la misma manera”. 

Hugo Droguett destacó que “si 
no creíamos que podíamos ganar, 
no estaríamos acá. Estuvimos aba-
jo y ahora en otra situación, pero no 
cambia nada. Debemos mantener 
la humildad y seguir así”.

FOTO:RAPHAEL SIERRA P.

UDEC SE METIÓ DE LLENO EN LA PARTE ALTA

Sacando cuentas  
alegres tras festejar 
cuatro veces en línea
Campanil sacó cuentas alegres tras ganar por cuarta vez 
seguida. “La autocrítica fue clave para mejorar”, dijo el DT.

cuarto lugar de la tabla, por ahora, 
ya que al cierre de esta edición 
O’Higgins de Rancagua se medía 
ante Unión Española. En el peor de 
los casos para UdeC, de ganar los 
celestes, bajarían al quinto lugar 
junto a Huachipato. 

 
Pura felicidad 

No recibir goles es uno de los ob-
jetivos que tenemos en nuestra for-
ma de jugar. Hemos crecido en eso, 
aunque debemos mejorar en evitar 
profundizaciones del rival. Cuando 
tuvimos la posesión del balón se 
dieron cosas interesantes en rela-
ción a la paciencia que tuvimos 
para llegar al arco rival en las tran-
siciones. El equipo está con un com-
promiso al máximo de sacar los 
partidos adelante. Acá hay una pla-
nificación teórica, un trabajo día a 
día con mucho esfuerzo de los mu-
chachos, pero la emoción que están 
insertando en cada uno de los par-
tidos, es lo que finalmente nos per-
mite lograr el objetivo”, valoró el 
entrenador Francisco Bozán. 

Un presente exitoso para UdeC 
que, después del 0-3 sufrido ante 
Huachipato, se veía muy lejano. Al 
respecto, El DT Bozán comentó que 
“para mí lo más importante, del 
grupo completo que trabaja para 
sacar adelante este momento, es 

OPINIONES
Twitter @DiarioConce 
contacto@diarioconcepcion.cl

Carlos Campos A. 
carlos.campos@diarioconcepcion.cl
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jor que pudiéramos”, añadió el 
lateral. 

 
Por el “Gato” 

 Planteles de Antofagasta y 
Huachipato saltaron a la cancha 
con una polera que lucía el lema 
“Fuerza Gatito”, en alusión al vo-
lante César Valenzuela, quien vive 
desde hace varias semanas días 
muy complicados por el delicado 
estado de salud de su pequeño 
hijo Joaquín. “Fue importante ha-
berlo hecho. César es una pieza 
fundamental en el equipo y no 
está pasando un buen momento. 
Para ninguna persona es sano te-
ner un familiar o, como en el caso 
de César, un hijo enfermo. Creo 
que cualquier persona no puede 
desempeñarse bien en sus activi-
dades, por lo que su descanso es 
importante para él y su familia. Él 
sabe que tiene nuestro apoyo”, 
agregó Córdova. 

De cara al próximo partido ante 
Deportes Temuco, que se jugará 
a las 17:30 en Talcahuano, Córdo-
va sentenció que “vamos a tratar 
de proponer lo que hacemos 
siempre. Lo que nos identifica 
como equipo. Queremos marcar 
nosotros los ritmos del partido”. 

alcanzó Huachipato en la 
tabla tras el punto que 
sumó en el norte. El 
equipo de Larcamón 
jugará la próxima fecha 
ante Temuco en el CAP.

unidades 
14 
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Hockey del 
CDA no pudo 
celebrar ante 
Old Reds

FOTO:LUKAS JARA M.

En dos disputados en-
cuentros de hockey sobre 
césped, los equipos del 
Club Deportivo Alemán 
cayeron estrechamente 
ante el histórico Old Reds 
de Las Condes. 

En el primer partido, 
válido por el Torneo Na-
cional Federado de Aper-
tura categoría sub19 de 
damas, el conjunto ger-
mano perdió 1-3 en un 
ajustado encuentro. 

Más tarde, por la Se-
gunda Fecha Torneo Na-
cional Federado de Hoc-
key Primera División Fe-
menina, certamen 
donde las germanas ha-
cen sus primeras, el equi-
po del CDA cayó estre-
chamente  por 0-2 ante 
Old Reds, equipo que 
cuenta con vasta trayec-
toria en la máxima cate-
goría del Hockey sobre 
Césped femenino. 

Alemán continuará 
con la preparación para 
las próximas fechas y 
consolidar un juego que 
anuncia un buen futuro.

U
n fin de semana 
lleno de vóleibol 
fue el que se vi-
vió en las depen-
dencias del Club 

Deportivo Alemán de San Pe-
dro, tras disputarse una nue-
va fase clasificatoria de la 
Liga Nacional Menores de 
Vóleibol Sub 18.  

El torneo fue disputado 
por seis competitivos equi-
pos entre los que se encon-
traron el Club Deportivo Ale-
mán, San Felipe Voley, Club 
OC Rancagua, Unión Volley 
San Felipe, CD Selección de 
Vóleibol de Castro y Victoria 
Vóleibol.  

Fueron tres días de inten-
sos encuentros, donde desta-
có el alto nivel de las distin-
tas seleccionadas naciona-
les del equipo alemán y 
algunas interesantes compe-
tidoras que se están hacien-
do un nombre en los torneos 
nacionales de vóleibol de las 
diversas categorías. 

Uno de los partidos más 
apasionantes que se jugó 
dentro del certamen fue el 
que disputaron las germa-
nas ante Victoria Vóleibol, 
equipo que desde un princi-
pio complicó las aspiracio-
nes del CDA que, sin embar-
go, gracias a la experiencia y 
riqueza de su plantel, termi-

FOTO:LUKAS JARA M.

LIGA NACIONAL DE MENORES LINAME DAMAS SUB18

El equipo dirigido por Jorge Facchini impuso sus términos y obtuvo el 
primer lugar en un certamen donde destacó el alto nivel de los equipos.
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Germanas se adjudicaron 
una nueva fase clasificatoria

nó quedándose con el en-
cuentro en dos ajustados sets 
(25-18 y 25-17). 

 
Desenlace del torneo 

Las germanas dirigidas 
por el coach argentino, Jorge 
Facchini,  llegaron a la final 
con amplio favoritismo para 

disputarla ante su similar del 
OC Rancagua, y pese a un 
comienzo algo complicado, 
lograron imponer sus térmi-
nos de la mano de sus indivi-
dualidades y un impecable 
juego colectivo, para quedar-
se con el primer lugar en 3 
sets (25-11, 25-12 y 25-12), 

logrando la clasificación al 
nivel A de la Liga. 

En la disputa por el ter-
cer puesto, Unión Volley 
San Felipe superó a Victo-
ria Vóleibol en 4 sets bien 
equiparados. 

El quinto lugar se lo adju-
dicó San Felipe Voley tras de-
rrotar al CD Selección de Vó-
leibol de Castro. 

 
Voces del equipo ganador 

Jorge Facchini, entrenador 
del CDA destacó el nivel del 
torneo y valoró la clasifica-
ción a la categoría A por par-
te de sus dirigidas. “Busca-

mos revalidar los logros y así 
lo hicimos. Fuimos de me-
nos a más, mejoramos la ca-
lidad de juego y sacamos di-
ferencia sobre nuestras riva-
les”, comentó. 

Por su parte, Daniela Cas-
tro, jugadora del CDA expli-
có que “buscamos soltarnos, 
dar el 100% y nos quedamos 
con la victoria. Nos vamos 
satisfechas a preparar lo que 
será nuestra participación 
en la categoría A”, cerró.
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E
ra una tarde especial y el 
hincha lila lo tenía más 
que claro. Por algo salieron 
tres buses el sábado en la 
noche rumbo a La Unión. 

Algunos pasaron el fin de semana en 
la zona y otros viajaron por el día. 
Como fuese, la idea era no perderse 
el retorno lila a la competencia. El  
rival fue un duro Provincial Ranco, 
equipo que ayer hacía su estreno en 
el fútbol oficial. 

Y estuvo cerca de ser un retorno 
muy feliz. Los morados volvieron a 
competir tras casi dos años. El 23 de 
abril de 2016 había sido la última vez 
que jugaron un partido por los pun-
tos, cuando en el Ester Roa golearon 
4-0 a La Serena. Después de eso, 
solo amistosos. La tarde de ayer en 
el estadio Carlos  Vogel y con el apo-
yo de cientos de hinchas, el “León de 
Collao” igualó 2-2 ante Provincial 
Ranco en el estadio Carlos Vogel de 
La Unión. 

 
Duelo trabado 

Nunca hubo gran superioridad 
de un equipo por sobre otro, pero el 
local atacó más que los lilas en los 
primeros minutos de partido. Eso sí, 
tantas oportunidades claras de gol 
no tuvieron, aunque fueron ellos 
quienes abrieron la cuenta. Leo-
nardo Gavilán venció al Giolito al 
18’ y puso el 1-0, que no duró más de 
veinte minutos. Infracción en el área 
de Ranco en pleno ataque lila y fue 
Ignacio Hermosilla quien, desde los 
doce pasos, marcó el empate. Así se 

fueron al descanso. Al 15’  de la se-
gunda mitad, los lilas se pusieron en 
ventaja gracias a Matías Yañez. La 
galería, tenida en gran porcentaje 
de color morado, explotó. El Conce 
ganaba y ese tan ansiado retorno 
era el que soñaron por largos meses. 
La alegría creció aún más cuando 
Provincial Ranco, que jugaba con 
diez por expulsión de Diego Alvear, 
desperdició un tiro penal, que fue 
atrapado por Angelo Giolito. Todo 
era felicidad.  

Pasaban los minutos en una can-
cha que claramente no estaba en 
las mejores condiciones, pero se 
sabe que en Tercera B no existen las 
mejores condiciones. La hinchada 
cantaba y esperaba el pitazo final, 
pero el local mediante Contreras 
puso el empate inesperado. Lilas se 
fueron encima buscando el 3-2 y es-
tuvieron cerca, pero fue empate. La 
misión retorno ya está en marcha.

Deportes Concepción tenía todo para festejar en su vuelta 
oficial a las canchas, pero un agónico tanto les dio solo un 
punto. Giolito tapó un penal y las galerías fueron lilas.

Retornó sufriendo  
un gol sobre el final
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2
Estadio: Carlos vogel 
Público: 1.500 espectadores, aprox.

GOLES

18’ L. Gavilán 
90’ M. Contreras

35’ I. Hermosilla 
61’ M. Yañez 
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contacto@diarioconcepcion.cl
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La creación  de la nueva Región de Ñuble, que terminará de 
concretarse durante este año, trae consigo que la Región 
del Bío Bío pierda una provincia que en el último año tuvo 
un importante protagonismo para el deporte regional. Sin 
embargo, ¿significa un golpe decisivo en lo competitivo o la 
opción de potenciar a las tres que quedan? 

Salida de Ñuble: ¿Pérdida u 
oportunidad para la Región?

cado en el ámbito competitivo para 
nuestra Región. 

Según datos entregados por la di-
rección regional del Instituto Nacio-
nal de Deportes (IND), en 2017 apor-
tó el 30% del medallero a la Región y, 
en el deporte paralímpico, más del 
50%. En lo práctico, aquello se rela-
ciona con tres disciplinas. 

Una es el atletismo, en mayor me-
dida con el lanzamiento damas, don-
de destacan nombres como Valenti-
na Clavería, bicampeona sudameri-
cana con dos medallas de oro en el 
Sudamericano Escolar 2017 (marti-
llo y disco); Catalina Irribarra, ré-
cord nacional  de la jabalina en el Na-
cional Cadetes y bronce en los Juegos 
Sudamericanos de la Juventud, y Ca-
talina Bravo, campeona nacional ju-
venil en disco y bala, oro en disco y 
bronce en bala, de los Juegos de la 
Araucanía, y décima en el Paname-
ricano Sub-20 de Perú.  

Otra es el tenis de mesa, con la no-

E
l 19 de agosto de 2017, en la 
Casa del Deporte de Chi-
llán, la ex Presidenta Mi-
chelle Bachelet, firmó el de-
creto que creaba la nueva 

Región de Ñuble. En la ocasión se 
determinó que, para septiembre de 
2018, deberá contar con un inten-
dente y tres gobernadores para las 
nuevas provincias. 

En términos de población, se que-
dará con el 22% de la antigua Región 
del Bío Bío (400 mil habitantes), 
para quienes se estipuló un presu-
puesto de $18 mil millones, en el pri-
mer año. 

Como era de esperar, tal medida 
tuvo patrocinadores y detractores,  
respecto a las consecuencias que se 
suscitarán en distintos ámbitos para 
Bío Bío. Análisis, al que no escapa el 
aspecto deportivo, considerando el 

estatus de nuestra Región como la 
segunda potencia deportiva, des-
pués de la Metropolitana. En ese sen-

tido, la pregunta es cuál será el efec-
to de este fenómeno en el creciente 
desarrollo deportivo en el Bío Bío. 

Lo que se pierde 
Para tal examen, es necesario pon-

derar el aporte que Ñuble ha signifi-



Diario Concepción Lunes 9 de abril de 2018 7

table labor que se realiza en Chillán 
Viejo de la mano de los hermanos Za-
pata, jóvenes entrenadores de la 
zona. Ahí resaltan las hermanas Ma-
riam y Natasha Ruiz. La primera, 
campeona sudamericana escolar  
2017 y la segunda, bronce en dobles 
del mismo torneo, además de Jean 
Parra y Raúl Rojas, recientes clasifi-
cados al Sudamericano Infantil. 

Y la otra disciplina es el hándbol, 
con el importante polo de desarrollo 
que viene haciendo un aplaudido 
trabajo en Ñuble. 

A ellos se añaden casos particula-
res como el taekwondo, con Sebas-
tián Navea, quien en 2017 inició su 
carrera internacional, siendo nove-
no en el Mundial Federado, quinto en 
el Mundial Universitario de  Taipéi y 
medalla de plata en el Abierto G1 de 
Canadá, cerrando con el oro en los 
Juegos Bolivarianos; Daniela Con-
cha, seleccionada  chilena de 
Taekwondo Poomsae, y  décima en el 
Open Mundial G2 de Canadá, y 
Dylan Iturra, medalla de oro en los 
Juegos Sudamericanos en la catego-
ría 48 kilos, además de oro en el Open 
de Argentina,  bronce en Cuba y pla-
ta en el Open de Costa Rica. 

Lo mismo que el ciclista, Héctor 
Quintana, de Quillón. El pedalero de 
15 años, tuvo un 2017 lleno de   triun-
fos, arrancando como subcampeón 
nacional y luego, como seleccionado 
chileno, se colgó medalla de oro en 
contrarreloj y la de plata en persecu-
ción en los Juegos Sudamericanos 
de la Juventud, sellando como mo-
narca nacional en persecución. 

Y por supuesto, Javier Pinilla, el 
“Hijo del Viento”, atleta de la UBB, 
quien se consagró al liderar el rán-
king nacional en 100 y 200 metros, y 
ser nominado por primera vez en la 
Selección Chilena Adulta, además 
de brillar en los Grand Prix de Boli-
via, Colombia y Uruguay. 

 
El frente a frente 

El resumen de la temporada com-
petitiva 2017 es muy decidora respec-
to al aporte de cada provincia al de-
porte regional. El parámetro de me-
dición por parte del IND,  fueron los 
distintos torneos pertenecientes al 
circuito competitivo nacional. 

En el atletismo, los Juegos Depor-
tivos Escolares fueron el escenario 
para las series menores. Ahí, Bío Bío 
destacó con  el oro en 800 metros pla-
nos de Bryan Jara (Los Ángeles) y el 
de Matías Pérez (Yumbel) en 80 me-
tros planos adaptados. Ñuble lo hizo 
con los lanzamientos de Valentina 
Clavería (Chillán), y de Juan José Eri-
za (San Nicolás). Mientras que la pro-
vincia de Concepción, brilló con el 
oro en 100 vallas de Martín Binime-
lis (Concepción) y de Walter Chapa-
rro (Lota) en 2.000 metros planos. 

En los Juegos de la Araucanía, por 
Ñuble también resaltaron sus lan-
zadoras, en tanto que por Concep-
ción, Wissny Matthwes (Penco) en 
pruebas de medio fondo e Ignacio 
Toledo en la jabalina. 

En las conclusiones de la especia-
lidad, el IND señala que, “sin dudas 
los lanzadores del Ñuble tienen una 
gran ventaja sobre las otras provin-
cias, situación que se da en menor 
grado en los saltos. La competencia 
es más pareja en las pruebas de ve-
locidad, y con ventaja de Concep-
ción en fondo y medio fondo”. 

Balonmano: 
En la serie escolar, Ñuble descolló 

con el Instituto Santa María de San 
Carlos, campeón regional y  quinto 
nacional en damas. Por Arauco, el Li-
ceo Gabriela Mistral de Cañete se ti-
tuló campeón regional varones en 
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En las últimas competencias 
a nivel escolar y federado, la 
provincia de Ñuble aportó el 
30% del medallero a la 
Región y 50% paralímpico. 

Un 2017 marcado 
por aporte de Ñuble

“Ñuble está muy por debajo de 
Arauco y Concepción en esta disci-
plina, destacando el trabajo hecho en 
Curanilahue donde se mantiene un 
proceso de años”, dice el IND. 

Mientras que, en los Juegos de la 
Araucanía, el grueso de los equipos 
pertenece a la provincia de Concep-
ción, por lo que el IND concluye que, 
“lo mostrado a nivel escolar se con-
solida en esta serie, con la superiori-
dad de la provincia de Concepción”. 

 
Mirada positiva 

Para el director regional del IND, 
Mario Moreno, el impacto de la res-
ta de Ñuble del ámbito competitivo 
regional, depende del prisma con 
que se mire. “La provincia de Ñuble 
tiene sus potencialidades focalizadas 
en algunas disciplinas que, a partir de 
enero de 2019, seguirán un rumbo 
propio, en aquellas disciplinas de-
portivas que tengan representación 
regional en eventos que no necesa-
riamente son federados. Si se anali-
za desde el punto de vista del depor-
te escolar, el contingente que Ñuble 
hasta este año incorpora a las selec-
ciones regionales, es relevante sobre 
todo en algunas especialidades como 
natación, lanzamientos, velocidad 
varones o hándbol”, parte diciendo. 

“Pero eso, en nada desmerece el 
trabajo que históricamente han te-
nido otras provincias a nivel forma-
tivo y de competición. Puntualmen-
te, puedo decir que el tenis de mesa 
durante mucho tiempo lideró el rán-
king  nacional con deportistas de 
Los Ángeles y no Chillán, como aho-
ra”, añade. 

En este punto, Moreno pone énfa-
sis en las oportunidades que se abren 
de aquí en más. “El hecho que estos 
deportistas, a partir de enero de 
2019, representen a la Región de Ñu-
ble, generará un desafío importante 
para el resto de las provincias y co-
munas que seguirán perteneciendo 
a la Región de Bío Bío, llámese Bío 
Bío, Arauco y Concepción. Mi mira-
da, es que esta es una oportunidad 
que debiera generar un movimiento 
del punto de vista técnico que poten-
ciará el trabajo en disciplinas donde  
se genera esta pérdida”, asegura. 

La autoridad da un ejemplo con-
creto. “En lo que a natación se refie-
re, Santa Juana tiene una piscina 
temperada pública de propiedad del 
municipio y donde se está trabajan-
do hace ya dos años en la formación 
de deportistas. Tenemos instalado 
en conjunto con el municipio, escue-
las de formación y también se está 
trabajando a nivel de participación 
social con juntas de vecinos y ofici-
na de adulto mayor. Esa piscina está 
ocupada desde las ocho de la maña-
na hasta las 20:00 horas de manera 
ininterrumpida, hemos hecho com-
petencias a nivel escolar y también se 
pueden hacer de carácter federado. 
De hecho, todo el equipo de partido-
res que adquirió el IND con motivo 
de los JDN está instalado ahí. El IND 
contrató a un técnico de vasta trayec-
toria como Mauro Henríquez, y que 
también está formando entrenado-
res. Además, esa comuna alberga las 
competencias de la provincia de 
Concepción, Arauco y Bío Bío”. 

Y culmina. “Por eso digo que veo 
esto más como una oportunidad que 
el efecto negativo que habitualmen-
te se puede ver cuando se desprende 
una parte de territorio. Creemos que, 
con el aporte del staff técnico, poten-
ciaremos a nuestras provincias”.

ble y Arauco”, dice al respeto el IND. 
Natación: 
En la categoría, Ñuble tuvo cuatro 

clasificados al Nacional, sin resulta-
dos destacados. Igual que Concep-
ción, con tres clasificados. “Hay una 
situación muy pareja entre Ñuble y 
Concepción, con la diferencia en los 
años de trabajo donde los primeros 
llevan más”, resume el IND. 

Por su parte, en los Juegos de la 
Araucanía, lo mejor fue la participa-
ción de Joaquín Quezada (Ñuble), 
hecho fundamental para que el IND 
sostenga que, “Ñuble saca una pe-
queña ventaja, prácticamente por 
los años de trabajo en el tema”. 

Tenis de mesa: 
Medido específicamente en los es-

colares, Ñuble arrasó a nivel regional 
y nacional, con incluso una campeo-
na Sudamericana. Para 2018, asoma 
con fuerzas Arauco con Fernanda 
Araneda, quien ya ha sido convoca-
da a la selección nacional. 

El análisis del IND, reza que, “(hay) 
amplia ventaja de Ñuble en todo sen-
tido. Este año 2018, se debe compro-
bar si se trata de un trabajo sistemá-
tico o de una generación exitosa”. 

Vóleibol: 
Esta disciplina fue la última medi-

da en 2017 por el IND. En lo escolar, 
y por Arauco, la Escuela Ramiro Roa 
de Curanilahue, fue campeón regio-
nal y quinto nacional en varones. 
Mientras que, por Concepción, el Co-
legio San Ignacio fue monarca regio-
nal y noveno nacional en damas. 

De ahí que el análisis del IND sos-
tenga que, “si bien Quillón ha mostra-
do buenos avances y un valor como 
Héctor Quintana, el grueso de los re-
sultados y el trabajo en esta área está 
en la provincia de Arauco”. 

Fútbol: 
El fútbol tuvo su escenario en los 

Juegos de la Araucanía, donde la to-
talidad del plantel que se quedó con 
el tercer lugar de la competencia, 
perteneció a al Club Huachipato, de 
Talcahuano. Por eso, en el resumen 
de la disciplina, el IND estima que, 
“claramente, Ñuble no está en posi-
ción de competir con el resto de las 
provincias en esta disciplina”. 

Futsal: 
Medido sólo en el ambiente esco-

lar, el futsal tuvo a la provincia de 
Concepción como protagonista, gra-
cias a lo hecho por el Complejo Glo-
ria Méndez, de Penco, campeón re-
gional y décimo nacional en damas. 

Por Bío Bío, la Escuela Itilhue de 
Los Ángeles, resultó campeón regio-
nal y 13° nacional en varones. 

En la recapitulación de la especia-
lidad, el IND explica que, “(en) los 
dos años que se ha desarrollado esta 
disciplina, Ñuble no ha obtenido re-
sultados destacados”. 

Judo: 
En el caso del judo, fue medido en 

dos ámbitos. En el escolar, el depor-
tista de Concepción, Elías Irigoyen, 
asomó como el valor más destacado 
gracias a su bronce en la división +64 
kilos. Lo propio hizo Bío Bío, merced 
a lo hecho por Carla Quiñónes, gana-
dora de la medalla de plata. 

Al respecto, el IND considera que, 
“La ventaja de Bío Bío y Concepción 
es muy superior en relación a las 
otras dos provincias”. 

En tanto que, en los Juegos de la 
Araucanía, las mejores actuaciones 
fueron de la provincia de Bío Bío. 
“Hay un nivel superior de parte de la 
provincia de Bío Bío, seguido por 
Concepción, y sin presencia de Ñu-

Segunda Categoría. Concepción fue 
bien representado por el Colegio 
Itahue de Chiguayante, campeón re-
gional en damas Segunda Catego-
ría. En tanto que por Bío Bío, la Es-
cuela Toqui Lautaro de Nacimiento, 
fue campeón regional y sexto nacio-
nal en varones. 

Por su parte, en los Juegos Nacio-
nales, el aporte de la provincia de 
Bío Bío resulto clave con deportistas 
como Julio Baumann y Valentina Se-
púlveda. Al respecto, el resumen téc-
nico del IND dice que, “se lamenta la 
pérdida del polo de San Carlos, pero 
las fuerzas están equilibradas entre 
las cuatro provincias de la Región 
en esta disciplina”. 

Básquetbol: 
En el ámbito escolar, Ñuble tuvo 

como representativo del cesto al Co-
legio Purísima Concepción, cam-
peón regional y tercero nacional en 
damas. Por su parte, Concepción 
destacó con el la Escuela República 
del Ecuador de Tomé, campeón re-
gional y noveno nacional en varo-
nes. En Segunda Categoría, triunfa-
ron San Ignacio en varones y Colegio  
Concepción San Pedro en damas. 

El sumario del IND en la serie es-
colar, sostiene que, “pese a la buena 
actuación de las chillanejas en el Na-
cional, el fuerte del básquetbol de la 
Región sigue en Concepción”. 

Lo mismo ocurrió en los Juegos 
de la Araucanía, donde el fuerte de 
los equipos regionales (damas cam-
peonas, hombres penúltimos), es de 
esta provincia. De ahí que, en el aná-
lisis, el IND sentencie que, “la venta-
ja de la provincia de Concepción en 
relación al resto, es mucha”. 

Ciclismo: 
Esta especialidad se midió emi-

nentemente en el espacio escolar, 
donde Arauco exhibió una marcada 
hegemonía. Los ciclistas de Curani-
lahue fueron mayoría y lograron el 
primer lugar en varones y el tercero 
en damas por equipo. 

 FOTO:GENTILEZA COMITÉ OLÍMPICO DE CHILE
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AgendaSemanal

Liga Centro Sur 
Fecha 2 
 
- Rucamanque vs Troncos, cancha  
N°2 del Parque Estadio Germán 
Becker. 
- Old John’s vs Curicó, cancha El 
Venado 
 
Liga Aruco 
Fecha 4 
 
- UBB vs Troncos, cancha UBB 
- Mineros vs Old John’s 
- Callaquen vs Pangue

Tribuna Deportiva

Handball

Handball

Primera División 
Fecha 9 
 
- Unión La Calera vs UdeC, vier-
nes a las 20 horas, estadio Lucio 
Fariña 
- Huachipato vs Temuco, domin-
go a las 17.30 horas, estadio Hua-
chipato CAP Acero 
 
Primera B 
Fecha 10 
 
- Ñublense vs Melipilla, domingo a 
las 15.30 horas, estadio Nelson 
Oyarzún 
 
Copa América Femenina  
Chile 2018 
 
Cuarta fecha 
 
- Colombia vs Perú, mañana a las 
16.45 horas, estadio La Portada de 
La Serena 
- Chile vs Uruguay, mañana a 
las 19 horas, estadio La Portada 
de La Serena, transmite Chile-
visión 
- Ecuador vs Bolivia, miércoles  a 
las 16.45 horas, estadio Francisco 
Sánchez Rumoroso 
- Brasil vs Venezuela, miércoles a 
las 19 horas, estadio Francisco Sán-
chez Rumoroso 
 
Quinta 
 
- Paraguay vs Uruguay, jueves a las 
16.45 horas, estadio La Portada de 
La Serena 
- Chile vs Perú, jueves a las 19 

Programa abril 
 
- Corrida USS Muévete por una 
Vida Saludable, domingo 15, 10  
horas. Organizada por la Universi-
dad San Sebastián, comenzará en 
el Parque Bicentenario. Tendrá dis-
tancias de 2K Familiar, 5K Educa-
ción Media y 10K Educación Supe-
rior y Todo Competidor. Las prime-
ras 400 personas que lleguen el día 
del evento obtendrán una polera de 
regalo, y el retiro de número se rea-
lizará los días jueves 12 de 10 a 17 
horas; viernes de 10 a 17 horas y 
sábado de 10 a 17 horas en la USS 
(Lientur 1457). Consultas en el correo 
corrida@uss.cl. 
- Survival Race Bío Bío Concep-
ción (obstáculos), sábado 21, 14  
horas. Organizada por  Survival 
Trekk, tendrá su punto de inicio en 
Camino a Ramuntcho Km 2 (El Fun-
do Restaurant) en Hualpén. Distan-
cia única de 4 kilómetros, inscrip-
ciones desde $30 mil vía correo elec-
trónico en la dirección survival-
trekk@gmail.com 
- Corrida de la Construcción Con-
cepción, domingo 22, 8.30 horas. 
Organizada por la Cordep Cámara 
Chilena de la Construcción (CChC), 
tendrá su punto de inicio en el Par-
que Bicentenario de Concepción. 
Tendrá distancias de 2, 5, 10 y 21 
kilómetros, la primera tiene inscrip-
ción gratuita y las demás un costo 
de $9.500. Proceso se realiza en el 
sitio www.corridadelaconstruc-
cion.cl/concepcion2018/. Más infor-
mación en correo consultas@corri-
dadelaconstruccion.cl.

Hijo y comidas   
  
Señor director: 

“Mi hijo no come y no sé qué ha-
cer”, “mi hijo sólo recibe ciertos ali-
mentos”, “mi hijo llora constante-
mente al intentar que coma”, “mi 
hijo escupe o vomita los alimentos 
que le preparo para comer”, son al-
gunas de las típicas frases emitidas 
por padres “desesperados” en la pri-
mera consulta para resolver un pro-
blema de alimentación.  

Las consultas por rechazo alimen-
tario han aumentado y el fonoaudió-
logo se ha convertido en el primer 

profesional no médico a quien deri-
van para el tratamiento, junto a un 
equipo multiprofesional compuesto 
por nutriólogos, nutricionistas, psi-
cólogos, terapeutas ocupacionales, 
entre otros. 

El tratamiento fonoaudiológico en 
este sentido va orientado a que el 
niño vuelva a percibir la alimenta-
ción como una situación agradable, 
aceptando distintas variedades de 
alimentos que le permitan cumplir 
con sus demandas nutricionales. 
Además, y junto al equipo de trabajo, 
devolver la confianza y la tranquili-
dad a sus familias. 

En cuento a algunas recomenda-
ciones, se puede mencionar: Acercar 
a los niños desde pequeños a explo-
rar alimentos de manejo seguro para 
ellos, dejándolos a su alcance para 
que los toquen o huelan con supervi-
sión, pero de manera libre; y que los 
niños participen de las comidas en 
los horarios en que los adultos lo ha-
cen, de manera que la conducta ali-
mentaria de los padres y otros co-
mensales sea modelo para ellos. 

 
Paulina Lin Muñoz 
Académica Escuela Fonoaudiología 
U. Andrés Bello 

Día de la actividad física 
  
Señor director: 

Creo que es muy importante, en 
un país como el nuestro, potenciar 
el desarrollo de actividades físicas 
en nuestra población, y en especial 
entre los niños y adolescentes. 

Ahora, en una era donde predo-
mina la tecnología, no es como 
antes que los juegos preferidos de 
los niños eran salir a correr con 
sus amigos, trepar árboles y des-
gastarse en interminables pichan-
gas. Hoy, hacen todo eso pero a 
través de la computadora, lo que 

sumado a malos hábitos alimenti-
cios redunda en altos índices de 
obesidad. 

En los colegios, sería importante 
motivar a los estudiantes, y que se 
vean las clases de educación física  
como una actividad agradable. En 
eso, los profesores tienen un gran 
desafío en realizar clases más diná-
micas y atractivas, que interesen a 
aquellos que de primera intención 
no tienen ganas de practicar nin-
guna disciplina. Y también hay res-
ponsabilidad de los papás. 

 
Eduardo Zenteno Vásquez
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horas, estadio La Portada de La 
Serena, transmite Chilevisión 
- Argentina vs Venezuela, viernes 
a 16.45 horas, estadio Francisco 
Sánchez Rumoroso 
- Brasil vs Bolivia, viernes a las 19 
horas, estadio Francisco Sánchez 
Rumoroso
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M
atías Sanhueza no 
fue titularísimo en 
el último ascenso 
de Fernández 
Vial, pero sí fue 

pieza importante. El ex Naval 
marcó goles, por ejemplo, a Esta-
ción Central y el recordado 2-1 en 
casa de Gasparín. Esa es la parte 
más conocida de este delantero 
penquista, pero lo que no se sabe 
es el gran sacrificio detrás. El “Mati” 
tuvo un año de locos, que incluyó 
horas de práctica y la tesis para ter-
minar su carrera, en la Universidad 
de Las Américas. 

El delantero, que estudió Pedago-
gía en Educación Física, contó que “al 
principio fue complicado porque mis 
cargas de trabajo eran distintas a las 
de mis compañeros. A veces entrena-
ba en un lado y llegaba cansado a ju-
gar al otro. Hubo días en que tenía 
partido por Adesup a las 2 de la tar-
de y yo había entrenado de 10 a 12 con 
el Vial. No alcanzaba ni a almorzar, 
pero traté de no fallar nunca porque 
uno asume un compromiso y siento 
que ambas cosas las pude sacar ade-
lante de buena manera”. 

Más allá de su juventud, termina-
ba algo agotado. “Corría un riesgo 
alto de lesionarme y por eso  a veces 
pedía jugar solo un tiempo, aunque 
si el partido está difícil uno nunca 
quiere salir. Ahí fue clave la comuni-
cación que tenemos siempre con el 
‘profe’ Eugenio (Poblete), que tam-
bién fue futbolista (ex Vial y Huachi-
pato) y sabe cómo es esto. Si haces pe-
sas toda la mañana no es fácil jugar 
un partido completo por la tarde”. 

La jornada de Sanhueza era ver-
tiginosa. El actual ariete de Lota 
Schwager relató que “estaba en mi 

último año de Pedagogía en Educa-
ción Física y tenía que defender mi 
tesis. Fue el semestre más duro de 
todos. Entrenaba, debía cumplir con 
las 20 horas semanales de práctica 
en el colegio Alonso de Ercilla (Pe-
dro de Valdivia), después iba a cla-
ses y en la noche preparaba la tesis. 
Más encima, había fines de semana 
que me tocaba viajar con Vial. Ter-
miné agotado”. 

 
Goles y más goles 

Pese a que con la camiseta aurine-
gra se jugaban cosas importantes, si-
guió defendiendo a muerte a la Udla. 
El “Mati” advirtió que “en Adesup sa-
limos cuartos, que no era lo que espe-
rábamos porque en la primera fase 
fuimos el mejor equipo de todos. Des-
pués se jugaba otra etapa con los cin-
co mejores y ahí no nos fue todo lo 
bien que queríamos. De todas for-
mas, siento que fue un buen año. Per-
sonalmente, fui el goleador del cam-
peonato con 17 goles. Lo que me gus-
ta es la unión del equipo. No siempre 
podíamos entrenar juntos, pero nos 
apoyábamos todos en la cancha” 

Y defendiendo a la “Maquinita” 
también infló redes. “Con 

Vial logré mi segundo 
ascenso y esas cosas 

quedan para siem-
pre. A mis hijos y a 
mis nietos siempre 
les voy a contar que 
subí dos veces con 
Fernández Vial. Re-
cuerdo ese gol del 
2-1 en Santiago, 
contra Gasparín. 
No marqué tanto, 
pero me tocó ha-
cer un par de go-
les importan-
tes”, repasó. 

¿Y cómo re-
cuerda ese último 
domingo del 5-0 
sobre Salaman-
ca? El artillero co-
mentó que “no 
cualquier jugador 
cuenta que un día 
le tocó estar en un 
estadio con 18 mil 
personas, como fue 
ese ascenso de Vial. 

Yo tuve la mala suer-
te de que salí expul-

sado justo en el parti-
do anterior y me que-

ría morir. Imagínate, 
es el partido donde to-

dos queríamos estar y 
no estuve. No me expul-

san nunca y creo que 
aprendí la lección, porque 

no quiero que algo así me 
pase más. Al final, lo vi bajo 

las casetas, con mis compañe-
ros, y nunca se me va a olvidar 
la alegría cuando mete ese go-
lazo Yerko (García) y lo que 
pasó después. Terminó el 
partido y bajamos todos a 
celebrar. Una fiesta”. 

Con la Pedagogía ya ter-
minada, aconseja que 
“para el futbolista es 
muy importante tener 
una carrera que te res-
palde. Ya no tendré esa 
presión de que si no 
sigo en el fútbol o me 
lesiono no tendré 
nada en qué apo-
yarme. Me siento 
más seguro y creo 
que todos los sa-
crificios valieron 
la pena”.

Fue el máximo anotador a 
nivel universitario, en 
el año más ajetreado 
de su vida. Esta 
temporada firmó 
en Lota Schwager y 
va por otro 
ascenso.

MATÍAS SANHUEZA, GOLEADOR DE ADESUP

Subió con 
Fernández Vial             
mientras 
preparaba 
la tesis
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a nivel masculino formaron 
parte del fútbol Adesup en 
la temporada pasada. En 
damas, fueron ocho 
cuadros los que animaron 
la competencia.

equipos
12 

darán vida por primera vez 
en este año al futsal: U. 
Santa María, U. del Bío Bío, 
U. Las Américas, U. San 
Sebastián, U. Santo Tomás 
y el I. P. Virginio Gómez.

universidades
5 

Paulo Inostroza P. 
paulo.inostroza@diarioconcepcion.cl
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Arrancó el fútbol  
y este año se sumó 
la modalidad de sala

Hoy en día, vemos una cre-
ciente serie de actividades que 
promocionan una vida activa, 
desde movidas y dinámicas cla-
ses de zumba, corridas recreati-
vas o de competencia, cicleta-
das, etc. Actividades que divier-
ten y desestresan, y también nos 
sirven para socializar con perso-
nas que gustan lo mismo que no-
sotros, y que además entregan 
beneficios a nivel salud, y eso ¡se 
nota! Algunos son reducir los 
riesgos de padecer hipertensión, 
cáncer de mama y de colon, dia-
betes y depresión; mejorar la sa-
lud cardiovascular y ósea, como 
también ayuda al equilibrio ca-
lórico y el control del peso. 

Si realizamos cierto tipo de 
actividades, comenzamos a 
acercarnos a conceptos que en 
inicio pueden significarnos lo 
mismo, pero que en la realidad 
son distintos. Empecemos defi-
niendo de manera simple y 
práctica el término actividad fí-
sica (AF), el cual difiere de la 
terminología ejercicio. La AF es 
cualquier movimiento que ge-
nera nuestro cuerpo producido 
por los músculos esqueléticos y 
que nos demanda gasto de ener-
gía. Sin embargo, cuando nos 
referimos al ejercicio, estamos 
hablando que es una variedad 
de la actividad física, pero que es 
planificada, estructurada, repe-
titiva y realizada con el claro 
objetivo de mejorar o mantener 
la aptitud física. 

Entonces, ¿qué es el sedenta-
rismo? Podemos decir que es la 
falta de movimiento durante las 
horas de vigilia a lo largo del día, 
y que se caracteriza por activida-
des que sobrepasan levemente el 
gasto energético basal, como por 
ejemplo: ver TV, estar acostado 
o sentado. ¿Será lo mismo que la 
inactividad física? No, no es lo 
mismo.  

Utilizaremos el concepto de 
inactividad física cuando no se 
estén cumpliendo las recomen-
daciones mínimas internacio-
nales de actividad física para la 
salud de la población (según 
OMS 150 minutos semanales de 

El significado de  
la actividad física
Marisol González Carvajal 
Nutricionista  
Docente Facultad de Medicina Ucsc

ejercicio o actividad física aeró-
bica de intensidad moderada, o 
75 minutos semanales de ejerci-
cio aeróbico vigoroso, o la reali-
zación combinada y equivalente 
de actividades de intensidades 
moderadas y vigorosas). Es im-
portante saber que, si bien, algu-
nas personas puedan cumplir 
con lo anterior, al mismo tiempo 
estos individuos pueden ocupar 
gran parte del día en actividades 
de tipo sedentarias.  

Pero, ¿cómo se encontrará 
Chile ante esta situación? De 
acuerdo a la última Encuesta Na-
cional de Salud (2017), están en 
inactividad física “aquellos indi-
viduos que en los últimos 30 días 
no practicaron deporte o no rea-
lizaron actividad física fuera de 
su horario de trabajo, durante 
30 minutos o más cada vez, 3 o 
más veces por semana”.  

O sea, aquellos individuos que 
no cumplían con las recomen-
daciones de la OMS. El resulta-
do es desalentador, dado que el 
86,7% no cumple con las reco-
mendaciones mínimas, y a esto 
se le suma que un 86,2% se le 
atribuye a la población de entre 
30 y 49 años; y un 93% a la pobla-
ción de edades entre 50 y 64 
años. Esto, puede explicarse por 
el cansancio de las extensas jor-
nadas de trabajo, los trayectos 
en locomoción o incluso porque 
teniendo el tiempo, no lo hace-
mos por pereza.  

Pero considerando el Día de la 
Actividad Física, creo que es im-
portante hacer un cambio y mo-
tivar a nuestros hijos (25,3% de 
niños en Primero Básico pre-
senta obesidad), a salir del se-
dentarismo y poner en sus ma-
nos algo más que celulares y 
computadores.

Es cualquier movimiento 
que genera nuestro cuerpo, 
producido por los músculos 
esqueléticos y que nos 
demanda un gasto de 
energía.

Cómo se define  
la actividad física

U
na nueva temporada 
del fútbol Adesup 
arrancó el miércoles 
con el imponente 
triunfo de la Univer-

sidad de Las Américas por 6-0 
sobre la Federico Santa María. 
Uno de los candidatos de siempre 
arrancó roncando fuerte. Este 
martes será el primer partido del 
fútbol femenino, en Nonguén, 
con la Universidad del Desarrollo 
recibiendo a las campeonas de 
la UdeC. Así parte “la disciplina 
estrella” del deporte universita-
rio, como la catalogan sus pro-
pios encargados. 

La coordinadora, Carolina 
Fuentealba, expresó que “es la 
disciplina que agrupa más casas 
de estudio y más estudiantes, eso 
es incuestionable. A nivel mascu-
lino son 12 equipos, más allá de 
que se retiró Aiep, y en damas ya 
contamos con 8 equipos, lo que 
es muy bueno. El fútbol femeni-
no ha ido creciendo con fuerza y 
eso se nota porque al principio, 
esta rama se inició con partidos 
de futbolito, porque no había mu-
cha gente y con harto esfuerzo 
juntábamos las siete. Hace 4 o 5 
años que ya se juega once contra 
once y el nivel es cada vez más 
alto”. 

De la temporada 2017, comen-
tó que “fue de altísimo nivel, en un 
campeonato que es bien largo. 

UdeC fue doble vencedor 2017 de la disciplina estrella de 
Adesup.  Organización cuenta cómo ha crecido el torneo 
femenino y la gran novedad: este año se competirá en futsal.

En hombres, se juega primero una 
fase todos contra todos, donde el 
año pasado terminó primero la 
Universidad de Las Américas, 
pero después se dividen los equi-
pos en dos grupos y los cinco de 
arriba van por el título, por la di-
visión A. Ahí el que anduvo mejor 
fue la UdeC y se tituló campeón. 
Es un sistema bien atractivo. En 
damas, también fue primera la 
UdeC. Es una universidad histó-
ricamente fuerte en el fútbol”.  

 
La gran novedad 

Este año se incorporó la disci-
plina del futsal, por lo que 2018 
contará por primera vez con 8 
deportes en competencia. No fue 
una determinación fácil, por una 
serie de factores, y la idea es que 
el fútbol de sala vaya prendiendo 
con el tiempo. Lo importante era 
que había que arrancar sí o sí 

Alumnos de Almondale tiraron pases con 
Morales y le patearon al “Tigre” Muñoz

De a poco fueron llegando los ni-
ños desde Segundo Básico a Cuar-
to Medio, pasando por los de Octa-
vo y todos los niveles. El gimnasio 
del colegio Almondale de San Pedro 
de la Paz se revolucionó al ver lle-
gar a Pedro Morales, Cristián Mu-
ñoz, Francisco Bozán y otros inte-
grantes del fútbol de la Universidad 
de Concepción. También estuvo 
Mateo, mascota del club, animan-
do a los bulliciosos asistentes gra-
bados por las cámaras del CDF. 

De pronto, salieron a la cancha 
diez seleccionados del recinto due-
ño de casa y el técnico Bozán les ad-
virtió que “ahora vamos a replicar 
una parte del entrenamiento que 
realiza un club profesional”. Se ins-
talaron conos y balones a los costa-
dos y los jugadores del Campanil 
participaron activamente junto a 

los alumnos. También estuvieron 
Guillermo Pacheco, Jonathan Bení-
tez y el juvenil Fabián Espinoza. 

La vicerrectora del colegio, Rosa-
na Dapelo, comentó que “esto ha 
sido genial. Los niños están muy 
emocionados y nosotros también 
por tener acá a deportistas de pri-
mer nivel para celebrar el Día de la 
Actividad Física. Han sido todos 
muy amables para firmar autógra-
fos y compartir. Se nota que los chi-
cos conocen a los jugadores y ver-
los de cerca es muy emocionante 
para ellos. Para este colegio, la vida 
sana es uno de nuestros pilares. El 
deporte ayuda mucho a la salud y 
aleja de los vicios”.  

Y jugaron a la pelota, mezclados 
en un baby fútbol donde los alum-
nos sorprendieron a las estrellas 
universitarias con su buen nivel. 

aproximadamente llegaron 
a la clínica del miércoles en 
el gimnasio del Almondale, 
con los jugadores Morales, 
Muñoz, Benítez, Espinoza y 
Pacheco.

alumnos
200 
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para no quedarse atrás. Los Án-
geles, por ejemplo, ya tenía 8 
equipos en competencia y todo 
andando a muy buen ritmo. 

Fuentealba señaló que “la deci-
sión se tomó en enero y, por ese 
motivo, este primer año tendre-
mos solo 5 universidades en com-
petencia. Eso obedece netamen-
te a un tema de presupuesto por-
que cuando se aprobó incorporar 
el futsal, las universidades tenían 
sus platas destinadas al deporte 
como tema cerrado y no es fácil 
sumar un técnico, implementa-
ción y una serie de cosas que se 
necesitan para echar a andar una 
nueva disciplina”. 

Lo pioneros del futsal Adesup 

serán Universidad Técnica Fede-
rico Santa María, Universidad 
de las Américas, Universidad 
San Sebastián, Universidad del 
Bío Bío, Universidad Santo To-
más e Instituto Profesional Vir-
ginio Gómez. 

Renzo Merello, presidente de 
Adesup, afirmó que “en el últi-
mo tiempo el futsal es uno de los 
deportes que ha estado crecien-
do bastante. Si bien en Concep-
ción, cuando vimos el tema del 
futsal, llegó la información de 
que no todas las universidades te-
nían equipo, yo creo que en el 
corto plazo va a ser una discipli-
na que va a crecer mucho. Tiene 
bastantes adherentes y, de inme-
diato, cuando se dio a conocer a 
los estudiantes que iba a estar 
esta competencia este año, llamó 
la atención de muchos y comen-
zaron a preguntar, así que creo 
que esta implementación va a ser 
positiva”. 

¿Y qué pasa con la infraestruc-
tura? Fuentealba explicó que 
“para realizar un torneo de futsal 
se necesitan canchas con medi-
das bien específicas y tenemos 
claro que la mayoría de nuestras 
universidades no cuenta con 
una. Es por eso que estamos ha-
ciendo las gestiones para que 
puedan utilizar el Gimnasio Mu-
nicipal de Concepción y La Tor-
tuga de Talcahuano. La idea es 
que nadie se quede afuera por-
que no tiene la cancha adecuada. 
Te insisto, creo que si este año ju-
garán cinco equipos es solo por 
el tema del presupuesto que es-
taba cerrado, pero confiamos en 
que el 2019 se sumarán varias 
casas de estudio”. 

A diferencia del fútbol, que solo 
saca sus campeones masculino y 
femenino a nivel local, el futsal 
también contemplará una final 
nacional, donde la Región ten-
drá dos representantes y la idea 
es que salgan de entre los cinco 
competidores penquistas y los 
ocho de Los Ángeles. El calenda-
rio aún no se ha oficializado, pero 
los partidos comenzarían a fines 
de abril o principios de mayo en 
el sistema de todos contra todos, 
probablemente en dos ruedas.

FOTO:RAPHAEL SIERRA P.

Hasta un gol de “taquito” se vio en 
el 4-3 que fue más que todo una 
anécdota. Pero no fue un partido 
más para el “10” del Almondale, 
Gonzalo Osorio (Cuarto Medio), 
quien comentó que “es un privilegio 
darle un pase a un futbolista profe-
sional y que te la devuelva. Es como 
un sueño. Imagínate lo que es ha-
cerle un gol al Tigre Muñoz. De ver-
dad que uno entra un poco nervio-
so porque te asombras de verlos 
tan de cerca, pero  son muy simpá-
ticos y les gusta tirar la talla. Yo jue-
go de enganche en el colegio y he-
mos ganado varios torneos de 
Adicpa. Estuve en la Católica, tam-
bién en la UdeC y mis ídolos de toda 
la vida siempre fueron Ronaldinho 
y Alexis Sánchez”. 

Otros alumnos que jugaron este 
inolvidable partido fueron Cristó-
bal Sanhueza, Joaquín Sandoval. 
Tomás Rosales, Joaquín Cuevas. 
Cristóbal Ortiz, Tomás Hernández 
y Matías Contreras. 

Después del encuentro en can-
cha vinieron las fotos, los autógra-

fos y las bromas. Nicolás Muñoz 
tiene 10 años es hijo del “Tigre” de 
la UdeC y expresó feliz que “quería 
que mis compañeros vieran a mi 
papá. Me gusta verlo jugar... Ojalá 
juegue hasta los cincuenta”. 

Los futbolistas de la UdeC no se 
fueron de inmediato. Conversaron 
con los niños y los más grandes y se 
sacaron fotos. El volante Pedro Mo-
rales manifestó que “cuando jugué 
en el extranjero hice este tipo de clí-
nicas, pero nunca tuve la oportuni-
dad en Chile y lo encuentro muy lin-
do. Estas cosas nos acercan a la 
gente y así incentivas a los niños a 
que se motiven en el deporte. Cuan-
do uno es chico veía a los jugadores 
por televisión y nunca tuvimos esta 
oportunidad. En sus caras se ve la 
felicidad que uno puede provocar-
les y eso también nos hace felices a 
nosotros. Además, estuvo bueno el 
partido. Mira, en los colegios ya sea 
pagados, municipales o del tipo que 
sea, siempre hay chicos buenos 
para la pelota y hay que tener mu-
cho ojo con ellos”.
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MOTORES ‘18
tos de cuero, y un fino acabado 
tanto en los tableros y en los deta-
lles. Además, entrega un gran espa-
cio interior, y en la versión tope de 
línea, que fue la inspeccionada 
agrega el techo corredizo que 
aporta una gran luminosidad al 
interior del vehículo. En lo que res-
pecta a la perfomance, posee cua-
tro modos de conducción que pue-
den ser intercambiados de acuer-
do a las condiciones del tráfico y el 
terreno en el que se desplace. Es un 
auto de ciudad, y en ella, su sus-
pensión copia perfectamente cual-
quier irregularidad del pavimento, 
mientras que con su velocidad cru-
cero y otros detalles, en carretera 
entrega una sensación segura y 
agradable a la conducción. Ade-
más, posee un modo deportivo 
que permite tener otra sensación 
con el auto, con una dirección un 
poco más dura, sinónimo de ma-

Daniel Kuschel D. 
dkuscheld@gmail.com
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yor control del vehículo. 
Su motor de 3.0 litros y su caja 

automática de 8 velocidades entre-
ga una gran respuesta ante la ne-
cesidad de aceleración rápida, en 
tanto que sus medidas de seguri-
dad aportan también un frenado 
seguro y también alertas del esta-

La sexta generación del Hyundai 
Azera llegó a Chile con un renova-
do diseño y el objetivo de pelear fir-
memente en el segmento de los 
sedán de alta gama. 

De entrada, su presencia impre-
siona. Con sus casi 5 metros de 
largo, es un auto cuyo estilo no 
pasa desapercibido durante la pri-
mera revisión de su diseño y aero-
dinámica. Ya su diseño le da líneas 
más modernas, dado su capó más 
largo y su parabrisas más plano, 
junto a otros detalles que le entre-
gan un estilo diferente. El despegue 
desde el suelo no es muy alto, lo 
que ayuda a la estabilidad del auto, 
aunque ese aspecto requiere un 
periodo de acostumbramiento a 
las dimensiones del conductor. 

El interior es de lujo, con asien-

Test drive: Hyundai 
Azera 2018

do del tráfico, con detalles como el 
sensor de acercamiento y de pun-
to ciego en los espejos retrovisores. 
El nuevo Azera es un auto hecho 
para ser utilizado en momentos 
que se necesita lujo, con precios 
que van desde los $20.990.000 para 
la versión de entrada, y los 

$25.490.000 para la de alta gama, 
en un auto del que Hyundai espe-
ra colocar unas 60 unidades anua-
les en el mercado chileno.

FOTO:GENTILEZA HYUNDAI
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S: 1ª Carrera (10)NAYADER (9)MUSAICHI 

2ª Carrera (4)SODA STEREO (1)ARTISTA SOY 
3ª Carrera (4)TATA MATIAS (2)EL COMODIN 
4ª Carrera (2)DAUPHINE D’OR (13)CAUTIVAR 
5ª Carrera (4)MAXIMILLION (6)EL TALULA 
6ª Carrera (7)PRECHOCHA (9)STUKA GALACTICA 
7ª Carrera (8)BISMARK (5)PITUCA SIN LUCAS 
8ª Carrera (4)SAMAN (11)REY DEL CARIBE 
9ª Carrera (7)SOY GRINGO (8)DADDY YANKEE

Programa hípico martes 13 de marzo

HECTOR ESPINOZA N. 6º 2º (6) EXQUISA (Aragorn II) 56 NELSON FIGUEROA [LO ESPINOZA]  
JULIO ESPINOSA N. 2º 5º (7) PRECHOCHA (Pavarotti II) 56 LUIS PEREZ [MATFER]  
HUGO TORRES R. 9º 4º (8) CHIPI CRACK (Ivan Denisovich) 56 ANTONIO PEÑA [TORRES R., HUGO]  
ALBERTO PINOCHET P. 5º 4º (9) STUKA GALACTICA (Stuka II) 56 LENNART P. SILVA [FERJO]  
HUGO TORRES R. 9º 4º (10) DI SPARTACUS (Optic Nerve) 56 JANS A. VEGA [JERRY MAGUIRE] 
  
7ª Carrera (20:15 Hrs.) Premio : “NEWLINE” HANDICAP - Indice 8 al 2 - 1100 metros. Para caballos de 3 años y más.    
Ganador;A Segundo;A Tercero;Exacta;Quinela;Quinela-Place;Trifecta;Superfecta;1ª Triple Final($1.000);1ª DobleDeMil(C/8ª);1ª DobleQuinela(C/8ª)  
       
RAUL VENEGAS V. 7º 6º (1) RAYO DE ESPERANZA (Ashaaq) 55 GUSTAVO VERA [JUAN DE TURQUIA]  
CARLOS NORAMBUENA B. - Reap. (2) PRINCIPE SUREÑO (Settlement) 58 LUIS AROS H. [GENESITA]  
JORGE LEON S. 1º 11º (3) RECUPERADO (Cat Scan) 55 JAIME MIÑO [LOS RIOS]  
GERARDO MELO M. 7º 2º (4) EL CORCHETE (Milt’s Overture) 55 JOSE MOYA [MULEVA]  
NELSON NORAMBUENA B. 4º 1º (5) PITUCA SIN LUCAS (Dunkirk) 56 LUIS PEREZ [NICOLE]  
VICTOR GALLARDO E. 3º 4º (6) TILICHE (Aptitude) 58 JANS A. VEGA [MARZUC]  
RAUL VASQUEZ O. 1º 6º (7) REVOLUTION GIRL (Red Rocks) 55 LUIS RIQUELME [MANUEL URBINA A.]  
ALBERTO PINOCHET P. 5º 6º (8) BISMARK (Bastian) 59 JOSE SOLANO [LOS CUATRO H]  
JOAN AMAYA H. 7º 1º (9) DOUBLE BLACK LABEL (Red Rocks) 54 MOISES DONOSO [AMAYA H., JOAN]  
REINALDO CHAMORRO B. - Reap. (10) SOY UNICA (Mayakovsky) 58 LUIS G. SOTO [BASICO]  
JUAN R. BERNAL C. Deb. CHC (11) LINDA MOROCHA (Monthir) 55 NELSON FIGUEROA [ALCANZANDO UN SUEÑO]  
REINALDO BELLO B. - Reap. (12) GUINDA ACIDA (Cat Scan) 54 MOISES RIOS [COLICHEU]  
JOAN AMAYA H. 1º 5º (13) ESTAMOS A MANO (Leading Th...) 55 ANTONIO PEÑA [LA MESA TREINTA]  
FRANCISCO SAAVEDRA 9º 5º (14) HONOR A MI PADRE (Holiday Spirit) 54 LENNART P. SILVA [DANPOCH] 
  
8ª Carrera (20:45 Hrs.) Premio : “NIKKEI” HANDICAP - Indice 24 al 9 - 1100 metros. Para caballos de 3 años y más.    
Ganador;A Segundo;A Tercero;Exacta;Quinela;Quinela-Place;Trifecta;Superfecta;2ª Triple Final;Enganche;1ª DobleDeMil(C/9ª)   
      
NELSON NORAMBUENA B. - Reap. (1) ALEMANIA CAMPEON (Happy H...) 53 LUIS PEREZ [VALLE DEL SOL]  
ALBERTO PINOCHET P. - Reap. (2) SUEÑOS DE CAMPEON (Big Ten) 61 LUIS G. SOTO [PARADISE]  
JULIO ESPINOSA N. 7º 5º (3) CABO FROWARD (Neko Bay) 53 IVAN CARCAMO [CARLITI]  
HUGO POZO V. 4º 1º (4) SAMAN (Bluegrass Cat) 57 NELSON FIGUEROA [GUILLERMON]  
REINALDO CHAMORRO B. - Reap. (5) REINA NAUTICA (Mayakovsky) 58 GUSTAVO VERA [BASICO]  
CARLOS NORAMBUENA B. 4º 3º (6) PASCUA ISLAND (Feliz De La Vida) 58 JOSE MOYA [ROUMEAU]  
JUAN R. BERNAL C. Deb. CHC (7) IBERIANO (Fusaichi Pegasus) 53 MOISES DONOSO [ALE Y CATHY]  
ALBERTO PINOCHET P. 2º 2º (8) AUTCAESAR AUTNIHIL (Newfo...) 63 JOSE SOLANO [LUBRISHELL]  
REINALDO BELLO B. 3º 4º (9) THE RASUL (Sitcom) 53 CRISTIAN A. ROJAS [BELLO B., REINALDO]  
ERCIRA ALARCON J. 9º 7º (10) NIKER (Mayakovsky) 60 ANTONIO PEÑA [SILENCIO]  
CARLOS NORAMBUENA B. 1º 2º (11) REY DEL CARIBE (Bluegrass Cat) 55 LUIS AROS H. [DESPACHERA]  
CARLOS NORAMBUENA B. 1º 2º (12) VILLA IVANOVA (Ivan Denisovich) 53 LENNART P. SILVA [MAJECO]  
VICTOR GALLARDO E. 1º 1º (13) SANG SANG (Sitcom) 56 JANS A. VEGA [MARZUC] 
  
9ª Carrera (21:15 Hrs.) Premio : “NIÑA HEREDERA” HANDCAP - Indice 1 - 1000 metros. Para caballos de 3 años y más.    
Ganador;A Segundo;A Tercero;Exacta;Quinela;Quinela-Place;Trifecta;Superfecta 3ª Triple Final;Enganche    
     
RAUL VASQUEZ O. 1º 9º (1) KING’S BOURBON (King’s Best) 55 JAIME MIÑO [MANUEL URBINA A.]  
ALBERTO PINOCHET P. - Reap. (2) DESTELLO DE LUNA (Ramaje) 56 JOSE SOLANO [REFUGIO DEL TORO]  
HUGO POZO V. 4º 7º (3) LA PUNTITA (Rock Of Gibraltar) 55 MOISES RIOS [GUILLERMON]  
LUIS SOTO H. 6º 1º (4) AHU AKIVI (Wacky II) 55 NELSON FIGUEROA [DON HIPOLITO]  
JORGE LEON S. Deb. CHC (5) VUELO DE VIDA (Tumblebrutus) 56 NICOLAS SOTO [LOS RIOS]  
RAUL VASQUEZ O. 2º 3º (6) TARAVANA (Fusaichi Pegasus) 56 JOSE MOYA [MANUEL URBINA A.]  
JOAN AMAYA H. 5º 1º (7) SOY GRINGO (Mayakovsky) 55 GUSTAVO VERA [AMAYA H., JOAN]  
REINALDO BELLO B. Deb. CHC (8) DADDY YANKEE (Pyrus) 56 MOISES DONOSO [CUREPTO]  
CARLOS NORAMBUENA B. 2º 4º (9) VICENZO BELLINI (Pavarotti II) 55 LUIS AROS H. [LOS RAYOLEROS]  
REINALDO BELLO B. Rodó 2º (10) KERALA BAY (Neko Bay) 56 CRISTIAN A. ROJAS [JUAN CARTES P]  
ERCIRA ALARCON J. 5º 1º (11) EMPRESS LOOK (Soldier Of Fo...) 55 LUIS RIQUELME [CAIN]  
LUIS SOTO H. - Reap. (12) PALABRAS MAYORES (Medina...) 54 LUIS G. SOTO [BELGRANO]
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El programa con más inscritos de la tempo-
rada se desarrollará mañana. Estos noventa y 
seis competidores se distribuyen en nueve ca-
rreras desde las 17:15 horas. Destacan la pri-
mera serie para velocistas (3ª competencia), 
una condicional para 3 años ganadores (4ª) y 
un handicap de segunda serie (8ª).  

GUSTAVO VERA “Tripleta” 
Una gran tarde tuvo este jinete, sumando tres victorias y pasando a ser el 
“látigo” más ganador de las últimas tres reuniones, anotando un total de 
seis victorias. En esta jornada se impuso con Doble Black Label, Empress 
Look y Tata Matías. Lo observamos con éste último ganando por dos 
cuerpos el premio “Vamos A La Hípica-Radio Carrera”. El corredor del stud 
El Alex, mañana le dará la revancha a Pioso Seco y buscará retomar su 
nivel como “velocista récord” con estos nuevos colores.

JUEZA BRILLANTE “Dio el 
Primer Paso” 
En su debut, la hija de Send 
Inthe Clowns se impuso 
fácilmente por 7 cuerpos ¾ y 
marcando un excelente 
tiempo para los 1000 metros 
de 57,38. Está al cuidado de 
Luis Soto y fue conducida por 
Nelson Figueroa. Es recibida 
por su criador y propietario 
don Miguel Figueroa junto a 
su padre. Ilusionados con su 
gran actuación, la enviarán al 
corral de Alejandro Padovani 
Estay en el Hipódromo Chile, 
para participar en los clásicos 
generacionales capitalinos.

“JORNADA INOLVIDABLE” 
Para el aprendiz Jans A. Vega será un día difícil de olvidar ya que visitó en tres oportunidades la 
pelousse. Lo hizo con No Hay Más, El Sulfo y cerró la jornada con De Oro Y Plata. Es recibido por 
Joan Amaya – preparador de El Sulfo - y por Dors Aime Jefferson, joven haitiano que sólo hace dos 
semanas trabaja como cuidador de caballos de carreras y logra su primera fotografía.

Norman Yibaro Muñoz Duhalde 
www.carrerasdecaballos.cl

FOTOS:ENRIQUE MOLINA N.

Debutan 8 y  
Reaparecen 21 FS

1ª Carrera (17:15 Hrs.) Premio : “NIÑA DE ROJO” HANDICAP - Indice 1B - 1000 metros. Para caballos de 3 años y más.    
Ganador;A Segundo;A Tercero;Exacta;Quinela;Quinela-Place;Trifecta;Superfecta;1ª Triple Nº1($500);1ª DobleDeMil(C/2ª);1ª DobleQuinela(C/2ª)  
       
FRANCISCO SAAVEDRA 7º 2º (1) HAPPY PARTNER (Happy Hunting) 55 LENNART P. SILVA [SEBASTIAN Y JAVIERA]  
RAUL VENEGAS V. 7º 5º (2) MAROLE (Ramaje) 56 GUSTAVO VERA [JUAN DE TURQUIA]  
HUGO TORRES R. 2º 3º (3) KONDORIACO (Saddad) 55 N.N. [PINCAM]  
CARLOS NORAMBUENA B. - Reap. (4) CLASE MAGISTRAL (Dance Brightly) 55 JANS A. VEGA [ROUMEAU]  
ALBERTO PINOCHET P. - Reap. (5) VENTANA DEL ALMA (Dunkirk) 56 IVAN CARCAMO [JOTA DE JASMA]  
ERCIRA ALARCON J. - Reap. (6) PURA VIRTUD (Dance Brightly) 56 LUIS RIQUELME [MELLIZOS DANBEL]  
CARLOS NORAMBUENA B. 2º 6º (7) MISSIONERO (Dushyantor) 55 LUIS AROS H. [MAJECO]  
FRANCISCO SAAVEDRA 8º Rodó (8) AIRES DE CONQUISTA (Happy H…) 56 JOSE SOLANO [LEONTINA]  
ALBERTO PINOCHET P. - Reap. (9) MUSAICHI (Fusaichi Pegasus) 55 CRISTIAN A. ROJAS [LOS CUATRO H]  
NELSON NORAMBUENA B. 4º 5º (10) NAYADER (Galantas) 56 LUIS PEREZ [HARAS LOS ACACIOS]  
LUIS SOTO H. 2º 6º (11) FLIN FLAY (Wacky II) 55 N.N. [DON HIPOLITO]  
JUAN R. BERNAL C. - Reap. (12) NAO BAY (Neko Bay) 55 LUIS G. SOTO [LO ESPINOZA]  
 
2ª Carrera (17:45 Hrs.) Premio : “NO TE VAYAS” CONDICIONAL - 3 años No Ganadores - 1000 metros.    
Ganador;A Segundo;Exacta;Quinela;Trifecta;Superfecta;2ª Triple Nº1;Enganche;1ª DobleDeMil(C/3ª)     
     
CARLOS CORDOVA A. - Reap. (1) ARTISTA SOY (Aragorn II) 55 JOSE MOYA [MICHELLE BELEN]  
FRANCISCO SAAVEDRA 4º 8º (2) DE ORO (Diamond Tycoon) 57 LENNART P. SILVA (4) [SILVA S OSCAR L]  
RAUL VENEGAS V. 9º 3º (3) BAJO LA LLUVIA (Fast Company) 55 GUSTAVO VERA [LAS BANDIRRIAS]  
REINALDO BELLO B. 4º 2º (4) SODA STEREO (Fast Company) 57 JANS A. VEGA (4) [BAYRON Y GENESIS]  
JOAN AMAYA H. - - (5) REY DE TUS SUEÑOS (Henrythe...) 57 MOISES DONOSO (4) [DOÑA JOSEFA]  
REINALDO BELLO B. - Reap. (6) PADRE AUTORITARIO (Authorized) 57 JOSE SOLANO (1) [BELLO B., REINALDO]  
JULIO ESPINOSA N. 6º 6º (7) CHAO TIA (Tao Tio) 55 LUIS PEREZ (1) [DELLAROSSA]  
ARMANDO NAVARRETE B. 3º 5º (8) CAMP LOTUS (Camp David) 57 LUIS AROS H. [TRES REYES]  
 
3ª Carrera (18:15 Hrs.) Premio : “TIO TAO” 1ª SERIE - Handicap Libre - 1000 metros. Para caballos de 3 años y más.    
Ganador;Exacta;Quinela;Trifecta;Cuatrifecta;1ª Sextuple;3ª Triple Nº1;Enganche;1ª DobleDeMil(C/4ª);1ª DobleQuinela(C/4ª)    
     
ALBERTO PINOCHET P. 2º 1º (1) PIOSO SECO (Dunkirk) 53 IVAN CARCAMO [V.S.A.]  
CARLOS NORAMBUENA B. 2º 3º (2) EL COMODIN (El Bionico) 59 LUIS AROS H. [ANDALIEN]  
ALBERTO PINOCHET P. - Reap. (3) EL EUROPEO (Pyrus) 52 NELSON FIGUEROA [SEBASTIAN HERRERA]  
ERCIRA ALARCON J. 1º 1º (4) TATA MATIAS (Pavarotti II) 54 GUSTAVO VERA [EL ALEX]  
NELSON NORAMBUENA B. 5º 4º (5) RAYHANA (Dunkirk) 58 LUIS PEREZ [NICOLE] 
  
4ª Carrera (18:45 Hrs.) Premio : “NAVALINA” CONDICIONAL - 3 años Ganadores de 1 Carrera - 1000 metros.    
Ganador;A Segundo;A Tercero;Exacta;Quinela;Quinela-Place;Trifecta;Superfecta;1ª Triple Nº2($500);1ª DobleDeMil(C/5ª)    
     
JUAN R. BERNAL C. 2º 1º (1) NO HAY MAS (Happy Hunting) 55 LUIS G. SOTO [A MIS PADRES]  
JOAN AMAYA H.  1º (2) DAUPHINE D’OR (Mayakovsky) 57 GUSTAVO VERA [AMAYA H., JOAN]  
JORGE LEON S. 11º 7º (3) RAGAZZITA (Send Inthe Clowns) 55 CRISTIAN A. ROJAS [CORDOVA T., GUILLERMO]  
NELSON NORAMBUENA B. - Reap. (4) TIGER MASK (Passion For Gold) 57 NELSON FIGUEROA [VALLE DEL SOL]  
ANTONIO ABARZUA C. 5º 6º (5) PUDO SER (Authorized) 57 JANS A. VEGA (4) [MONIN]  
VICTOR GALLARDO E. - Reap. (6) LITIO SEIS (Mister Kike) 57 LUIS AROS H. [CARPAUPA]  
JUAN R. BERNAL C. Deb. CHC (7) REAL WOMAN (Caesarion) 55 MOISES DONOSO (4) [ALCANZANDO UN SUEÑO]  
RAUL VASQUEZ O. - Reap. (8) CHAT BLANCHE (Aragorn II) 57 LENNART P. SILVA (4) [PINTO]  
NELSON NORAMBUENA B. Deb. CHC (9) ROCA DE ACERO (Send Inthe C…) 55 LUIS PEREZ (1) [MANCILLA DIAZ WILFREDO]  
ERCIRA ALARCON J. 1º 2º (10) EL GRAN FU FU (Breathless Storm) 57 LUIS RIQUELME [CALUFO]  
JORGE LEON S. 3º 3º (11) DEISABELLA MANS (Dylan Thomas) 55 JOSE SOLANO (1) [EL MAS BELLO]  
RAUL VENEGAS V. 7º 6º (12) SEÑORITA PAY (Fast Company) 55 NICOLAS SOTO [JUAN DE TURQUIA]  
JUAN R. BERNAL C. Deb. CHC (13) CAUTIVAR (Stevie Wonderboy) 55 ANTONIO PEÑA [ALE Y CATHY]  
 
5ª Carrera (19:15 Hrs.) Premio : “NEUTRINO” HANDICAP - Indice 1B - 1000 metros. Para caballos de 3 años y más.    
Ganador;A Segundo;A Tercero;Exacta;Quinela;Quinela-Place;Trifecta;Superfecta;2ª Triple Nº2;Enganche;1ª DobleDeMil(C/6ª);1ª DobleQuinela(C/6ª)  
       
ALBERTO PINOCHET P. 6º 9º (1) MIRANDO LA META (Fusaichi Pe...) 56 JOSE SOLANO [LOS CUATRO H]  
JULIO ESPINOSA N. 5º 8º (2) CRISTAL ALAZAN (Sitcom) 56 LUIS PEREZ [AMERICA]  
CARLOS CORDOVA A. 9º 6º (3) SILVER TANITO (Talkin Man) 56 ANTONIO PEÑA [MANUEL URBINA A.]  
ALBERTO PINOCHET P. 3º 7º (4) MAXIMILLION (Squire Jones) 56 LENNART P. SILVA [PINOCHET P., ALBERTO]  
ALBERTO PINOCHET P. 10º 10º (5) LIFE IS GOOD (Pavarotti II) 56 CRISTIAN A. ROJAS [EL GRILLO]  
CARLOS CORDOVA A. - Reap. (6) EL TALULA (Dunkirk) 56 JOSE MOYA [GRAN XIME]  
FRANCISCO SAAVEDRA 8º 7º (7) SOY MIRAFIORI (Fappavalley) 56 MOISES DONOSO [MIRAFIORI]  
RAUL VENEGAS V. 4º 6º (8) CAMILA ANDREA (Send Inthe C...) 56 LUIS AROS H. [JUAN DE TURQUIA]  
REINALDO BELLO B. 7º 8º (9) ZGHARTA (Morning Raider) 56 NICOLAS SOTO [MIS POLLITOS]  
 
6ª Carrera (19:45 Hrs.) Premio : “NUMBER FIVE” HANDICAP - Indice 1B - 1000 metros. Para caballos de 3 años y más.    
Ganador;A Segundo;A Tercero;Exacta;Quinela;Quinela-Place;Trifecta;Superfecta;3ª Triple Nº2;Enganche;1ª DobleDeMil(C/7ª)   
      
ALBERTO PINOCHET P. 9º 5º (1) MI MANTA (Entre Juanes) 56 CRISTIAN A. ROJAS [JATO]  
ALBERTO PINOCHET P. Rodó 5º (2) CHIRUSON (Feliz De La Vida) 56 IVAN CARCAMO [LOS DE HUALPEN]  
CARLOS NORAMBUENA B. 7º 4º (3) PIPE BARA (Paso Al Frente) 56 LUIS AROS H. [BARABARABA]  
JORGE LEON S. - Reap. (4) LOCO BONITO (Dushyantor) 56 JAIME MIÑO [ELISA]  
GERARDO MELO M. 2º 4º (5) GORDON’S BAY (Neko Bay) 56 GUSTAVO VERA [PALTAS JARA]  
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RICARDO CAPPONI, PSIQUIATRA
“Está comprobado que la felici-

dad no tiene que ver con la can-
tidad de dinero que uno tenga, 
tampoco con el estatus social, la 
belleza o el poder”, dice el psi-
quiatra Ricardo Caponni echan-
do mano a un estudio realizado 
por la Universidad de Harvard. 

“La felicidad está directamen-
te relacionada con la calidad de 
las relaciones afectivas”, aclara el 
psicoanalista, que visitó la zona 
en el marco de una exposición 
sobre Educación Sexual en la Uni-
versidad Andrés Bello sede Con-
cepción-Talcahuano. 

- ¿Cómo se ha enfrentado 
desde la educación y las políti-
cas públicas el incremento en 
VIH y ETS? 

- En la medida en que las polí-
ticas públicas no hagan una fis-
calización seria y prolija de que 
los establecimientos educacio-
nales estén formando a sus alum-
nos en estos temas, no va a haber 
un buen control del impulso, que 
es lo que genera aumento en las 
tasas de embarazos no deseados 
y de enfermedades de transmi-
sión sexual. No es un tema solo 
de distribuir condones, este es 
un tema del manejo del impulso 
sexual que es más complejo y 
que las políticas públicas debe-
rían fiscalizar. 

- Se señala una baja preocu-
pación del Estado en la mate-
ria. 

- Es muy pobre. La verdad es 
que hay intervenciones aisladas 
de una educación sexual centra-
da en lo biológico, que no respon-
de a las inquietudes que tienen los 
alumnos y ellos no incorporan 
esta información, más bien la de-
soyen. Mientras no sea una edu-

Invitado por la Unab, el profesional analizó en Concepción los fallos 
exhibidos por el sistema y advirtió sobre la necesidad de incorporar, con 
urgencia, un programa continuo.
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Un total de 37 nuevos médicos en 
Etapa de Destinación y Formación 
(EDF) sumó el Servicio de Salud 
Concepción (SSC) a su red asisten-
cial, profesionales que ahora serán 
destinados a hospitales y centros de 
Salud Familiar de las ocho comu-
nas que funcionan bajo su alero. 

Los médicos EDF, antes llamados 
“generales de zona”, cumplen con 
estas destinaciones como una eta-
pa inicial que les ofrece sus prime-
ras experiencias en el servicio pú-
blico, labor que además les entrega 
puntaje para luego acceder a becas 
de especialización.  

capel y Víctor Manuel Fernández, 
todos ellos de Concepción. Tam-
bién al Hospital San José, junto a los 
Cesfams Lagunillas y Yobilo, en Co-
ronel. Mientras que, en Lota, al hos-
pital base y a los Cesfams Juan Car-
tes Arias y Sergio Lagos Olave. 

Asimismo, se destinaron profe-
sionales a los Cesfams Boca Sur y 
San Pedro, como también a los Ces-
fams leonera y Chiguayante, de esa 
última comuna. Mientras que, final-
mente, se unieron también médi-
cos a los hospitales de Florida y 
Santa Juana, además del Cesfam 
de Hualqui.
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además de experiencia les 
permitirá obtener puntaje 
para acceder a becas de 
especialización.

Su labor en los 
centros de salud

En específico los nuevos profesio-
nales, a quienes se les sumó además 
un cirujano dentista, se incorpo-
raron a los Cesfams O’Higgins, Pe-
dro de Valdivia, Santa Sabina, Tu-

Javier Cisterna Figueroa 
javier.cisterna@diarioconcepcion.cl

“La educación sexual ha sido 
aislada y centrada en lo biológico”

Gran Concepción suma 37 nuevos médicos 

OPINIONES
Twitter @DiarioConce 
contacto@diarioconcepcion.cl

cación incorporada a los progra-
mas desde pre kínder hasta cuar-
to medio, hecho con continuidad 
y con una buena conceptualiza-
ción del tema, la verdad es que es 
perder recursos y tiempo. 

- ¿Persiste una mirada retró-
grada respecto de la formación 
sexual? 

- Cada vez hay más apertura en 
ese sentido. Incluso los colegios 
religiosos están muy abiertos a 
que la formación sea una más 
bien basada en la ciencia que en 
los dogmas. 

- Ha habido varios intentos 
fallidos por generar campañas 
de educación sexual. 

- Son intentos que no están 
construidos desde una medita-
ción profunda sobre lo que es el 
impulso sexual y cómo integrar-
lo a una vida afectiva que dé salud 
mental y genere buenas relacio-
nes de pareja.

OBITUARIO

Porque Dios nos regaló su maravillosa presencia en nuestras vidas hoy lloramos 
y lamentamos la partida de nuestro amado esposo, padre, suegro, abuelito y bi-
sabuelito, Sr. 
 

HECTOR VERA RODRIGUEZ 
(Q.E.P.D) 

 
Su funeral será hoy después de una misa  las 14:30 horas, en la Parroquia Santa 
Mónica, Lomas Coloradas, San Pedro de la Paz, saliendo el cortejo al Cemente-
rio Parque San Pedro. 
 
Nelly Castillo Ascencio, hijos y familia 
 
San Pedro de la Paz, 09 de abril de 2018.
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TODOS LOS LUNES

PUZZLE

Ambulancias:  131 
Bomberos:  132 
Carabineros:  133 
Investigaciones:  134 
Fono Drogas:  135 
Inf. Carabineros:  139 
Fono Familia:  149 
Inf. Toxicológica:  2- 635 3800 
V. Intrafamiliar:  800 220040 
Delitos Sexuales:  565 74 25 
Defensa Civil:  697 16 70 
Fono VTR:  600 800 9000 
Fono Essbío:  600 33 11000 
Fono CGE:  600 -777 7777

TELÉFONOS

FARMACIAS DE TURNO

CONCEPCIÓN
Cruz Verde 
• Av. Roosevelt 1702

SAN PEDRO
Salcobrand 
• Michimalonco 1300

CHIGUAYANTE
Salcobrand 
• Manuel Rodríguez 575

TALCAHUANO/HUALPÉN
Salcobrand 
• Av. Colón 242

SUDOKUS

FÁCIL

DIFÍCIL

SUDOKUS

FÁCIL

DIFÍCIL

SUDOKUS

FÁCIL

DIFÍCIL

10/14 8/18
LOS ÁNGELES

11/22
SANTIAGO

9/18
CHILLÁN11/20

RANCAGUA

10/20
TALCA

7/16
ANGOL

8/15
TEMUCO

8/14
P. MONTT

12/15
MARTES

12/15
MIÉRCOLES

7/15
JUEVES

HOY

EL
 T

IE
M

PO RADIACIÓN UV

*Tiempo Máximo recomendado de exposición (minutos).

RIESGO              TIME*              ÍNDICE 
EXTREMO     10  11 o más 
MUY ALTO 25 8 A 10 
ALTO 30 6 A 7 
MODERADO 45 3 A 5 
BAJO 60 o más 0 A 2

Santoral: Demetrio
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