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REGLA GENERA DEBATE EN EL FUTBOL CHILENO

¢Es aporte darle

minutos a los
jugadores Sub 20?

Protagonistas evaliian normativa, a tres afios de su inicio.

Hace unas temporadas, producto del
mal rendimiento de las selecciones meno-
res en sudamericanos, la Anfp implant6 la
regla que cada club debe utilizar, al

menos, la mitad de los minutos totales de

un torneo a un jugador Sub 20 en cancha.
Carlos Pedemonte, jefe técnico del

Futbol Joven de la UdeC, dijo que esto les

impone un desafio, mientras Jimmy
Martinez, de Huachipato, seiialé que
“debemos aprovechar la oportunidad”.
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UdeC rompe la sequia con triunfazo en Santa Laura

TD PAG. 3
Venia ahogado por la falta de triunfos y goles, pero el cuadro dirigido por Francisco Bozan mostré su mejor rendimiento
en casa de Unién Espanola y vencié por 3-2 en emocionante partido. Sergio Vittor anoté el gol de la victoria faltando 13
minutos. En el Campanil apuestan por la levantada y en la préxima fecha serdn locales ante Colo Colo.

CON PERMISO: RUEDA, JARRY Y LA HORA DE UN VERDADERO RECAMBIO

Brayan
Latud yun
ano para el
recuerdo

Alumno de la UBB
fue el més destaca-
do del taewkondo
de Adesup en 2017.
Un logro que viene a g
coronar anos de
esfuerzo y trabajo
silencioso.

TD PAG. 9

Lo que dejé la temporada
del atletismo en Adesup

Junto con confirmar a nombres como Margarita
Masfas y Camilo Olivares, la disciplina también aportd
nuevos nombres a lo largo de sus competencias.

TD PAGS. 10-11

cruzaron el Bio Bio

TD PAG. 4
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Opin

Felicitamos a Jean Meneses, elegido el
Jugador experto por la transmision del
canal @CDF_cly que hoy anoté un
golazo para @FutbolUdeC.

Gran partido Jean!!

Muy bien por la UdeC. vamos los equi-
pos de regiones, principalmente de la
octava. Debieran haber mds en prime-
ra, como Nublense, Vial, Naval,
Concepcion.....

Bonito 2do tienpo en el Santa
Laura. Importante pa la UdeC los 3
puntos.

Carmona toma de la camiseta a
Torres. Era falta y segunda amarilla.
Deischler no cobrd. De esa recupera-
cion sale el 2-1. Arbitraje nacional.

El miércoles a llenar la Casa del
Deporte para cerrar la llave con una

gran fiesta.

Tremenda semana de Nicolds Jarry.
Mas alld de ganar el titulo o no, que
futuro tiene con recién 22 arios y en que
gran momento llegard a la serie contra
Argentina por Copa Davis!

0

Rueda, Jarry y la hora
de un verdadero recambio

osésiRueda lo-

grara lo que

gand Sampaoli

o cambiara al

pafs, como Biel-
sa, pero parece que trabaja.
No sé si los cabros de Hua-
chipato que hoy comienzan
atrabajar conla “Roja’ serdn
realmente sucesores de
Aranguizy Medel, pero pue-
de que sean titiles a futuro.
Vi al “profe” en cancha, mi-
rando alaseleccion femeni-
nayeso habladeuntipo que
entiende que su pega es ver
fautbol y que de un partido
poco estelar para el CDF
también puede sacar cosas.
El colombiano de 60 anos
trabaja en serio.

Ayer por la tarde, Jarry in-
tercambiaba un 6-1 por otro
con el 20 del mundo y no se
notaba quién era el mejor
rankeado. A los 22 aios, la
misma edad en que definiti-
vamente despegé Fernando

esumen semanal

Isidora Jiménez
quedo fuera del
mundial bajo
techo

Corta fue la participacion de
IsidoraJiménez en el Mundial de
Atletismo Indoor que se dispu-
té enInglaterra. Lavelocistare-
maté sexta en los 60 metros de
la ronda clasificatoria con un
tiempo 7738.

Gonzalez. Dicen que en Chi-
le maduramos tarde, que
siempre hay alguien que nos
tapa, que no nos gusta me-
terles presion a los jovenes
porque “todavia son muy jo-
venes”. Estamos en Cuarto
Medio haciendo facsimiles
de PSU y no tenemos idea
qué vamos a estudiar.

¢Es bueno que en nuestro

torneo de ftitbol haya un ju-
venil obligado en cancha?
¢Es bueno obligar? En un
mundo ideal, Marcelo Salas
era titular enla “U” antes de
cumplir 20 anosy, ademas, el
jugador mas decisivo del
equipo. Pero en Chile siem-
pre hay que poner alguna tra-
baparasalvaralos nuestros.

Porque sino tendriamos diez
extranjeros en cancha y no
habria con qué armar la se-
leccién. Y es una seleccién
que hace rato se va quedan-
do cojaporque no asomaun
nuevo Alexis y hace rato no
saleun portero que uno diga
“si, este puede perfectamen-
tejugar mafana contraPara-
guay o Argentina’.

Y la regla del Sub 20 es un
resguardo necesario. Una
imposicion, ciertamente,
pero bienintencionada. Por-
que Jimmy Martinez no seria
el jugador que es hoy sin ese
parrafito del reglamento. Ga-
briel Suazo no habria tenido
minutos en Colo Colo y An-
gelo Araos habria entrado de
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Perdio en su
primera final
ATP, pero subié
varios peldaios

Tuvo una semana de ensueno,
pero falt6 el broche de oro. El tenis-
taNicolas Jarry no pudo ante el ita-
liano Fabio Fognini y cay6 en la fi-
nal del ATP 250 de Sao Paulo. Lara-
queta nacional tuvo un gran
arranque y gand 6-1 el primer set.
Sin embargo, el nimero 20 del ran-
kingreacciondy consiguid llevarse
el segundo por 1-6 en 36 minutos.

El tercero fue un espectéculo.
Fognini quebré el primer juego,
pero el nieto de Fillol desperté a
tiempo y puso el marcador 3-2 asu
favor. Desafortunadamente, el eu-
ropeo devolvid el quiebre y se puso
en delantera. Y pese a que los ulti-

mos juegos ganaron sus servicios,
la ventaja obtenida por el Fognini
le termind dando su sexto trofeo en
el circuito internacional. A pesar

del resultado, “Nico” tendra un
bueninicio de semana, pues desde
el lunes estara en el puesto 61 del
ranking ATP.

a poquito en Antofagasta.
Ahora, todos ellos son tipos
de seleccion. Al menos, asi
lo ve Rueda.

Y probablemente, el técni-
co pruebe 24 piezas mds y
luego otras 24. ; Por qué no?
Porque nuestros jovenes, an-
tes de los 20 suelen ser pie-
dras en bruto. Talento sin pu-
lir que no se descubre echan-
do un vistazo rapido. Ahi es
donde tenemos trabajo pen-
diente hace rato porque nos
nublamos conla generacion
doraday perdimosun parde
camadas completas por ne-
fastos procesos en el Futbol
Joven. Con el respeto que se
merecen, quizas es hora de
sacar aIsla, Valdivia, Vargas
yunos cuantos mas. Buscar,
buscar y buscar. Y de lo que
encontremos, pulir. Porque
acd algunos despegan a los
22, pero siempre fueron bue-
nos. Esta mafiana, Jarry ya
es 63 del mundo.

Basket UdeC
buscara el paso
a finales en casa

Sealargé la semifinal de Con-
ferencia entre Basket UdeCyla
UC. Los penquistas cayeron este
viernes (82-83) y tendran que
definir el paso ala gran final del
sorteo cestero este miércoles 7
en la Casa del Deporte.
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La ira acerera después
de perder por una falta
que el arbitro no cobré

Minuto 61"y el panameno To-
rres se va a meter al area, Carmo-
nalotomadelacamisetayle qui-
ta el balon. Huachipato espera el
cobro que no llega, Pinares lanza
largo aParedes ytodo terminaen
gol de Rivero. Colo Colo gana 2-1
y el acero explota. Se quedaron
con las manos vacias y sienten
que no lo merecian.

El técnico Nicolds Larcamén
expresé que “duele perder por-
que hicimos bien las cosas y tu-
vimos situaciones de gol que, de
capitalizarlas mejor, pudo ser
otro el resultado. Cuando todo
estaba parejo, viene ese gol que
es producto de una falta muy cla-
ra. Yo estaba cerca de la jugada,
a tres metros, igual que el arbitro,
y vimos lo mismo. Hubo un aga-
rrén claro, que no se cobra, y
poco se puede hacer cuando pa-
san estas cosas’.

De todas formas, destacé que
‘enfrentamos al equipo mds im-
portante del pais, en su cancha, y
lo dominamos durante media
hora, le generamos cuatro oca-
siones de gol en el primer tiempo
y dos claras en el segundo. He-
mos ganados como visitantes,
ahora jugamos de igual a igual y
siento que somos uno delos equi-
pos mas regulares del torneo. Fue
un buen partido, que perdimos
por un gol polémico”.

El defensor Valber Huerta, en
tanto, manifest6 que “‘quedamos
muy afectados por la forma en
cémo se dio el segundo gol des-
pués de haber hecho un muy co-
rrecto partido. El estilo de juego es
algo que nos deja tranquilos, aun-
que hubo jugadas dudosas, sobre
todo la que terminé en el 2-1".

Sobre su llamado a la “Roja’,
acotd que “uno siempre trabaja
para ser citado, pero si, me sor-
prendio y estoy muy feliz. Ade-

marzo

Huachipato sera local
ante La Calera. El partido
se jugara en el estadio
CAPy, por ser lunes, esta
programado para las 20
horas.

mas, con tres companeros de
equipo. Estamos todos un poco
sorprendidosy se ve que el técni-
co estaapostando por gente nue-
va. Ahora tengo que aprovechar
esta oportunidad”.

Elgoleador Gabriel Torres agre-
g6 que “los arbitros son huma-
nosy pueden equivocarse. Bueno,
esta vez se equivocaron, no nos
cobraron un foul y ahi se nos fue
el resultado. Siento que hicimos
un muy buen partido, sobre todo,
enel primer tiempo. Después nos
vimos bien parados y no nos lle-
garon tanto al arco, pero nos en-
contraron mal posicionados por
una jugada donde debieron co-
brar falta a favor nuestro’.

Tuvo una ocasion clara para
marcar, a los 5 minutos, pero
Orion lo evit6 con un soberbio
achique. El panamenio agrego6 que
‘el partido fue muy parejo. Ellos
tuvieron un par de situaciones de
gol mds que nosotros y no fue
mucho mds la diferencia. Tene-
mos un equipo joven que debe
seguir mejorando, pero estamos
haciendo buen futbol y vamos
por buen camino. Ahora vienen
dos partidos en casa y ojala con-
sigamos los seis puntos’.
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PRIMERA VICTORIA EN EL TORNEO

Volvieron los goles
y también la calma:
triunfazo auricielo

un

tanto del “Chino’ Vittor decreté el celebrado 3-2 final.

Paulo Inostroza P.
paulo.inostroza@diarioconcepcion.cl

anriquez ejecutaun
claro penal sobre
Benitez y abre la
cuenta. Comenzan-
do la segunda eta-
pa, Meneses le pica el balén al
“Mono” Sanchez y parecia que la
UdeC al fin se soltaba. No fue asi'y
Unioén Espaiiolalo empaté parcial-
mente, hasta que Sergio Vittor
tomé un pivoteo de Camargo y de-
cretd el 3-2 final. El Campanil logré
su primer triunfo del torneo, sumé
5 puntos y sali6 del tltimo puesto.
Un respiro que se hacia urgente.

El técnico Francisco Bozan co-
mento al final del encuentro que “lo
importante era ganar, pero tam-
bién era importante cémo ganary
siento que este partidolo ganamos
siendo un equipo. Se vio una cohe-
sién entre todos los que jugaron y
también una actitud que cuando
estd hace que el rival sienta que es
dificil enfrentarnos”.

Laprensale pregunté porlas du-
das sobre su continuidad, temare-
currente enlasemana, pero el joven
DT advirtié que “el que me juzgaes
mijefe y mientras no me cuestione
la dirigencia no tengo mucho que
responder al respecto. En el futbol

cuando pierdes te critican y si ganas
eres el mejor. Uno mantiene la me-
sura y siento el respaldo de los ju-
gadores al ver su entrega en un par-
tido como el que ganamos a Union.
Espero que este seaun punto de in-
flexion. Ganary, sobre todo, un par-
tido asi te levanta’.

Al final se lesiond Silva y Bozan
probé algo casiimpensado. El estra-
tegaexplicé que “lodePortilloenla
creacion no es algo nuevo. Lepe fue
volante de creacion en miequipoy
nuncaantes lo habiasido,lo mismo
que Droguett. Francisco cumplié
muy bien esa funcién en los mo-
mentos finales del partido. Lo pri-
mero destacable de este juego fue
marcar dos goles, algo que nos es-
taba costando, y después mostrar
actitud en el momento de mayor
adversidad. No creo que anterior-
mente no habia actitud. Faltaba
que el resultado estuvieraacorde a
laactitud mostrada. Esto fuelo que
nosllevé al tercer lugaryla CopaLi-
bertadores: lo colectivo, el sentido
de equipo. Vi que cada jugador de-
fendio a su compariero, no fue ac-
titud s6lo en lo individual™.

Fldelantero Jean Paul Pineda, en
tanto, apunt6 que “casi nos dan
vueltael partido y hay que tener un
poquito mas de concentracion
porque ahoraviene Colo Colo que

Estadio: Santa Laura
Pablico: 3.000 personas aprox.
Arbitro: José Cabero

i

UNION ESPANOLA

U. DE CONCEPCION

GOLES

(621 S. Jaime
(68 T. Figueroa

(14 F. Manriquez
(497 J. Meneses
(777 S. Vittor

esaun mas complicado. Lo bueno
es que se nos abrio el arco porque
habiamos trabajado mucho para
eso. Nunca ha sido tema para no-
sotros si el técnico sigue o no, el
equipo apoya su trabajo y contra
Unién mostramos las ganas que
hay que poner en cada partido.
Cuando no se gana se especulan
muchas cosas, pero estamos bien
y asi quedd claro ante un gran
equipo, que por algo estd jugando
torneos internacionales”.

El domingo 18, la UdeC recibira
aColo Colo en el Ester Roa. El par-
tido se jugard al mediodia.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl



4 Diario Concepcidn Lunes 5 de marzo de 2018

g/l Polideportivo

==

FOTOS:CAROLINA ECHAGUE M.

LOS MAS VALIENTES SE DIERON CITA EN SAN PEDRO

Triatletas superaron con éxito

ﬁl" \ S =S

= bessermrane

Ignacio Abad P.

contacto@diarioconcepcion.cl

an Pedro delaPazvolvié

a ser la parada obligada

de los super atletas. Du-

rante la manana de este

domingo, mas de 400 de-
portistas de diferentes lugares de
nuestro pafs se reunieron en la La-
guna Chicay dieron vidaala quin-
ta edicion de la Triatlén Cruzando
el Bio Bio,una competencia creada
para los mas valientes.

los obstaculos del |

una cita que congrego6 a los mejores
exponentes nacionales del triatlon.

A diferencia de sus versiones an-
teriores, este afo el exigente certa-
men contempl6 dos categorias: dis-
tancia corta (800 metros de nata-
cién, 32.5 kilémetros de ciclismo y
8 kilémetros de trote) y distancia
larga (1.6 kilémetros de natacion,
65kilémetros de ciclismoy 16 kil4-
metros de trote).

Ganadores

Los flamantes ganadores en dis-
tancia corta fueron Aldo Reveco,
con un tiempo de 1:44:48, y Pame-
la Espinoza, con un intachable re-
gistro de 1:48:34.

Elpodio de la distancialarga fue
liderado por dos referentes de la
especialidad: Felipe Van de Wyn-
gard y Pamela Tastets.

El multicampeén nacional mar-
co diferencias de entraday sellevo
lamedallade oro conun tiempo de
2:52:12. En tanto, Tastets -unadelas
mayores exponentes del triatlon
junto a Barbara Riverosy Valentina

Carvallo- termind su primera par-
ticipacion en estacompetencia con
el crondmetro en 3:20:07.

“Estaes unadistanciaque amime
gusta mucho, ya que es muy similar
ala competencia olimpica. Ademas,
esla primera vez que vengo acayla
verdad es que me encantd. Estoy
muy agradecido dela organizacion,
delequipo de Full Runnersydel pu-

blico de Concepcion, yaque suapo-
yo se sintié mucho. Espero que este
tremendo evento se siga haciendo
en el futuro y que tengamos mas
triatletas por acd el préximo afno’.
manifest6 Van de Wyngard.

OPINIONES

Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

Castillo vuelve a ser el héroe de Vial

Arturo Ferndndez Vial aprobd el
segundo examen de su pretempora-
da. El cuadro ferroviario se hizo
fuerte de visitay super6 porla cuen-
ta minima a Republica Indepen-
diente de Hualqui, elenco que obtu-
vo el vicecampeonato del comenta-
do Hexagonal del Bio Bio 2017.

Los aurinegros fueron los prota-
gonistas dela primera parte del en-
cuentroy concretaron latinica con-
quistaalos 27 minutos gracias aun
potente yrasante disparo de Arnal-
do Castillo, el ariete paraguayo que
dfas atrds se gand el respeto de la

hinchadadel “Almirante” con su de-
sempefoyanotacion en la goleada
antela Seleccion de Coelemu (5-0).
Lasegunda etapa del compromi-
so fue deslucidayescasade emocio-
nes. La “Maquinita’ le sacé el pie al
acelerador, mostré algunos proble-
mas para hilar jugadas y no gener6
claras oportunidades paraaumen-
tar el resultado en el gramado del
Estadio Municipal de Hualqui.
“Estoy conforme, pues resulté un
lindo partido de fitbol. Tuvimos
muchas situaciones, pero no pudi-
mos concretarlas. En general me

voy satisfecho porque queriamos
ver a casi todos los muchachos y
practicamente todos han rendido
bien”, fue el balance de Esteban
Fuertes, entrenador de Fernandez
Vial.

Por su parte, el autor del unico
tanto del compromiso, el guarani
Arnaldo Castillo sostuvo que “ es-
toy muy contento de poder mar-
car,yaquevine aaportar a Fernan-
dez Vial con mis goles. No pudimos
marcar mucho la diferencia quizas
en el resultado, pero en lo futbolis-
tico sise noté mayor superioridad”.

FOTO:COMUNICACIONES ARTURO FERNANDEZ VIAL
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< Tribuna

Se ve un poco raro el equipo

con esta rega de incluir a

menores

e 20 afios..
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Lactancia y lenguaje

Serior director:

Actualmente existe una gran
conciencia de la necesidad de
estimular el habla y lenguaje
desde las edades mas tempra-
nas, en este sentido la lactancia
materna tiene multiples benefi-
cios para los bebes, aporta to-
dos los nutrientes que necesita,
contiene anticuerposy favorece
el vinculo afectivo madre hijo.
Pero ademds participa activa-
mente en el desarrollo del habla
en el nifio.

Para producir el lenguaje ne-
cesitamos la participacion de
los érganos orofaciales como
son los maxilares, el paladar
duro, el paladar blando, los la-
bios ylalengua. Estas estructu-
ras participan en funciones
orales como son la succién y la
deglucion, la coordinacion es-
tas funciones es necesaria para
el buen funcionamiento de la
lactancia. Casi toda la boca del
recién nacido se encuentra
ocupada por la lengua, pero
gracias al proceso de succion la
lengua se contrae repetida-

mente y asi va desarrollando la
posiciéon adecuada para que
mas adelante pueda articular
los sonidos del habla. Asi mis-
mo en el proceso de succion se
ejercitan los musculos orbicu-
lares de los labios y son estos
son los que mas adelante inter-
vienen en el cierre labial. Ade-
mas la lactancia ayuda a que el
pequeiio se acostumbre a utili-
zar una respiracion nasal y asi
evitar la aparicién del sindro-
me del respirador bucal. Poste-
riormente comienzan a salir
los primeros dientes, lo que

ayudard al desarrollo 6ptimo
de la masticacién y es a partir
de los movimientos masticato-
rios cuando se desarrollan los
movimientos finos necesarios
para el habla.

La lactancia artificial duran-
te los primeros meses de vida
no ejercita de una manera ade-
cuada toda esta musculatura ya
que las tetinas tienen un disefio
muy diferente al pezén de la
madre ylos movimientos que se
realizan para extraer la leche
son muy menores. La lactancia
artificial temprana hace que la

coordinacion de los reflejos de
succion y deglucién muchas ve-
ces sean inadecuados, y el tra-
bajo de los muisculos de la boca
sea mas pasivo, presentando
mayor incidencia de efectos
negativos en la maduracion y
desarrollo craneofacial. De este
modo aumenta el factor de ries-
go para la aparicion de habitos
perjudiciales y mal alineamien-
to de los dientes asi como apari-
cién tardia de los sonidos arti-
culados y de las primeras pala-
bras.

Todas estas funciones orales

(succion, deglucion, mastica-
cién) intervienen en la madura-
cién de las estructuras que par-
ticipan directamente en la pro-
duccién de los sonidos del
lenguaje. Por lo tanto, es de
suma importancia fomentar la
Lactancia materna para que es-
tas estructuras y funciones se
desarrollen con normalidad y
asi evitar dificultades posterio-
res en el desarrollo del habla.

Paulina Jiménez Gonzdlez
Docente Fonoaudiologia
Universidad Andrés Bello

Programa marzo

- Corrida Familiar BancoEsta-
do Contacto 24 Horas, sabado
17,9 horas. Quinta edicién del
evento, organizado por BancoEs-
tado/Contacto 24 Horas. Tendrd
su punto de inicio en la Plaza
Matias Cousino de Lota, e inclui-
rd distancias de 3, 5 y 10 kiléme-
tros. Lainscripcion es gratuita en
el sitio corrida.bec24h.cl, y mas
informacion escribiendo al mail
corrida.bec24h@gmail.com.

- Trail Running Middle Chile,
domingo 25,9 horas. Organi-
zada por la productora Aurora
Eventos, tiene su punto de parti-
da en el Parque Jorge Alessandri
de Coronel. Incluird distancias de
2,5, 10,20 y 40 kilémetros. Cada
una tiene un precio de inscrip-
cién distinto, que parten de los
$9 mil + cargos para los 2K hasta

Fitbol _NO)

Noche Aurinegra

-Fernandez Vial vs Colén de San-
ta Fe, sdbado a las 19 horas, esta-
dio Ester Roa Rebolledo. Venta de
entradas a través del sistema
Ticketplus y también en sede de Fer-
ndndez Vial (San Martin 623, segun-
do piso), Librerfa Topo Gigio en
Vega Monumental y el mismo Ester
Roa, de 10a 19 horas. Valores son
$5.000 galerfa, $12.000 tribuna y
$18.000 palco (incluye cdctel).

$25 mil + cargos en los 40K. Ins-
cripciones en welcu.com/empre-
sa-aurora-eventos/trail-running-

middle-chile, y mds informacién
en el correo productoraaurorae-
ventos@gmail.com.
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Tha mark ol CERTIFICATION

Faapenalbis tormily
Anuncio y Consulta Piiblica
Para la Evaluacion de Re-Certificacion del Manejo
Forestal de Forestal Arauco S.A (SA-FM/COC-004173)
16 al 26 de abril de 2018,

Soil Association Certification Ltda,, estd realizando la Evaluacién del Manejo Forestal segin el estindar FSC®
(Forest Stewardship Council®) a la empresa Forestal Arauco S.A., que a través de sus tres zonas: Norte, Centro y
Sur, posee un patrimonio de 1.091.419 hectireas, distribuido desde la VI a la X Regiones. Este proceso
considera:

Alcance de la Evaluacién de Certificacién: La evaluacién considerara los aspectos ambientales, silviculturales
v socioeconémicos del Manejo Forestal de las tres zonas de Forestal Arauco S.A. utilizando el "ESTANDAR PARA
LA CERTIFICACION FSC DE PLANTACIONES FORESTALES DE OPERACIONES A GRAN ESCALA STDPL- 201205 /
311209". Si desea obtener una copia del estindar, puede solicitarlo a los contactos indicados al final de este
anuncio o encontrarlo en la pdgina web de FSC-Chile www.cl fscorg.

Consulta Piiblica: Todas las personas o grupos interesados, relacionados y/o afectados directa o
indirectamente con las operaciones forestales de la empresa evaluada, estdn invitados a participar y entregar su
opinidn a fin de considerarla durante el proceso de auditoria y toma de decision sobre la certificacién. Invitamos
a los interesados a enviar comentarios escritos, sugerencias, observaciones y otros elementos que considere
relevantes a los contactos indicados mas abajo o a la oficina nacional de FSC Chile.

Evaluacién de Campo: A realizarse entre el 16 y 26 de abril de 2018. El equipo auditer realizar el trabajo de
terreno para evaluar los diferentes procesos productivos y pricticas de manejo implementadas por la empresa,
verificando el cumplimiento con los estandares aplicables de FSC. Durante el trabajo de campo, el equipo
auditor consultard a los actores locales directamente involucrados, relacionados y/o afectados por las
actividades forestales de la empresa evaluada.

Elaboracién de informe: El equipo auditor emitird un informe borrador que serd revisado por un comité
interno y revisores independientes. Soil Association decidird la continuidad de la certificacién en un plazo de
tres meses desde el cierre de la auditoria.

Contactos:
SOIL ASSOCIATION CERTIFICATION LTD.
South Plaza, Marlborough St
Bristol, BS1 3NX, Inglaterra
Teléfono: +44-117 914 2435

Email de Milan Reka, auditor lider del proceso: forestryconsultation®@soilassociation.org
Email Oficina Nacional de FSC-Chile: secretaria@cliscorg

Aquellas partes interesadas que tengan alguna queja, disputa y apelacién a cualquier aspecto del proceso o
decision de la certificacidn forestal, pueden hacer uso de los procedimientos de resolucién de disputas de Soil
Association Certification, d to al que pueden acceder a través del siguiente link en nuestro sitio web:
: w.soilassociation.org/certi i e -team /appea aj
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| rotundo fracaso de
la “Roja” Sub 17 que
viajé a Paraguay en
2015 a jugar el Sud-
americano, fue el
gran punto de partida que tuvo
la Asociacion Profesional de
Fiitbol Nacional (Anfp) paraim-
plementar una de las medidas
que, para bien o para mal, han
generado importante polémi-
cay debate a nivel nacional.
Aquel equipo se prepara-
baparael Mundial dela cate-
goria que pocos meses des-
pués se jugd en nuestro pais
y donde, de hecho, Concep-
cién fue sede. En el Sudame-
ricano, los resultados fueron
desastrosos. El equipo que di-
rigia Alfredo Grelak fue ulti-
mo de su grupo, perdiendo
los cuatro partidos que jugd:
ante Ecuador, Uruguay, Boli-
via y Argentina. La “Roja” re-
cibié doce goles ymarcé sélo
cuatro, antecedente muy
preocupante para una Copa
del Mundo donde finalmente
Miguel Ponce fue el DT'y Chi-

los clubes debian incluir,
por lo menos, a dos
jugadores Sub 20 en sus
planillas. ;Qué tanto éxito
ha tenido a casi tres afos de
su instauracion? ; Ha
servido para promover
nuevos jugadores?
Protagonistas opinan al
respecto.

le pudo dejar una mejor ima-
gen, despidiéndose en Octa-
vos de Final ante México.

Imposicion

Sin dobleslecturas. Desde
la Anfp establecieron en las
bases del torneo 2015-2016
que “en todoslos partidos del
campeonato deberan incluir
en la planilla de juego, a lo
menos, dos jugadores chile-
nosnacidos a partir del 01 de
julio de 1995”. Para Copa Chi-
le también se extendia aque-
lla obligacion. Para algunos
clubes no era mayor proble-
ma, pero para otros cumplir
la regla significé un gran es-
fuerzo extra desde muchos
puntos de vista: en las series
menores no habia jugadores
preparados para dar el salto
al primer equipo, algunos en-
trenadores no confiaban en
los juveniles o a otros técni-
cos en ese momento, como
Nelson Acosta de Iquique o
Mario Salas enla UC, les mo-
lestd simplemente porque no
se les consulto a ellos.

“Yo no gasto energia en las
cosas que no puedo cambiar
ni dependen de mi, sino que

=

las trato de asumir de la me-
jor manera. En Antofagasta
tuve a Angelo Araos como ju-
venil. Para mi era una pieza
indispensable dentro del once
y, aun asi, terminé jugando
Francisco Sasmay también.
Siveo bien al juvenil lo utiliza-
ré”, opino el entrenador de
Huachipato, Nicolas Larca-
mon, que en el acero le ha
dado minutos alos Sub 20 Ja-
vier Urzua e Ignacio Tapia. El
DT agregd que “obviamente
por momentos se termina
priorizandolainclusiéon dela
reglasobre la competitividad
del equipo. Me pasé en el par-
tido con Audax conJosé Cara-
ballo que estaba haciendo
bien las cosas, pero debi6 sa-
lir. Ante U. de Conce, Joaquin
Verdugo hacia un gran parti-
do pero tuvo que salir. Son las
reglas que estan planteadasy
enlo que amirespecta, lo tini-
co que tengo que hacer es
cumplirlas. Hay que ajustar
todo parano atentar contrala
competitividad del equipo™.

Ni buena, ni mala
La regla esta impuesta y
sonlos entrenadores quienes,

ILUSTRACION:ANDRES ORENA P.

[N

quieran o no, deberdn cum-
plirla. De lo contrario, a final
de campeonatoy en relacion
al porcentaje de minutos que
cada club incumplié, habra
sanciones econémicas y res-
ta de puntos.

“En Bolivia también se hizo
un tiempo, pero al final la sa-
caron. Por un lado es bueno,
porque obligas al equipo a
formar buenos jugadores Sub
20 pero, por otro lado, para
quien esta disputando un
puesto con ese Sub 20 es un
poco mas complicado, por-
que sabe que mucho tiempo
novaapoderjugar”, dijo el ar-
quero boliviano de Huachi-
pato, Carlos Lampe.

Eljefe técnico del fttbol jo-
ven de UdeC y formador de
talentos anos atras en Hua-
chipato, registrando ademds
un paso por las inferiores de
Colo Colo, Carlos Pedemonte,
dijo que “las condiciones dela
regla son parejas para todos.
No estd sujeta a politicas de
los clubes, asi que se debe res-
petar y cumplir. Mas alla que
nos guste o no nos guste, ya
esta constituida. A veces inco-
modaalos entrenadores, por-
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FELIPE FRITZ sum6 minutos y goles con UdeC tiempo atras.

que estan sujetos a un regla-
mento y hay normas con los
extranjeros también, pero
todo es parte de la responsa-
bilidad de los entrenadores
cuando asumen la direccién
técnica de un equipo.

Protagonistas
Dosbeneficiados porlare-
gla afios atrds, fueron los vo-
lantes Jimmy Martinez, ha-
bitualmente titular en el ace-
ro y nominado a la “Roja”
adulta por Reinaldo Rueda,
ademas de Victor Davila.
Jimmy destacé que “es una
gran posibilidad que te dala
Anfp para jugar, pero lo mas
importante es saber aprove-
charla. Uno busca siempre
lograr el mejor rendimiento
posibley porlo mismo es cla-
ve aprovechar cada minuto.
Hay gente que opina que los
jovenes se deben ganar la
oportunidad, pero los juga-
dores que aca juegan se la
han ganado con mucho es-
fuerzo, humildad y trabajo.
Es facil debutar, lo dificil es

i A

mantenerse jugando’.

Sobre Victor Davila, hoy en
el Necaxa de México, su for-
mador Carlos Pedemonte in-
dicé que “jugd poco en su club
porque la seleccion también
interrumpe los procesos. Vic-
tor (Davila) estuvo mucho en
la seleccién, no pudo tener
continuidad en Huachipatoy
cuando terminé su contrato
se fue a México’.

Ese esuno delos principa-
les puntos que distintos pro-
tagonistas del fiitbol nacio-
nal apuntan. La regla es una
cosa, pero las consecuencias
y objetivos que se pretenden
lograr con su instauracion,
no necesariamente van de la
mano con el minutaje que su-
men durante el campeonato.

Que se la ganen
Universidad de Concep-
cion es el tnico equipo del
campeonato que no ha he-
cho jugar a un Sub 20. Sobre
laregla, el DT Francisco Bo-
zan, dijo que “tengo una vi-
sién muy particular de ella.

FOTO:AGENCIA UNO

JIMMY MARTINEZ, fijo en el acero, fue nominado ala “Roja’”.

BRAYAN VEJAR, del acero a Colo Colo y ahoraala “Roja’”.

Debe sumar, minimo,
cada club en Primera
Division. De no
cumplirse ese
minutaje, habra
sanciones en puntaje y
econdmicas.

Las precarias series
menores de algunos
clubes los llevan a
mirar otros equipos.
Por ejemplo, U. de
Chile compré a Mario
Bricefio a La Serena.

Les propuse a todos los juve-
niles que quien juegue es
porque se lo gana. Si Diego
Sotojuega, es porquele gand
el puesto a Ronald de la
Fuente. Si Walter Ponce jue-
ga, es porque le gané el pues-
toaalguno delos dearribay
si Fabidn Espinoza juega es
porque gand el puesto a uno
delos volantes. Es la base fi-
loséfica delaregla: formar. Si
estoy poniendo aunjugador
por obligacion, voy en contra
delaregla. Saquenlacuenta
cudntos jugadores afio 1997
estan jugando o jugaron un
gran porcentaje de minutos
el campeonato pasado. Yo
cuento uno, lo mismo con
los nacidos en el ano 1996, o
sea, ;cudl es la formacion?
¢Promover solamente un
anoyquedespués deje deju-
gar? Eso va sucediendo, me
parece, con algunos equipos.
A mi me interesa promover
jugadores al primer equipoy
que compitan por ganarse
un puesto, no que compitan
entre ellos. Espero que se

Ei
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GIOVANNI ASKEN pas6 de UdeC a Iberia y hoy esta en F. Vial.

VICTOR DAVILA ex Huachipato, hoy en el Necaxa de México.

planifique asi. La regla estd
para formar”.

Fernando Manriquez, vo-
lante del Campanil, compartié
elandlisis. “Cuando erajuvenil
uno se debia ganar un lugary
a mi me costé un mundo, en
un principio, ir citado. Ahora
deben, siosi, jugar cierto por-
centaje de minutos. Siempre
quieres jugar cuando eres chi-
co, pero no es facil. Algunos no
estan preparados y es dificil
cuando, si o si, debes darle la
oportunidad. A veces escom-
plicado cuando el equipo no
andabien porque alos profes’
les cuestahacer jugar alos Sub
20y privilegian alos jugadores
de experiencia. Para milos j6-
venes deben ganarse la opor-
tunidad de estar en cancha’”.

Desafio y proceso

Los juveniles sf o si juga-
ran porlaregla. Porlo mismo,
el objetivo vamas alld. “Sinos
quedamos con la regla y no
nos desafiamos como area,
estamos mal. Lo ideal es te-
nerle como minimo dos o tres
opciones de jugadores Sub 20
al entrenador del primer equi-
po. Hay que cumplirlanorma

no con tanta carga, sino que
sea un proceso normal de
oportunidades basado en la
madurez deportiva de los ju-
gadores. La juventud en Chi-
le tiene oportunidades con-
cretas y los entrenadores de
formacién no debemos desa-
provechar este momento. El
mérito es que se mantengan
sinlaregla”, agregd el jefe téc-
nico del fiitbol joven de UdeC,
Carlos Pedemonte.

Nicolds Larcamoén tiene
so6lo 33 anos y llegé a Chile
desde el futbol venezolano,
una liga que ha visto crecer
enormemente a jugadores
jovenes. De hecho, los llane-
ros en 2017 fueron finalistas
del Mundial Sub 20, con Ye-
ferson Soteldo como prota-
gonista de aquel equipo. ‘Alld
seimpuso lareglay dio resul-
tados. Si estd bien manejada,
puede representar un salto
de calidad importante para
la competitividad de los se-
leccionados juveniles”, indi-
¢6 el DT de Huachipato.

OPINIONES

Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

Artistas del Acero

Cultural Artistas del

estas semanas,;

fechas.

Corporacién Cultural

Informamos a todos nuestros Alumnos, Padres,
Apoderados, Profesores y Comunidad Artistica
en General; que por motivos de Remodelacién
de Nuestras Dependencias, la Corporacion
Acero comenzard su
Proceso de Matriculas de Cursos y Talleres 2018
a partir del 15 de marzo y el inicio de Clases se
realizard desde el 2 de abril del presente afio.

Cabe sefalar que respecto a los eventos que
estaban planificados con antelacion, durante
seran
informados oportunamente con sus nuevas

Finalmente agradecemos la comprensién de
todos y cada uno de ustedes; ya que dichas obras
permitirdn contar con una mejor infraestructura y
espacio para el desarrollo de las artes.

re programados e
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dkuscheld@gmail.com

aNew Berlingo Multispace
eslatercerageneracion de
un modelo clave de Ci-
troén. Este contindala his-
toria de un auto que cuenta con un
estilo de carroceria original, simple
y funcional, que puede ser conside-
rado tanto familiar como de trabajo.
Elnuevo modelo se hamoderniza-
do en la misma linea que otros mo-
delos de la marca, tanto en disefno
como en equipamientoy seguridad.
EINew Berlingo en términos de di-
seio presenta los marcadores de
identidad actuales de Citroén y un
nuevo cuerpo quele dalook masro-
busto. Sus puntos fuertes se han re-
forzado en términos de modularidad
y espacio en la cabina y, junto con
ello, ofrece la combinacién 6ptima
de facilidad de uso diario, con tres
asientos traseros independientes y
faciles de quitar, un piso plano, y el
asiento del pasajero delantero plega-
ble para ofrecer un espacio de carga
de2,70my100litros de espacio adi-
cional para el maletero.
En términos de motorizacidn, ini-

Motores

MOTORES ‘18

© LaCitroén Berlingo

se alinea con la marca

cialmente Citroén contemplara dos
unidades Puretech Turbo de 1.2 li-
tro con 110 y 130 Hp de potencia,
asociadasaunacajamanual de 6 ve-
locidades y a la nueva transmision
automatica de 8 velocidades, respe-
tivamente. Por el lado de las moto-
rizaciones diesel, se ofreceran opcio-
nes BlueHDi de 1.51t. con distintos
rangos de potencia, que irdn desde
los 75 hastalos 130 Hp, algunos con
sistema Start&Stop.

Enreferenciaasus dimensiones,
la tercera generacion de la Berlin-
go Multispace estard disponible en
dos tamanos, MyXL,que miden de
largo 4,40 metros y 4,75 metros,
respectivamente, con cinco y siete
asientos.

Por otraparte, existelaopcién de
personalizar algunos de sus elemen-
tos, con 8 colores que son salpicados
coninsertos blancos o naranjos, se-
gunlaversién. Laversion XTR tam-

bién tendrd disponibles llantas de 17
pulgadas, asi como algunos toques
extras de color yla opcién de un inte-
rior con polimeros en color verde.
Entérminos de seguridad incorpo-
ra hasta 19 asistencias, dentro de las
que destacan el Head-Up display a

color, alerta activa y correctiva de
cambio de carril, alerta de fatiga, asis-
tente de atencion alaconduccion, re-
conocimiento de sefalética, control
crucero adaptativo con funcion de
detencion, radar de punto ciego, fre-
nado de emergencia activo, frenos

multicolision, luces de encendido
inteligente, funcion cornering, ac-
ceso keyless, asistente de partida
en pendiente, cimara trasera de
retroceso en 180 grados, programa
Flankguard, conradareslaterales
con memoria, que alertan de ob-
jetosenlos costados, control de es-
tabilidad especializado para re-
molque, freno de estacionamien-
to eléctrico, control de traccion
con Grip Control y asistente de
descenso, ademas de Park Assist.

Y en cuanto a conectividad, son
4las nuevas opciones disponibles,
todos con un sistema multimedia
con pantalla tactil de 8 pulgadas,
quesoporta Android Auto, Mirror-
link y Apple Car Play, asi como
GPS con soporte de TomTom, bo-
tones de asistencia para emergen-
ciayun médulo de carga inalam-
brica para teléfonos.

SeesperaquelanuevaBerlingo
llegue a Chile a mediados de ano,
luego deser presentadaen el Salon
del Automévil de Ginebra duran-
te este mes.

OPINIONES

Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

RADTIO

UDEC

Chile, Tradicion y Costumbres. Un ameno recorrido por las
historias, anécdotas y creencias populares de nuestro pais.
Conduce Elvia Vergara, de lunes a sabado, desde las 12.30 horas.

Grandes Misicos de Jazz. Un momento con los grandes
exponentes de este género y los comentarios de Sergio Morales.
Lunes a viernes, desde las 18.00 horas.

La Guitarra. Un programa producido por Radio Exterior de
Espafa con destacados intérpretes. Miércoles, desde las 16.00

horas.

Siguenos en Facebook y Twitter
www.radioudec.cl - 95.1 FM

MARINA CLUB
DISCOTHEGQGUE

marinadelsol.cl #@®
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BRAYAN LATUD, TAEKWONDISTA

Conquistando los
tatamis a punta de
esfuerzo y pasion

chorero brilld en el circuito Adesup 2017, erigiéndose
como el Mejor de los Mejores. Premio al sacrificio.

, el deportista

Samuel Esparza M.
samuel.esparza@diarioconcepcion.cl

ltaekwondolollevaenlasan-
gre. Tenia seis aflos apenas
cuando su padre, un eximio
practicante de la disciplina
marcial,lollevabaalos cerros
de Talcahuano para ensenarle los funda-
mentos. Eso fue clave al momento en
que, Brayan Latud Guzman (21), debié
elegir entre el fitbol -su otra gran pa-
sion-y el deporte de las patadas.

Decision que terminé por confirmar-
se cuando, siendo alumno dela Escuela
D-505 de las Higueras, se gané unabeca
para ser parte de la academia que fun-
cionaba en el recinto. “Fue stiper impor-
tante porque, si quedaban dudas, éstas
desaparecieron a medida que pasé el
tiempo y me di cuenta que me gustaba
mucho el tackwondo. Me enseiié a cono-
cerme, superar mis limites, perder el
miedo, ser mas seguro de mi mismo y
también a aprender de companerismo.
Ademds, se me hacia facil y el mismo pro-
fesor me decia que tenia un talento in-
nato’, recuerda.

Por eso, apenas entré al Liceo Indus-
trial Herndn Valenzuela Leyton, buscé
la opcién de mantenerse entrenando,
lo que consigui6 luego de ser becado en
una academia de San Pedro de la Paz.
Asi comenzaria una nueva etapa de
Brayan con el taekwondo, donde el es-
fuerzo seria preponderante, recorrien-
do largas distancias y olviddndose de
los tiempos de descanso para seguir
creciendo en el deporte.

Laureles universitarios

Eneseritmo estaba cuando entré aes-
tudiar Ingenierfa Civil Eléctrica en la
Universidad del Bio Bio, ala par desuin-
greso ala Rama de Taekwondo del Club
Deportivo Huachipato. Otro paso que, a
sujuicio, fue fundamental en su carrera.

“Opté por Huachipato porque iraSan
Pedro significaba tiempo perdido y yo
queria entrenar si o si. Lo que no sabia
es que ese cambio seria tan importante,
porque lo que crecf con mi entrenador,
Mauro Ordenes, fue increible. Me acep-
taron muy bien y vi cémo mi nivel subi6
exponencialmente, tuve una evolucion
mucho mas rapida”, asegura.

Y agrega, ‘en las otras escuelas era
mas arte marcial y no tanto competen-
cia, mientras que desde un comienzo,
Huachipato se enfocaba en torneos. Co-
mencé a participar en muchos campeo-
natos y eso despert6 en mi el aspecto
competitivo’, cuenta.

Porque Brayan reconoce que, desde
su primera competencia, ha perdido
so6lo en contadas ocasiones, “No me

gusta ser vencido, es como si tuviera un
gen que me obliga a ganar”, dice a
modo de explicacion.

Y eso ha quedado mas que claro en
los afios que lleva disputando el tor-
neo Adesup, donde en representa-
ci6n de la UBB, se ha quedado con
los maximos honores de la catego-
ria Principiante 58 kilos, logrando
pergaminos como ser campeon
delaCopaFenaude 2016 en San-
tiago y ser elegido como el mejor
deportistade Huachipato 2016.

Aunque, sin duda, su mayor
logro pasa por el bicampeo-
nato nacional en la Ligas
Deportivas delaEducacién
Superior (Ldes), gracias a
los titulos conseguidos
en 2016 (Valparaiso) y
en 2017 (Linares), que
le valieron ser distin-
guido por Adesup
como el mejor
taekwondista2017y
el Mejor delos Mejo-
res del circuito uni-
versitario. Distin-
cion que paraéles
una recom-
pensa al es-
fuerzo.

“Es una
satisfaccion
muy grande,
porque significa
que todo el sacrifi-
cio de estudiar, en-
trenary trabajar, ha
valido la pena. Estoy
seguro que sime dedicarasélo
al deporte, serfa mejor atin, pero
me toco esto y si hasta el momento he
podido hacerlo bien, sé que soy capaz de
mejorar aiin mas’, asegura.

Esamisma conviccion quellevaalos
tatamis, es la que lo hace plantearse
metas todavia mds ambiciosas. “Segui-
ré trabajando y me quedaré entrenan-
do sélo en la UBB, porque ahi también
estd mi profesor, Mauro Ordenes. Y pla-
neo arrendar una pieza cerca de la U.
Con eso, tendré todo méds cercay podré
cumplir el objetivo de subir mi nivel
académico y ganar los campeonatos
delas universidades. No sera facil, por-
que este afio cambié cinturdn (pasé de
verde azul a azul rojo) y subiré de la
division Principiante a Medio, ade-
mads que todos querran quitarme el
titulo. Pero me gustan los desafios
y sé que, con esfuerzo, seguiré ga-
nando’, sentencia.

S me—
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Consejos para la
practica del running

Edison Hormazabal Diaz
Coordinador Area Nutricién y Deporte Carrera
Nutricién y Dietética Universidad del Desarrollo

Toda competencia involucra
un esfuerzo adicional por parte de
quienes la desarrollaran. Activi-
dades deportivas como marato-
nes, medias maratones o una co-
rrida son instancias en las que
nos sometemos a sobre exigen-
cias que pueden ser toleradas de-
pendiendo de factores claves
como el entrenamiento y la ali-
mentacion. Esta dltima se vuelve
trascendente, ya que muchos de
los nutrientes de los alimentos
intervienen en la produccion de
energia y permiten asi mantener
las demandas generadas por el
ejercicio prolongado.

Para actividades como corri-
dasde 5y 10kilometros debemos
procurar tener el suficiente com-
bustible. Los hidratos de carbono
cumplirdan una funcién predomi-
nante, almacendndose como glu-
cdégeno a nivel muscular y hepa-
tico, el primero para cubrir las
necesidades de energia a nivel
musculary el segundo sitio de al-
macenamiento permite mante-
ner un aporte de glucosa al cere-
bro cuando nuestros niveles cir-
culantes son muy bajos.

Se debe consumir suficientes
carbohidratoslos dias anteriores,
y la comida previa a la compe-
tencia debe tener alimentos como
pastas, arroz o papas, mientras el
desayuno yonce tiene que incluir
lacteos y cereales que puedan
acompaiiar o bien el pan blanco
o integral que se utilice. Otro as-
pectorelevante esla hidratacion,
un ejercicio intensoy prolongado
acelera la pérdida de agua a tra-
vés del sudor, la respiracion o la
propia conduccion del calor.

Sin embargo, no s6lo perdemos
agua, sino también dos electroli-
tos basicos como el cloro y el so-
dio. Esimportante hidratarse pre-
viamente alaactividad una o dos
horas antes y en una cantidad no
mayor a 400 cc en dosis bajas, es
decir, no toda esa cantidad en un
s6lo momento. Debemos consu-
mirla en bajas dosis pero segui-
das, puesto que permitira estar
preparado paralos cambios fisio-
légicos del ejercicio.

Cuidar las horas de suefio
previo a la competencia es
fundamental, para enfrentar
las tensiones y exigencias.
Ademas, contribuye al buen
rendimiento.

Aveces se usan las bebidas rehi-
dratantes o isoténicas, que tie-
nen su mayor efecto cuando la
pérdida de agua y electrolitos ha
sido alta por un entrenamiento in-
tenso ylargo. Estas bebidas tienen
carbohidratos, lo que permite
aportar energia. La hidratacion
debe ser antes, durante y tras el
ejercicio en pequenas cantidades
cada vez, independiente de la
edad y sexo de la persona.

Ingerir frutas como el platano,
naranja, mandarinas o kiwi ayu-
da por su aporte de carbohidra-
tos, pero fundamentalmente por
otros elementos como potasio.
Evitar consumir cantidades ex-
cesivas de alcohol en el periodo
previo e incluso posterior a la
prueba, para evitar la deshidrata-
ciéon que provocay reduce las ca-
pacidades de entrenamiento.

Cuidar las horas de sueno es
fundamental para enfrentar las
tensiones y las exigencias de la
actividad, ademas contribuye al
buen rendimiento.

Un desayuno antes de la prue-
baesimportante. Debe ser porlo
menos unahoraymedia previo,y
sencillo y liviano para evitar ma-
lestares. Se recomienda incluir
un vaso de jugo de durazno o da-
masco o naranja, dos rebanadas
de pan molde con mermeladas o
manjar, un yogurt descremado o
un vaso pequeno de leche con 3
cucharadas. En cuanto a los ce-
reales, evitar el consumo de lac-
teos si tiene intolerancia.

Nunca olvidar una colacion
posterior a la prueba, una barra
de cereal sabor a eleccion y una
cajita de leche descremada con
sabor, esta tlltima aporta carbohi-
dratos, proteinas y calcio, ade-
mas de ser rehidratante segtin al-
gunas publicaciones cientificas.

Pistas se nutrieron de
maestria y también
de la savia nueva

a consagrados nombres como Margarita
Masias y Camilo Olivares, pero también a otros que recién
empiezan a construir su carrera en la disciplina.

Samuel Esparza M.
samuel.esparza@diarioconcepcion.cl

ntensa como pocas fue la

temporada del atletismo en

el campeonato dela Agrupa-

cién Deportiva de laEduca-

cién Superior (Adesup), en

2017. Las pistas de toda la Region

sellenaron deilusiones de triunfo,

de esfuerzo y también del talento

de los cientos estudiantes univer-

sitarios que dieron vida al tradicio-
nal circuito.

Sin duda un escenario especial,

Medallas

Se colg6 Margarita Masias
en las finales nacionales de
las Ldes, donde fue la
mejor figura regional. Fue
0ro en 1.500 Y 3.000 metros
planos y bronce en 5.000.

el tinico en donde es posible ver
confluyendo en todo su esplendor
adeportistas dealto calibre, cons-
tantes animadores del ambito fe-
derado, con aquellos que hacen
recién sus primeras armasenla es-
forzada disciplina.

Algo que qued¢ en evidencia
unavez mas en el ltimo ano, don-
de consagradosnombres delaes-
cena chilena como el de Margari-
ta Masias, Javiera Faletto o Cami-
lo Olivares, compartieron podios
con andnimas figuras que estan
prontas a dar el gran salto.

FOTO:CAROLINA ECHAGUE M.
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Marcando diferencias

Los primeros desafios impor-
tantes paralas universidades de la
Region, corrieron por cuenta de
los Zonales Sur que se desarrolla-
ron en Temuco y Osorno.

Ahi se proyectaron atletas
como Javier Pinilla (UBB), gana-
dor de los 100 metros planos,
quien tuvo como mas fieros riva-
les a Francisco Carreio (UdeC) y
Mauricio Barrios (USS). Los 400
metros planos tuvo en Jordan Me-
llado (UdeC) y en los represen-
tantes de la UBB, Felipe Gomez,
Pablo Pavez y Nelson Guzman, a
sélidos exponentes.

Lo propio hizo Finess Contreras
(UBB) tras titularse camped6n en
los 800 metros planos, donde su
compaiiero de universidad, Igna-
cio Trujillo y el alumno de la
UdeC, Ignacio Sepulveda, tam-
bién tuvieron notables rendi-
mientos, con la platay el bronce,
respectivamente.

Enlos 1.500 metros planos, Jor-
ge Sanchez destacé con un segun-
do puesto, mientras que en los
10.000 metros planos, Diego In-
sunza se corond monarca seguido
de Gabriel Mufioz (UBB). Obra que
fue coronada por el relevo 4x100,
dondela UBB alcanz6 el oro, segui-
dadela UdeC, que asegurd plata.

Los saltos también tuvieron una
destacada actuacion por parte de
los atletas dela zona, que en el sal-
tolargo hizo el podio perfecto con
Camilo Olivares (UBB), Benjamin
Palazuelos (UBB) y Mauricio Ba-
rrios (USS) en los tres primeros
puestos. Similar alo acontecido en
el salto triple, con Benjamin Pala-
zuelos, Marcelo Burgos y Pablo
Fuentes, todos de la UBB.

Las damas también respondie-
ron en los Zonales Sur, alcanzan-
do varios podios. Fue el caso de
Ana Calderén (UdeC), plataen los
100 metros vallas, y de Rosario Iba-
rra (UBB), plata en los 100 metros
planos. En los 800 y 1.500 metros
planos, en tanto, Javiera Faletto
ratifico su favoritismo colgandose
la medalla de oro en ambas prue-
bas. La Universidad de Concep-
cién, por su parte, se quedd con el
titulo de la posta 4x100.

En el salto largo, Francisca Der-
pich (UdeC) se consagré como
gran figura con el primer puesto,
mientras que Laura Viafora, tam-
bién de la UdeC, alcanzd la terce-
ra ubicacion. Similar desempero
hubo en el salto triple, con el oro de
Jael Aravena (UBB) yla plata de la
misma Laura Viafora.

Confirmando triunfos
Después de una temporada a
gran nivel en el plano local, la ta-

MEJORES DEL ATLETISMO DE ADESUP 2017

Damas:
Margarita Masias Guineo,

Estudiante de Magister en Educacién Fisica
Universidad de Concepcién

* Campeona chilena en 1.500 y 3.000 metros planos,
y medalla de bronce en los 5.000 metros planos.

Varones:
Camilo Olivares Rojas,

Estudiante de Ingenieria Civil Industrial

Universidad del Bio Bio

* Campedn Zonal Sur de salto largo

y cuarto lugar nacional.

FOTO:RAPHAEL SIERRA P.

reamas importante de las univer-
sidades locales era plasmar un
desempernio similar en el plano
nacional.

Con esamision llegaron alas fi-
nales nacionales de las Ligas De-
portivas de la Educaciéon Supe-
rior (Ldes) que tuvieron lugar en
el Maule, competencia que reunié
alos mejores equipos y deportis-
tas del pafs, cuyo buen desempe-
o en los torneos regionales les
valio el derecho de clasificar a la
justa mas importante del depor-
te universitario.

En ese ambito, Margarita Ma-
stas (UdeC) se constituy6é como
maxima figura, luego de titularse
campeona chilena en los 1.500
metros planos y en los 3.000 me-

tros planos. La misma Margarita
se colg6 también el bronce en los
5.000 metros planos.

Otra que brill6 fue Anastasia
Sanzana, quelogré el primer lugar
nacional en los 10.000 metros
marcha, donde Daniela Parra
(UBB), obtuvo el segundo puesto.
Igual que Maria Tatter (UdeC),
quien se colgo el bronce enlos 400
metros vallas.

El salto largo tampoco estuvo
ajeno a los aplausos, con una tre-
menda actuacion dela deportista
delaUdeC, Laura Viafora, quien fi-
nalizé en la tercera ubicacion.

En la categoria varones, Javier
Pinilla (UBB) destacé con la me-
dalla de plata en los 100 metros
planos (concretando de paso un

Oro

Consigui6 Anastasia
Sanzana en los 10.000
metros marcha de las Ldes,
constituyéndose en uno de
los grandes proyectos del
atletismo regional.

importante crono de 10.84 segun-
dos) y el bronce en los 200 metros
planos (21.64 segundos).

Diego Insunza fue otro de los
que tuvo un notable desemperio,
logrando la presea de bronce en
los 10.000 metros planos y rozan-
do el podio en los 5.000 metros
planos, donde finaliz6 cuarto. En
tanto que el representante de la
Ucsc, Fabricio Salas, se erigid
como la mds grata sorpresa, al-
canzando el titulo en los 10.000
metros marcha.

Similar rendimiento exhibi6
Mauricio Barrios (USS), bronce en
los 400 metros vallas y Camilo Oli-
vares (UBB), cuarto en el salto lar-
go. Mientras que la UBB tuvo un
histérico rendimiento por equi-
pos, colgandose lamedalla de pla-
taen la posta 4x100 (con Marcelo
Burgos, Javier Pinilla, Pedro Rubio
y Rodrigo Murioz) y el relevo 4x400
(equipo integrado por los mismos
Burgos, Pinilla y Rubio, ademas
de Pablo Eadez).

Luciendo galones

Luego del intenso aflo competi-
tivo, el deporte universitario bajo
el telén haciendo un reconoci-
miento alos deportistas de la Re-
gion que mds destacaron en cada
una de las ocho disciplinas en
competencia.

En el caso del atletismo, los ga-
lardones recayeron en el estudian-
te dela UBB, Camilo Olivares (sal-
to largo) y en la egresada de Magjs-
ter en Educacion Fisica de la
UdeC, Margarita Masias (especia-
lista en 1.500 y 5 mil metros pla-
nos, ademas de los 3.000 metros
con obstaculos).

La mediofondista, pupila del
técnico, Jorge Grosser, agrade-
cioladistincién en un afo prodi-
go en cuanto alogros en el plano
deportivo. “Estoy satisfecha y
muy contenta porque este galar-
donllego para confirmar que va-
li6 la pena el esfuerzo hecho en
2017, donde sélo descansé dos
semanas después de los Juegos
Nacionales”, enfatizé la campeo-
na nacional.

Paralaatleta, fundamental para
sacar adelante con éxito su tempo-
rada tanto en el ambito universi-
tario (del que se despide) como
federado (donde también se co-
roné monarca de Chile), fue su ex-
perienciay profesionalismo en la
disciplina. “Mi principal fortale-
zafueron mis anosen el circuitoy
los buenos entrenamientos que
tuve. Fue mi tltimo afio universi-
tario y por supuesto que da pena,
pero siento que cumpli con todos
mis objetivos, y puedo decir que
me voy tranquila’, sentencio.

OPINIONES

Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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MAITE
LASTANAU,
Daniela
Baduiy
Josefa
Miranda.

Clases de hockey

en el Club Deportivo Aleman §

e

Con la participacion
de menores, que van
desde los cuatro aflos
comenzaron las practi-
cas de Hockey del CDA.
Lunes, miércoles y
viernes seran los dias
de entrenamiento o |
deestatemporada. [ &
Las mas pequefii- /
tas comienzan a |
aprender las pri- |
meras destrezas
de este entreteni-
do deporte.

LEYLA
CARES y
Claudia
Cepeda.

FERNANDA
FARIAS y
Laura del
Campo.

ELENA
UBILLA y
Francisca
Carcamo.

CLAUDIA CLARAMUNT y Maria
Jesus Fuente.

LEANDRO
MANTELLO y
Camila
Gonzélez.

MARINA CLU ®Marinadelsol.cl @

DISCOTHEQUE

FRANCISCA LASTANAU y Francisca
Kunstmann.
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Hipica

18:15 horas la

1%carrera

Norman Yibaro Mufioz Duhalde
www.carrerasdecaballos.cl

Siete competencias se desarrollaran
el préximo jueves. La principal serd en
homenaje alaagrupacion de propieta-
rios de FS de carreras de Concepcion
“ASPROC”y sera un handicap libre so-
bre 1000 metros con cinco participan-
tes. Rayhana cronometrando 56,83 a
61 kilos y Gran Pegado marcado 57,46
y cargando 59 kilos han sido los ejem-
plares mas rapidos en el kilometro en

éste tipo de pruebas.

12 Carrera (18:15 Hrs.) Premio : “JOVEN AS" HANDICAP - Indice 1 - 1100 metros. Para caballos de 3 afios y mas.
Ganador;A Segundo;A Tercero;Exacta;Quinela;Quinela-Place; Trifecta;Superfecta;1* Triple Con Alargue(Valor $500);1* DobleDeMil(C/2%);1% DobleQuinela(C/2?)

FRANCISCO SAAVEDRA 4o

REINALDO BELLO B. 4o e
GERARDO MELO M. 9 6
VICTOR CALLARDO €. 50 20
HUGO TORRES R. o
ALBERTO PINOCHET P. 4o
HUGO TORRESR. o3
JORGELEON'S. EX
ALBERTO PINOCHET P. 50 20

22 Carrera (18:45 Hrs.) Premio : "ASPROC" 12 S

AIRES DE CONQUISTA {Happy H..)
SODA STEREO (Fast Company)

EL CORCHETE Milt's Overture)
WHITE GRASS (Bluegrass Cat)
WALTTON (Thunder Gulch)
MIRANDO LA META (Fusaichi Pe..)
DE ORO Y PLATA (Ocean Terrace)
RECUPERADO (Cat Scan)
MAXIMILLION (Squire Jones)

JOSEMOYA
ANTONIO PENA

LUIS PEREZ

IVAN CARCAMO
JULIAN VALENZUELA
LENNART P. SILVA
GUSTAVO VERA
LEONARDO MARDONES
NELSON FIGUEROA

erie - Handicap Libre - 1000 metros. Para caballos de 3 afios y mas.

Ganador;Exacta;Quinela;Trifecta;Cuatrifecta; 1 Sextuple;2? Triple Con Alargue;Enganche;1* DobleDeMil(C/3?)

CARLOS NORAMBUENAB. 20 4°
NELSON NORAMBUENAB. ~ 5°  1°
FRANCISCO SAAVEDRA 2
ALBERTO PINOCHET P. 60 3°
ALBERTO PINOCHET P. o

EL COMODIN (€l Bionico)
RAYHANA (Dunkirk)
TEQTEPEC (Tumblebrutus)
GRAN TATA (Last Best Place]
GRAN PEGASO (Caesarion)

61
61
54
48
49

GUSTAVO AROS
LUIS PEREZ
GUSTAVO VERA
IVAN CARCAMO
N.N.

32 Carrera (19:15 Hrs.) Premio : “JULIO VERNE" HANDICAP - Indice 1B - 1100 metros. Para caballos de 3 afios y mas.
Ganador; A Segundo;Exacta;Quinela;Trifecta;Superfecta;3? Triple Con Alargue;Enganche;1? DobleDeMil(C/4);12 DobleQuinela(C/4?)

CARLOS NORAMBUENAB. ~ 7° 7° 1
CARLOS NORAMBUENAB. 4 6  [2]
NELSON NORAMBUENAB. 4 9o [3)

CARLOS CORDOVA A. 00 [y
JOAN AMAYA H, ¥ o[y
ALBERTO PINOCHET P. L )
HUGO POZO V. w1

CARLOS NORAMBUENAB.  5° 5°  [g]

42 Carrera (19:45 Hrs.) Premio : “JHON JHON" HANDICAP - Indice 21 al 13 - 1000 metros. Para caballos de 3 afios y mas.

CLASE MAGISTRAL (Dance Bri..)
NOTTURNO (Fusaichi Pegasus)
PITUCA SIN LUCAS (Dunkirk)
MUKADES (Bonus Fever)

LA MARIMBA (Caesarion)
STUKA GALACTICA (Stuka ll)

LA PUNTITA (Rock Of Gibraltar)
MISSIONERO (Dushyantor)

56
56
56

LUIS AROS H.

VICTOR VALDEBENITO
LUIS PEREZ
JOSEMOYA
ANTONIO PENA

JOSE SOLANO
NELSON FICUEROA
GUSTAVO AROS

Ganador; A Segundo;Exacta;Quinela;Trifecta;Superfecta;® Triple Con Alargue;Enganche;1* DobleDeMil(C/5?)

VICTOR GALLARDOE. o5
NELSONNORAMBUENAB. 20 1° |,
RAUL VENEGAS V. - Reap. |
CARLOS NORAMBUENAB. 20 7° [
REINALDO CHAMORRO B. R [
ALBERTO PINOCHET P. - Reap. |
ERCIRA ALARCON J. 5020 [

ALUD AZUL (Bonus Fever)
OCEANO MAGICO (Dunkirk)
WILDCAT (Auguri)

PASCUA ISLAND (Feliz De La..)
REINA NAUTICA [Mayakovsky)
LA CAPERUCITA (Breathless..)
TATA MATIAS (Pavarotti Il)

LUIS AROS H.

LUIS PEREZ

LEONARDO MARDONES
JOSE MOYA

LENNART P. SILVA

IVAN CARCAMO
GUSTAVO VERA

LEONTINA]

BAYRON Y GENESIS]
MULEVA]

CARPAUPA]

TORRES R, HUCO]

LOS CUATRO H]
TORRES R, HUGO]

LOS RI0S]

PINOCHET P, ALBERTO]

ANDALIEN]

NICOLE]

IGNACIO Y FELIPE]
VICE ARA]

ROSARIO DEL ALAMO]

ROUMEAU]

KECOL]

NICOLE]

PAYAYO]

MI TIERRA HERMOSA]
FERJO]
GUILLERMON]
MAJECO]

MARZUC]

FIFTY - FIFTY]
JUAN DE TURQUIA]
ROUMEAU]
BASICO]

ELWILLY]
ELALEX]

“LADUPLA DE LA JORNADA”
Eljinete José Moya y el preparador Francisco Saavedra obtuvieron en conjunto dos victorias. Es la
primera jornada de la temporada en que forman dupla logrando una eficiencia del 66,6%.
Ganaron los 1300 metros con Sir Alexander - en la fotografia - y con Aires De Conquista en la
ultima carrera.

JAIME MINO “Visita Ganadora”

“STUD PRESENTES EN LA HIPICA PENGUSETA™

Y
Programa hipico j Jueves 8 de marzo

FOTOS ENRIQUE MO

A

T AR oM

En su primera incursién del aiio en la pista penquista logré dos triunfos. Se
impuso en el mejor handicap de la jornada con Reina Nautica y le dio en
primer triunfo en mediocamino a Vicenzo Bellini. Lo vemos en accién
sobre el corredor de Los Rayoleros ganando por pescuezo.

PRONOSTICOS:

12 Carrera (1)AIRES DE CONQUISTA (8)RECUPERADO

22 Carrera (2)RAYHANA (5)GRAN PEGASO

32 Carrera (8)MISSIONERO (5)LA MARIMBA

42 Carrera (7) TATA MATIAS (2)OCEANO MAGICO

52 Carrera (11)AFRICA’S BIG FIVE (4)SE VEN LOS GALLOS
62 Carrera (1)HONOR A M| PADRE (4)VICENZO BELLINI
72 Carrera (6)ALEMANIA CAMPEON (1) BISMARK

REINALDO BELLO “Primer Triunfo”
En menos de un mes, este novel preparador logrd su primera fotografia como entrenador de finos
de carreras. Esta alegria se la entregd The Rasul, ejemplar de su propiedad, el cual fue “favorecido”
con el primer lugar por la Junta de Comisarios, tras los reclamos de José Solano contra Jaime Mifio
por ser molestado por el caballo Rey Del Caribe a pocos metros de la meta.

52 Carrera (20:15 Hrs.) Premio : “JACK SPARROW" HANDICAP - Indice 1B - 1100 metros. Para caballos de 3 afios y mas.
Ganador; A Segundo;A Tercero;Exacta;Quinela;Quinela-Place; Trifecta; Superfecta;12 Triple Final(Valor $1.000);12 DobleDeMil(C/6%);1* DobleQuinela(C/67)

RAUL VENEGAS V.
ANTONIO ABARZUA C.
FRANCISCO SAAVEDRA
REINALDO BELLO B.

NELSON NORAMBUENA B.

JOAN AMAYA H.
REINALDO BELLO B.
HUGO TORRES R.

RAUL VENEGAS V.
GERARDO MELO M.
JOAN AMAYA H.
ARMANDO NAVARRETE B.

qo
6
13°
5o
80
80
®
5o
3
5o

CAMILA ANDREA (Send Inthe..)
€S UNA LUZ [Mon Pote Le Gitan)
HAPPY PARTNER (Happy Hunting)
SE VEN LOS GALLOS (Caesarion)
POESIA Y MUSICA (Cstaad I1)
HELEN FOREVER [Mayakovsky)
CENTOLLA SURENA (Feliz De L...)
CHIPI CRACK (Ivan Denisovich)
MAROLE (Ramaje)

CGORDON'S BAY (Neko Bay)
AFRICA'S BIG FIVE (Indy Dancer)
PADRE TIERNO (Father Time)

CRISTIAN A ROJAS
LUIS AROS H.
LEONARDO MARDONES
JOSE MOYA

LUIS PEReZ

CAMILA SOTO

JOSE SOLANO

NELSON FIGUEROA
LENNART P. SILVA
GUSTAVO VERA
ANTONIO PENA
MOISES RIS

6% Carrera (20:45 Hrs.) Premio : “JUANITO BE" HANDICAP - Indice & al 2 - 1000 metros. Para caballos de 3 afios y mas.
Ganador;A Segundo;A Tercero;Exacta;Quinela;Quinela-Place; Trifecta;Superfecta;2? Triple Final;Enganche;1? DobleDeMil(C/7?)

FRANCISCO SAAVEDRA

CARLOS NORAMBUENA B.

JOAN AMAYA H.

CARLOS NORAMBUENA B.

RAUL VASQUEZ 0.

CARLOS NORAMBUENA B.

ALBERTO PINOCHET P.
ANTONIO ABARZUA C.

NELSON NORAMBUENA B.

HUGO TORRES R.
ALBERTO PINOCHET P.

72 Carrera (21:15 Hrs.) Premio : "JACINTA MARIA” HANDICAP - Indice 11 al 5 - 1000 metros. Para caballos de 3 afios y més.

80
e
e
20
7
qo0
I
60
20

10°

10

l(l
50
20
10
4o
20
60

N ——
EECEEaTEENE

HONOR A MI PADRE (Holiday S.)
VILLA IVANOVA (Ivan Denisovich)
EL SULFO (War Chant)

VICENZO BELLINI (Pavarotti Il)
TARAVANA (Fusaichi Pegasus)
KILO RENT (Aragorn I1)

EL MEDIOCRE (Bonus Fever)
PUDO SER (Authorized)
NAYADER (Galantas)

DOY LA FIRMA (Dunkirk)
ANALYA (Ocean Terrace)

56

55
57

LEONARDO MARDONES
LUIS AROS H.
ANTONIO PENA
GUSTAVO VERA
CRISTIAN A. ROJAS
JOSE MOYA

NELSON FIGUEROA
MOISES RIOS

LUIS PEREZ

JULIAN VALENZUELA
IVAN CARCAMO

Ganador;A Segundo;A Tercero;Exacta;Quinela;Quinela-Place; Trifecta;Superfecta;3? Triple Final;Enganche

ALBERTO PINOCHET P.
JOAN AMAYA H.
VICTOR GALLARDO E.

CARLOS NORAMBUENA B.

RAUL VENEGAS V.

NELSON NORAMBUENA B.

REINALDO BELLO B.
JOAN AMAYA H.
ARMANDO NAVARRETE B.

10
7
5o
10
5o

Deb.

30

80

20
140
qo

LA NFL =

BISMARK (Bastian)

FELIMON (Mayakovsky)

TILICHE (Aptitude)

REY DEL CARIBE (Bluegrass Cat)
RAYO DE ESPERANZA (Ashaag)
ALEMANIA CAMPEON (Happy H..)
THE RASUL (Sitcom)

EL PURENINO (Mayakovsky)
CORRE CACHETON (Monthir)

59
57
55
54
54
54
59
58
54

NELSON FIGUEROA
ANTONIO PENA
GUSTAVO AROS
GUSTAVO VERA
LEONARDO MARDONES
LUIS PEREZ

JOSE SOLANO

CAMILA SOTO

JULIAN VALENZUELA

JUAN DE TURQUIA]
ABARZUA C, ANTONIO]
SEBASTIAN Y JAVIERA]
SENORA K]

KeCoL]

MIS POLLITOS]
HERENCIA Y PASION]
TORRES R, HUGO]
JUAN DE TURQUIA]
PALTAS JARA]

MIS POLLITOS]

SANTA MIRIAM]

DANPOCH]

MAJECO]

MI TIERRA HERMOSA]
LOS RAYOLEROS)]
MANUEL URBINA A]
LOS RAYOLEROS)]
PARADISE]

MONIN]

HARAS LOS ACACIOS]
PAPI JUAN]

JOTA DE JASMA]

L0S CUATRO H]

MIS POLLITOS]
MARZUC]
DESPACHERA]

JUAN DE TURQUIA]
MANTAGUA]

BELLO B, REINALDO]
PUREN]

TRES REVES]
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F.Banados/P.Inostroza/M.Castro
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Lasimdgenes valen mds que
mil palabras. Perdén por co-
menzar este articulo con un
refran tan conocido y mano-
seado, pero es que las fotos aé-
reas tomadas desde el dronde
Diario Concepcién, no dejan
mas opcion que rendirse ante
laevidencia:laimpresionante
postal aérea de decenas de mi-
les de personas que disfruta-
ron de la cuarta version del
Festival REC, Rock en Conce,
llenando, en toda su extension,
aun Parque Bicentenario que
parecia haber sido concebido
para este evento.

Es dificil saber cuantos
asistentes hubo enlos dos jor-
nadas de REC ;Sumaron100
mil? ;Mas de 120 mil? Poco
importa. Lo unico relevante
es que el rock, que poco sabe
de niimeros y mucho de pa-
sién, vivié una fiestainolvida-
ble enel que, yasin ningunda
duda, es el festival de musica
popular mas importante del
sur de Chile.

Un evento que, impulsado
por la administracién Diaz,
nacié un poco para validar el
motede “Concepcion, Ciudad
delRock”, reforzando el carac-
ter identitario, y que hoy, al
menos deacuerdoalasrecien-
tes declaraciones de su suce-
sor, Jorge Ulloa, deberia tener
continuidad en el tiempo, mds
alld del gobierno de turno.

Pero dejemos la politica a
unlado. E1 REC, que en su ges-
taciéon y formulacion nunca
estuvo excento de polémicas,
en esta oportunidad pareci6
ha ber alcanzado su madu-
rez, con una parrilla mucho
mads amplia, que la de las pri-
meras ediciones. En efecto, la
apertura del sébado ya daba
cuentas de esadiversidad, con
una potente seleccion de ban-
das penquistas: Lucho Astu-
dillo & Aindiao, Prenauta, Ha-
des INCy Veneno.

Arranque con peso local
Lucho Astudillo debi6 en-
carar el siempre odioso hora-
rio de apertura, pero no estu-
vosolo alldabajo ymenos arri-
ba del escenario. Un tipo de
larga trayectoria que sali6
acompariado por siete musi-
cos-entre ellos, baterista, per-
cusionista y tres instrumen-
tos de viento- ademads de dos
coristas, plumas en la cabeza
y caras pintadas. Ellos eran
Aindiao. Dificil hacer que todo

Noticias

ANALISIS DE LA PARRILLA DEL SABADO

REC en su edicion mas variopinta:
detalles de una jornada redonda

FOTOS:LUKAS JARA M.

€so suene armonioso y no se
transforme en un despelote,
perolabandalologré concre-
ces. Un trabajo perfecto, don-
de cadacosasond en sulugar,
potenteydentro de unanove-
dosapropuesta. Punto alto de
lajornada.

Prenauta siguié dando for-
ma a la tarde y lo de ellos era
una prueba de fuego. Astudi-
llo y todos los del segmento
masrockero del evento tienen
cuentade ahorro conlagente,
pero este grupo vino a decir
“hola, estos somos™. Ylo hicie-

ron con propiedad, exponien-
dounrockjugado, notan con-
vencional y que experimenta
con otras vertientes sonoras,
de muy buena forma. Sona-
ron perfectosylagentelos es-
cucho y se dio tiempo de
asombrarse. Una banda para

FOTO:LUKAS JARA M.
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tuvo electropep y
diversidad, caras nuevas y
viejos conocidos, pdra
rematar con el legendario
Fito Paéz en el cierre de una
velada perfecta. Una historia
que continuara...

tener en cuenta.

Después vino Hades Inc,
marcando un hito. Pequeno e
insignificante para los que
iban por Fito Pdez, pero no
menor para nuestra musica.
Por primera vez se abri6 la
puerta al metal mas puro y

brutaly fue con unabandaque
selomerecia. No estaban para
sorprender y tocaron lo que
han hecho siempre, moviendo
cabezas y también provocan-
do nostalgia con “Marcha al
Olvido”, una de las canciones
mas emblematicas del metal

FOTO:MATIAS DEL RIO C.

SINERGIA
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penquista. Una cancion que
merecia estar en REC y una
banda que demostré que este
no es un festival “fifi”, también
se puedeir con poleranegray
cantar gutural.

Veneno, por su parte, entr6
y fue un cafonazo. Usando
recursos audiovisuales a su
espalda y con un publico ya
propio, los hermanos Rivera
se mostraron mas prendidos
que nunca, desplazandose
con soltura y tocando ese
rock a la vena que no dejé a
nadie quieto. La banda pasa
por su mejor momento y se
nota. Disfrutan sobre el es-
cenario y se transmite. Cada
riffes unainyeccion de ener-
giaylo suyo fue un espectacu-
lo ya de nivel nacional. Defi-

JAVIERA MENA

"
-

R

nitivamente, REC sirvid para
consolidarlos y los aplausos
dela gente asilo graficaron.

Ellarectafinal

Lépezfueelinico grupoen
el escenario que yahabia esta-
do en versiones anteriores de
REC. En efecto, la banda de
los hermanos Lépez jugé de
local, mostrandole a su ptibli-
co penquista (el mismo que
los vio nacer en el “profesiona-
lismo™hace 20 en sudebut con
los Bunkers), un set equilibra-
do, dando un justo espacio a
las canciones nuevas. Una
banda madura, con oficio y
que sabe qué teclas pulsar
para echarse al bolsillo a una
audiencia tan multitudinaria
como la de REC.

FOTO:MATIAS DEL RIO C.

FOTO:CAROLINA ECHAGUE M.

Gran expectativa habbia
con la presentacion de Como
Asesinar a Felipes, principal-
mente porque en dos de sus
canciones tuvo como invitado
a Billy Gould, bajista de Faith
No More. Perosin dudalaban-
da quelevanté al publicoaesa
altura de la tarde fue Sinergia,
quellegé a Concepciénacele-
brar sus 25 afios de trayectoria.
Y con qué oficio demostrd
cémo se hace saltar a una au-
diencia. Unadelas pocasban-
das chilenas con clara voca-
cion de estadio.

Llegé el turno paralos Ases
Falsos,bandasantiaguina que
ha tenido buena acogida en
la capital y en México, pero
que, hay que decirlo, no pren-
dieron del todo entre el pibli-
co asistente al REC, con una
presentacion donde se mar-
c6 una transicién en intensi-
dad, y tal vez un cambio de
ptblico, esperando lallegada
delapropuesta electropop de
Javiera Mena. Mds alld de lo
musical, su actuacion recibié
un fuerte elogio por su conte-
nido por parte de Movilh, mo-
vimiento que valord sus men-
sajes en favor dela diversidad,
y el uso de banderas del arco
iris acompanando sus can-
ciones. “REC sigue posicio-
nandose como un plataforma
revolucionaria que ayuda a
poner acelerador al cambio
sociocultural a favor del respe-
to a la diversidad” indicé el
vocero del Movilh en Bio Bio,
Esteban Guzman.

Leyenda del rock latino

Y finalmente, llegé lo mas
esperado de la noche, el le-
gendario intérprete argentino
Fito Péez, en lo que muchos

FOTO:LUKAS JARA M.

opinan, fue el mejor cierre
que ha tenido una noche de
REC. Durante mas de 90 mi-
nutos, el rosarino hizo cantar
a cerca de 70 mil almas que
corearony bailaron todas sus
canciones. Y pese a lo sor-
prendido que se mostré por el
frio reinante,no mermola ca-

FOTOIMATIAS DEL RIO C.
(0(0)\%(0)
ASESINAR
A FELIPES

lidad de su espectaculo. Fito
sabe hacerla y partié recor-
dando Charly Garciay “Rock
& Roll Revolucion’, para con-
tinuar con “Yo teamo’, al que
le siguieron dos clasicos, “Gi-
ros y“11y6".

El corolario vino delamano
deMariposa Tecknicolor, A ro-

dar mi vida, Dale alegria a mi
corazén y Dar es Dar. Un cie-
rre perfecto para unajornada
que el rock penquista jamas
olvidara.

OPINIONES

Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

Siempre estaremos con usted,
gracias al especial sarvicio.

) 223 48 25
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HOY

EL TIEMPO

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

LOS ANCELES

9/24

RANCAGUA

13/30

TALCA

Entretencion & Servicios

SANTIAGO

13/30

CHILLAN

ANGOL

9/25

TEMUCO

7/24

P. MONTT

Santoral: Olivia

RADIACION UV

RIESGO TIME*
m EXTREMO 10
me MUY ALTO 25
ALTO 30
MODERADO 45
BAJO 60 0 mas

INDICE
11 0o mas
8A10
6A7
3A5
0A2

8/29

11/23 12/20 12/19 10/30 8/16

*Tiempo Maximo recomendado de exposicion (minutos).
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