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COMO CONFIGURAN SUS PROGRAMAS DE TRABAJO

Atletas de alto rendimiento:
las claves de su rutina

Destacan la autoexigencia, la alimentacion y un buen descanso.

“E199% es esfuerzo y el 1% talen-  Alemén, el foco que debe tenerun  tarle sobre sus regimenes de traba- ~ importante como el entrenamiento  de forma adecuada. De lo contra-
to". Asi definid Jorge Facchini, téc- atleta de alto rendimiento paraser  jo a exponentes de varias discipli- fisico y técnico es el cuidado en la rio, el rendimiento se verd muy
nico del véleibol del Deportivo exitoso en su disciplina. Al consul- ~ na, todos coinciden en que casi tan  alimentacion y también descansar ~ disminuido. D PAGS. 67

Escolar y universitario FOTO:FACEBOO SNT JOHN'S SCHOOL

Volando de palo
a palo contra
los prejuicios

NRS————
Camila Poveda, alumna del Colegio La reciente temporada, la

Concepcion Pedro de Valdivia, fue una de El tenls de mesa disciplina tuvo un alto

las arqueras destacadas del 2017 en C C numero de participantes.
Adicpa. De nina, le dijeron que el fiitbol y Su Cre CImlentO Para 2018, una de sus

era s6lo para hombres. G metas es sumar mas cole-
TD PAG. 9 en Adlcpa’ TD PAGS. 1011  gjos y nuevos gimnasios.

CON PERMISO: JARRY, RECONSTRUCCION DE AQUEL 27

Basket UdeC sumo
nuevo extranjero de
cara a Liga Nacional

TD PAG. 4
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Opinion

post&twits

H tenista de 22 afios parece despegar y pasa por su mejor momento. No ha sido facil

y debera ratificarlo, pero nos ilusiona. Un deporte que hace mucho N0 NOS da

alegrias y alglin dia fue nuestro favorito. & : .
ﬂ,/ ; .— AN =

arry, reconstruccién
de aquel 27

Impresionante el ojo que tiene
Huachipato para traer jugadores
extranjeros. Gabriel Torres
(Panamerio ) un crd.

‘Massti hace menos de un mes sobre
@Nicojarry: "No nos extrarie que en
cualquier momento, en un torneo
grande, el Nico esté en instancias
finales”. Prediccion cumplida

JAMPARABLE! #GabrielTorres anoté
su primer (HAT-TRICK! con el
#Huachipato y sélo necesito 41
minutos j/TIENE QUE ESTAR EN
RUSIA! es obligatorio!!!
#VamosPaRusia

Tres goles para Gabriel Torres con
@huachipato en 45 minutos. Lleva
5 goles en total en Chile.

L]

Gracias Nico Jarry por esta grandio-
sa semana. Nos volviste a ilusionar;
un gusto tener nuevamente a un
tenista en la élite del tenis mundial

Una de las mejores muestras de
sacrificio personal en busca de un
objetivo. Felicidades Melita Abraham

ra 27 de febrero de

2010 y, antes que

todo se moviera, Fer-

nando Gonzélez le

gana el primer set a
David Ferrer en Acapulco. En
la final esperaba Juan Carlos
Ferrero y, aun perdiendo, el
nuestro se ponia otra vez Top
Ten.El“Bombardero” cedid la
segunda manga 6-0 y, final-
mente, el partido. Minutos
mas tarde, la tierra se ensa-
narfa con Chile zamarrean-
dolo todo y, curiosamente,
nunca mas un chileno juga-
ria semifinales de un torneo
ATP 500. Nunca mas, hasta
Nicolas Jarry.

Si,el “Flaco” de casi dos me-
tros que emergié hace unos
afos por ser nieto de Fillol y
llegar ala final de Roland Ga-
rros junior junto a Garin. No
eran Gonzalez con Massu,
pero parece que habiarecam-
bio y se acababa el ratoneo
en esas zonas americanas que

nos habiamos malacostum-
brado aignorar enlaDavis. Si,
el “Flaco” que debutd por Chi-
le con 18 aflos perdiendo un
dobles contra Reptiblica Do-
minicana prometiasin decir-
lo sacarnos del presente tris-
te de nuestro tenis.

Pasé por La Tortuga, gand
oro panamericano y se llevo
uno que otro challenger en

tierras vecinas. Tenia cosas,
perole faltaban unas cuantas.
Nos ganabalaimpacienciayla
necesidad de que otra raque-
ta nos hiciera trasnochar o
despertar temprano paraver-
lo codeandose con los de ver-
dad. Porque echamos de me-
nos a Rios aunque hoy hable
estupideces, extranamos a la

duplade oroynossentimos le-
janos a Federer cuando llora
por otra victoria. Ya no hay
partidos quelorelacionen con
uno de los nuestros que no sea
una leyenda retirada. Y Jarry,
calladito, clasificaa tres delos
ultimos Grand Slam, mds alld
de caer siempre en primera
ronda. No habia un chileno
ahidesde el US Opende 2010.

Perono ganay “chuta, parece
queno es Gonzélez”. Por esolo
suyo en Rio de Janeirollamala
atencién. Un chileno ganan-
dole aun Top 20 después de 9
afos.Nueve afos! Tanto tiem-
po ha pasado desde que éra-
mosbuenosenestoynolesa-
camos partido. ;Se planificé
algo paratener recambio o es-

tos chicos salen porque se las
arreglan solos y trabajan
duro?

Silencioso, ahi estd “el otro
Nico’, derrotando a Albert Ra-
mos (19 del mundo) y a Pablo
Cuevas (33 del ATP), llegando
asemifinalesy cayendo conel
argentino Schwartzman, que
anda prendido. No habia nin-
gln canal nacional transmi-
tiendoy por internet supimos
que pele6 el primer set para
perderlo por 7-5. Después no
pudo. Como sea, subird cerca
del puesto 70 y nos hace cre-
er que en un tiempo mas po-
demos jugar un repechaje de
Grupo Mundial si alguien lo
acompana. Pensar que Fede-
rer no esta tan lejos y quizds
juegue con uno de los nues-
tros antes de retirarse. Nos in-
vitaatrasnochar viendo tenis,
a sentirnos como hace 10
anos. Es que ha pasado mu-
cho tiempo... De verdad que
éramos buenos.

esumen semanal

Fernandez Vial
chocara ante
Colon de Santa Fe

Unrival delujo tendra Arturo
Fernandez Vial en su “Noche Au-
rinegra’, que se efectuard el pré-
ximo 10 de marzo. El rival para
el esperado estreno del plantel
2018 sera Colén de Santa Fe,
elenco de la Primera Division
argentina y que actualmente
disputala Copa Sudamericana.

Melita Abraham
brillo en torneo
de remo en

Estados Unidos

Melita Abraham volvi6 a dar de
que hablar gracias a su constancia
y temple de acero. La deportista
nacional se consagré campeona
del Mundial Indoor Sub 23 de Esta-
dos Unidos y sumé un nuevo titulo
en su brillante carrera.

La bogadora de San Pedro de la
Paz se volvid a subir al podio de
una competencia de esta modali-
dad conun tiempo de 7’1075, dejan-
do atrds ala estadounidense Sophia
Luwis (7'1571) y la china Dandan

Pan (7'1971). que sabia que podia ganar. Enton-
“En general, siempre ando bien ces, busqué hacer el tiempo que
enlostiemposenlacategorialige- siempre marco, y en los dltimos

poco pero me alcanzo para ganar”,
reconocié unadelas mejores expo-
nentes del remo nacional a Diario
ra, que es en la que competi, asi 500 metros se me fue subiendoun  Concepcidn.

Lilas presentaron
a su plantel
para este aino

El nuevo entrenador de De-
portes Concepcion, Esteban
“Chino” Gonzélez, realiz6 su pri-
mera practica con los 28 jugado-
res que defenderan la tricota del
“Ledn” en suretorno alacompe-
tencia oficial.
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as dos caras del deporte se

vivieron en Talcahuano el

sabado al mediodia. Tal

como cuando un equipo es

campednysurival muerde
larabia por no haber conseguido el
objetivo final, en Huachipato todo
eran festejos, mientras que en UdeC
habia frustracion y un camarin muy
silente y dolido tras el 0-3.

¢Pitoniso?

La gran figura de la jornada fue,
sin duda, Gabriel Torres. Autor de
los tres goles, el panamenio, lanoche
anterior le prometid a su esposa que
marcaria tal cantidad de dianas. Por
lo mismo, festej6 junto a ella y sus
pequenios hijos el segundo tanto que
convirtié en Talcahuano. “Siempre
mis hijos se pelean por mis goles, asi
que mi esposa me pidi6 la noche
anterior que marcara uno por cada
hijo y otro para ella. Le dije que lo
harfay cumpli”, recordd entre risas
Torres tras su gran partido, que le
vali6 llevarse el balon firmado por
sus compareros para la casa.

De temer

Huachipato tiene a la ofensiva
mas potente del campeonato. El
equipo de Larcamén ha marcado
en las cuatro jornadas del torneo y
suma, en total, nueve goles: cuatro
a Audax, uno a San Luis, otro a
O'Higgins y tres al Campanil. “En
esa posicion estamos cubiertos”,
dijo el entrenador tras el partido,
sobre una delantera donde Torres
suma cinco tantos, Bareiro uno y
los restantes han sido marcados por
volantes: Valenzuela, J. Martinez y
Povea. “Gabriel Torres es un pedido
mio. Es un jugador que yo enfrenté
en Venezuelay sufri con él alla. Lo de
los primeros partidos, quizds, res-
ponde a que él venia de un periodo
deinactividad y no porque tenfa du-
dasdeél. Tenemos alternativas en el
puesto, Javier Parraguez lo hace muy
bieny se esfuerza muchisimo; es un
futbolista y un companero barbaro.
Sergio Bareiro, a pesar de su juven-
tud, yo creo que tiene muy buena
proyeccion’, agregd Larcamén, que
le dio todo el segundo tiempo al ju-
venil Javier Urztia, para aumentar a
asi 135 minutos el tiempo en cancha
delacero. UdeC sigue en deuda con
aquellaregla.

Duro momento

El polo opuesto vivié UdeC. No
levanta cabeza el equipo dirigido
por Francisco Bozan, que cayé por
cuartavezen el aino, sumando Copa
Libertadores, prolongando una
mala racha, ademas, donde han
marcado s6lo un gol. “Sabemos que
estamos en una situacion negativa,
nolovoyanegar, pero siento las ga-
nas del plantel y de nosotros por
sacar adelante este momento’, dijo
el entrenador auricielo.

Sobrela carenciaen ataque, item
que afecta a UdeC desde bastantes
semestres, donde ni Matfas Conti,
Gonzalo Barreto, Carlos Escobary
ahora Santiago Silva han logrado
lucir en ataque

JJocaron fondo?

Sobre aquella interrogante de
caraal presente auricielo, Bozan se-
nal6 que “si tocar fondo es meter la
cabeza en un hoyo y no levantarla
mads, nosotros nolo haremos. Vamos
a sacar esto adelante y espero que
esto nos sirva para ello. Nosotros
cuando llegamos, perdimos cinco

'« R 1B Fatbol

ULTIMOS COLETAZOS DEL “CLASICO”

El balance de una jornada
con un gran perjudicado

Por el otro lado, UdeC prolongé su mala racha y un flojo

arranque de temporada que los tiene muy abajo en la tabla.

FOTO:RAPHAEL SIERRA P.

%

—

\} . -
@ffﬁ) N

t’-’:"l.\

FOTO:NICOLAS MARTINEZ R

BOZAN TIENE CONFIANZA en que bajo su mandato el Campanil
podra revertir los malos resultados en la temporada.

partidos seguidos, estabamos ulti-
mos, el campeonato siguiente cai-
mos 5-0 con Antofagasta, pero al
campeonato siguiente clasificamos
a Copa Libertadores tras terminar
terceros. Esperamos que esta vez
suceda exactamente lo mismo, lo-
gremos ganar y, desde ahi, tomar
unaracha que nos permita estar en
el lugar donde creo que tenemos
que estar”.

Y como?

Si el objetivo es mejorar, lograr
triunfos o, por lo menos convertiry
levantar cabeza poco a poco, ;cudl
es laruta para aquello de caraalo
que viene? Francisco Bozdn dijo
que “lo inico que sabemos hacer es
trabajar y trabajar. Si eso en algtin
momento nos dio resultado, habra
que ajustar algunas y cosas y pro-
bablemente las tendremos que ha-
cer paraencontrar el equipo y salir
adelante”.

El futuro

Tanto UdeC como Huachipato se
desplazaran hacia Santiago en la
préxima jornada. EI Campanil se
medira ante una siempre exigente

Huachipato visitara a Colo
Colo en el Monumental,
mientras que UdeC hara lo
propio ante Uni6n Espafiola,
ambos el sabado.

Unién Espaifiola, un duelo que le
trae positivos recuerdos de caraa su
dltima experiencia alli.

El acero visitara a Colo Colo, un
partido donde querran aprovechar
el cansancio que los albos podrian
tener tras el partido jugaran ante
Atlético Nacional mananaen el Mo-
numental. “Seguramente el ritmo
internacional que ellos tendréan, nos
puede beneficiar anosotros. Atléti-
coNacional es uno delos grandes en
el drea. Debemos proponer un ritmo
exigente nosotros también el saba-
do alld”, cerré Gabriel Torres.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Almirante del “Bichi”

se estrend con goleada

Gané, gustd y goled. Arturo Fer-
nandez Vial estuvo a la altura de
las expectativas y superé por 5-0
alaseleccion de Coelemu, su pri-
mer escollo de la pretemporada.

Los dirigidos por Esteban “Bi-
chi” Fuertes presionaron desde el
arranque y abrieron la cuenta al
20, através de Mitchel Lagos, uno
delosrefuerzos quellegaron. El ex
Tomas Greig volvié a celebrar al
27, tras aprovechar unremate de
Arnaldo Castillo que reboté en el
vertical. Giovanni Asken estuvo
cerca de aumentar la cuenta al
30’ con un notable tiro libre, pero
la pelota se estrell6 en el poste.

El"Almirante” siguié marcando
diferencias enlasegundamitady
estir6las cifras al 55°, por medio de
Vildan Alfaro. Al 75" aparecié uno
de los refuerzos que promete: el
paraguayo Arnaldo Castillo, quien
bati6 al metalocal con un poten-
te zurdazo al angulo.

La sentencia del cotejo llegé a
través de unajugada delaborato-
rio. Castillo, al ejecutar un balén
detenido, descolocé a todos con
un rasante pase al drea a su com-

patriota Pedro Pablo Silva, quien
defini6 fuerte y cruzado ante la
salida del guardameta.

“El gol fue gracias a una viveza
de Arnaldo. Nosotros habiamos
conversado sobre quién patearia
el tiro libre. El se sentia confiado
yle cedi el disparo. Sin embargo,
élvio queloslaterales se cerraron
y que yo me abri, asi que aprove-
ché el espacioy me dejé solo para
que pateara’, reconocio Silva, el
atacante que puso el broche de
oro al primer apret6n en cancha
del plantel que espera ser uno de
los protagonistas de la Segunda
Division Profesional.

Respecto a sus aspiraciones
conla“Maquinita’ este 2018, el ex-
tremo sostuvo que ‘estoy feliz y
cémodo con este grupo, asi que
tengo expectativas muy grandes.
Espero ganarme la oportunidad
en cada partido, aportar con lo
mio y seguir creciendo como ju-
gador con este gran plantel y
cuerpo técnico’.

Elequipo del “Bichi” aprobd su
primer examen y buscard seguir
festejando durante todo el afo.

Maraton de Coronel
se tomo el puerto
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224

Con gran éxitosellevoacabola
séptima nueva edicion de la Me-
dia Marat6n Puerto Coronel que,
segtin la organizacion, convoc6 a
2.500 deportistas.

Desde las nueve de la manana
todos los runners iniciaron una
jornada deportiva bailando zum-
ba, para luego dar inicio a una
competencia que tuvo cuatro ca-
tegorias: 2,5,10 y 21 kilémetros.
Los ganadores en la distancia
mas larga fueron Andrea Jimé-

nez, en damas, y Diego Inzunza
en varones en (1:24:01) y
(1:09:31), respectivamente.

En 10k, las mejores fueron Ma-
galy Medina, Victoria Cantergia-
ni y Yeraldin Ceballos, mientras
que en varones el podio fue, de
mayor a menor, para Maximilia-
no Aravena, Daniel FigueroayJo-
nathan Rivera.

Una jornada que familiar que
llené derecreacionydeporteala
comuna portuaria.

SE INTEGRARA MANANA AL CAMPANIL

Dominicano Juan
Guerrero reforzara
al Basket UdeC

tras la

salida del estadounidense Augustine Okusun.

carlos.campos@diarioconcepcion.cl la

Carlos Campos A.
na incorporacion de
lujo sumo6 el Basket
UdeC de cara a lo que
resta de Liga Nacional.
Tras la salida del pivot
estadounidense, Augustine Oko-
sun, los auricielos sumaron a un
seleccionado dominicano que logré
reunir las caracteristicas que el club
deseaba para encararla fase final de
la temporada.

Juan Guerrero, que durante ayer
estuvo representando asu paisyre-
gistrapasos porlaliga uruguaya, se
incorporarda mafana temprano a
los trabajos del Campanil. “El es un
pivot distinto. Este afio habiamos
pensado en tener pivots altosy que-
riamos seguir con la misma linea,
pero ha sido dificil encontrar de
ese nivel, que tengan otras caracte-
risticasy gran altura. Los que hayy
son buenos, no vienen a jugar a
Chile”, coment6 Luis Uribe, presi-
dente de larama de bdsquetbol de
UdeC, sobre el contexto que trae a
Guerrero al pais.

El dirigente agreg6 que “busca-
mos uno de caracteristicas simila-
res, que sea atlético, corrierala can-
cha, fuera intenso en defensa y tu-
viera buena cantidad de rebotes

ofensivos. Dimos con Juan Guerre-
ro, nos han hablado bien de él, tie-
ne muy buen salto y el DT Alfredo
Madrid lo conoce, porque jugé con-
traél. Esun jugador muy conocido’.

La dltima vez

Con el Campanil en ventaja 2-0
ante U. Catdlica en la llave por las
semifinales de Conferencia Centro,
quesejuegan al mejor de siete par-
tidos, los auricielos tendran un
margen de tiempo para que Guerre-
ro pueda conocer la ciudad, adap-
tarse a sus nuevos comparieros, al
sistema del entrenador Madrid y
asi encarar con el mayor ritmo po-
sible la ronda final de la liga. Un
cambio de extranjero que, eso si,
sera el tltimo que Basket UdeC po-
dréd realizar en la temporada.

“Por eso nos demoramos harto.
Hace tiempo veniamos masticando
este cambio, porque el riesgo de
quedar sin extranjero o ante algu-
nalesiéndeunjugador, eraalto. Lo
esperamos harto. Nos quedan dos
etapas después de este play off ya
los extranjeros regularmente les
cuesta un par de semanas ambien-
tarse. Si pasamos los dos partidos
ante U. Catolica, la final de confe-
rencia la jugariamos el sabado 17,
entonces tendriamos alrededor de
quince dias para integrarlo bien al

equipo’, complement? el directivo
del Campanil.

Sus virtudes

Luis Uribe destacé sobre el juego
y experiencia de Guerrero, pese a
sus cortos 24 afnos, que “él tiene
mucho juego intenso enla pintura,
buenos niimeros en cuanto a goleo,
aunque no buscamos auntipo que
hiciera 30 puntos o que venga s6lo
aganar el partido, ni mucho menos.
Tenemos jugadores para eso y una
estructura de equipo donde cual-
quiera puede definir cosas. Somos
un equipo parejo y necesitabamos
unjugador que nos dierabuenade-
fensa, que es donde basamos nues-
tro juego desde que llegé Alfredo’.

Ast, el Campanil se prepara para
encarar de la mejor forma posible
el final de la temporada en la Liga
Nacional de Basquetbol, conlaidea
de cerrarlallave por semifinales de
Conferencia Centro ante U. Cat6li-
ca y posteriormente intentando
ubicarse lo mas alto posible.

El préximo 3 y 4 de marzo se ju-
garan el tercery cuarto partido ante
los cruzados en el gimnasio del
Club Palestino de Las Condes.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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REGATA EN SAN PEDRO DE LA PAZ

Llacolén alzo |

nueva copa
como dueno
de casa

del Campeonato Llacolén 2018, una
cita dirigida a nuevos bogadores.

Ignacio Abad P.

contacto@diarioconcepcion.cl ol

on éxito se desarrolld la
terceraversion del “Cam-
peonato Llacolén”, ins-
tancia que congrego a ni-
flos, ninasyjovenes delas
categorias formativas de clubes de
remo de la zona en la Laguna Chi-

ca de San Pedro de la Paz.
El programa del tradicional cer-
tamen contemplé 13 pruebas en

distancias de 500 metros para los
deportistas dela categoriaescuela,
quienes seinician enla practica del
remo y no tienen participacion pre-
via en alguin torneo y, ademas, de
mil metros para novicios, quienes
ingresaron en 2017 y compitieron
en el Campeonato Provisional.

El flamante ganador de la cita
fue el anfitrién, Club Llacolén, el
cual sumé 136 puntos graciasasus
victorias en nueve carreras. El po-
dio fue completado por CDE Inger,

con 74 unidades, y Regatas de San
Pedro con 58 puntos.

Andrea Hernandez, presidenta
del club organizador, indicé “que
este campeonato fue creado con el
objetivo de motivar a los nuevos
deportistas, poner en practica sus
aprendizajes veraniegos y fortale-
cer conductas positivas”, agregan-
do ademéds que “para nosotros
como clublo mads importante es la
formacion. Nosotros estamos ayu-
dando a formar a estos ninos para
un futuroy que vean que, si con sa-
crificio logran cosas, en el futuro
también podran doblarle la mano
al destino en cualquier situacion”.

Entanto, el capitan del Club Lla-
colén, el profesor de educacion fi-
sica Rodrigo Valle, senal6 que los
positivos resultados obtenidos enla
jornada se lograron “a través de
nuestros profesores de la escuela,
quienes han logrado cautivar a un
grupo de niflos y ninas con una ac-
tividad intimamente ligada con la
naturalezay que necesita de mucho
sacrificio y constancia’.

Préximas competencias

Alzar la copa de campeon fue
unamotivacion extra paranoveles
y experimentados remeros del Club
Llacolén, quienes se han prepara-

do intensamente para viajar a la
Regata dela Vendimia, que se desa-
rrollara entre el 2 y 4 de marzo en
Mendoza, Argentina, un torneo
donde son invitados regularmente.
Ademas, los talentosos bogado-
res también han entrenado parael
inicio del torneo de Apertura de la
Asociacion de Remo Bio Bio
(ARBB), una dura competencia de
tres fechasy que sirve como prepa-
racién para el emblematico cam-
peonato Héroes de Iquique.

OPINIONES

Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

DIPLOMADO

Politicas Publicas y Territorio

Descripcion

Programa dirigido a profesionales que se desempefian o desean
desempenarse en el ambito de las politicas publicas, sea en los
servicios sectoriales, en la administracion regional o en el ambito
municipal. Se abordan temas como la Economia, Desarrollo territorial,
gobernanza a nivel regional y local, entre otros.

Inicio de Clases
Abril de 2018

Contacto

email: formacionpermanente@udec.cl
teléfono: (41) 2661187 - 2661387 - 2661230
web: www.formacionpermanente.udec.cl
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Como es la rutina diaria de un

deportista de alto rendimiento

R.Carcamony C. Campos ;
contacto@diarioconcepcion.cl

g ﬁf‘
iempre se dice que con
el talento no basta para
destacar a un alto nivel
en cualquier disciplina.
O bien, que sélo conlas

habilidades naturales el éxito que
se pueda conseguir, sin un trabajo
serio y planificado a la par, es un
triunfo pasajero. Y al analizar
cémo sonlasrutinas delos atletas
de alto rendimiento en Chile, son
palabras que se confirman.

En nuestro pais, lo primero que
se debe tener claro es que son po-
cos los profesionales de su activi-
dad, que viven tranquilamente
practicando un deporte. Mas alld
de esto, quienes estan en un pri-
mer nivel competitivo cumplen
con programas que, junto al entre-
namiento propiamente tal, se
complementan con lo alimenticio
y el descanso.

En la actualidad, Felipe Carde-
nas es uno de los mejores exponen-
tes del remo nacional. Al momen-
to de comentar como es sudianor-
mal, detall6 que “me levanto alas
7 a desayunar, luego reposo un
poco antes de entrenar. Practico
entre 8y 9 (depende del diaydelo
que toque), después como algo y
descanso hastala hora de almuer-
zo,que es entre 12y 13 horas. Des-
canso hastalas 16 horas aproxima-
damente, entreno otravez entre 17
y 18.Portltimo, cenoymevoyala
camaaesperar el diasiguiente. In-
tento dormir ocho horas diarias”.

De su alimentacion, seialé que
“esabase de carbohidratos, eso es
lo primordial. Nos asesora la nutri-
cionista del CAR de Santiago a
todo el equipo de remo. Al dia es-
taré quemando unas 3.000 calo-
rias. La base de mi dieta es car-
bohidratos, y eso se combina con
pollo, pescado y verduras. Es desa-
yuno, colacion después de entre-
nar enlamanana, almuerzo, cola-
cion previo al entrenamiento en
la tarde, y la cena tras la dltima
practica’.

De las rutinas en el vdleibol na-
cional, Jorge Facchini, técnico del
Deportivo Alemén, coment6 que
“delo que conozco, hay pocos clu-
bes que realmente tienen una sis-
tematizacion de iniciar una tem-
porada, de trabajar con prepara-
cion fisica, de tener nutricionista,
apoyo de un psicélogo, o por lo
menos tener un preparador fisico
yun cuerpo técnico. El comtn de-
nominador es entrenar en un tur-
no, y no mas de tres veces por se-
mana. En el caso nuestro, es al re-
vés, pues hacemos doble turno
hasta que empiecen las clases, acu-
mular el mayor volumen de tra-
bajo y asi sumar para desarrollar
los principales parametros y ca-
pacidades fisicas, tanto metaboli-
cos como especificos en ganancia
delafuerzaylapotenciapropiadel
deporte, y todolo que es lo neuro-
muscular, la velocidad. Ademas,
hacemos controles de pesoy como
vuelven después de vacaciones,

quienes estan en un primer nivel competitivo cumplen
con exigentes programas de entrenamiento, alimentacion
y descanso. Y varios admiten que, tras ajustar estos
ultimos dos aspectos, obtuvieron mejores resultados.

LeBron James, una de las

ha llegado a realizar rutinas
fisicas que parten a las cinco
de la mafiana.

maximas estrellas de la NBA,

Para que un deportista
cumpla con sus programas
de alimentaci6n y descanso,
es clave que sea ayudado
por familiares y amigos.

FOTO:FEDERACION NACIONAL DE REMO

evaluamos estos aspectos’.
Laatleta Margarita Masias indi-
c6 de su rutina diaria que ‘en la
manana me levanto pensando en
el entrenamiento, que es a las 10
horas. Me levanto a las 8 y prepa-
ro todo, desayuno. Termino tipo 12
yme voy alacasaaalmorzar. Aho-
ra estoy trabajando menos, y lo
hago porlo general de 18 a 20 ho-
ras, con los grupos runners que
tengo. Antes, tenia talleres mas
temprano y era mas cansador, al-

tiro después de almuerzo, 15.30 o
16 horas, y no podia practicar do-
blejornada. Ahora, estoy s6lo con
un grupo, tres veces por semana, y
algunos dias hago doble jornada,
enlatarde, conun trote de 40 mi-
nutos o puede ser trabajo muscu-
lar, de pesas”.

Todos contigo

Cardenas destacé que sibiende
vez en cuando se da un gusto, por
lo general es muy estricto en seguir
surégimen. “Cuando estoy adieta
por la competencia no, pero en
periodo base si, pero tampoco es
algo que coma hasta reventar. Sélo
algo que se me antoje. Cuando se
estd en algtin torneo, cero antojos
o gustos. ;Qué hago cuando me
dan ganas de algo asi? Fuerza de
voluntad, pienso en el objetivo en
la medalla de oro. Qué es un gus-
tito al lado de algo porlo cual has
sacrificado mucho. El objetivo es
mayor’.

En eso. senald que es clave tener
el apoyo de su familia y entorno.
“Del diauno me han apoyado, yya
llevo 13 anos remando... Tampoco
tomo trago, nunca. Ademds, cuan-
do estoy en casa y con dieta espe-
cial igual me ayudan™.

Jorge Facchini reafirmalo ante-
rior, confirmando lo fundamental
que resulta el apoyo de los cerca-
nos. “Cuesta mucho que el depor-
tistalo entienday se eduque, prin-
cipalmente porque el entorno no
acompana. Los amigos, la familia,
deben contener y acompanar.
Aquellos deportistas que llegan y
se destacan es porque la familia ha
sido el primer sostén, y su circulo
se siente identificado y es par o
acompaina, entiende lo que debe
hacer”.

Al respecto, agreg6 que “la rea-
lidad general es que las deportis-
tas, en el caso nuestro, son una ex-
cepcidn en relacion a sus compa-
fieras. ‘Como no vas a salir a
carretear, a tomar alcohol’. Aca se
ingiere mucho alcohol. En Chile, la
gran evolucion debe pasar por una
educacion deportiva. Siyo quiero
hacer un deporte de manerasocio-
recreativa, las condiciones son
otras”.

Margarita Masias igual coincide
y asegur6 que “el afio pasado tra-
bajé mucho en la tarde, entonces
no hacia doble jornada. Y con la
alimentacién empecé abuscar nu-
tricionista. Con el sistema de en-
trenamiento que tengo ahora no
puedo hacer muchas cosas mas,
entonces este ano pretendo tra-
bajar menos. No todo el mundo
puede, y en mi caso tengo una pa-
reja (el odontélogo Francisco O
Hara) que me apoya mucho y es
posible”.

Ademas, admitié que, en su caso,
lo que mas le costaba era compa-
tibilizar su rutina de entrenamien-
to conlolaboral. “Me pasé en aflos
anteriores que los resultados los
podia mantener hasta fines de
marzo, primera semana de abril,
en el Grand Prix. Luego subia mi
carga de trabajo y bajaba un poco
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mi rendimiento. Si quisiera sélo
mantenerme en el atletismo, po-
dria hacer las dos cosas, pero mi
idea es ir por objetivos mayores”.

Tentaciones moderadas

Para cualquier persona, darse
un gusto con alguna comida es
algo normal. Sin embargo, los de-
portistas de alto nivel coinciden en
que en su caso es muy esporadico.

“Tengo que mantener un peso,
acorde ala distancia que corro.Es
medio fondo, obstdculos, enton-
ces si peso mas, mas me cuesta
moverme. Hay que tratar de equi-
librar las comidas a media tarde y
en la noche. Cuando llego alas 20
horas, no hay que excederse, y es
complicado porque te dahambre,
pero con la nutricionista regulo
las porciones y el tipo de comi-
das”, dijo Masfas.

Respecto a “tentaciones alimen-
ticias”, indic6 que “lo hago, pero de
vez en cuando. Ahora no puedo,
porque estoy un kilo sobre mi peso
ideal, que es 46 y estoy en 47. Sime
quiero comer un dulce, lo reempla-
zo por algo que me tocaba en la
once, no pueden ser ambas cosas.
Hay queir jugando con las calorias,
yla calidad de las comidas”.

Carlos Lampe, arquero de Hua-
chipato y seleccionado boliviano,
también senial6 que se pueden dar

=

gustos, pero

con moderacion.

“Uno se acostumbra a llevar
unritmo alimenticio muy bueno
y no tiene sentido comerte cua-
tro completos de un saque.
Cuando quieres darte un gustito,
hay que volver rapidamente a la
rutina alimenticia. En mi pais tam-
bién hay mucha comida ‘chatarra,
y en Chile los completos estan en
todos lados y son una tentacion,
porque comes rapido y barato,
pero hay que pensar en la salud. No
comer frituras porque hacen daio
y no sabes cudntas veces usan el
mismo aceite. Mi mujer se encar-
ga de mi alimentacién”.

Ronald dela Fuente, lateral dela
UdeC, reafirmé lo anterior y sefia-
16 que “en la casa mi sefiora es fun-
damental, porque sabe lo que tie-
ne que preparar, las comidas que
ayudan a mantener un buen peso
y forma fisica para el alto rendi-
miento. Se deben comer legum-
bres, pescado, fruta. Son cosas que
la gente no ve, pero son parte fun-
damental de nuestro trabajo. Si
comiste en Mc Donalds y al otro
diatienes que correr en el entrena-
miento, se notayno eslo mismo’.

El rugbista Sebastian Otero co-
mentd que “hay que dejar el aza-
car delado, estuve de cumpleanos
hace poco, tengolatortaenlacasa

yno quiero comer. O sea, saqué un
trozo chico y en el fondo me la
quiero comer toda, pero no puedo.
En el afo es stper dificil, porque
como estoy en la universidad sal-
godelaclaseyafueravenden com-
pletos y empanadas. Al final, ter-
mino comiendo un taco, dos hue-
vos o un cereal bar. Trato de comer
sano para no tener hambre. Es
pura fuerza de voluntad”.

Descansary cuidarse

Dentro de la rutina de un de-
portista de alto rendimiento, las
horas de suefio y tomar medidas
para evitar lesiones también aso-
man como muy importantes.
“Debo acostarme temprano, a las
12 maximo, porque alas 8 hay que
estar en piey tratar de dormir mi-
nimo 8 horas. Si duermo siesta,
mejor”, senalé Margarita Masias.

Ademas, la atleta destac6 que
acomoda su vida social a sus entre-
namientos. “En el verano sobre
todo, que lamayorfa tiene tiempo
para carretear, sali una vez creo,
pero maximo hastalas 2 dela ma-

ENGRGY
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-
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fana y tiene que ser un sabado,

pues el domingo me toca un trote

que es mas suave. Y parano perder

mi circulo y el de mi pareja, lo que

hacemos es nosotros invitar a

nuestra casa, entonces ahi

me puedo ir a acostar a la

hora que quiera. Pero nos

arreglamos, empeza-

mos la vida social mas

temprano’.

Pedro Morales,

volante de la

UdeC, senial6 que

“me cuido de-

masiado. De re-

pente quizds

exagero un

poco y mi fa-

milia me

cuestiona,

peroesloque

me ha lleva-

do a estar en

grandes lu-

gares y bue-

nos equipos.

Tuve la posi-

bilidad de es-

‘ tar en otros

paises con

distintas cul-

turas y clubes

bastante exi-

gentes donde

aprendi mucho,

como la MLS, Es-

pafa y Croacia.

Hay que dormir

mucho, dormir

siesta. Igual tengo

unas mdaquinas de

compresién en mis

piernas que melacom-

pré en Estados Unidos

haceun par de aiiosyeso

me ha ayudado bastante”.

Elrugbista Sebastidn Ote-

ro dijo que “nunca en mi vida

he tomado un cigarro y con el

trago, carreteo stiper poco, con

suerte unavez al mes. Salgo poco.

Sitomas el fin de semanay el lunes

entrenas, valdras callampa (sic).

Site golpeas o te desgarrasy estds

deshidratado, el cuerpo es méds

propenso a lesionarse, sobre todo

en un deporte duro como el
rugby”.

Por su parte, Ronald dela Fuen-
te coment6 que “‘como profesio-
nal evito trasnochar. Para mi, el
alcohol y el cigarro no pueden es-
tar por ningtin motivo de la mano
con el fiitbol. No tiene sentido. A
veces, en ocasiones, hay momen-
tos parabeber un poco, pero nun-
caen exceso, pocoy de calidad de-
cfaun profe. Yo no lo hago, pero no
digo que no se puede hacer”.

Jorge Facchini reafirmalo ante-
rior, asegurando que “hay momen-
tos y momentos, pero el deportis-
tadebe tener unamadurez. En ca-
tegorias Sub 18, Sub 16, lo primero
es aprender a controlarse, a medir-
se, y después tener esas pequenas
licencias. Por ejemplo, nosotros
hemos visto a deportistas que les
cuesta mucho mantener su condi-
cidn fisica, porque quieren hacer
todo: competir en buen nivel, des-
tacarse, pero alavez carretear. En
lasemana, les cuesta convivir con
todo eso, no se puede realizar am-
bas cosas. Si elijo una vida de de-
portista de rendimiento, el 99% es
esfuerzo y el 1% es talento. Si lo
busco por el otro lado, es dificil
tener éxito’.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Un depor*’ris’ra de atto
rendimiento necesita
dlimentarse bien..

.Hacer depor+e a diario..

[ — &

/C OIPRO- EvoluTion S0CCeR

PTEss START

.Y dormir por lo menos
& horas al dia.

< Tribuna

Cosmética organica

Senor director:

Los productos cosméticos natura-
les son aquellos que utilizan mate-
rias primas de origen natural como
grasas y extractos vegetales, ceras y
aceites esenciales cultivados sin qui-
micos, pesticidas o cualquier tipo de
abono petroquimico.

Aunque se suele considerar a los
productos naturales y organicos
como sinénimos, son conceptos di-
ferentes, donde el término organico
se refiere especificamente a que las
materias primas naturales utiliza-
das provienen de cultivos organicos
certificados. Son productos libres de

aditivos y conservantes sintéticos,
que fomentan la proteccién al me-
dio ambiente en toda la cadena de
produccion.

En el mercado de cosméticos na-
turales podemos encontrar produc-
tos para el cuidado de la piel como
cremas con distintas texturas, cham-
pus y acondicionadores, productos
para el afeitado, maquillaje y aceites
en base a distintos aceites esenciales,
grasasy extractos vegetales.

Un cosmético certificado por la
autoridad correspondiente asegura
un producto seguro, eficaz y de cali-
dad para el usuario. En el caso de los
cosméticos organicos en particular,
una de las principales ventajas para

sus consumidores es precisamente el
respeto por el medio ambiente.

Lorena Baeza
Académica Escuela Quimicay
Farmacia U. Andrés Bello

Menopausia

Senor director:

En una sociedad en la que mas de
tres millones de mujeres se encuen-
tran atravesando el climaterio y me-
nopausia, como comunidad médica
vemos con preocupacion el desco-
nocimiento que existe en torno a
esta etapa de la vida de las mujeres.

La creencia popular, considera a

la menopausia como simples bo-
chornos, sin embargo, los sintomas
abarcan serios problemas que, de
no ser tratados a tiempo, pueden
desencadenar en patologias mds
graves, como enfermedades car-
diovasculares.

Las mujeres tienen una etapa lle-
na de autonomia, pero llega la me-
nopausia cerca de los 50 afios y jun-
to a ello los paradigmas de la vejez.
Aquellos sintomas, como dolores
articulares, problemas de memoria,
depresion o irritabilidad, suelen ser
atribuidos a causas incorrectas. El
desconocimiento ylavergiienza son
los motivos de esto y sélo el 16% se
acerca a un especialista para recibir

una terapia adecuada.

Esto es un tema de salud publica,
desde 2011 el Ministerio de Salud ha
implementado un programa que
aborda la menopausia de manera
integral tanto en el sistema piblico
y privado. Nuestro llamado es a con-
fiar en los tratamientos, somos los
principales encargados en entregar
la informacién necesaria a la pobla-
cion femenina, que hoy en prome-
dio su esperanza de vida alcanza los
80 anos.

Doctor Carlos Rencoret

Ginecologo, oncologo mamario y Past
Presidente Sociedad Chilena de
Mastologia

Agenda

=

PrimeraA

Campeonato Scotiabank
2018

Fecha 5

- Colo Colo vs Huachipato,
sdbado a las 18 horas, esta-
dio Monumental

- Uni6n Espanola vs Univer-

sidad de Concepcidn, saba-
do alas 20.30 horas, estadio
Santa Laura

Primera B

Campeonato Loto 2018
Fecha 5

- Cobresal vs Nublense, esta-
dio El Cobre de El Salvador

Sexta cicletada familiar

Talcahuano

- Actividad se llevard a cabo este domingo,
de 9a 14 horas, con punto de inicio y térmi-
no en el sector La Poza.

Organizada por Ciclismo En Ruta Talcahua-
1o, los requisitos obligatorios son: casco, ropa
reflectante y bicicleta en buen estado. Ins-
cripcién es gratuita, ylos interesados pueden
anotarse a través del correo biciruterostal-
cahuano@gmail.com

 Basquetboll

Semifinales Liga Nacional
Conferencia Centro

Partido 3
- Universidad Catolica vs Universidad de Con-
cepcion, jueves, gimnasio Club Palestino

Partido 4
- Universidad Catdlica vs Universidad de Con-
cepcion, viernes, gimnasio Club Palestino

Programa marzo

- Cross Country Talcahuano
Runners, domingo 4,9 horas.
Organizada por Club Talcahua-
no Runners y producida por
Puntovector Eventos Deporti-
vos, tendra su punto de parti-
daen la Explanada Morrillo de
Perales (costado Puente Pera-
les) en Talcahuano. Incluird reco-
rridos de 6 y 12 kilémetros, el
primero de cardcter recreativo
y el segundo competitivo, para
personas mayores de 18 afios.
Inscripcion tiene un valor de
seis mil pesos, y se realiza en

el sitio welcu.com/puntovec-
tor/cross-country-talcahuano-
runners. Mds informacion en

crosscountry.talcahuanorun-
ners@gmail.com

- Corrida Familiar BancoEs-
tado Contacto 24 Horas, saba-
do 17,9 horas. Quinta edi-
cién del evento, organizado por
BancoEstado/Contacto 24
Horas. Tendrd su punto de ini-
cio en la Plaza Matfas Cousi-
no de Lota, e incluird distan-
cias de 3,5y 10 kilémetros. La
inscripcion es gratuita en el
sitio corrida.bec24h.cl, y mas
informacién escribiendo al mail

corrida.bec24h@gmail.com.

- Trail Running Middle Chile,
domingo 25, 9 horas. Organi-
zada por la productora Aurora
Eventos, tiene su punto de par-
tida en el Parque Jorge Alessan-
dri de Coronel. Incluird distan-
ciasde2,5, 10,20 y40 kilémetros.
Cada una tiene un precio de ins-
cripcién distinto, que parten de
los $9 mil + cargos paralos 2K has-
ta $25 mil + cargos en los 40K. Ins-
cripciones en welcu.com/empre-
sa-aurora-eventos/trail-running-
middle-chile, y mas informacion
en el correo productoraaurorae-
ventos@gmail.com.
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CAMILA POVEDA, ARQUERA DESTACADA DE ADICPA 2017

Tapando todo,
incluso el
prejuicio de
los mads viejos

Admira a Buffon y a Bravo, de nifale
dijeron que no jugara fiitbol porque era
para hombres. Hoy recibe premios por
su buen nivel bajo los palos.

Paulo Inostroza

paulo.i iarioconcepcion.cl

-

uenta que de nina sélo

jugaba con hombres. Le

gustaba el futbol, pero

todos -especialmente

los mayores- le decian
que la pelota no era para ellas.
Que era muy rudo. Felizmente,
Camila Poveda fue porfiada y si-
guio jugando, parandose detrds
de todos y todas, mirando ilusio-
nada que adelante todo funcio-
nara bien. Hoy es arquera del co-
legio Concepcion Pedro de Valdi-
via, y destacada como la mejor
deportista de su establecimiento
anivel Adicpa. Un premio al traba-
jo, las ganasy la porfia.

Pasé a Cuarto Medio con pro-
medio 6,0 y cuenta que “juego al
fatbol como desde Tercero Basico
y parece que fuera como de siem-
pre. Laverdad es que en mi casano
son tan peloteros o al menos no de
jugar, pero en el colegio si habia
mucha gente que le gustaba. Cuan-
do era chica siento que no me lle-
vaba tan bien con las mujeres y
eran los hombres los que me invi-
tabanajugar alapelota. Asi empe-
z6 el gustito por este deporte”.

Camila nacié en Chile y a los
meses familia se trasladé a Vene-
zuela, donde vivi6 7 anos. "Alla se
practicamas el beisbol y otros de-
portes. Yo busqué jugar beisbol
aca, pero practicamente no exis-
te. Intenté también con el tenis,
pero finalmente me enganché con
el futbol. Asi se dio”, apuntala es-
tudiante de 18 anos.

Camilarecuerda de esos prime-
ros remates y tapadas que “en mis
inicios jugaba siempre con hom-
bresyme costé encontrar mujeres
con las que jugar y tener mi equi-
po. Antes era complicado. Me
acuerdo que un ‘profe’ andaba
buscando gente para armar algo,
supo de mi y me sumo, pero cos-
t6 mucho armar un grupo grande
para jugar. Ahora, en cambio, ya
tengo un equipo en el colegio, que
venimos jugando juntas desde
Sexto Bdsico y somos muy ami-
gas’.

Y ella es la nimero “1”. Camila

comento que “soylaarqueray ca-
pitana del colegio. Me gusta mu-
cho Buffon y también Claudio Bra-
vo, sobre todo como se mueve y
calcula el tema delos penales. Con
el Concepciénnoshaidobienyen
eltorneo Adicpano perdimos casi
ningun partido”.

También tuvo palabras para el
crecimiento del deporte femeni-
no. Lento, pero crecimiento al fin.
“El futbol femenino estd viviendo
un boom que me impresiona. Cla-
ro que falta mas difusion, pero re-
cuerdo que antes habia poquitos
equipos de mujeres en Adicpa y
ahorasomos hartos y mucho mas
competitivos. Antes llegdbamos
sin banca, éramos las justas. Hoy
existen mujeres profesionales en
el futbol, que salen a jugar al ex-
tranjero, que tienen un sueldo y
siento que de a poco hay un reco-
nocimiento a lo que hacen y una
posibilidad para las que nos gus-
ta. Eso me pone feliz”.

Quiere estudiar Ingenieria Ci-
vil en Minas o Geologia, pero mas
alld de eso también tiene sus sue-
nos en el futbol. “Me encantaria ju-
gar un torneo Anfp, pero tendria
que entrenar muchoyen esta épo-
ca antes de la PSU no creo que
tenga mucho tiempo. Igual tengo
claro que me encantay es lo que
me relaja y me hace feliz porque
me permite conocer gente. Ojala
se diera mas adelante”, advierte.

Y paraluchar contra los prejui-
cios, no estaba sola y hoy lo agra-
dece. La arquera del Concepcién
destac6 que “mi mama también
jugo y esta feliz de verme en esto
y mi papd también esta muy orgu-
lloso yme van averalacancha. Al
principio, los adultos me decian
que no juegue, que me van a las-
timar y que esto era para hom-
bres, que el ftitbol no es para no-
sotras. Uno cuando chica se lo
cree, pero mi mama me decia
‘dale. Si es tu pasion parate y dale
paraadelante’. Le hice caso y aqui
estamos. una no se olvida de esas
cosas’.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Salud y Deporte

Actividad fisica y
ejercicio para invertir
en una vida saludable

Claudio Baez Rojas
Director de Escuela de Kinesiologia
Universidad San Sebastian

Cadavez que salimos de vacacio-
nesnos relajamos en cuanto a habi-
tos de ejercicio, alimentacién y ho-
rarios. Sibien en este espacio me voy
areferiralaactividad fisica, es muy
importante también considerar la
relevancia de tener una alimenta-
cion saludable, porque debe existir
un equilibrio entre la ingesta y el
gasto caldrico.

Sitenemos en cuentaquelainac-
tividad fisica es el cuarto factor de
riesgo de mortalidad global, res-
ponsable del 6% de las muertes en
todo elmundo, debemos crear con-
ciencia y promover en nuestros hi-
jos hébitos mas saludables. Ahi, la
actividad fisica es considerada
como una terapia no farmacoldgi-
ca que ayuda ala prevencion y tra-
tamiento de multiples enfermeda-
des cronicas.

Losnifios en el aio escolar tienen
actividad fisica curriculares (clase
deeducacion fisica) y extracurricu-
lares (deportivas y recreativas) que
generan cambios funcionales y me-
tabolicos que se transforman en ele-
mentos protectores para su salud.

Es necesario aclarar que existe
unadiferenciaimportante entre ac-
tividad fisicay ejercicio. Este tiltimo
se refiere a un proceso sistematico
con fines y parametros de intensi-
dad, duracion y frecuencia deter-
minados segtinlacondicion de cada
persona. Por lo tanto, requiere una
evaluacion previa parasu adecuada
planificacion. En cambio, la activi-
dad fisica hace referencia a cual-
quier tipo de movimiento, produci-
do porlacontraccién muscular, que
genera un gasto energético, pero sin
unadosificacién en cuantoalos pa-
rametros antes mencionados.

En la practica seria ideal adherir
aambas modalidades: quelos nifios
hagan ejercicio bajo la supervision
de un profesional (profesor, kine-
si6logo, entrenador deportivo, per-
sonal training, etc.) pero que ade-
mas aumenten su nivel de activi-
dad fisica. Estolo pueden hacer por
motivacién propia paraaumentar el
gasto caldrico, realizando, por ejem-

La invitacién es que los
padres también tengamos
un mayor nivel de actividad
fisica. De esta manera,
motivaremos a nuestros
hijos.

plo, caminatas, andar en bicicleta,
subir escalas, bailar, jugar al aire li-
bre, y/ohaciendo tareas domésticas
como jardineria, aseo, pasear su
mascota. Siusted no tienela posibi-
lidad de que su hijo realice un ejer-
cicio supervisado, bajo las condi-
ciones mencionadas anteriormen-
te, programele actividades en el
hogar para que no pase gran parte
del dia inactivo.

Como padres, debemos promo-
ver la actividad fisica todo el afo y
disminuir puntualmente la gran
cantidad de horas que pasan nues-
tros hijos sentados, jugando en pan-
tallas (celulares, tablet, computa-
dor, consolasy otras).

Loinvitoahacer un ejercicio sen-
cillo: desde que su hijo se levanta,
cuente las horas que pasa sentado
un dia normal. De seguro se asom-
brard. Lainactividad es precursora
demuchas enfermedades crénicas
que se manifiestan cada vez a mds
tempranaedad. Entonces, el ejerci-
cio es una inversion en salud para
unamejor calidad de viday unave-
jez saludable. Por lo tanto, mien-
tras mas actividad fisica realicen
nuestros hijos, menor sera el im-
pacto negativo en susalud. Ademds,
sera mucho mas sencillo que se
adapten al ejercicio del colegio en
las clases de educacion fisicayenlos
talleres de cada institucion.

La invitacion es que los padres
igual tengamos un mayor nivel de
actividad fisica. Asi, motivaremos
anuestros hijos einstalaremos esto
yel ejercicio como habitos que ge-
neraran muchos beneficios parala
salud de nuestro ntcleo familiar.
Unainversion muy rentable para el
bienestar.

Sacando cuentas
desde el otro
lado de la mesa

sobre todo a nivel damas, y también al
Concepcion. Hubo nombres propios, pero ademas
detalles organizativos que posibilitaron un 2017 exitoso.

Paulo Inostroza P.

paulo.i iarioconcepcion.cl

1 tenis de mesa es uno de

los deportes que, histo-

ricamente, siempre ha

criado importantes

nombres en nuestra
zona que con el tiempo han dado
qué hablar internacionalmente.
Bio Bio es cuna de paletas y cada
torneo de menores es la posibili-
dad de descubrir un nuevo talen-
to en potencia. En 2017, Adicpa
realiz6 cuatro campeonatos para
definirlos 120 que jugaron el Mas-
terafin deafoydeterminaralos
mejores por categoria. Este es el
balance después de tantos parti-
dosytantos colegios midiéndose
frente a frente, mirandose a los
ojos.

Carlos Vega es coordinador del
tenis de mesa a nivel Adicpay con-
té que “todos los anos hacemos
unareunion al inicio de tempora-
da para ver y calendarizar el afio
completo. Ahi ponemos fechas
que no se topen con ninguna even-

torneos

por temporada realiza el
tenis de mesa en sus
distintas categorias, tanto
en damas como varones.

tualidad, como celebraciones, fi-
nes desemanalargoy, porlo gene-
ral, podemos cumplir un noventa
por ciento de esa planificacidn,
pues siempre hay algunos impon-
derables que no podemos mane-
jar con tanta anticipacién. Serea-
lizaron dos torneos por semestre
y, la idea, es que los chicos jue-
guen la mayor cantidad de parti-
dos posible. Por eso se juega en
grupos de tres y avanzan dos’.
Elencargado de esta disciplina
detall6 que “estamos divididos
en las siguientes categorias: Pri-
mero a Cuarto Basico, Quinto y
Sexto, Séptimo y Octavo y Ense-
nanza Media, en damas y varo-
nes. Cuatro torneos en cuatro
categorias, es organizar 16 tor-
neos por temporada. Para eso
requerimos gimnasios y los que
generalmente se utilizan son los
del Colegio Concepcién San Pe-
dro, que tiene buena infraestruc-
tura y sus autoridades siempre
tienen la mejor disposicion para
facilitar sus instalaciones. Cuan-
do por algtin motivo no se ha po-

FOTO:FACEBOOK EXTRAESCOLAR
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=
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dido ocupar ese establecimiento,
hemosrecurrido al Colegio Sale-
siano, que nos ha prestado su
gimnasio, al igual que el Institu-
to Humanidades”.

Nombres propios

Vega destacé el nivel competi-
tivo de la dltima temporada y re-
salto que “dentro de lo que es la
consolidacién de algunos juga-
dores, hay cosas que se han hecho
bien. Hay otros chicos que llegan-
do a Cuarto Medio han parado
un poco la maquina, venian con
muy buenas proyecciones, pero
quedaron ahi nomds. Los chicos
de Primero a Cuarto, Quinto y
Sexto, y Séptimo y Octavo tienen
un alto nivel competitivo, tanto
asi que de ahi salieron los repre-
sentantes para los Juegos Nacio-
nales, que luego fueron alaetapa
regional. Estaban Gabriel Rome-
ro del Instituto Humanidades,
que estuvo en la fase provincial,
también Ignacio Farifna del Cole-
gio Inglés y Joaquin Martinez del
Colegio San Cristébal”.

Cada gimnasio es como escu-
char cien relojes al mismo tiem-
po haciendo tic tac. Mdsica para
los amantes del tenis de mesa. El
coordinador de este deporte ad-
vierte que “el nimero de partici-
pantes no ha variado mucho de
un ano a otro y siempre es una
misma cantidad, aunque hay cier-
tas limitaciones para las compe-
tencias. Cada una debe realizar-
se en un dia, con horarios estable-
cidos y eso rige todo.
Dependiendo la cantidad de co-
legios, definimos cudntos alum-
nos puede llevar cada estableci-
miento. Por lo general, en un
evento de cada categoria el nu-

GANADORES POR SERIE

FOTO:FACEBOOK SAINT JOHN'S SCHOOL

CATEGORIA 1° A 4° BASICO VARONES

1° LUGAR
2° LUGAR
3° LUGAR
4° LUGAR

TOMAS FARFAN

SEBASTIAN SAN MARTIN

JOSE SALAZAR
MAXIMILIANO RUIZ

Colegio Concepcion
Colegio Inglés
Colegio Inglés
Colegio Inglés

CATEGORIA 5°-6° BASICO VARONES

1° LUGAR IGNACIO FARINA
2° LUGAR CRISTOBAL JARA
3° LUGAR PEDRO ARAGON
4° LUGAR MANUEL SALGADO

Colegio Inglés
Liceo La Asuncion
Colegio Concepcion

Colegio Inglés

CATEGORIA 7°-8° BASICO VARONES

1° LUGAR
2° LUGAR
3° LUGAR
4° LUGAR

RENATO ZUNIGA
ALVARO SAEZ
BENJAMIN CAMPOS
ALEJANDRO FARINA

Colegio IHC
Colegio Concepcion
Liceo La Asuncion
Colegio Inglés

CATEGORIA ENSENANZA MEDIA VARONES

participaron de esta

disciplina en 2017. Un
deporte que afio a afo
sigue sumando muchos

adeptos en todos los
establecimientos.

1° LUGAR JUAN MATAMALA Colegio Concep. S.P.
2° LUGAR DIEGO SANTIBANEZ Colegio Concep. S.P.
3° LUGAR J.PABLO SILVA Colegio Salesianos
4° LUGAR GABRIEL ROMERO Colegio IHC

mero de deportistas fluctia entre

60y 70, por eso cada temporada

movemos cerca de 400 alumnos”.

Y hay establecimientos histori-

camente destacados. “Colegios,

siempre participan los mismos o

alu mnos ha aumentado el interés y se su-

man otros: hay algunos que se
han restado y otros se han suma-
do.Los colegios que siempre han
estado son el Concepcion San Pe-
dro, Instituto Humanidades, Sa-
lesiano, Inglés, La Asuncidn, Co-
legio San Cristébal, Concepcién
de Chiguayante y Pedro de Valdi-

DAMAS

1° LUCAR MARTINA MOSQUEIRA Colegio Inglés

2° LUGAR MARTINA VILLANUEVA Colegio Inglés

3° LUGAR LEONOR ARAVENA Colegio Inglés

4° LUCAR ISIDORA CAMPOS Colegio Inglés
DAMAS

1° LUCAR FERNANDA ABASOLO Colegio Inglés

2° LUGAR IGNACIA HUAMANGA Colegio Concep. S.P.
3° LUGAR MARTINA ARAGON Colegio Concepcion
4° LUCAR SOFIA MONTECINOS Colegio Inglés
DAMAS

1° LUCAR JAVIERA AQUEVEQUE Colegio Inglés

2° LUGAR JAVIERA GABLER Colegio Inglés

3° LUGAR CAMILA MORA Colegio Los Acacios
4° LUCAR JOSEFA FAUNDEZ Colegio Inglés
DAMAS

1° LUGAR NATALIA TORRES Colegio Concepcion
2° LUGAR TIARE OSBEN Colegio Concep. S.P.
3° LUGAR SOFIA VARGAS Colegio Concep. S.P.
4° LUCAR ANAIS CACERES Colegio Concep. S.P.

via. Hay otros que participan con
ciertaintermitencia, como el San
Agustin, Fraternidad, Almondale
Lomas y San Pedro, Los Acacios.
En general, son entre 12y 14 co-
legios los que participan’, explico.

Y yase esta planificando el 2018
con el primer objetivo de repetir
lobueno, pero siempre ir suman-
do cositas. Vega senal6 que “ya
estamos empezando a mandar
cartas a los rectores para que se
puedan abrir nuevos gimnasios. A
lo mejor en 2018 podemos contar
con el Liceo La Asuncién para ha-

cer algunos eventosy expandien-
do todo esto. Para algunos ninos
ver un torneo puede ser motivan-
te, los incentiva a jugar y por eso
es bueno poder llevarlos a cole-
gios donde habitualmente no se
realizan torneos. Esa es nuestra
meta. Antes, hace 15 o 20 anos,
participaba el Arturo Prat, la Es-
cuela de Grumetes y queremos
volver a eso”.

OPINIONES

Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Verénica Lamperti
veronica.lamperti@diarioconcepcion.cl

it

Conexion Sport Academia comienza
sus entrenamientos juveniles

Entrenando a jévenes entre 6 y 13 anos 'y
de 14 a 19 comenzo sus actividades depor-
tivas la escuela de ftitbol dirigida por Anto-
nio Zaracho y que cuenta con la direccién
técnica de Rodrigo Melgarejo y Carlos Pede-
monteylacoordinaciéndelos (
profesores Cristian Olivares y
Juan Higueras. El objetivo de
esta organizacién es prepa-
rar nuevos talentos para
presentarlos, posterior-
mente, a clubes deportivos
profesionales.

HEBER
RAMOS y
Gerardo
Aubazartt

GERARDO
OYARZOYy
Patricio
» Maldonado.

Matias
Aguayo.

SEBASTIAN BLAS y Benjamin Pérez. JOAQUIN URIBE y Diego Pavez.
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MOTORES ‘18

Volvo Véo:
Familiar y versatil

==

Daniel Kuschel D.
daniel.kuschel@diarioconcepcion.cl o |‘k
El fabricante sueco de automo-
viles Premium Volvo, revel6 hace
unos dias su modelo V60, un esta-
te familiar mediano de cinco puer-
tas, el que compartela plataforma
de Arquitectura Escalable de Pro-
ducto (SPA) de Volvo Cars con el
nuevo XC60, asi como de la serie
90. El nuevo modelo destaca por
unlujoso interior, mayores niveles
de espacio, conectividad avanza-
da, ademas de los ultimos siste-
mas de asistencia para el conduc-
tor, junto a otras tecnologias en
seguridad.Volvo Cars anuncié que
electrificara todos sus autos nue-
vos a partir de 2019, y en esa evo-
lucioén, el nuevo V60 integra dos
opciones de tren motriz hibrido: el
motor hibrido de gasolina T6 Twin

Engine AWD que genera un motor
combinado de 340hp o un segun-
do motor Twin Engine AWD T8
hibrido enchufable de gasolina que
ofrece 390hp.La opcidn bencinera
ofrece trenes de potencia T5 o T6,
mientras que las variantes diésel
tendran motores D3 o D4.

En términos de seguridad, in-
corpora de serie modernos siste-
mas, como la tecnologia City Sa-
fety con la tecnologia Autobrake
que utiliza sistemas automaticos
de frenadoy deteccion para ayudar
al conductor a evitar posibles co-
lisiones, y es capaz de reconocer a
peatones, ciclistas y animales
grandes. Por otra parte, el sistema
Pilot Assist, que asiste al conduc-
tor con ladireccion, aceleraciony
frenado en carreteras bien senali-
zadas, se ha mejorado con un me-
jor rendimiento en las curvas. El

V60 también incluye Run-off
Road Mitigation, Oncoming Lane
Mitigation y otros sistemas de
asistencia de direccién. La aler-
ta de trafico cruzado opcional
con freno automatico mejora atin
mas la seguridad de las perso-
nas dentroy fueradel automavil.

El sistema de infoentreteni-
miento Sensus de Volvo Cars es

totalmente compatible con App-
le CarPlay, Android Auto y 4G,y
mantiene a los ocupantes co-
nectados en todo momento. El
sistema se controla a través de
una pantalla téctil intuitiva esti-
lo tableta que combina funcio-
nes del vehiculo, navegacion,
servicios conectados y aplica-
ciones de entretenimiento.

Pese a que de momento el
V60 no llegara al mercado chi-
leno, éste es un adelanto de su
variante Cross Country, que si
estard en el mercado nacional
proximamente.

OPINIONES

Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

BRAIN DAMAGE

PRESENTA

28I E B/ 2 T RS

]

A ¢
DARK

SIDE OF -THE

TEATRO

MARINA DEL SOL
TALCAHUAND

marinadelsol.cl &

- MOON .

CON CHICD PEREZ
JEXITOS QUE MARCARON UNA EPOCA!

FIESTA CON
%UIN

10 MARZO

DOBLE DE
CAMILO

MENDEZ SESTO

14 MARZO

MARINA CLUB

- OCTHEGQUE

marinadelsol.cl #@&




14

Diario Concepcion Lunes 26 de febrero de 2018

Hipica
Programa hipico martes 27 de febrero

8 carreras desde
las 17:45 horas

Norman VYibaro Mufioz Duhalde
www.carrerasdecaballos.cl

b

La disminucién en el nimero de carreras se debe
alas medidas preventivas impuestas por la Clinica
Veterinaria, respecto al ingreso y cuarentena de los
ejemplares que llegan a Mediocamino, debido al po-
sible brote de influenza equina enlazona central del
pais, porlo que el recambio de ejemplares y debut de
otros, no ha podido mantenerse en forma habitual.
Lo positivo es que a partir de marzo ya podran ver
accion los productos de dos afos que vienen entre-
nando desde diciembre del afio pasadoy correran por
$3.500.000 al primer lugar.

12 Carrera (17:45 Hrs.) Premio : “INDY DREAM" HANDICAP - Indice 1 - 1000 metros. Para caballos de 3 afios y mas.
Ganador;A Segundo;A Tercero;Exacta;Quinela;Quinela-Place;Trifecta;Superfecta; 12 Triple Con Alargue(Valor $500);12 DobleDeMil(C/22);1° DobleQuinela(C/2%)

HUGO TORRESR.

CARLOS NORAMBUENA B.
GERARDO MELO M.
ALBERTO PINOCHET P.
ERCIRA ALARCON J.
ERCIRA ALARCON J.
NELSON NORAMBUENA B.
CARLOS NORAMBUENA B.
ALBERTO PINOCHET P.
HECTOR ESPINOZAN.
ALBERTO PINOCHET P.

10
10°
7
10
I

DE ORO Y PLATA (Ocean Terrace)
MISSIONERO (Dushyantor)

EL CORCHETE Milt's Overture)
CONDESA DE NOAILLE [Monthir)
GUERRERA BRAVA (Indio Pintado)
PURA VIRTUD (Dance Brightly)
PITUCA SIN LUCAS (Dunkirk)
KILO RENT (Aragorn I1)

STUKA GALACTICA (Stuka Il
MONTON DE ROCAS (Red Rocks)
MIRAMBEAU (Honor Code)

55
55

CRISTIAN A. ROJAS
JAIME MINO
LEONARDO MARDONES
LENNART P. SILVA
JOSE MOYA

MANUEL GUERRERO
JULIAN VALENZUELA
LUIS AROS H.

JOSE SOLANO
VICTOR VALDEBENITO
NELSON FIGUEROA

22 Carrera (18:15 Hrs.) Premio : “INFRAROJO" CONDICIONAL - 3 afios No Ganadores - 1000 metros.
Ganador; A Segundo;Exacta;Quinela;Trifecta;Superfecta;1 Sextuple;2? Triple Con Alargue;Enganche;1% DobleDeMil(C/3?)

JOAN AMAYA H.
JORGELEONSS.
REINALDO BELLO B.
FRANCISCO SAAVEDRA
REINALDO BELLO B.
RAUL VENEGAS V.
REINALDO CHAMORRO B.
REINALDO BELLO B.

7
30

Reap.

I

Ul
tJ

EL BOTIN (Viscount Nelson)
DEISABELLA MANS (Dylan Thomas)
PADRE AUTORITARIO (Authorized)
DE ORO (Diamond Tycoon)

RELATO Y POEMA (Authorized)
SILVER TEARS (Breathless Storm)
MULATA FIEL (Mayakovsky)

SODA STEREO (Fast Company)

57
55
57
57
57
55
55
57

JULIAN VALENZUELA (&)
JOSE SOLANO (1)
GUSTAVO AROS
LEONARDO MARDONES
VICTOR VALDEBENITO
LENNART P. SILVA [t)
LUIS AROS H.

NELSON FIGUEROA

32 Carrera (18:45 Hrs.) Premio : “INUSUAL" HANDICAP - Indice 1B - 1300 metros. Para caballos de 3 afios y mas.

Ganador; A Segundo;Exacta;Quinela;Trifecta;Superfecta;3? Triple Con Alargue;Enganche;1? DobleDeMil(C/4);12 DobleQuinel

ALBERTO PINOCHET P.
REINALDO BELLO B.
LUIS MACHULAS G.
JOAN AMAYA H.
FRANCISCO SAAVEDRA
HUGO TORRES R.
FRANCISCO SAAVEDRA
ALBERTO PINOCHET P.

60
Deb.
o
20
50
40
Deb.

50
CHC

Reap.

3
20
7
Lo
CHC

o)
2
3)
(4]
(5)
(6]
|
t]

AL FILISTINI (Last Best Place)
SHOULD BE (Sudan)

CHE TORITO (Dushyantor)
AFRICA'S BIG FIVE (Indy Dancer)
LAGO BAIKAL (Authorized)
WALTTON (Thunder Gulch)

SIR ALEXANDER (Mondrian)
MIRANDO LA META [Fusaichi Peg..)

54
56

WILSON VARGAS
JOSE SOLANO
CRISTIAN A.ROJAS
NELSON FIGUEROA
JAIME MINO
MANUEL GUERRERO
JOSE MOYA
LENNART P. SILVA

42 Carrera (19:15 Hrs.) Premio : “IL PERAZZI" CONDICIONAL - 3 afios Ganadores de 1y 2 Carreras - 1000 metros.
Ganador; A Segundo;Exacta;Quinela;Trifecta;Superfecta;? Triple Con Alargue;Enganche;1? DobleDeMil(C/5?)

RAUL VASQUEZ 0.
ANTONIO ABARZUA C.
LUIS MACHULAS G.
ALBERTO PINOCHET P.
ALBERTO PINOCHET P.
RAUL VENEGAS V.
NELSON NORAMBUENA B.
VICTOR GALLARDO €.

52 Carrera (19:45 Hrs.) Premio : “IMPERDONABLE" HANDICAP - Indice 24 al 9 - 1100 metros. Para caballos de 3 afios y mas.
Ganador;A Segundo;A Tercero;Exacta;Quinela;Quinela-Place; Trifecta;Superfecta;1? DobleDeMil(C/62);12 DobleQuinela(C/6%)

VICTOR GALLARDO €.
CARLOS NORAMBUENA B.
ERCIRA ALARCON J.
ALBERTO PINOCHET P.
ALBERTO PINOCHET P.
JOAN AMAYA H.
ALBERTO PINOCHET P.
GERARDO MELO M.
REINALDO CHAMORRO B.
ALBERTO PINOCHET P.

I
20
60
7
10
10

10
I
30

30
©
10
Lo
10

4o

9
(10)

CHAT BLANCHE (Aragorn I1)
PUDO SER (Authorized)
CONFIRMADO (Father Time)
TSUNAMI AZUL (Authorized)
EL GRAN CESAR (Bayer)
SENORITA PAY (Fast Company)
TIGER MASK (Passion For Cold)
LITIO SEIS (Mister Kike)

ALUD AZUL (Bonus Fever)
PASCUA ISLAND (Feliz De La Vida)
NIKER (Mayakovsky)

AUTCAESAR AUTNIHIL (Newfou..)
SUENOS DE CAMPEON (Big Ten)
FELIMON (Mayakovsky)

BISMARK (Bastian)

DERVISH PASHA (Saddad)

REINA NAUTICA (Mayakovsky)

EL PIPIOLO (Monthir]

LUIS AROS H.

NELSON FICUEROA
VICTOR VALDEBENITO
GUSTAVO AROS
WILSON VARGAS
JAIME MINO

LENNART P. SILVA (4)
LEONARDO MARDONES

GUSTAVO AROS
MANUEL GUERRERO
LUIS AROS H.

JOSE SOLANO

JOSE MOYA

MOISES RIOS

NELSON FIGUEROA
LEONARDO MARDONES
JAIME MINO

CRISTIAN A. ROJAS

62 Carrera (20:15 Hrs.) Premio : “INCENTIVO” HANDICAP - Indice 1B - 1000 metros. Para caballos de 3 afios y mas.

Ganador;A Segundo;A Tercero;Exacta;Quinela;Quinela-Place; Trifecta;Superfecta;1? Triple Final(Valor $1000);12 DobleDeMil

HUGO POZO V.

HECTOR ESPINOZAN.
ALBERTO PINOCHET P.
CARLOS NORAMBUENA B.
JOAN AMAYA H.
ALBERTO PINOCHET P.
RAUL VASQUEZ 0.
CARLOS NORAMBUENA B.
ERCIRA ALARCON J.
RAUL VASQUEZ 0.

60
100
110
%c
3
12°
50
Q
8

(10)

LA PUNTITA (Rock Of Gibraltar)
EXQUISA (Aragorn 1)

VENTANA DEL ALMA (Dunkirk)
CLASE MAGISTRAL (Dance Brigh..)
LA MARIMBA (Caesarion)
MAXIMILLION (Squire Jones)
KING'S BOURBON (King's Best)
VICENZO BELLINI (Pavarotti II)
PRINCESS PARK (Ecton Park]
FRANCA VICTORIA Red Rocks)

56
54
56
56
55
54
54
55

54
54

NELSON FIGUEROA
MANUEL GUERRERO
GUSTAVO AROS

LUIS AROS H,

WILSON VARCAS
LEONARDO MARDONES
JOSE MOYA

JAIME MINO

LENNART P. SILVA
CRISTIAN A. ROJAS

7 Carrera (20:45 Hrs.) Premio : “IL GIOTTO" HANDICAP - Indice 7 al 3 - 1100 metros. Para caballos de 3 afios y mas.
Ganador;A Segundo;A Tercero;Exacta;Quinela;Quinela-Place; Trifecta;Superfecta;2? Triple Final;Enganche;1? DobleDeMil(C/8);1* DobleQuinela(C/8?)

VICTOR CALLARDO €.
ALBERTO PINOCHET P.
ANTONIO ABARZUA C.
CARLOS NORAMBUENA B.
CARLOS CORDOVA A.
HUGO TORRES R.

CARLOS NORAMBUENA B.
REINALDO BELLO B.
RAUL VASQUEZ 0.
CARLOS NORAMBUENA B.

82 Carrera (21:15 Hrs.) Premio : “INDIA CANCHERA" HANDICAP - Indice 1B - 1000 metros. Para caballos de 3 afios y mas.

50
10
10
1°
10
100
1°
30
7
10

1
J)
3)
4)
5)
6)
U
8)
9
(10)

TILICHE (Aptitude)

EL MEDIOCRE (Bonus Fever)

CHE TOMAS [Swear By Dixie)
PRINCIPE SURENO (Settlement)
GREAT TYCOON (Diamond Tycoon)
DOY LA FIRMA (Dunkirk)

VILLA IVANOVA (lvan Denisovich)
THE RASUL (Sitcom)

TARAVANA (Fusaichi Pegasus)
REY DEL CARIBE (Bluegrass Cat)

57
55
56
57
56
54
55
56
54
55

GUSTAVO AROS
NELSON FIGUEROA
MOISES RIOS
LUISAROS H.

JOSE MOYA

JULIAN VALENZUELA
MANUEL GUERRERO
JOSE SOLANO
CRISTIAN A. ROJAS
JAIME MINO

Ganador;A Segundo;A Tercero;Exacta;Quinela;Quinela-Place; Trifecta;Superfecta;3? Triple Final;Enganche

REINALDO BELLO B.
ERCIRA ALARCON J.
FRANCISCO SAAVEDRA
FRANCISCO SAAVEDRA
GERARDO MELO M.
REINALDO CHAMORRO B.

7
60
30

e

[CAEESICOGSC)

(
(
(
(
(
(

CENTOLLA SURERA [Feliz De La..)
PROUD SISTER (Auguri)

EMPRESS LOOK (Soldier Of For..)
AIRES DE CONQUISTA (Happy H..)
GORDON'S BAY (Neko Bay)

SIN RENUNCIA (Soldier Of Fortune)

56
56
56
56
56
56

JOSE SOLANO
GUSTAVO AROS

JAIME MINO

JOSE MOYA
LEONARDO MARDONES
JULIAN VALENZUELA

TORRES R, HUGO]
MAJECO]

MULEVA]
GUILLERMOYDIEGOIGNACIO]
DONA MIREYA]
MELLIZOS DANBEL]
NICOLE]

LOS RAYOLEROS]
FERJO]

CORBATA VIEJA]
ROSARIO DEL ALAMO]

Lcc]

£L MAS BELLO]
BELLO B, REINALDO]
SILVAS OSCAR L]
TRES M

JUAN DE TURQUIA]
BASICO]

BAYRON ¥ GENESIS]

fa(C/4)

PARADISE]
PUTAGAN]

RUBEN SALGADO B]
MIS POLLITOS]
DANPOCH]

TORRES R, HUGO]
BLANCO Y NEGRO]
LOS CUATROH]

PINTO]

MONIN]

CERRO NEGRO]
PARADISE]
SOLDADO)

JUAN DE TURQUIA]
VALLE DEL SOL]
CARPAUPA]

MARZUC]

ROUMEAU]
SILENCIO]
LUBRISHELL]
PARADISE]

MIS POLLITOS]

LOS CUATRO H]
HARAS LOS ACACIOS]
BASICO]

NAZIR GASALY]

(/7

GUILLERMON]

L0 ESPINOZA]

JOTA DE JASMA]
ROUMEAU]

MI TIERRA HERMOSA]
PINOCHET P, ALBERTO]
MANUEL URBINA A]
LOS RAYOLEROS]

£L ALEX]

MANUEL URBINA A]

MARZUC]

PARADISE]

PIA MARIA]
GENESITA]
TARARIRA]

PAPI JUAN]
MAJECO]

BELLO B, REINALDO]
MANUEL URBINA A]
DESPACHERA]

HERENCIA Y PASION]
OMAR IGNACIO]
IGNACIO ¥ FELIPE]
LEONTINA]

PALTAS JARA]

TATA TIGUA]

FOTOS:ENRIQUE MOLINA N.
iy e

la 32 competencia

“STUD PRESENTES EN LA HIPICA PENQUISTA”

GUSTAVO AROS “acorta distancia”
Dandole el primer triunfo a Rey Del Caribe en ésta
pistay con Océano Magico en monta de rebote, ‘el
chino” suma nueve carreras ganadas y queda a una
del lider Nelson Figueroa. Pasa la meta con el pupilo
de Nelson Norambuena ganando por 4 cuerpos %2 en

POLLITOS  DEL ALAMO  CONSUELC

PRONOSTICOS:

12 Carrera (7)PITUCA SIN LUCAS (4)CONDESA DE NOAILLE
22 Carrera (2)DEISABELLA MANS (3)PADRE AUTORITARIO
32 Carrera (8)MIRANDO LA META (4)AFRICA’S BIG FIVE

42 Carrera (3)CONFIRMADO (4)TSUNAMI AZUL

52 Carrera (7)BISMARK (2)PASCUA ISLAND

62 Carrera (5)LA MARIMBA (8)VICENZO BELLINI

72 Carrera (8)THE RASUL (1) TILICHE

82 Carrera (3)EMPRESS LOOK (2)PROUD SISTER

LUIS PEREZ “Se gan6 medio programa’

Una notable faena tuvo este jinete el jueves pasado al ganar cuatro de las ocho carreras de la
jornada. Se impuso con Tenemos Que Hablar, Rayhana, Nayader y Sang Sang. Este logrd no seria
posible sin el trabajo en conjunto con su secretario don Gabriel Alarcén ex jinete de
mediocamino. Se fotografian tras ganar la primera serie con la tordilla del stud Nicole por mas de
cinco largos y siendo la mds abandonada en las apuestas, abonando $7.00 a ganador.

LUIS MACHULAS G. - Reap. (7) SEVENLOSCGALLOS (Caesarion) 56
JOAN AMAYA H. - Reap. (8] HELEN FOREVER (Mayakovsky) 56
FRANCISCO SAAVEDRA 10° 62 [9)  SOYMIRAFIORI [Fappavalley) 56
CARLOS CORDOVA A. e 7 [10)  REVOLUTION CIRL (Red Rocks) 56
NELSON NORAMBUENAB.  9©  5° (11)  POESIA'Y MUSICA (Cstaad I1) 56

“TRABAJO EN FAMILIA”

El preparador Nelson
Norambuena presento en
gran formay gané con
Tenemos Que Hablar, Océano
Magico, Rayhana y Nayader.
Trabaja junto aIris Jara, su
sefora y capataz del corral. El
esfuerzo y dedicacién por
cada ejemplar vienen dando
sus frutos y se plasmaron con
esta “Cuadrupleta’.
Observamos al entrenador
junto al hijo de ambos, Matias
Jestis que poco a poco
comienza a ayudar a cuidar
los caballos albergados en la
caballeriza niimero nueve del
Club Hipico de Concepcion.

VICTOR VALDEBENITO [SENORA K]

WILSON VARGAS [MIS POLLITOS]
CRISTIAN A. ROJAS [MIRAFIORI]

NELSON FICUEROA [MANUEL URBINA A]
LUIS AROS H. [KecoL]
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DESDE EL 2014 A LA FECHA SEGUN EL GOBERNADOR HUMBERTO TORO

Aseguran que violencia rural
bajo un 75% en zona de Arauco

La autoridad calificd de extrafo que hayan sido afectadas empresas fuera del
rubro forestal este verano y que ya se ordend investigar.

Felipe Placencia Soto
felipe.placencia@diarioconcepcion.cl

Elgobernador Humberto Toro estd
cerrando un ciclo como la maxima
autoridad de gobierno en Arauco, una
provincia que no ha estado al margen
deviolenciarural.Y sutltimo verano
hasido duro: quemas a helicopteros,
camionesy durante este fin de sema-
naun carro blindado de carabineros
fueatacado condisparosenlarutaP-
70 que une a las comunas de Caiiete
y Tirtia, sin causar heridos.

No obstante, mantiene la calma,
ya que en medio de esta tiltima co-
yuntura hace un positivo balance.
“Si uno se sujeta en lo que fue el
propio diagnéstico que hizola Mul-
tigremial, ellos senialan que hayuna
bajadeun50% desde el 2014 ala fe-
cha. Ellos son mas criticos. Noso-
tros, en cambio, creemos que esin-
cluso mejor, entreun70%a 75% de
disminucién’.

Sobre los hechos que han afecta-
do la zona en la temporada estival,
reconoce que son atipicos.

“Han sido situaciones que apun-
tan adanar el desarrollo dela Provin-
ciade Arauco y alas propias comu-
nidades, al mejoramiento delavida.
Es stper extrano’, dijo al Diario .

Y tiene argumentos: las dos tlti-
mas quemas de camiones en diferen-
tes sectores obedecen a mejora-
mientos de caminos.

“Laquemaque hubo en Contulmo,
fue maquinaria que esta construyen-
do un camino muy anhelado, dialo-
gadoyaprobado por todos, incluyen-
do las comunidades mapuches”, re-
salto Toro, anadiendo que “las
quemas del otro dia fueron camiones
deripio que sacan aridos en el sector”.

Investigaciéon en profundidad
Es por ello que el gobernador en-

,s
B
{\.

El gobernador, Humberto
Toro, informé que no se han
encontraron panfletos e
indicios de los autores hasta
el momento.

fatiz6 que se ha ordenado unainves-
tigacion acuciosa para dar con el
paradero de los responsables.

“Nosotros ya estamos coordina-
dos con Carabineros y la PDL, con
Vialidad, de tal manera de poner un
cuidado mayor. Nunca pensamos
que fueran atacadas empresas vin-
culadas al mejoramiento de la Pro-
vincia de Arauco, al camino de la
comunidad. Escapa al analisis que
nosotros tenfamos”, confes6 Toro.

Esto porque la mayoria de los de-
litos cometidos se relacionan al ru-
bro forestal.

Esporello que esta confiando que
el trabajo de las policias dard resul-
tados positivos.

Sobrelo ocurrido enlarutaP-70,
durante el transcurso del domingo
se realizaron las pericias por par-
te de Labocar de Carabineros al
blindado que quedd con impactos
de municion.

De si lo califica de un atentado,
Humberto Toro prefiere mantener-
se de calificativos, ya que esperara
los resultados delainvestigacion en
curso.

OPINIONES

Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

FOTO:GENTILEZA PURPURA CREATIVA
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Feria del
Calamar fue
todo un éxito:
1.000 asistentes

Conlaasistencia de mas de
1.000 personas se desarrollé
la 1V Feria Gastronémica del
Calamar Gigante Jibia, organi-
zado por la Cooperativa de
Pescadores Artesanales de la
Region del Bio Bio.

La cita fue durante el saba-
do en el Terminal Pesquero de
San Vicentey participaron au-
toridades publicas, como el
municipio, Sernapesca, entre
otros servicios.

Quienes llegaron pudieron
disfrutar de los diferentes
puestos que ofrecieron la am-
plia gama que ofrece esta es-
pecie.

Una de las empresas que
ofrecié excelentes degustacio-
nes fue Pacific Blu, que sor-
prendié ala comunidad.

En la actividad también
hubo grupos folcléricos que
animaron a los presentes, es-
pecialmente alos turistas que
quedaron encantados con la
iniciativa.

“La jibia tiene una particu-
laridad. Hace mucho tiempo
era un producto que varaba
en nuestras costas. Después
se hacia harina de pescado y
hoy se da un valor agregado
que se estd comercializando
para servirlo en la mesa. Se
hacen variados productos:
empanadasy ceviches”, resal-
to publicamente el alcalde de
Talcahuano, Henry Campos.
(FPS).

\PNOVE

B. Arana 1387, San Martin 1501, Concepcion - Av. Colon 1210, Talcahuano.

M{g.": en damor)’ &,

%

Siempre estaremos con usted,
gracias ol especial servicio.

) 223 48 25

Rubros - Productos - Servicios

Cochrane 1102 - Concepcion - Fono 2232200
www.diarioconcepcion.cl
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