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TENDENCIA ES CADA VEZ MAS FRECUENTE EN CHILE Y EL EXTRANJERO

Por qué un atleta
sigue a un alto nivel
después de los 35

Autocuidado y apoyo de profesionales especializados es clave.
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Cristian Mufoz, Esteban Paredes o que siguen rindiendo a un altisimo nivel.  invisible”. A eso, se suma el apoyo de
Patricio Briones en Chile. A nivel mun- ¢;Cudl es el secreto? A juicio de los profesionales y tecnologias cada dia mas
dial, tipos como Roger Federer o Ema- propios deportistas, es clave una vida especializadas, que apuntan a prevenir

nuel Ginébili. Todos sobre 35 afos, pero  sana, el autocuidado y el “entrenamiento  lesiones, no arecuperarlas.  1p pigs. 6.7

Alejandro Conti
yallego para
dirigir a Old John's
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Escolar y universitario
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Huachipato cayd
frente a O'Higgins

El acero jugd su peor encuentro en lo que va del
torneo, y perdid sin apelaciones frente al elenco
celeste en El Teniente. Incluso, el marcador exi-
guo para el tramite que tuvo el duelo.
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La solida temporada que tuvo el véleibol de Adesup

Datos a considerar
El afo pasado, cont6 con 24 equipos sumando damas y varones, y nuevamente los principales protagonistas fueron los elencos e o7 /7 .
delaUdeCyla Ucsc, con este tiltimo jugando la final nacional universitaria masculina. En la serie femenina, la mejor fue Rosario en la revision tecnlca
Martinez, quien se refirié a su gran aflo y cémo complementa el deporte con sus estudios de Medicina. TD PAGS. 9 A 11

Previo a realizar este procedimiento, es necesa-
rio verificar el estado de varios aspectos del

CON PERMISO: QUE NADIE CREA QUE FUE UN DOMINGO CUALQUIERA venculo, entre ellos gases, frenos, lucesy neu-
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“Desde su vuelta por lesion, hace
13 meses, en enero de 2017,
Federer tiene marca 64-5y gand
9 torneos, con 3 Grand Slam, y
subio del 17° al 1° puesto del
ranking mundial de la ATP".

‘Erick Pulgar estd jugando
harto y bien estd temporada.
Ojald le den la oportunidad’.

‘Su Majestad regresa a su trono.
No hay nadie mds grande que
Roger Federer”.

°El préstamo de Sergio Vittor
por un ario a Universidad
Concepcion tendrd un cargo de
70.000 ddlares y no habra
opcion de compra’.

‘Las cosas vuelven a su sitio.
Federer de nuevo niimero 1. 36
arios y contintia en la elite.
Enorme’.

“Excelente el triunfo de la
Seleccion Chilena Femenina sub
17 ante Argentina.
#LaRojaFemenina’.

El 5 de febrero muri6 una de las dltimas grandes glorias deportivas de Talcahuano.

Un grande en serio, olimpico, campeon del Torneo Regional y victima
Un historico que merecia otra despedida.

-

del Alzheimer.

Que nadie crea que fue
un Domingo cualquiera

sa semana yo esta-

ba de vacaciones.

Sin internet, como

deben ser las vaca-

ciones. Al volver,
prendo el celular y la metra-
lleta de mensajes cae sin pa-
rar. Algunas estupideces y
otros mas importantes. Tam-
bién amigos debatiendo por
el “Chino’ Rios. Si, que bueno
es desconectarse de tanta
cosa que no aporta. Breve-
mente, uno que dice “muri6
Domingo Pillado™. Al dia si-
guiente, un par de detalles
mas. Cuando llegué ya esta-
ban en el funeral, asi que no
pude ir y me siento un poco
culpable. Habia que estar,
mucho antes.

Busco en Google y apare-
cieron breves en varios me-
dios. Muchos medios, pero
siempre breves. Pillado vivia
medio encerrado en su casa
en el ultimo tiempo. Habia
perdido lentamente la me-

moria y, en esos casos, es pe-
ligroso dejar a una persona
mayor con la puerta abierta.
Sete olvidahasta cémo volver
a tu casa de siempre. Asi de
cruel es el Alzheimer.
Muchos aiios atras -al me-
nos seis- quise hablar con él y
nadie tenfa suniimero, s6loun
esbozo de donde vivia, antes de
llegar a Las Canchas. Los veci-

nos si sabian perfectamente
quién era. Como no, sise trata-
ba del orgullo del barrio, el ex
jugador de Naval que defendi6
aChile enlos Juegos Olimpicos.
Llegué a su casay le grité des-
defueradelareja, varias veces.
Miré porlacortina, se puso in-
cémodo y me tird el perro en-
cima, su fiel companero. Ese

que escuchay no pregunta.
Insisti 20 minutos hasta
que me dejé entrar, s6lo por-
quele conté que mipapa tam-
bién jugé en Naval. Le hablé
del Torneo Regional, le dije
que no ibaa tomar fotos. Fue
amable, me tomé un café
mientras hablamos. Le pre-
gunté muchisimas cosasyme
respondié siempre las mis-

mas tres. Eralo tinico que re-
cordaba de Helsinki. Segura-
mente, al ao siguiente eran
apenasdosyasila cuentahas-
ta llegar a cero. Quise hacer-
lejusticiaylo tiramos a pagi-
na completa. Una gloria olvi-
dada. Un grande que merecia
otro aplauso, un simple gra-
cias. Le dije “un gusto, tio.

Cuando vuelva le traigo un
quequito y hablamos’™.

No volvi. Probablemente,
su perro murio antes que él o
acaba de quedar solo. Fue
pocagente al funeral, lo recor-
daron apenas en un breve. El
2016 escribiunlibroyahihay
un cuento que se llama “Estoy
seguro de que fue asi”. Es un
homenaje a mi padre, que
quise hacérselo en vida por-
que es mi gloria, mi leyenda.
Pero también era para Pillado
y nacié de esa conversacion.
Porque vi a mi padre en 15
anos mas,como Pillado y tan-
tos otros, sinrecordar los titu-
los que gand y sin que nadie
tampoco lo recuerde. Y me
pareci6 tan injusto. Porque
asisomos con los viejos. Crue-
les e injustos. Por eso no vol-
vi a su casa ni hubo queque.
Por eso atin me siento tan cul-
pable.Por eso, demasiado tar-
de, s6lo queria decirle perdén
y gracias. De parte de todos.

esumen semanal
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| | CDE Inger llevo a
cabo su primera
regata familiar

11 regatas tuvo la cita, que se
desarroll6 enlaLaguna Chicade
San Pedro de la Paz. “El objetivo
primordial eraintegraralos pa-
dresy familias de nuestros reme-
ros’, dijo el técnico Carlos Alar-
c6én, mentor del evento.

Sergio Vittor se
transformo en el
dltimo refuerzo
de la UdeC

Aunque hace unas semanas se
habia descartado su arribo, final-
mente el defensa argentino Ser-
gio Vittor se sumo a las filas del
Campanil.

El zaguero de 28 anos, que en su
pais vistio, entre otras, las camise-
tas de Independiente, Racing y
Gimnasia de la Plata, senalé que el
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Esteban Gonzalez
asumio la banca

de D. Concepcion

Tras ser parte del plantel mo-
rado en los dltimos meses, el
“Chino” fue nombrado como el
nuevo entrenador del club.
“Quiero un equipo que entre a
pegar el primer combo’, dijo el
ex volante de 35 afios.

interés mostrado por lainstitucion
auricielo fue clave para tomar la
decision de seguir acd su carrera.
“Me pone contento que de una
vez por todas se destrabé mi situa-
cién. LaUdeC todo este tiempo de-
mostro interés en mi y esa fue un
arma de seduccion importante

parallegar aca. Que el técnico tella-
me, te quiera y te haga sentir de
esa manera es fundamental, y asi
me lo hicieron ver. Vengo con mu-

chas expectativas y a aportar mi
experiencia’, dijo Vittor, que lleg6
en condicion préstamo por un aio
alaUdeC.
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Fatbol

UDEC SIGUE SIN GANAR Y SOLO LOGRO EMPATAR CON CURICO SIN GOLES EN EL ESTER ROA

Un clasico que asoma como
decisivo para el Campanil

La visita a Huachipato, el préximo sdbado, podria determinar su continuidad en el club.
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Daniel Nifiez Duran
contacto@diarioconcepcion.cl A
ras el opaco empate ante
Curic6 Unido, el préximo
partido frente a Huachi-
pato puede resultar deci-
sivo para el futuro de la
Universidad de Concepcién, yespe-
cialmente del cuerpo técnico enca-
bezado por Francisco Bozan.

Elsabado, ante el elenco tortero,
pese a ser claros dominadores du-
rante todo el partido, lograr una
importante solidez defensiva y te-
ner casi el 65% de la posesion del ba-
16n, las malas decisiones en los tl-
timos metros de la cancha y la fal-
ta de gol se han convertido en una
constante enlos 5 partidos jugados
durante 2018. De hecho, sélo ha
marcado un tanto; el de Guillermo
Pacheco en el 1-1 frente a Temuco
la fecha pasada.

Las ocasiones generadas por la
habilidad de Hugo Droguett y Pe-
dro Morales no lograron concre-
tarse por malas decisiones en los

de posesion

del balén tuvo la UdeC ante
Curicé Unido. Un indicador
que no se traduce en poder
ofensivo en este comienzo

de temporada.

metros finales o la impericia de
los delanteros auricielos, enlo que
hasido unatonicaen esteinicio de
temporada.

Reacciones tras el partido

El amargo empate ante Curicé
dejo preocupados al cuerpo técni-
coylosjugadores dela Universidad
de Concepcion.

“Buscamos ser un equipo pro-
fundo, compacto, que anulara al
rival y lo logramos. Tuvimos situa-
ciones claras del gol y nolas concre-
tamos. Hay una sensacion de amar-
gura por el esfuerzo de los jugado-
res, que no se ve recompensado
conlostres puntos, sino con la pér-
didade dos”, comentd Bozan, quien
agregd que falta precision en las
acciones finales.

Jean Paul Pineda comenté que en
los partidos jugados por Libertado-
resy el torneo Nacional estdn pro-
poniendo constantemente, pero no
estdn finalizando bien las jugadas.

“Estamos elaborando bien, lle-
gamos al drearival, la pelota se pa-

sea por el arco y no podemos con-
vertir. La clave para dar vuelta esto
es trabajar. Esperamos que para el
proximo saldar la deuda que tene-
mos con la gente. Tenemos que ga-
nar el cldsico’, afirmo el delantero.

Por su parte, Pedro Morales afir-
mo que “estamos pecando de falta
de gol. Francisco nos entrega todas
las armas para superar al rival y no
lo llevamos a cabo. Nos falta con-
cretar las ocasiones que nos gene-
ramos. Eso nos va desgastando.
Nos falta paciencia’.

Cuestionamientos a Bozan

Las dudas en torno a la conti-
nuidad de Francisco Bozan se acre-
centaron durante las ultimas se-
manas, debido alos malos resulta-
dos obtenidos. De hecho, ya se
rumorean nombres de posibles re-
emplazantes, situacion que no im-
pacienta al DT.

“Las ganas de seguir las tengo
como el primer dia cuando asumi
hace un ano y medio atrds. Como
cuerpo técnico, tenemos las ganas

de sacar esto adelante. Hemos en-
frentado situaciones duras como
un descenso y sabemos cémo salir
adelante”, afirmé Bozan.

Elpresidente dela Comision Fut-
bol de la Universidad de Concep-
cion, Mario Rodriguez, al ser con-
sultado por la continuidad de Bo-
zan expresd escuetamente que
“tenemos unareunion con el direc-
tor técnico, porque es necesario
hacer un balance de los partidos”.
Ademas, dijo desconocer la danza
de nombres que suenan como re-
emplazantes ante unaposible sali-
da de Bozan. ;Jaime “Pillo” Vera?
“No haynada. Ningtin nombre’, ase-
gurd Rodriguez.

Elpréximo sdbado, alas 12 horas
enelestadio CAP, se puede jugarun
partido decisivo para la continui-
dad del DT. Una derrotaen el clasi-
co regional podria determinar el
fin de su ciclo enla UdeC.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
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ecepcionante, porlo que

habia mostrado en sus

duelos previos, fue la vi-

sita de Huachipato ayer

aRancagua. Ello porque
mas alla de perder ante O'Higgins,
el acero jugé sin dudas su peor en-
cuentro en el certamen.

Alinicio, Bizama llegaba bien a
linea de fondo en los primeros mi-
nutos, pero finalizaba mal la juga-
da. Con el correr de los minutos, el
local adelanté suslineas y se adue-
n6 de la posesion del balon.

La primera clara fue a los 21,
cuando unagran jugada celeste ter-
miné con un remate desde la entra-
dadel area de Fernandez, que se fue
apenas desviado. Tras cartén, un
error en lasalida acerera posibilitd
que Acosta quedarabien perfilado,
pero Lampe controld su disparo.

El dominio local encontré su
premio alos 38’, cuando Oroz ter-
miné una gran jugada personal
con un zurdazo que dejé sin op-
cién a Lampe. Un tiro libre a los
43’, donde Pinto salié mal, fue la
Unica aproximacién de Huachi-
pato antes del descanso, lo que
reflejé su juego ofensivo del pri-
mer lapso:le costé mucho generar
fitbol en ataque. Sobre el cierre,
un zurdazo de Ferndndez casi sig-
nifico el 2-0.

En el reinicio, el acero golped de
entrada. Un centro de Tapia encon-
tré la cabeza del panameno Torres,
que con gran frentazo marcé el em-
pate. O'Higgins sinti6 el golpe, y se

Fatbol

9 HUACHIPATO PERDIO CON O'HIGGINS EN RANCAGUA
/’

Mostro su peor caray sumeé
su primera caida del torneo

el marcador final fue ajustado

para el amplio dominio que tuvo el local.
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fue en busca del segundo que casi
encontré alos 53 conun testazo de
Acevedo.Alos61’, Acostaselo per-
dié de formaincreible, desviando su
remate solo ante Lampe.

Eldominiodellocal continuéya
los 64’ Jopia saco desde la linea un
disparo de Cereceda. El ingreso de
Sebastian Martinez por Caraballo
fue una respuesta a lo que pasaba
enel campo, donde O'Higginsllega-
baconmucho peligro y generaba si-
tuaciones claras, mientras a Lar-
camon no le desagradaba mante-
ner el empate considerando el
tramite del duelo.

Alos 76', una horrible salida de
Lampe casi le cuesta el segundo a
Huachipato, y un minuto después
un doble remate celeste se encon-
tré. Mucho aguantaba la visita y
los 78, en dudosa posicion, Orozre-
cibi y defini6 de gran manera para
marcar el segundo de su equipo.

Estadio El Teniente de Rancagua

Pablico: 5.114 espectadores

Avrbitro: Cristian Garay

O'HIGGINS HUACHIPATO
GOLES
38"y 78 N.Oroz 48" C. Torres

El acero casi lo igual6 a los 87,
cuando Parraguez definié mal tras
un gran pase de Valenzuela, pero
habria sido demasiado premio para
lavisita por el nivel mostrado ayer
en Rancagua.

OPINIONES
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Laespectacular jornada clasifica-
toriadel Circuito Nacional de Rugby
Playa 2018 que se disput¢ el sébado
en Coronel finaliz6 con una impor-
tante sorpresa.

Finalmente, seran cuatro los equi-
pos del Bio Bio que representaran a
laRegi6n enlagran definicién nacio-
nal, que se disputara el 24 de febre-
ro en las playas de Ritoque.

Esto porque al campedn defensor
dela categoria adultos, Pieros5, tie-
nen su lugar asegurado en el certa-
men. Ademas, se consagraron otra
vezalvencerenlafinaldeoroaLan-
gostas sobre el final del encuentro,
porun ajustado 6 a 5. El equipo que
obtuvo el segundo lugar también
disputard el torneo nacional en la
Quinta Region.

A ellos dos, se les sumaran Crula
yEléctricos, equipos que disputaron
lafinal de platay donde se impusie-
ron los primeros por un categérico
12a2. Conlos cuatro equipos defi-
nidos parala gran final nacional, se
dio por finalizadala jornada clasifi-
catoria disputada en Coronel.

El Try Man se lo adjudico el capi-
tan de Pieros5, Piero Montecinos, y
el premio al mejor jugador del cam-
peonato qued6 en manos de Martin
Acevedo.

Se quedaron sin final nacional
Enlafinal de bronce, Sharks ven-
ci6 a Weichafes por un electrizante
6 a 5. Sin embargo, ambos elencos
quedaron al margen del certamen
nacional y deberan trabajar paravol-

> 1'l Polideportivo

EN PLAYA BLANCA

Con varias sorpresas terminé
el Beach Rugby 2018

veradisputarla clasificatoria parala
proxima edicion del campeonato.

Jaime Murtioz, del Circuito Nacional
Vultur de Rugby Playa, comenté que
“el torneo se desarrollé con comple-
ta normalidad y el nivel de los equi-
posfuebastante bueno. Pieros5, Cru-
la y Langostas mostraron un nivel
superlativo y son justos clasificados
paralafinal nacional. Esperamos que
el proximo ano el torneo se pueda
desarrollar de la misma manera y
puedan participar mds conjuntos’.

Porsuparte, el director dela Fede-
racién Chilena Rugby, Alvaro Queza-
da, agradeci6 a los auspiciadores y
asegurd que seguiran trabajando
para que el evento siga creciendo
parahacer un torneo atractivo para
los participantes y los asistentes.

“Felicitamos al equipo tetracam-
pedn. Lazonadel carbén esuna can-
tera de buenos rugbistas. Las auto-
ridades deben apoyar alos clubes y
las marcas acercarse con aportes
privados para el desarrollo de este
deporte”, cerré Quezada.

OPINIONES

Twitter @DiarioConce
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y se confirmo que

finalmente seran cuatro los equipos locales que
participaran en la gran definicion nacional.
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Old John’s tuvo sus primeras
practicas con Alejandro Conti

“Vamos a entrenar como
vamos a jugar. Ese es uno de
los principales cambios que
quiero hacer”. El argentino
Alejandro Contiyallegé ala
zona para hacerse cargo dela
direccion técnica de Old
John’s, y de inmediato deja
en claro como serd su estilo
de conduccion.

“Me encontré con un gru-
po muy entusiasmado, que
ojala esté de acuerdo en
plantear el cambio de juego,
que sea mds integral y com-
pleto. En esa parte, se nece-
sita estar muy bien fisica-
mente, y eso requiere mu-
chas ganas, compromiso y
unidad de todos. Serd un ano
de una alta demanda fisica
para competir al 100% en
todo’, dijo.

El argentino agregd que
“hastaahoratodo hasido po-
sitivo. Algunos se estdn inte-
grando después de sus vaca-
ciones, y creo que esta sema-
na contaremos con un

FOTO:! N\COLAS MARTINEZ R.

plantel mas grande para los

entrenamientos’.

Sobre cdmo seguird su pla-
nificacion, indic6 que “lo pri-
mero es lo fisico. Todos los
dias voyingresando unades-
treza fisica de contacto. El
otro diahice dos, este martes
(manana) agregaré dos. Cada
una dura dos minutos, y es-
perollegar a 36 de gran inten-
sidad. Old John's va a practi-
car como se va a jugar’.

En cuanto a partidos amis-

tosos, Conti adelant6 que
“llegando al 15, 16 de marzo
un grupo jugara algunos. Yo
prefiero, de entrada, prime-
ro preparar y ver como esta-
mos, y después soltarnos
parajugar”.

Otro aspecto en que el ar-
gentino hara hincapié es en
la unidad grupal, algo que
aseguro es un pilar para ob-
tener buenos resultados.

“Me interesa mucho lo

grupal, el rugby es un juego
deequipoyese espiritu debe
formarse dentroyfueradela
cancha. Después de la pri-
mera practica me llamé la
atencion que no se queda-
ran a tomar o comer algo
juntos. Una de las cosas que
se agregara serd una activi-
dad asi tras alguna practica.
Para mi es fundamental que
haya una energia muy fuerte
en lo grupal’, sefalo.
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steban Paredes marca

tres goles a Peric -de 39

anos- y queda como ma-

ximo artillero del torneo.

En Australia, Roger Fede-
rer derrota a Cilic y se titula cam-
peoén alos 36 afios venciendo todas
lasleyes delafisiologiay el tiempo.
El suizo llora como si fuera su pri-
mer titulo, y ahora acaba de volver
al numero 1 del rdnking ATP. En
San Antonio, Emanuel Ginobilli,
con cuatro décadas en el cuerpo,
asombra a todos volcando el ba-
16n contra los Nuggets. Tres ejem-
plos de unarealidad que es mundial
y en nuestro pais también toma
fuerza:los deportistas han prolon-
gado su carrerarindiendo en altisi-
mo nivel. ;Cuadl es la explicacion?
¢Esunatendencia que seguiremos
viendo?

Asi se cuida Abreu

Sebastian Abreu es el jugador
mas veterano del futbollocal. A sus
41 anos salté de Puerto Montt a
Audax. En el sur de Chile probé los
mariscos mds ricos de su vida y
quedé encantado, pero sélolos pro-
b6 un poco. Su dieta no le permite
pasarse. El “Loco’ prefiere el pesca-
doalaplanchaycomidasinaceite
ni mantequilla.

Pero eso es uno de tantos deta-
lles. Oscar Correa, técnico del uru-
guayo en la camparia 2017, cuenta
que “Sebastian en un superclase. Y
telodigo entodo el sentido dela pa-
labra. Es un tipo muy culto, inteli-
gentey te pide desde el primer mi-
nuto que lo trates como uno mas.
No le gusta tener un trato especial
porque entiende que un profesional
debe trabajar al cien. Si no, no esta-
ria jugando a su edad. El cuida sus
comidas y fisicamente sigue mar-
cando diferencias”.

¢El cuerpo técnico hacia un tra-
bajo diferenciado con Abreu? Co-
rrea, quien también pasé por Naval,
advirtié que “obviamente debes
preocuparte de no sobrecargarlo
muscularmente, como ocurre con
todos los jugadores. Fijate que
Abreu solo se perdié dos partidos
enlatemporaday fue por un tema
de humedad en los pies, lo que se
conoce como sabaiones, perono se
lesiond nuncay eso que jugabalos
90 minutos. Lo que marcasu carre-
raes lavocacion. El se levanta con
ganas de trabajar, meter un gol, ga-
nar el fin de semanay llegar a Pri-
mera. A su edad, se sigue poniendo
objetivos porque tiene mentalidad
ganadora. Eso es clave para seguir.
Tiene pasién, no esun tipo que esté
jugando por dinero. Es feliz entran-
do auna cancha’.

El DT que liderd ese Puerto
Montt siente que “hay una tenden-
ciamundial donde el futbolista rin-
de perfectamente en laalta compe-
tencia, casi llegando a los 40 afios.
Pasa en Europa y también en Chi-
le, con Valdés, Paredes, Pizarro...
Aca en Chile costé entender que el
deportistadebe cuidarselas 24 ho-
ras del dia, pero hoy es asi. Los equi-

iZal'® Reportaje

Cracks de las 4 décad
que casualidad, una t

El "Tigre” Mufioz

atajando con 40, Patricio Briones

encestando alos 45y el “Loco’
Abreu marcando goles con 41.
Los expertos sienten que es una
nueva realidad y tienen su

Sebastian Abreu
Cristidn Muhoz
Nicolas Peric
Rodrigo Naranjo

David Pizarro

l- . 7 % Cristian Alvarez
explcacion. *
¢ Esteban Paredes
¢ , .
[ pos extranjeros hace rato ) Jaime Valdés
trabajan con equipos multi- L 2 Manuel Villalobos
disciplinarios, donde se preo- o

El japonés Kazuyoshi Miura
sigue jugando por Yokohama
con 50 afos. Buffon cumpli
40, al igual que Mayweather.
Nowitzki encesta con 39.

cupan delaparte médica, nutri-
cional y técnica. Cuando jugamos
Libertadores con Huachipato, veia-
mosllegar alas delegaciones brasi-
lefias y tenfan como 20 personas
acompanando al plantel. Asi se tra-
baja afuera y acd nos encantaria
copiarlo, pero eso cuesta dinero.
Almenos, se notaque enlos clubes
ya existe esa preocupacion y estan
conscientes del tema. Claro, los de
mas recursos pueden hacerlo y ahi
es donde juegan Paredes, Valdés y
Pizarro”.

" Johnny Herrera
| 2

”0"00’

“Tigre” de 40 rayas

Cristian Mufozjugé Copa Liber-
tadores con cuatro décadas en el
cuerpo y sigue siendo titularisimo
enelarcodelaUdeC. Otrotipo que
rara vez se lesiona. “No como cho-
rrillanas, completos ni nada de fri-
turas o grasas. Imagino que deben

FOTO:CAROLINA ECHAGUE M.
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A SUS 40 ANOS, CRISTIAN sigue como uno de los arqueros més destacados en Primera Divisién. El “Tigre”

asegurd que atin no piensa en el retiro.

2

as: mas
endencia

pensar que uno sufre, perono. A mi
me gusta vivir asi. Amo el deporte
y por eso quiero practicarlo mu-
cho tiempo. Asi debe ser uno con
las cosas que ama’, sentencid el ex
Boca Juniors y Colo Colo.
;Y qué otros detalles han sido
claves para jugar hasta
esta edad? El “Tigre”
sefal6 que “no he
tenido lesiones
graves en mi
carrera vy,

41 claro, los
trabajos
40 que uno
. realiza
en las
practi-
38 cas no
sonlos
38 e mis-
38 4 m o s
ue a
37 : lgs 23.
El tema

37 4
delarque-
37 .’ ro debe ser
mas perso-
36 “ nalizado por-
.’ que el cuerpo su-
fre con los golpes,

las caidas. Con los

anos pierdes velocidad,

pero ganas en posicionamiento,

en tomar mejores decisiones. Hoy

vuelo menos, pero sé cuando tengo

que volar. Felizmente, nunca me

han cuestionado laedad ni me han

tratado de viejo. Creo que con mi

rendimiento y formade trabajar no
he dado pie a esa duda”.

Lo fisico es una cosa, pero lo si-
coldgico también resulta funda-
mental. “ViaFederer llorar cuando
gand su ultimo torneo, pese a que
ha ganado muchisimos. Eso no
puede perderse. Yo tengo cuarenta,
pero todaviame emociono cuando
ganamos un partido dificil o cuan-
do damos vuelta un marcador ad-
verso. Me emociona ganar y me
enojo cuando perdemos o cuando
cometo un error. Eso es igual que
cuando tenfa 17. Mientras esallama
siga encendida, me siento motiva-
do aentrenar duro, aunque los ob-
jetivos ya son todos mds a corto
plazo. Me han preguntado muchas
veces por el retiro y no me moles-
ta, es una preguntalégica. Me gus-
tarfajugar un par de anos mas, sino
me lesiono. Mis hijos me quieren en
la casa, pero se sienten orgullosos
de verme jugar y quieren que siga.
Me lo dicen siempre”, apunto.

Prevenir lesiones

Juan Caamano es kinesi6logo y
ha trabajado con la UdeC, Huachi-
pato, D. Concepcién y muchisimos
jugadores han pasado por su clini-
ca. El destacado profesional co-
mentd que ‘el deportistaactual in-
vierte en su cuerpo. Es un concep-
to que antes no existia en Chile,
pero hoy se preocupan de su ali-
mentacion, controlan su peso, usan
suplementos alimenticios. Antes
era solo el entrenamiento del dia,
pero ahora existe otra tecnologiay
puedes contar con un equipo mé-
dico que se preocupe de cada deta-
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ANDRES ORENAP.

lle, lo que se suma al
autocuidado. Cam-

bi6 lamentalidad
sobre ese ‘entre-
namiento invisi-
ble',quelellama-

ban los técnicos
antiguos, y se les
hacia complejo
controlar. Actual-
mente, hay conciencia
de qué debes hacer
paraprolongar una ca-
rrera que siempre se
dijo que era corta’”.

Y también hay un
concepto médico dis-
tinto que favorece esta
larga vida deportiva.
“Antes era todo mas de
reaccion y tratar de cui-
darlo mejor posible una
lesién para que no tenga
grandes consecuencias.
Hoy es distinto. La idea
ahora es prevenir, antici-
parse y que la lesién no
suceda. El concepto es
prevenir para evitar inter-
venir. Por eso, los grandes
jugadores se lesionan
poco. Detrds de ellos hay
un equipo que evita que
esto suceda, que mide sus
cargas fisicas y que ante
cualquier asomo de des-
gaste sabe qué hacer. Yo tra-
bajé con Cristian Munoz,
por ejemplo, y mas alla de
su cuidado, que es ejemplar,
no se lesionaba practica-
mente nunca. Eso no es ca-
sualidad”, apunté.

¢Esunatendenciaquelle-
g6 paraquedarse? Caamaiio
cree que ‘esto es una reali-
dad local y mundial y segui-
remos viendo deportistas ve-
teranos destacando. Antes
era imposible imaginar un
tenista numero uno a los 36
anos. Te pongo un ejemplo:
Cristiano Ronaldo. ;Sabes
cuanta gente trabaja con él
para que tenga ese nivel fisi-
co (cumpli6 33 afos)? Tiene
un nutriélogo que calibra lo
que come, alguien que con-
trola sus tiempos de descan-
s0, otro que ve sus aspectos
técnicos y por eso mejoro su
rechazo desde que erajovena
lo que vemos hoy. No siempre
saltd asi. Cristiano se va parala
casa y el trabajo con él sigue.
En Chile serfa fantdstico ha-
cer algo asi, pero imaginate el
costo’.

El kinesiologo agregé que
“hace poco estuvimos hablan-
do con Deportes Concepcion
para apoyar al cuerpo técnico
de Esteban Gonzalez, pero
cuesta que alguien asuma esos
costos y lo entendemos. Hoy
existen camaras hiperbaricas,
bombas compresivas pararecu-
perar lesiones... Todo eso sir-
ve mucho, perono todos tie-
nen acceso. En el fiitbol chi-
leno existe precariedad. Yo
vijugadores como Pancho
Ugarte o Gamadiel Garcia

cuidaste de joven. Esto es una
consecuenciadelo que uno hizo
ylo que no hizo. Nunca abusé de
la noche, fui relativamente or-
denado, descansé lo necesario y
cuidé bien mis lesiones. Inverti en
mi cuerpo. También ayuda mi men-
talidad porque hoy me mantengo
alejado de cualquier prejuicio. Uno
esel primero que sabe lo que rinde
y lo que puede aportar y mientras
me sienta aporte voy a seguir. Mu-
chas veces he pensado en dar un
paso al costado, pero siento que
aun tengo cosas por dar”.
El gigante de dos metros y doce
centimetros advierte que “he teni-
do dos lesiones en mi carrera mas
0menos preocupantes, pero siem-
pre tuve buenos equipos de kinesié-
logos y traumatoélogos. Las lesio-
nesno solo te afectan enlofisico, lo
que mas afecta eslo mental. No hay
que tener miedo a volver, a seguir
trabajandoigual, a pensar que una
lesién te puede cortar la carrera,
porque ya no eres tan joven. El de-
porte es un juego a veces hostil y
cuando uno vuelve ala casallegas
un poco adolorido, pero eso no
puede gandrtela. El que no entien-
da eso es un iluso. Hay que saber
descansar, tomar pausas y reco-
nocer cuando no estds bien. No
decirle al profe 'si, estoy bien, pue-
dojugar’, cuando sabes que no es
asi. Eso esirresponsable”.
Y todo ese cuidado le ha servi-
do no sélo para entrar a compe-
tiren el cinco contra cinco. Brio-
nes repara en que “uno hace sa-
crificios por el deporte, pero al
final te estas preparandote para
la vida. Por todo ese estilo de
vida que te conté, me enfermo
super poco. Eso que algunos
llaman sacrificios para mi siem-
pre ha sido cuidar lo que mas
amo. Tal vez hay que estarloco
para seguir jugando basquet-
bolalos 45 aios. Bueno, yo soy
un loco por el basquetbol”.

Es un histérico del deporte
cestero nacional y lo logré
todo en su disciplina. ;Cémo
se motiva ahora para levan-
tarse cada mananaaentrenar
con el grupo? “Lo que pasa es
que las motivaciones quizas
yanosonlas mismasy es 16gi-
co, pero siempre estan. No
puedes jugar si no tienes eso.
Antes hacia esto por amor
propio, después por mi fami-
lia, también para ganarlo todo
yser campeon todas las veces
posibles. Ahora me concentro

en transmitir mi experiencia,
en hablar conlosjovenes, en-
senarles cosas y sentir que
todolo que hice fue por algo.
Ya no son los titulos, lo que
meinteresa es dejar unlega-
do. Eso es lo que me moti-
va cada dia”, aseguré el
crack.
Siempre se habla
de dar un espacio a
los jévenes, pero poco
se habla de cuidar a los
experimentados. Y no se
trata cuidarlos como si fue-
rala hora del asilo y sentarse a es-

que prolongaron mucho su ca- cucharlos, si no porque su rendi-
rrera, jugando a gran nivel, y fue [ 1 taralapardelrestoyesoesmucho yactualmentelanzaalcestoconla miento puede ser perfectamente
mas que todo por su propio cuida- mas meritorio”. camiseta de AB Temuco. Parece el mismo que el de un chico de 20.
do. Tipos muy profesionales. Pero que su carrera no fuera a terminar ~ Porque pueden pararse a competir
tener un equipo multidisciplinario Alld arriba con 45 nunca y cada vez que entra a la  deigual aigual yreirse de quien to-
es cosa practicamente de los equi- La neocelandesa Luie Patricio Briones es un caso ex- cancha sigue marcando diferen- davia dice entre dudas “tiene 37,
pos grandes y otros que hacen un Brougham compitié en la cepcional en el deporte chileno. El  cias. Por su porte y su oficio, pero  quizds esta muy viejo'.

esfuerzo. Los jugadores de mas doma ecuestre de Rio 2016 penquista de 45 anos, defendié a  sobre todo porque fisicamente si-

edad ni siquiera entrenan lo mismo con 62 afos. El récord es del Chile en 8 Sudamericanos, fue 8  gue siendo dominante. OPINIONES

que el resto, entrenan mds porque tirador Oscar Swahn, con 72. veces campe6n de Dimayor (3 con El“Pato’ explicé que “no puedes  Twitter @DiarioConce

asuedad trabajan el dobleparaes- | | laUdeC).jugd en laliga argentina  llegar a esta edad jugandosinote  contacto@diarioconcepcion.cl
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Profe, usted hace rato
paso los 35 anos, ecomo lo
para seguir vigen-l-e en el depor“fe?

ace

Hacer d orte es como _|u ar al -I-r“ompo
eja de moverse, de
se cae Un verdadero depor'+|9+a
sngue moviéndose aungue esté
cucarro.

irar,

'CUCARRO' )

< Tribuna

Proteinas sin carne

Senor director:

Las dietas vegetarianas son
cada dia mas populares en el
mundo, ya que son mads las
personas que deciden excluir
las carnes de su alimentacion.
Su decisién es por diversos
motivos, ya sea por salud -la
dieta vegetariana se ha aso-
ciado a menor probabilidad
de tener enfermedades car-
diovasculares y algunos tipos
de cancer-, o por motivos éti-
cos o0 morales.

La primera duda que surge
cuando alguien quiere co-
menzar este tipo de alimenta-
ci6én es cémo puedo reempla-
zar las carnes y obtener las
proteinas necesarias para te-
ner una buena nutricion. La
respuestava a variar segtin los
alimentos que se incluyan o
excluyan en la dieta.

Los requerimientos de pro-
teinas varfan en cada persona
seglin su peso, edad, sexo, ni-
vel de actividad fisica, por lo
tanto, es fundamental aseso-
rarse con un experto en la pla-

nificacién de una dieta vege-
tariana suficiente en protei-
nas y otros macro y micronu-
trientes claves en este tipo de
dieta.

Las proteinas son esencia-
les para mantener una piel,
huesos, musculos y érganos
sanos. Los huevos y los pro-
ductos lacteos (leche, yogurt
y quesos) son muy buena
fuente de proteinas, si se in-
corporan diariamente en la
alimentacién son suficientes
paraobtener las proteinas ne-
cesarias. También se pueden

RADTIO

UDEC

Contemplando el Horizonte. Un programa que intenta
contribuir a la presentacion de ideas que inciten a la
introspeccion. Prof. Andres Cruz Carrasco.

Nomadas. Una invitacion a visitar los rincones mas diversos de
a través de una amena descripcion
acompanada de musica representativa. Martes desde las 19
horas y jueves desde las 19,30 horas.

nuestro planeta,

Concierto Nocturno. Cada noche ofrecemos destacadas y
gratas composiciones para cerrar la jornada. Lunes a domingo,
desde las 21:10 horas.

Siguenos en Facebook y Twitter

www.radioudec.cl -

95.1FM

obtener de alimentos de ori-
gen vegetal, si es que se co-
men en cantidad suficiente y
variada a lo largo de todo el
dia. Los alimentos vegetales
fuentes de proteinas son la
soya y sus derivados, legum-
bres, frutos secos, semillas y
granos enteros.

Para personas que quieran
hacer una transicién a una
dieta vegetariana, se reco-
mienda reducir gradualmen-
te el consumo de carnes
mientras que se aumenta el
consumo de frutas y vegeta-
les, hasta eliminarla comple-
tamente de la alimentacion.

Ademas, hay que planificar
bien este tipo de dieta para te-
ner todos los nutrientes nece-
sarios para el organismo. Hay
vegetarianos que abusan del
consumo de alimentos proce-
sados, los cuales son altos en
calorfas, azticares, sodio y gra-
sas, y que no consumen sufi-
cientes frutas y verduras, gra-
nos y alimentos ricos en cal-
cio, produciéndose asi un
déficit de los nutriente que es-
tos proveen.

Martia Fernanda Jara
Nutricionista Daily Foods

Nifnos yjuegos en vacaciones

Senor director:

En temporada estival, mu-
chos padres tienen que usar
su ingenio para entretener a
los nifos durante sus vacacio-
nes. Por otro lado, a muchos
buscan evitar que los peque-
fos pasen demasiado tiempo
frente a una pantalla.

Las actividades deben ser
entretenidas y, a la vez, les
aporte en el desarrollo de la
creatividad, la imaginacién y
preserve, en el mejor de los
casos, habilidades aprendidas
durante el colegio.

Parece ser una tarea dificil
de cumplir. El escaso tiempo
con el que contamos, las innu-
merables responsabilidades
que nos consumen a diario pa-
recen ser el enemigo principal
para nosotros y un gran aliado
para que sucumbamos ante la
comodidad que otorga permi-
tirles estar frente a una panta-
lla. Sin embargo, esta tenden-
cia cada vez mayor, atenta al
desarrollo lingiiistico y comu-
nicativo de un nifio, y también
a la interaccion que todo nu-
cleo familiar debe tener.

Frente a este panorama, se

sugieren juegos que se pue-
den aplicar en casay que per-
mitirdn un espacio para co-
nocerse mejor, conversar, reir,
afiatar vinculos y como si fue-
ra poco, de paso repasar de
manera ludica, conceptos
vistos en el colegio’, como
ludo de animales, de frutas,
de verduras, de medios de
transporte (para niflos de 3 a
5 afos) y bachillerato, domi-
né, yalaescoba con naipe es-
paiiol (para nifos de 6 afios
en adelante).

Para cualquier juego esco-
gido se sugiere establecer un
horario como familia para ha-
cerlo. Por ejemplo, después de
la cena. Destinen media hora
de juego, recuerden que son
ninos, el tiempo de atencién
es mds reducido y la idea es
que se diviertan y no que sea
una tortura. Es importante re-
cordar que el desarrollo del
lenguaje es constante en el
tiempo, y que, en nifios pe-
quenos, cualquier experien-
cia colabora en su desarrollo.

Katherine Dinamarca
Académica Escuela
Fonoaudiologia U. Andrés
Bello

Primera A
Campeonato Scotiabank 2018
Fecha 4

-Huachipato vs Universidad de Con-
cepcion, sabado alas 12 horas, esta-
dio Huachipato CAP Acero

Primera B

Campeonato Loto 2018 - Fecha 3
-Barnechea vs Nublense, viernes a
las 20 horas, estadio Municipal de
Barnechea

Tarde minera
- Lota Schwager vs Iberia, domingo
alas 15 horas, estadio por confirmar

Desta

Clinica de downhill

-El sabado, desde las 10 horas en el
cerro Catiray en Santa Juana, se lle-
vard a cabo esta actividad, que sera
impartida porJoaquin Carrasco Sear-
le. Las inscripciones se realizan enla
oficina de Deportes de la municipa-
lidad dela comuna, y quienes deseen
tener mayor informacion pueden lla-
mar al fono (41) 2778308.

Basquetboll J

Eliminatorias sudamericanas
China 2019

Fecha 3

- Venezuela vs Chile, jueves, Domo
Bolivariano de Barquisimeto,
Venezuela

Fecha 4
- Brasil vs Chile, domingo, Goiania
Arena de Goiania

Programa febrero

- Espartanos Quillon (obstdcu-
los), sdbado 24, 8.30 horas. Orga-
nizado por el Departamento de
Deportes de la municipalidad de
Quillén, tendrd su punto de inicio
en el sector Ruta 148 (Cancha Club
Las Camelias). Distancias de 1, 3y
6 kilémetros, inscripciones son gra-
tuitas en el sitio www.deportesqui-
llon.cl. Mas informacién en correo
deportes@quillon.cl

- Media Marat6n Puerto Coro-
nel, domingo 25,9 horas. Séptima
edicion del evento, organizado por
Puerto Coronel y producido por
Chilecorre, tendrd su punto de par-
tida en calle Arturo Prat de la comu-
na. Incluira distancias de 2,5, 5, 10
y 21 kilémetros, y las inscripciones
son gratuitas en el sitio wel-
cu.com/chilecorre/medimara-
tonpuertocoronel2018. Consultas
en el correo contacto@chilecorre.cl
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Carlos Campos A.
contacto@diarioconcepcion.cl

ientos de jovenes
llegan todos los
anos a estudiar a
Concepcion. Cada
uno con objetivos,
suenos y metas diferentes.
Una de ellas fue, hace dos
afios, Rosario Martinez.
Ligada siempre al deporte
desde muy pequena, en 2016,
su primer afio universitario,
no solo lo dedico a adaptarse
aunanueva ciudady estudiar
la exigente carrera de Medici-
na. Rosario ingreso al equipo
devoleyde UdeC, dandoinicio
a temporadas de gran nivel
que en 2017 la llevaron a lo
mas alto en su disciplina.
Esosi,laoriundade Talcano
pudo estar presente enla cere-
monia de premiacion de Ade-
sup, donde iba a ser distingui-
da como lamejor voleibolista
de la pasada temporada. “Me
enteré después, porque me lo
tenfan como sorpresa. Igual
no alcanzaba a llegar porque
tenfa certamenaesahora’, re-
cordé Martinez, que aprove-
ché derepasarsu2017,unano
exitoso desde el punto de vis-
ta académico y deportivo.
“Fue muy provechoso. En el
area deportiva hubo varios
cambios, de preparador fisico
y entrenador, pero nos fue
bien. Fue un proceso largo
donde desde a poco tuvimos
que ir dandonos a conocer,
porque partimos en laligamds
baja. Fue un logro como equi-
podarnos cuentadel gran po-
tencial que tenemos. S6lo nos
falta, a veces, un poco de con-
fianza, pero aun asi se han
dado cosas muybuenas’, sena-
la,agregando que “puedo ren-
dir porque desde chica soy
muy organizada con mis co-
sas, y ademads vivo sélo a seis
cuadras delauniversidad. Eso
me ayuda en los tiempos. Mis
amigas me dicen ‘como pue-
des entrenar todos los dias’,
pero yo les respondo que la
hora y media que ellas demo-
ran en llegar a la universidad,
yo la ocupo entrenando’, dijo.

Exigencia pura

Combinar los estudios con
deporte suele ser una buena
férmulauniversitaria, que per-
miteaislarse delaintensacar-
gaacadémicayunarutinadia-
ria que suele ser agobiante en
ocasiones. Rosario no se com-
plica. Para ella, el deporte es
una forma de vida.

“Desde segundo basico que
juego, pero a nivel competiti-
vo desde sexto, mas o menos.
Cuando era chica me gustaba
practicar todos los deportes,
pero cuando una vez me cam-
bié de colegio debia escoger
unaactividad extraprograma-
ticay elegi el voley. Probé por
mi estatura y me quedd gus-
tando’, anade la deportista,
que también disfrutaba del
atletismo, tenis y basquetbol,
pero siempre tuvo en un lugar
especial al véleibol.

“Cuando no lo practico,
siento que estoy incompletay
algo me falta. Vivo sola y este

deporte terminasiendo como
mi segundo apoyo. Elmundo
del voley es stiper chico en
Chile, entonces se forma una
familia. Entrenamos todoslos
dias y mis mejores amigas es-
tan ahi. Es pura organizacion.
Enel colegio erabuena alum-
nay, claro, enlauniversidad es
distinto todo, perola clave de
estoes que me gustalo quees-
toy estudiando. Es dificil y a
veces uno debe tener priori-
dades, pero depende dela or-
ganizacion que uno haga de
los tiempos’.

Aparte de estudiar yjugar, a
Rosario y sus companeras de
equipo les exigen horas de en-
trenamiento fisico. “En la uni-
versidad se han portado un
siete conmigo. En periodo de
certamenes esmucho mas fle-
xible todo’, indicalajoven que,
desde hace aros, sentia que
su futuro estarfa en la UdeC.
“Mi objetivo era entrar a una
universidad donde pudiese
practicar deporte. No estaba
en mis planes dejar de mover-
me. Estando en cuarto medio,
me toco jugar contra la U. de
Conce y ahi me di cuenta que
era una tremenda opcion.
Cumplia con todos los requisi-
tos que buscaba’.

¢ Qué significara para ella
haber sido escogida como la
mejor en su disciplina? “Es un
orgullo, pero lo tomo con hu-
mildad. No soy de esas perso-
nas que andan mostrandose.
Es un logro por mi esfuerzo
que me damuchaenergia para
seguir y asi no quedarme sélo
con esto’, cerro.

OPINIONES

Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Respiracion y deporte

Eduardo Javier Silva Burgos
Nutricionista clinico, neurocientifico y asesor
académico Universidad Mariana, Colombia.

“iCémo quisiera poder vivir sin
aire!” El grupo mexicano Mand
suena fuerte de fondo, en mi ofi-
cina, mientras escribo esta co-
lumna.Y al oir su mdsica, pienso
que serfa mds facil para el rendi-
miento deportivo, en algunos ca-
s0s, no tener que respirar. Pero so-
mos humanos y las necesidades
de oxigeno se hacen presentes en
todolo que hacemos, sobre todo
al momento de desarrollar una
actividad fisica.

Pese alavitalidad delarespira-
ciény oxigenacion celular, el pro-
ceso respiratorio es el gran res-
ponsable delafatigaen el depor-
te, razén por la que muchos
atletas acuden a camaras hiper-
baricas antes de alguna compe-
tenciaimportante, querequerird
de un esfuerzo especial. Mien-
tras, otros optan por la alternati-
vade hacer dopping, inyectando-
se glébulos rojos a fin de mejorar
el transporte de oxigeno.

Hay que tener otro aspecto en
consideracion sobre este tema:
lanutricion no esta ajenaal pro-
cesorespiratorio. Es mds, a nive-
les bioquimicos para oxidar gra-
sas la respiracion sin dudas es
fundamental. Entonces, y consi-
derando eso, bien cabe la si-
guiente pregunta: ;Podemos ha-
cer que la respiraciéon sea mas
eficiente mientras hacemos ac-
tividad fisica?

Conlanutricién como eje prin-
cipal, presentamos algunos con-
sejos que permitan lograr este
objetivo durante la realizacion
de un ejercicio.

En primer lugar, consumir altas
cantidades de hierro, afin de me-
jorar la disponibilidad de hemo-
globina.Idealmente, se tiene que
aumentar la carga de alimentos
ricos en hierro como las legum-
bres, y consumirlas preferente-
mente de tres a cuatro veces enla
semana, acompanada de vitami-
na C, ello con el fin de “fijar” ese
hierro en la sangre. Un ejemplo
serfa un buen plato de lentejas
(hierro no hem) con ensalada de
tomate (vitamina C). Ademads,

Durante la competencia hay
que consumiragua a
temperatura ambiente o
isotérmica, y evitar la
contraccién de la orofaringe
con el agua muy fria.

también es recomendable, un
mes antes dela competencia, pa-
sar a comerlas de cuatro a cinco
veces en la semana.

Otros alimentos ricos en hie-
rro son las carnes en general y so-
bre todo el higado de vacuno.
Sin embargo, éste ultimo con-
tiene grasas que puede afectar si
alguien practica una deportiva
competencia especifica (como
boxeo o halterofilia), pues su
consumo estarelacionado al au-
mento de peso. Con esta reco-
mendacion, evitamos las malas
practicas deportivas y el abuso
de suplementos.

Otro punto a tener presente es
evitar el consumo de aztcares
simples 20 a 30 minutos antes de
la competencia. El azticar, en ge-
neral, es el nutriente que mayor
coeficiente respiratorio tiene: au-
menta la frecuencia respiratoria
y la necesidad de oxigeno. Por
ello, se recomienda preferir aque-
llos alimentos que contienen azu-
cares complejos, cereales inte-
grales y/o otros nutrientes como
proteinas y grasas.

Durante la competencia hay
que consumir agua a temperatu-
ra ambiente o isotérmica, para
evitar la contraccion de la orofa-
ringe con el agua muy fria, lo que
dificulta el trabajo ventilatorio.

Por ultimo, en competidores
de alto rendimiento, es vital visi-
tar al médico broncopulmonar
una vez al ano para una revision
del sistema respiratorio, ademas
de seguir los consejos del kinesio-
logo deportivo con el fin de me-
jorar la ventilacion y, a través de
lamisma, hacerllegarlos nutrien-
tes que tanto necesitan las célu-
las en la actividad fisica.

Exitoso ano a nivel
local que eleva el
desafio para 2018

La varales qued¢ alta parala
nueva campana, donde pretenden prolongar sus buenos
resultados en el Bio Bio a las competencias nacionales.

Carlos Campos A.
contacto@diarioconcepcion.cl
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0 es tan masivo como

otros deportes, pero el

voleibol agradecelagran

participacion que retine

afo a ano en las tempo-
radas Adesup.

En categorias damas y varones, en-
trenadores delos principales y prota-
gonistas equipos de la zona realiza-
ron un positivo balance delo que fue
el 2017 no s6lo parasus elencos, sino
que paraunadisciplina que ha creci-
do bastante y tiene en Bio Bio unim-
portante nticleo de jovenes estudian-
tes que suenan y se ilusionan con
mas.

lugar

femenino y masculino
obtuvo UdeC en 2017. El
segundo y tercer lugar, en
ambas categorias, fue para
laUcscyla USS,
respectivamente.

FOTO:ISIDORO VALENZUELA M.

UdeC fue uno de los elencos que
destaco en 2017. De la mano del en-
trenador Guillermo Jiménez, el Cam-
panil se quedd con el primer lugar fe-
menino y masculino a nivel local.
“Para nosotros fue un ano positivo,
porque pudimos cumplir con gran
parte de los objetivos que nos plan-
teamos. Lo que masresalto esla evo-
lucion que tuvo el equipo en las dife-
rentes competencias en las que estu-
vo participando’, valor6 el estratega
auricielo, sobre los tres torneos que
el Campanil disputé en 2017.

“Participamos en Adesup anivel re-
gional, en el Nacional Universitarioy
anivel federado tuvimos que empe-
zar desde la Liga A3, todo eso en da-
mas’, senald Jiménez.

Aquellaliga, si tuviese un simil, se-
riacomo la tercera division. UdeCla
gandyclasificalaLigaA2, que tam-
bién consiguio y le permitio llegar a
la Liga Al. Ahi se instal6 en la final,
donde cay6 ante un equipo que, a ni-
vel nacional, es potencia: Boston Co-
llege. “Ellos ganaron de manera invic-
talaliga con jugadoras reconocidas
en el pafs y con un cuerpo técnico
muy bueno. Creo que fue un aino po-
sitivo. Quedamos contentos, con ga-
nas de seguir mejorando y superan-
dolosresultados que conseguimos en
20177, agrego el director técnico del
Campanil.

¢Y en varones?

“Rompimos una paternidad de la
Catélica (Ucsc) quellevabamas de 10
u 1l anosanivel regional. Sin embar-
go, en el Nacional Universitario, no
cumplimos con el objetivo que te-
niamos, que era meternos en semifi-
nales. Aun asi el volumen de juego del
equipo mejord’, repaso Jiménez.

Anivel federado, UdeC gand laLiga
A3y se meti6 en semifinales de la
Liga A2, donde se ubico en tercer lu-
gar. “El desafio para este afio es ganar
la Liga A2, meternos en la Liga Aly
llegar a semifinales en el Nacional
Universitario. A nivel de resultados,
los objetivos 2017 nos dejan mas que
conformes y a nivel grupal también.
El equipo cumplié con todas las ex-
pectativas y, tanto en damas como en
varones, hubo un tremendo nivel de
compromiso. Fue un afio duro de-
portivamente, porque jugamos mu-
chas competencias y la mayoria res-
pondid a esa exigencia. Todo eso fue
consecuencia de los buenos resulta-
dosque pudimos obtener”, destacé el
entrenador de la rama de voley de
UdeC, importante protagonista de
las competencias regionales en la
temporada anterior, con logros que
ilusionan a sus dirigidos de cara ala
temporada de este aflo.
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Siempre arriba

No muy distinto es el andlisis de Ju-
lio Orellana, entrenador de la rama
de voley de la Universidad Catoélica
delaSantisima Concepcion, casade
estudios que junto a UdeC pelearon
palmo a palmo los titulos en damas
y varones.

“Enlafaseregional se hamarcado
claratendencia, en el iltimo tiempo,
a dos universidades que llevan el li-
derazgo en el plano competitivo, tan-
to femenino como masculino’, re-
calco Orellana, sobre UdeC y Ucsc,
que sonlos equipos que normalmen-
teestan representando alaRegion en
las ligas nacionales. "A mi modo de
ver, esa es la parte mas importante
que tiene la competencia dentro de
nuestrainstitucion’, agrego el entre-
nador sobre su elenco que, si bien a
nivellocal nologré el titulo, si se ins-
tal6 en la final nacional.

Orellana anadi6 que “en relaciéon
a la competencia no hubo grandes

equipos

sumando damas y varones,
dieron vida el afio pasado
al véleibol Adesup. Una
disciplina que crece a nivel
local y espera consolidarse
en esta temporada.

variantes. Estamos conformes. En
2017, enel caso del voley masculino,
sediolasituacion de que UdeC, tras
muchos anos siendo segundo, gand
el torneo local”.

¢Por qué se produjo aquello? EIDT
senal6 que “claramente, hay un re-

cambio de jugadores que provocan
que esto se equilibre y se modifi-
quen los liderazgos Esa fue un poco
la tendencia para la Ucsc, que en
2017 fue distinta y gan6 UdeC. Para
mi, como entrenador, fue algo com-
plicado la verdad, pero no le dimos
mucha importancia, porque noso-
tros como véleibol masculino nos
enfocamos normalmente en la Liga
Nacional. Luchamos, por un lado,
la clasificacion a nivel local, pero
después buscamos el mejor resul-
tado nacional, que hasidolo que ha
ocurrido hace bastantes afios”.

¢Y como les ha ido? Ucsc gané en
2015y, enlos dltimos dos torneos, ju-
garon la final. “Eso es lo que a noso-
tros nos importa. Hubo gran recam-
bio dejugadores, através delos anos,
pero nuevamente estamos en el pla-
no mas alto dela competencia. Que-
damos tranquilos, tratando de resal-
tar nuestro trabajo y representar bien
alaRegion”, sentencio Orellana, so-

FOTO:ISIDORO VALENZUELA M.
R

FOTO:OSCAR MURIOZ
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COPA LDES 2017
Campeodn
Segundo lugar

Tercer lugar
COPA ADESUP
Campeodn

COPA LDES 2017
Campeodn
Segundo lugar

Tercer lugar
COPA ADESUP
Campeédn

bre un plano local que mantuvo la t6-
nicaysediolasituaciéon que normal-
mente ocurre, con las dos universida-
des que tradicionalmente luchan por
el campeonato.

Poco que envidiar

No es un misterio que futbol ybés-
quetbol concentran gran parte del
interés estudiantil a la hora de prac-
ticar deporte universitario. Eso si, el
voley no se queda atrds.

“El volumen de formacion que
aca tiene, no es menor, sobre todo
en las damas. En Concepcion hay
un buen desarrollo del véleibol fe-
menino y, alo mejor, la tarea pen-
diente esta en varones, pero en el
resto del pais como Santiago, Vina
del Mar, o més al sur, hay un traba-
jo importante en ese aspecto. Po-
driaser mejor, pero el voley a veces
esun deporte que cuesta captarlo,
adiferencia del futbol y el basquet-
bol que tienen una aceptacion so-
cial un poco mas natural”, comen-
t6 Guillermo Jiménez, entrenador
de UdeC, anadiendo de todas ma-
neras que “creo que el voley haido
evolucionando. En varones hemos
clasificado a tres mundiales juveni-
les, estuvimos a punto de pasar a
los Juegos Olimpicos de Rio, don-
de los primos Grimalt en el voley
duplas clasificaron. Hay un desa-

: Universidad de Concepcion
: Universidad Catdlica de

la Santisima Concepcién
: Universidad San Sebastian

: Universidad del Desarrollo

: Universidad de Concepcidn
: Universidad Catdlica de

la Santisima Concepcién
: Universidad San Sebastian

: Universidad del Bio Bio

rrollo y apoyo importante paralas
selecciones”.

Julio Orellana profundizé en el
analisis. “UdeC, comparada con la
Ucsc, por el nombre, dimension, gran
cantidad de alumnosy su relevancia,
por si sola es muy atractiva. A noso-
tros se nos hace un poquito mas di-
ficil porque tenemos que dar mucha
pelea para traer jugadores de buen
nivel. Después viene el trabajo, no es
solo tener jugadores o personas, hay
que desarrollar un plan y llevarlo a
cabo, haciendo del deportista unju-
gador competitivo. Da entusiasmo
que llegue gente joven porque a uno
le replantea metas de trabajo y desa-
rrollo para poder potenciar y llegar
alos niveles que normalmente esta-
mos acostumbrados”, aseguré el DT
dela Ucsc.

De cara a este afio, el objetivo de
ambos es claro. “Esperamos soste-
ner, con trabajo, el rendimiento delo
que hemos venido haciendo por mas
de una década’, cerré Orellana,
mientras que Jiménez sentenci6 que
“la idea es mejorar lo realizado en
2017. Con responsabilidad y com-
promiso de todos, al final los resul-
tados llegan solitos™.

OPINIONES

Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Ridgeline, la

Motores

FOTO:HONDA CHILE

camioneta que
vuelve a su origen

Daniel Kuschel D.
dkuscheld@gmail.com

Es consideradaunadelas me-
jores en términos de seguridad
en el segmento de las pick up,
por su estructura monocasco
que permite la deformacion pro-
gramada en caso de accidentes.
Sin embargo, por esa misma es-
tructura, la Ridgeline de Honda
debid pasar por el escrutinio ju-
dicial para ser considerada nue-
vamente camioneta por el Servi-
cio de Impuestos Internos (SII).

Amparados en una normativa
obsoleta, que indicaba que para
ser considerada camioneta el
vehiculo debe tener separadala
zonade carga con lahabitable, el
SII emiti6 un cambio que dejé a
laRidgeline, de chasis monocas-
co por términos de seguridad,
fuera de los beneficios tributa-
rios para vehiculos de trabajo.

Asi, por ejemplo, sus propieta-
rios no podian descontar el 19%
del IVA, entre otros factores que
incluye un vehiculo laboral o ca-
mioneta. Por este motivo, Hon-
da recurrid a los tribunales de
justicia, y mediante un recurso
de proteccion presentado en la

Corte de Apelaciones de Santia-
go en enero de 2017 contra la
determinacion del SIL, el que fue
acogido en mayo pasado por
considerar arbitrario e ilegal el
dictamen del organismo.

Asi, 12 de octubre de 2017, la
Corte Suprema dicto el fallo en
relacion alas camionetas Ridge-
line, sin pronunciarse acercade
la ilegalidad declarada por la
Corte de Apelaciones, limitan-
dose asenalar que los tribunales
competentes para resolver esta
disputa serian los ordinarios o
tributarios en su caso y mante-
niendo expresamente vigentes
las demas acciones que podria
entablar Honda para corregir
esta situacion frente al Servicio
de Impuestos Internos.

Pero ante la polémica, en di-
ciembre pasado el SII realiz6 una
consulta publica para actuali-
zar sus instrucciones referentes
al tratamiento tributario de
vehiculos motorizados, lo que
derivé en que el 18 de enero pa-
sado, se dictd la circular N°5 re-
lacionadaesto,laque abarc6un
espectro amplio de materias en
lo referido a los requisitos para
aprovechar los beneficios tribu-

tarios de IVA y Renta en la ad-
quisiciéon y mantencion de vehi-
culos motorizados, yregul6 ade-
mas los tipos de vehiculos uni-
ficando el régimen existente ala
fecha, basado enla existencia de
diversas definiciones normati-
vas del propio SII en relacién
con distintos tipos de vehicu-
los, incluidas las camionetas.

Por este motivo, la circular
por la via de redefinicion de las
camionetasyladerogaciondela
tipologia existente respecto de
ellasalafecha, resolvid la situa-
cién de las camionetas de es-
tructura “monocasco’, de caraa
los beneficios de IVA y Renta, in-
cluyendo la camioneta Honda
modelo Ridgeline.

De estaforma, aun ano del es-
treno en sociedad delasegunda
generacion de Honda Ridgeli-
ne, el Servicio de Impuestos In-
ternos anuncié que la camio-
netadelafirmajaponesaconta-
ranuevamente con el beneficio
tributario de descuento al IVA
del 19%.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

Datos atiles para
pasar la revision
técnica en tu auto

Se acerca marzo, mes dond
cada duefio de vehiculo debe obte
ner el permiso de circulacién. Y
para poder cumplir correctamen-
te con este procedimiento, uno de
los requisitos es que tu auto tenga
la revision técnica al dia.

Aqui te entregamoslos aspectos
a analizar y corregir en tu vehicu-
lo para que el tramite no sea mas
engorroso, partiendo por llevar
toda la documentacion del vehi-
culo alaplantaderevision técnica,
con el certificado del chequeo in-
mediatamente anterior, y ademas
también presentar el certificado
de gases contaminantes y el pa-
dron del vehiculo.

A continuacion, un detalle de lo
que debes tener mas en cuenta al
momento de realizar tu revision
técnica.

Gases: Este aspecto se analiza
atencion en relacion al kilometra-
je del automévil, se revisa princi-
palmente que no haya filtraciones
de gas en el tubo de escape.

Frenos: Se debe ver la capaci-
dad de frenado, que esté en bue-
nas condiciones el liquido que se
utiliza para cumplir de buena ma-
nera esta funcion. Idealmente,

éste debe ser cambiado cada 30
mil kilémetros.

Ademas, como parte de este
item también se debe revisar la
calibracion del freno de mano y el
freno de pie.

Tren delantero: Se debe che-
quear que no tenga holgurasy que
los amortiguadores no tengan fu-
gas deliquidos ni demasiada com-
presion.

Luces: Es uno de los items mas
faciles de chequear previo a la re-
vision técnica, ya que s6lo debe vi-
sualizarse su correcto funciona-
miento, tanto de luces altas, bajas,
intermitentes, focos laterales, luces
de freno, patente y marcha atras.
Todas deben estar operativas, en
perfecto estado, pues esuno delos
aspectos mas importantes al mo-
mento del chequeo que serealizaal
vehiculo.

Neumaticos: Se analiza la pro-
fundidad delahuella, y que no pre-
senten otros problemas, entre los
que pueden mencionarse el des-
gaste o las deformaciones.

Elementos extras: se debe revi-
sarigual el correcto funcionamien-
to de cierre de puertas y cinturones
de seguridad.

FOTO:PRESSLATAM
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Una serie de
deportes prac-
tican este ve-
rano los so-
cios del Cam-
po Deportivo
Bellavista, si bien
la piscina al aire li-
bre es uno de
sus principales
atractivos, las
canchas de tenis,
fatbol y gimnasio
son grandes atracti-
vos paralos amantes
de la vida sana y el
deporte.
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Hipica
Programa hipico jueves 22 de febrero

FOTOGRAFIA ENRIQUE MOLINA

1745 la
14%carrera

Norman V. Mufioz Duhalde
www.carrerasdecaballos.cl -
Nuevamente, se disputa-
ran ocho competencias en la
arena de Mediocamino. Los
ejemplares que han trabajado
de mejor formay que podrian
ganar sus respectivas carre-
ras son: Reina Nautica
(800m. en 45,25), Pukara
(800m. en 46,56) y Vibrador
(600m. en 34,15).

(17:45) Hrs. Premio : “"HILANDERIA" HANDICAP - Indice 1 - 1100 metros. Para caballos de 3 afios y mas.
Ganador; A Segundo;A Tercero;Exacta;Quinela;Quinela-Place; Trifecta;Superfecta;12 Triple Con Alargue(Valor $500);12 DobleDeMil(C/2%);12 DobleQuinela(C/2?)

CARLOSNORAMBUENAB.  3° 8 (]
CARLOS NORAMBUENAB.  Deb. CHC [2)
NELSON NORAMBUENAB.  Deb. CHC [3)
LUIS SOTO H. IR ()
NELSON NORAMBUENAB. & &  [5)
ALBERTO PINOCHET P. EE G |
ERCIRA ALARCON J. Deb. CHC (7]
CARLOSNORAMBUENAB. 9 10° (8]
JOAN AMAYA H. g1 (9

REY DEL CARIBE (Bluegrass Cat) 56
CLASE MAGISTRAL (Dance Brightly) 56
PITUCA SIN LUCAS (Dunkirk) 56
VIBRADOR (Send Inthe Clowns) 56
NEWFOUND HOPE (Newfoundland) 56
CONDESA DE NOAILLE [Monthir) 56
PURA VIRTUD (Dance Brightly) 56
MISSIONERO (Dushyantor) 56
€L SULFO (War Chant) 56

(18:15) Hrs. Premio : "HIPPY” CONDICIONAL - 3 afios No Ganadores - 1100 metros.

Ganador;A Segundo;Exacta;Quinela;Trifecta;Superfecta;2? Triple Con Alargue;Enganche;1? Sextuple; 12 DobleDeMil(C/3?)

LUIS SOTO H. LI )
FRANCISCO SAAVEDRA o m )
JOAN AMAYA H, I N O
NELSONNORAMBUENAB. 3 20 [4)
JORGE LEON'S. e [
FRANCISCO SAAVEDRA ¥ 6 (5
JUAN R BERNAL C. 2 w1
JOAN AMAYA H. g (g

PUKARA (Send Inthe Clowns) 55
DE ORO (Diamond Tycoon) 57
MY LUCKY STAR (Vision And Verse) 55
TENEMOS QUE HABLAR (Magnifi Cat) 55
DEISABELLA MANS (Dylan Thomas) 55
LAGO BAIKAL (Authorized) 57
NO HAY MAS (Happy Hunting) 55
SODA STEREO (Fast Company) 57

GUSTAVO AROS
MANUEL GUERRERO
LUIS PEREZ

GUSTAVO VERA

LUIS RIQUELME
LENNART P. SILVA
LEONARDO MARDONES
CRISTIAN A. ROJAS
JULIAN VALENZUELA

LUIS G. S0TO
JULIAN VALENZUELA (4)
IVAN CARCAMO

LUIS PEREZ (1)

JOSE SOLANO (1)
GUSTAVO VERA

JOSE MOYA

MOISES RIOS (2)

(18:45) Hrs. Premio : "HAMAWI" HANDICAP - Indice 18 al 6 - 1000 metros. Para caballos de 3 afios y mas.
Ganador;A Segundo;A Tercero;Exacta;Quinela;Quinela-Place;Trifecta;Superfecta;3? Triple Con Alargue;Enganche;1? DobleDeMil(C/43);1* DobleQuinela(C/43)

CARLOS CORDOVA A. wor
ERCIRA ALARCON J. - Reap. |
VICTOR GALLARDO €. - Reap. |
RAUL VENEGAS V. g 5
CARLOSNORAMBUENAB. 10 7 [
CARLOSNORAMBUENAB. 20 20 |
ARMANDO NAVARRETEB. 9 8 [
REINALDO CHAMORROB.  5° 40 |
NELSON NORAMBUENAB.  8° 20 [
NELSON NORAMBUENAB. 3 6 [

GREAT TYCOON (Diamond Tycoon) 52
TATA MATIAS (Pavarotti Il) 61
TILICHE (Aptitude) 54
RAYO DE ESPERANZA (Ashaaq) 52
PRINCIPE SURENQ (Settlement) 54
PASCUA ISLAND (Feliz De La Vida) 59

CORRE CACHETON (Monthir) 52
REINA NAUTICA (Mayakovsky) 55
OCEANO MAGICO (Dunkirk) 58
PISTOL KID (Minister's Bid) 52

CAMILA SOTO
GUSTAVO VERA
LUIS PEREZ
LENNART P. SILVA
JOSE MQYA

LUIS AROS H.
MOISES RIOS
MANUEL CUERRERO
LUIS RIQUELME
CRISTIAN A. ROJAS

(19:15) Hrs. Premio : "HARPEN" HANDICAP - Indice 1C - 900 metros. Para caballos de 3 afios y mas.

Ganador;A Segundo;A Tercero;Exacta;Quinela;Quinela-Place; Trifecta;Superfecta;4? Triple Con Alargue;Enganche;1? DobleD

CARLOS CORDOVA A. 2 1w
CARLOS CORDOVA A. 6 100 2
ERCIRA ALARCON J. E I
FRANCISCO SAAVEDRA w1 [
NELSON NORAMBUENAB. - Reap. [9)
FRANCISCO SAAVEDRA e 6 (5
ERCIRA ALARCON J. - Reap. [7)
ALBERTO PINOCHET P. 508 (g
RAUL VASQUEZ 0. w9

SILVER TANITO (Talkin Man) 56
ABUELO HUGO (Big Ten) 56
PROUD SISTER (Auguri) 56
SOY MIRAFIORI (Fappavalley) 56
POESIA Y MUSICA (Gstaad I1) 56

EMPRESS LOOK (Soldier Of Fortune) 56
SIBERIAN TIGER (The Mighty Tiger) 56
LIFE IS GOOD (Pavarotti il 56
FRANCA VICTORIA [Red Rocks) 56

JOSE MOYA

MANUEL GUERRERO
GUSTAVO VERA

JOSE SOLANO

LUIS PEREZ

JULIAN VALENZUELA
LEONARDO MARDONES
LUISG.S0TO

LUIS RIQUELME

DESPACHERA]

ROUMEAU]

NICOLE]

BELGRANO]

NICOLE]
GUILLERMOYDIEGOIGNACIO]
MELLIZOS DANBEL]
MAJECO]

MI TIERRA HERMOSA]

HERMANOS URREA]

IVJA]

MI TIERRA HERMOSA]
MANCILLA DIAZ WILFREDO]
EL MAS BELLO]

DANPOCH]

A MIS PADRES]

DONA IRENE]

TARARIRA]

FENAY MATI]
MARZUC]

JUAN DE TURQUIA]
GENESITA]
ROUMEAU]

TRES REVES]
BASICO]

FIFTY - FIFTY]

EL MANZANA]

eMil(C/57)

MANUEL URBINA A]
GUERRERO)

OMAR IGNACIO]
MIRAFIORI]

KeCOL]

IGNACIO Y FELIPE]
MARIA KM.C]

€L GRILLO]
MANUEL URBINA A]

NELSON
FIGUEROA “Saca
Ventaja’

Este afio, con
patente penquista y
resuelto a estar
entre los mejores de
la temporada, con
los triunfos de la
favorita Analyay
Negro Pickle en
handicap de 1300
metros, pudo
aumentar la
diferenciay se
consolida como
lider de la
estadistica de
jinetes.

CHE TOMAS “Pura Nobleza”

PARADISE

CUATRO H

POLLITOS

DEL ALAMO  CONSUELO

A sus once anos y por coincidencia en esta oportunidad, el mismo niimero
de mandil, este noble ejemplar; al ganar la séptima competencia, logré su
vigésima quinta victoria en Mediocamino. El defensor de la chaquetilla del
Pia Maria fue piloteado por Moisés Rios y se impuso por un cuerpo. El
buen cuidado de Antonio Abarziia, entrenador del hijo de Swear By Dixie,
le han permitido prolongar su exitosa campana.

PRONOSTICOS:

12 Carrera (1)REY DEL CARIBE (3)PITUCA SIN LUCAS

22 Carrera (4)TENEMOS QUE HABLAR (6)LAGO BAIKAL
32 Carrera (2) TATA MATIAS (8)REINA NAUTICA

42 Carrera (7)SIBERIAN TIGER (2)SILVER TANITO

52 Carrera (1)EL EUROPEO (2)EL COMODIN

62 Carrera (8)VICENZO BELLINI (5)AIRES DE CONQUISTA

72 Carrera (2)ANALYA (7)HENSHAW

82 Carrera (7)RECUPERADO (3)MAXIMILLION

“TRASPASANDO GENERACIONES”

Honor A Mi Padre, conducido por Leonardo Mardones, se impuso en la sexta competencia del
martes pasado. Este caballo “bautizado’ por Daniel Sanchez -propietario del stud Danpoch- en
homenaje a su progenitor, don Manuel Sdnchez, un destacado jinete de los afos setenta en el Club

Hipico de Concepcidn.

(19:45) Hrs. Premio : "BACK IN BLACK" HANDICAP 1ra SERIE - Indice 20 SUPERIOR - 1000 metros. Para caballos de 3 afios y mas.

Ganador;Exacta;Quinela;Trifecta;Cuatrifecta;1? DobleDeMil(C/62);12 DobleQuinela(C/6?)

ALBERTO PINOCHET P.
CARLOS NORAMBUENA B.
FRANCISCO SAAVEDRA
ALBERTO PINOCHET .
NELSON NORAMBUENA B.

10
10
30
70
4o

10
20
30
60
50

TETRE

€L EUROPEQ (Pyrus)

€L COMODIN (€l Bionico)
TEQOTEPEC (Tumblebrutus)
GRAN TATA (Last Best Place)
RAYHANA (Dunkirk)

MANUEL GUERRERO
LUIS AROS H.
GUSTAVO VERA
IVAN CARCAMO
LUIS PEREZ

(20:15) Hrs. Premio : “"HATTO" HANDICAP - Indice 1B - 1100 metros. Para caballos de 3 afios y mas.
Ganador;A Segundo;A Tercero;Exacta;Quinela;Quinela-Place; Trifecta;Superfecta;1? Triple Final(Valor $1000);1% DobleDeMil(C/73)

ARMANDO NAVARRETE B.
JOAN AMAYA H.
ALBERTO PINOCHET P.
RAUL VASQUEZ 0.
FRANCISCO SAAVEDRA
RAUL VENEGAS V.
FRANCISCO SAAVEDRA
CARLOS NORAMBUENA B.
NELSON NORAMBUENA B.
CARLOS CORDOVA A.
RAUL VENEGAS V.
CARLOS CORDOVA A.

Q
1°

T ESNE
SLXXAFATNFE LN

e T e o (s = T GO )

perlgmr o
N

PADRE TIERNO (Father Time)
DYNAMISS (Dynamix)
AL FILISTINI (Last Best Place]

55
56
55

PLAZA CONCEPCION (Tumblebrutus) 55
AIRES DE CONQUISTA {Happy Hunting)

MAROLE (Ramaje)

HAPPY PARTNER (Happy Hunting)

VICENZO BELLINI [Pavarotti Il)
NAYADER (Galantas)

56
55
56
56

PAMPLEMOUSSE ROSE (Soldier Of F..)55
CAMILA ANDREA (Send Inthe Clowns)55

REVOLUTION CIRL (Red Rocks)

55

MOISES RIOS

JULIAN VALENZUELA
JOSE SOLANO

LUIS RIQUELME

55

LEONARDO MARDONES
MANUEL GUERRERO
GUSTAVO AROS

LUIS PEREZ

LUIS G.SOTO
CRISTIAN A. ROJAS
JOSE MOYA

(20:45) Hrs. Premio : "HOOK" HANDICAP - Indice 5 al 2 - 1000 metros. Para caballos de 3 afios y mas.

Ganador;A Segundo;A Tercero;Exacta;Quinela;Quinela-Place;Trifecta;Superfecta;2? Triple Final;Enganche;1? DobleDeMil(C/

CARLOS NORAMBUENA B.
ALBERTO PINOCHET .
VICTOR GALLARDO E.
ALBERTO PINOCHET P.
HUGO TORRESR.
ALBERTO PINOCHET P.
ERCIRA ALARCON J.
CARLOS NORAMBUENA B.
VICTOR GALLARDO E.
FRANCISCO SAAVEDRA
HUGO TORRESR.

40
30
1°
20
10
50
io
7
50

EECRISTEERE

=

KILO RENT (Aragorn I1)
ANALVYA (Ocean Terrace)
SANG SANG (Sitcom)
MIRADA FELIZ (Multiplex)
DOY LA FIRMA (Dunkirk)

€L MEDIOCRE (Bonus Fever)
HENSHAW (The Mighty Tiger]

VILLA IVANOVA (lvan Denisovich)

REGALONAZO (Dunkirk]

MAQUINA DILLINGER (Red Rocks)

DE ORQ Y PLATA (Ocean Terrace)

53
56
54
53
55
56
53
56
56
53
53

MANUEL GUERRERO
IVAN CARCAMO

LUIS PEREZ
LENNART P. SILVA
LEONARDO MARDONES
GUSTAVO AROS
GUSTAVO VERA

LUIS RIQUELME

LUIS AROS H.
JULIAN VALENZUELA
CRISTIAN A. ROJAS

(21:15) Hrs. Premio : “HAY AMOR" HANDICAP - Indice 1B - 1100 metros. Para caballos de 3 afios y mas.
Ganador;A Segundo;A Tercero;Exacta;Quinela;Quinela-Place; Trifecta;Superfecta;3? Triple Final,Enganche

HUGO TORRESR.

JOAN AMAYA H.
ALBERTO PINOCHET P.
VICTOR CALLARDO €.
LUISSOTO H.

CARLOS NORAMBUENA B.
JORGE LEON S.

ALBERTO PINOCHET .
FRANCISCO SAAVEDRA

50
50
20
30
50
70
80
[
30

WALTTON (Thunder Gulch)

LA MARIMBA (Caesarion)
MAXIMILLION (Squire Jones)
WHITE GRASS (Bluegrass Cat)
FLIN FLAY (Wacky Il
NOTTURNO (Fusaichi Pegasus)
RECUPERADO (Cat Scan)
BABIL.FIGHTER (Newfoundland)
SIR ALEXANDER (Mondrian)

55
56
55
55
55
56
55
55
56

JOSE MQYA

LUIS PEREZ

JOSE SOLANO
LENNART P. SILVA

LUIS C. SOTO

GUSTAVO AROS
LEONARDO MARDONES
IVAN CARCAMO
GUSTAVO VERA

SEBASTIAN HERRERA]
ANDALIEN]

IGNACIO Y FELIPE]
VICE ARA]

NICOLE]

SANTA MIRIAM]
BENDICION]
PARADISE]

MAXIMO VALENTINO]
GUSTAVO VERA

JUAN DE TURQUIA]
SEBASTIAN ¥ JAVIERA]
LOS RAYOLEROS)
HARAS LOS ACACIOS)]
JANIRA ELCUETA]
JUAN DE TURQUIA]
MANUEL URBINA A

[LEONTINA]

8%);12DobleQuinela(C/8%)

LOS RAYOLEROS)]
JOTA DE JASMA]
MARZUC]
ANGELINO]

PAPI JUAN]
PARADISE]

FENA Y MATI]
MAJECO]
PETETITO Y KIARA]
£L MAS BELLO]
TORRES R, HUGO]

TORRES R, HUGO]

MI TIERRA HERMOSA]
PINOCHET P, ALBERTO]
CARPAUPA]

DON HIPOLITO]

KECOL]

LOS RIOS]

ROSARIO DEL ALAMO]
BLANCO Y NEGRO]
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TRAS CRIMEN DE MENOR DE UN ANO Y 11 MESES

Noticias

Penquistas se movilizan
por una “Ley Sophie”

por

una normativa que impida nuevos crimenes que afecten a
menores indefensos.

SV

Marcelo Castro Bustamante
marcelo.castro@diarioconcepcion.cl

Mas de 500 personas se convoca-
ron en laPlaza Espana de Concep-
cién pararecorrer Barros Arana, en
donde pidieron una “Ley Sophie™.

Lamanifestacion fue organizada
por la Fundacién “Ya no estédn so-
los”, quienes durante los tltimos
meses han hecho una serie de mo-
vilizaciones a favor de los nifios
que se encuentran en el Sename.

La convocatoria fue calificada
como un éxito, puesto que los ma-
nifestantes llegaron acompanados
de globos de color rosado y blan-
co, ademds de pancartas abogan-
do por modificaciones a la nor-
mativa vigente.

Paula Vidal, vocera de la agru-
pacidén en el Bio Bio, manifestd
que “buscamos es justicia para

Tras el hecho, algunos
parlamentarios propusieron
reponer la pena de muerte.

Sophia, aumento de las penas para
abusadores y la Proteccidn inte-
gral que el Estado de Chile debe a
sus ninos”.

Desdelaagrupacion consideran
que tras las etapas de juicio que se
vendrdn, el victimario, deberia la
penamaxima. Pero también creen,
que la actual penalidad es baja,
“Pedimos que se aumente el Presi-
dio Perpetuo Calificado en Chile de
40 a 60 anos, que los condenados

RAPHAEL SIERRA P.

FOTO:
N LT

por este tipo de delitos no puedan
optar a ningtin beneficio que baje
su castigo’.

“Revisar las penas por abuso se-
xual, maltrato, violacion y asesi-
nato hacia ninos, para asf aumen-
tarlas en general y abogar porlaim-
prescriptibilidad de los delitos
sexuales, proyecto de Ley que se
encuentraactualmente en el sena-
do”, agreg6 Vidal.

Recordemos que por esta causa
se mantiene en prision preventiva
la pareja de su madre, quien se en-
contraba a cargo de la menor.

Cabe consignar que, tras este caso,
algunos parlamentarios propusie-
ron reponer la pena de muerte.

OPINIONES

Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

FOTO:RAPHAEL SIERRA P.

Vera se queda hasta
marzo como Delegada

La delegada presidencial de
Nuble, Lorena Vera, confirmé que
s6lo estara en el cargo hasta el
proximo 10 de marzo.

La funcionaria publica admitié
querenunciara al puesto de con-
fianza quele entreg6 la Presiden-
ta Michelle Bachelet para la ins-
talacion de la Regién de Nuble,
admitiendo que con el cambio de
Gobierno era imposible mante-
ner su trabajo que partié en sep-
tiembre del aino pasado.

“La decision la tengo tomada.
Voy a renunciar a mi cargo; yo

Un militante de RN seria el
préximo delegado
presidencial de Nuble.

entré por confianza politicadela
Presidentaylo que corresponde
es entregarlo al Gobierno entran-
te para que asuma la direccién
que requiere la instalacion de la
region. El Presidente Sebastian
Pifiera deberd nombrar a la per-
sonade su confianza para ocupar
esta tarea’, indicé.

Lorena Vera dijo esperar que
los nuevos responsables dela ins-
talaciéon mantengan un proceso
socializado en comunidad y con
las mesas técnicas, las cuales de-
berén seguir desarrollandose.

Recordemos que desde Reno-
vacion Nacional criticaron la po-
sibilidad de que Lorena Vera
continuara en el cargo después
del 11 de marzo, ya que cuenta
con la venia del senador Victor
Pérez.

Se presumen que un militante
o cercano ala tienda de la estre-
lla podria asumir en el cargo.

OBITUARIO

MARCELINA: Te has dormido
en los brazos de nuestro Padre,

Se ha dormido en los brazos del
Sefor nuestro querido padre y

Porque Dios nos regal6 su maravillosa presencia en nuestras vidas, hoy lloramos
y lamentamos la partida de nuestra querida y amada esposa, madre, suegra,
abuelita y bisabuelita, Sra.

MARTA ISAURA CARIAGA PINCHEIRA

(Q.EPD)

Su velorio se realiza en la Primera Iglesia Bautista, Salas esquina Rozas. Su fune-

juntoa Flilumina a todos los que abuelito, Sr.
te quieren y te acompanaron en
tu vida, amada madre, abuelita,
hermana y esposa, Sra. VICTORHUGO
FREDES DIAZ
MARCELINA DEL (QEPD)
CARMEN CASTRO
CAAMANO Su velorio se realiza en la Parro-
(Q.E.P.D) quia Cristo Rey, Pob. Prieto

Suvelorio se realiza en su domici-
lio, Calle Los Pinos N°3505, Lagu-
nillas 3, Coronel. Su funeral se
efecttia hoy lunes saliendo el cor-
tejoalas 15:00 horas, en direccién
al Cementerio Parque San Pedro.

La familia

Coronel, 19 de febrero de 2018.

Cruz, Lorenzo Arenas. Su fune-
ral se efectiia hoy lunes en el Ce-
menterio General de Concep-
cion, en horario que se avisard
oportunamente.

La Familia

Concepcion, 19 de febrero de
2018.

ral se efectuard mafana martes después de un oficio religioso a las 10:30 horas,
saliendo el cortejo al Cementerio General de Concepcion.

Oscar Francisco Septilveda B.

Familia Septilveda Cariaga y familiares

Concepcion, 19 de febrero de 2018.

B. Arana 1387, S¢

Siempre estaremos con usted,
gracias ol especial servicio.

) 223 48 25
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Santoral: Alvaro

Entretencion

@@L

(@) HOVY LOS ANGELES SANTIAGO ANGOL RADIACION UV

= 11/28 11/26 .

2 RIESGO TIME INDICE

E 1 3 / 2 O RANCAGUA 13 / 2 8 TEMUCO :. ’%AXJ\?EA’\[\_I_OO %_9, élelfgéS

d 13/28 CHILLAN 14/23 ﬁ/\LC-JrgERADO ig ‘?ﬁA\g
MARTES MIERCOLES JUEVES TALCA P. MONTT BAJO 60 - 0A2
12/21 12/19 13/22 13/27 11 / 2 8 11/18 *Tiempo Maximo recomengag;adse exposicion (minutos).

NDES
E GR NCIAS

geguridad Y Diversion

1 Variedad,

PUERTO
MARINA

Puss & RESTAURANTES

Durg 70
| LAPSUS PP

TR\ FURIOSO 2
mk.ﬁi‘u TEi‘FANY!\K\

" RINCON CRIOLLO «

PUERTO MARINA !

TELEFONOS PUZZLE SUDOKUS
Ambulancias: 131 s Vi oo | i ) ke v ; FACIL
Bomberos: 132 e DE ADAN | PARLANTE |  ATAR
Carabineros: 133 3
Investigaciones: 134 T 1 8
Fono Drogas: 135
Inf. Carabineros: 139 3 215 6
Fono Familia: 149 ARIE 9 5 6
Inf. Toxicologica: 2- 6353800 itTo! LATINO
V. Intrafamiliar: 800 220040 — U T 2|5 8 1
Delitos Sexuales: 565 74 25 ROMPER LN 8l a 6
Defensa Civil: 697 16 70 — = — — =
Fono VTR: 600 800 9000 TENGUA S o i e 6|2 1 7
Fono Essbio: 600 3311000 L o 3 1
Fono CGE: 600 -777 7777 s
L FINA 4 5 8 3
LAGO DE
FARMACIAS DE TURNO ITERVENIS Ush .
s AOEAE DIFICIL
. SELECCIO- | EMBUSTE
g?N%EPC(IjON nabo [ vomr | 5
alco ran - = RUBETA
e Plaza Pert 111-115 local 2 y 3 m AL REVES 2 819
sopa
SAN PEDRO 0ID0 ™ TA v 6|7 2 1
AN DR - viE i = U'S ATINB OL
« Michimalonco 1300 HOHE oM L AT 1 7 9 S
] T H R |A/B/R A
i s gl alixcITA 3E
CHIGUAYANTE To URS EN MARABUNTAl RA
Salcobrand OHGEND il BOSTON TIE/LEM|AC|O| OPA 3
« M. Rodriguez 575 A LIAIT |B SO LA[S P 3 ” 1
P|E/LIE[A[R I|A[N] |AIN]O
TALCAHUANO/HUALPEN sTERan Sl £ N0
Dr. Simi : ‘S i‘“ g .I"_' .? o
. 5 [ [D|
« Av. Colon 200 local 5 L} Tl Sy MLETR AL ja e 3 5189
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GASA ARAUCO 58 mts?
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