Diario Concepcion

Lunes 5 de febrero de 2018, Region del Bio Bio, N°3530, afio X

M | $200

EL FUTURO DE ESTA EXITOSA DISCIPLINA

Céomo proyectar
el gran momento
del remo regional

El compromiso y voluntad de los nuevos valores serd clave.

Hace anos que nombres como las Sibien son jévenes, es bueno plantearse  materia prima, con camadas muy talen-
hermanas Abraham, Josefa Vilay Felipe =~ cémo se pueden mantener estos resul- tosas, y el compromiso y trabajo de los
Cérdenas vienen cosechando éxitos y tados en el tiempo. propios deportistas marcara hasta
dejando en alto el nombre de la Region. Entrenadores aseguraron que hay dénde son capaces de llegar. 1p pags. 6.7
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Aleman brill en Copa Pancho y obtuvo el tercer lugar

Una impecable semana cerraron los dirigidos por Jaime Caceres en Valparaiso. El elenco Sub 15 logré ubicarse entre los
mejores del certamen internacional, superando a Regatas de Mendoza, y trepar al podio. Felipe Inyaco, gran figura, fue
incluido dentro del equipo ideal del campeonato como mejor base y maximo goleador. TD PAG. 4

COLUMNA: VIDA SANA Y DEPORTE EN EL VERANO
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UdeC cerrdo una dura
semana tras caer
ante O’ Higgins

TD PAG. 3

Escolar y universitario
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Matias Grandon y una
tremenda temporada

Jugador del Campanil fue elegido el mejor del rugby de
Adesup. Un reconocimiento a su gran pasion y constan-
cia por esta disciplina, la que practica desde el colegio.

TD PAG. 9

El rugby de Adesup otra
vez se tino de auricielo

UdeC conquisté su cuarto titulo consecutivo, en un tor-
neo donde tiene un dominio casi sin contrapeso. Algo
que podria empezar a cambiar este 2018.

TD PAGS. 10-11
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Opinion

post&twits

Mucho éxito #bichifuertes en
@Fernandezvial popular de
sangre obrera acd se presiona y
Se mele como seq.

Si algo positivo podemos sacar
de esta derrota, es que si Pedro
Morales mantiene este nivel..
sera vital para la UdeC

Un nuevo inicio de temporada
con gran ilusion. Enorme el
deseo de lograr grandes cosas
Junto a un gran grupo de futbo-
listas. Vamos @huachipato

Vamos @FutbolUdeC!!
A comenzar con todo este nuevo
torneo !

Nuestro Club lamenta profun-
damente la tragica muerte de 3

nifios que integraban la escuela
de fiitbol Colo Colo Lo Boza

Los mejores deseos de éxito al
nuevo entrenador de AFVial.
Dirigir a Vial es dirigir al equipo
mas popular del sur de Chile.

. olu

Hernan Sepilveda Rubilar, Jefe Departamento de Actividad Fisica IND Bio Bio

eén verano

Vida sana y deporte

| deporte es para

todos y durante

todo el afio. Aun-

que en nuestro

pais pareciera que
existe la idea de un tiempo
de hibernacién y tras las
Fiestas Patrias las calles y
los gimnasios se llenan de
gente haciendo ejercicio fi-
sico pensando en el verano
que se aproxima.

Nosotros, como Instituto
Nacional de Deportes, du-
rante el afio ofrecemos va-
riadas alternativas dentro
de las dreas de recreacion,
formacién y competicién, y
aunque en el verano, entre
vacaciones, paseos, viajes y
demases, el interés por la
préctica de actividad fisica
pareciera bajar, también
existen posibilidades de de-
porte. Una de estas alterna-
tivas son los eventos en bor-
de costeroy espejos de agua,
dondelagente que visitalos

balnearios delaRegion pue-
de complementar su espar-
cimiento con deportes
como el volley, fiitbol, pale-
tas, tenis de mesa, mas otras
actividades como zumba, y
puntos de entretencion para
los mds chicos.
Laexperiencia de este ano
hasido superior enrelacién
a los anteriores: los vera-

neantes participan entusias-
mados, no sé6lo por los pre-
mios, si no porque ya van
comprendiendo la impor-
tanciadelaactividad fisica.
Las canchas pasan perma-
nentemente ocupadas y no
so6lo las mujeres se unen al
baile. Esto es un buen indi-
cio, pero tenemos claro que

queda mucho por hacer, y
en ese camino estamos: es-
tos eventos en el verano se
complementan con escue-
las de seguridad en el agua,
otras deportivas y cuidado
de hijos de madres tempore-
ras, y desde marzo la oferta
se multiplica. Aca entende-
mos que el deporte es un de-
recho social, y que debemos

garantizar su practicaen to-
doslosniveles.Noséloenla
alta competencia, sino que
partiendo enlos barrios mds
humildes, con mayores indi-
ces de vulnerabilidad social.
Y se tiene que llegar en todas
las formas posibles: para el
nino que quiere aprender un
deporte, para las mujeres,

jovenes y adultos mayores
quesélo quieren recrearse, y
también para aquellos que
quieren ser campeones, que
se suefian representando a
Chile, colgandose una me-
dalla con el himno nacional
de fondo.

La invitacion que pode-
mos hacer es mantenerse
activos, informandose y mo-
tivandose en la practica de
actividad fisicay deporte. El
viernes lanzamos junto al
Ministerio de Desarrollo So-
cial el programa “Jugad@s”,
donde seincentivaalos mas
chicos a dejar el celular de
lado y volver alas canchas a
sociabilizar en torno aalgu-
nadisciplina deportiva. Para
ello tenemos las Escuelas
Deportivas Integrales, EDI,
donde buscamos formar ha-
bitos de vida. Y es que no
s6lo queremos un verano sin
polera, sino que personas de
vida sanay felices.

esumen semanal
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voleibol germano
en Argentina

Laseleccion femenina Sub 19
dirigida por Jorge Facchini tuvo
unaimpecable actuacién en un
cuadrangular realizado al otro
lado dela cordillera, superando
ados de sus tres rivales de cate-
goria adulta.

UdeC cayé ante
Vasco da Gama
en su estreno
continental

Habia mucha expectacion en el
ambiente. El Campanil tuvo una
gran preparacion en Argentina con
amistosos de por medio, pensando
enafrontar delamejor manera po-
sible la Copa Libertadores.

Sin embargo, UdeC cay6 por un
inapelable 0-4 ante Vasco da Gama
ante casi 12 mil espectadores en el
Ester Roa Rebolledo. Evander, dos
veces, mas Yago Pikachu y Rildo
marcaron los goles para la visita,
que encamindy dejo casi selladasu
clasificacion a la préxima ronda
del torneo continental.

“Siento que se dio todo para que
perdiéramos. Tuvimos bastantes
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Esteban Fuertes
fue presentado
como DT de F. Vial

Poco demord el “Almirante”
en encontrar entrenador. Tras
la partida de Felipe Cornejo, el
“Bichi” Fuertes asumié labanca
vialina por esta temporada en
Segunda. “Quiero dejar huella
en este club’, dijo en su arribo.

FOTO:NICOLAS MARTINEZ R.
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ocasiones de gol, pero nos fuimos
precisosy Vasco si fue certero’, dijo
trasla caida el DT Francisco Bozén.

Este miércoles en Rio de Janeiro,

el Campanil chocard ante el cuadro
brasileno en el partido de vuelta a
las 20:45 horas, ilusionados con rea-
lizar la mejor actuacion posible.

nFn ATOE")*F Director de Diario Concepcion: Mariano Campos R. / Gerente General: Claudio Suarez €. / €ditor General: Francisco Banados P. Editor de Deportes: Ricardo Carcamo U.
Periodistas: Samuel Esparza M., Paulo Inostroza P., Carlos Campos A., Ignacio Abad P. y Daniel Kuschel D. Disefio: Andrés Orefa P., Sarah Montti D., Paulina Parra C. y
Adriana Valenzuela M. Fotografia: Isidoro Valenzuela M., Carolina Echagiie M., Raphael Sierra P. y Nicolas Martinez.
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Semana clave para la incorporacion
de nuevos jugadores al plantel vialino

Antonio o Iberia’, complementd
Rebolledo.

CLUB DEPORTIVO
ARTURO FERMANDEZ VIAL
903

Los dias polémicos parecen, por
el momento, haber quedado atras
en Fernandez Vial. Esteban “Bichi”

de amarrar a mas jugadores que
enladltima campaiajugaron en el

Fuertes fue presentado enlabanca
aurinegra y ahora todo el esfuerzo
se centra en la incorporacion de
jugadores para armar el plantel
2018.

“Estamos trabajando intercam-
biando informacién con Esteban
(Fuertes) yviendo la posibilidad de
cerrar casos en algunos puestos
especificos”, comentd el gerente
deportivo del club, Sergio Rebolle-
do, tras la incorporacion de Alex
DiazyMiguel Jiménez, ambos pro-
venientes de Deportes Rengo e Ibe-
ria de Los Angeles. Sobrela opcién

“Almirante”, como los casos de
Cegy Durdan o Milton Poblete, que
seguiran en Fernandez Vial, el di-
rectivo agregé que “hay algunos
que tendran que ser evaluados por
el cuerpo técnico. Las puertas estan
abiertas paralos chicos™.

Semana clave

Sin presionarse ni fijarse plazos,
la dirigencia espera sumar a dos o
tresrefuerzos de aqui al miércoles.
La lista es amplia. “Hay interés de
muchosjugadores de Segunda por
jugar en el club, desde bastantes
equipos, como Malleco Unido, San

Con dos defensas, un volante y
un arquero, aurinegros necesitan
jugadores en todas las posiciones.
Ladirigencia no descartarepetirla
férmula del afo pasado y sumar a
importantes valores de Tercera que
jugaron, por ejemplo, en Rengo o
Colina.

Los nombres prioritarios estan
definidos tras dialogos entre diri-
genciay el “Bichi” Fuertes, slo res-
tallegar abuen puerto enlas nego-
ciaciones con ellos durante estos
dias para que sean oficializados
como nuevosjugadores deun club
que espera apuntar alto este afo.

CRISTIAN MUNOZ ANALIZO LA DIFICIL SEMANA DEL CAMPANIL

“No esperabamos un inicio asi,
hemos pagado caro los errores”

Carlos Campos A.
carlos.campos@diarioconcepcion.cl -

n los planes de ningin

miembro del plantel,

cuerpo técnico o dirigen-

tes de UdeC estaba un

arranque asi de ano. En
dos partidos, aunque en contextos
muy distintos, el Campanil sufrié
dos duras derrotas, recibiendo seis
goles, con su capitdn expulsado y
sin tantos a favor.

Uno que lo pas6 mal durante la
semana fue Cristian Mufoz. Casi
siempre figura, pieza clave en el
equipo y lider no sélo enla cancha
sino que en el camarin, el portero se
reivindicé el sdbado con una mejor
actuacion en el 0-2 ante O'Higgins
tras ser responsable en dos goles
ante Vasco da Gama el miércoles. El
portero fue autocritico. “Con 40
anos he pasado muchas batallas y
sé como es esto. El arquero en su
puesto siempre esta expuesto a que
cada error termina en gol y eso lo
tengo muy claro. Me equivoqué ylo
pagamos caro. Uno siempre quiere
rendir perfecto, pero aunque no
sean muchas, de vez en cuando me
equivoco y sucedio esto en el par-
tido que menos me queria equivo-
car, por la trascendencia del cote-
joyelrival. Estoy bien, con muchi-
sima motivacion, mi objetivo es
claro y no depende de si atajo bien
o mal. Cuando soy figura sigo tra-
bajando de la misma manera y
cuando me equivoco igual. Mi esta-
do animico no se modifica’, enfati-
z6 el portero del Campanil.

¢Qué paso?

UdeC merecié mds ante Vasco o,
por lo menos, una derrota no tan
holgada. Eso si, la actuacion ante
los celesteslanoche del sabado fue
bajisima. “Ellos aprovecharon bien
el hombre de mds a través de toda
la amplitud que generaron. Fue
muy justo el resultado’, asumio el
“Tigre” sobre, ademas, la expulsion
de Camargo al 27",

Mas tajante fue el lateral Ronald
de la Fuente, uno de los puntos al-
tos del equipo en estos partidos.

en cuatro dias. El

portero se siente responsable, pero confia en que saldran adelante.

TO:RAPHAEL SIERRA P.

minutos

estuvo el Campanil con un
jugador menos ante
O’Higgins tras la expulsion
de Camargo. El volante no
jugara ante Temuco.

“Cerramos una semana horrible
cometiendo errores garrafales sin
plasmarlo que se nos ha pedido. No
hemos sido capaces de generar oca-
siones de gol. Estabamos ilusiona-
dos por el buen trabajo hecho, pero
estamos fallando mucho en lo co-
lectivo’, afirmé el ex Iberia.

ElI DT Francisco Bozéan, comen-
td sobre el mal momento del equi-
po que “fue una semana muy mala,
perono quiero que sea parael olvi-
do, sino que para recordarla y que
después de esto despertemos. Estos

dos partidos nos remecen fuerte.
Eramos la valla menos batida y ya
hemos recibido seis goles. No hay
tiempo para entrenar, pero con
otras metodologias encontraremos
la mejora.

A Brasil

El Campanil ya embarcé rumbo
aRio deJaneiroy practicamente no
tendrd tiempo paraentrenary pre-
parar la revancha ante Vasco da
Gama, ;como sacudirse de la dura
semana que pas6? “Lo principal

ahora es redoblar esfuerzos, dar
vuelta la pagina para reponernos
animicamente. El equipo debe vol-
ver amostrar ese juego que nos ca-
racteriza’, aseguré Munoz.
;Lallave esta cerrada? El “Tigre”
sentenci6 que “practicamente si,
cuatro goles de diferencia ante un
rival asi es mucho. Sibien nuncase
sabe en el fiitbol, es algo ya légico.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Viha

superd al
Ledny se
llevéd la Copa
Chiguayante

Con éxito se desarroll6 la se-
gunda version de la Copa Chi-
guayante, torneo de handbol
que congreg6 a emblemadticos
elencos de nuestro pafs.

En damas, la competencia
fue animada por Vieux Gau-
lois, Chiguayante y Juvenil Ca-
fiete. Por su parte, en varones
los protagonistas fueron Chi-
guayante, Cubla, Vieux Gau-
lois, Deportes Concepcion, Es-
cuela Chiguayante, Vina y
Alianza Canete.

Las campeonas de esta cita
fueron las chicas de Vieux
Gaulois, quienes se impusie-
ron con clase frente a sus pares
de Juvenil Canete.

Lafinal de hombres, en tan-
to, fue disputada por Deportes
Concepciény Vina del Mar.

El “Ledn” pele6 cada punto,
pero los vinamarinos aprove-
charon la diferencia de edad
entre planteles y se impusieron
por 32-23.

El torneo era todo competi-
dor, pero el cuadro lila optd
porir con varios juveniles para
que tuvieran la oportunidad
de sumar roce frente a rivales
de mayor experiencia.

“La mitad del equipo estuvo
compuesto por los cadetes que
subieron a juvenil, entre 16y
17 anos. Este es un factor a
considerar ya que equipos
como Vina estaban conforma-
dos, en su mayoria, por uni-
versitarios que tenfan un pro-
medio de 24 afnos. Sin embar-
go, ellos se pararon de igual a
igual en este torneo e hicieron
buenos partidos. Asimismo,
nosotros creemos que la dife-
renciade edad no es desventa-
ja,ya que deseabamos que los
jovenes adquieran el ritmo que
viviran alas competencias que
disputaremos en un tiempo
préximo’, indicé Ratil Umana,
entrenador de la rama de
handbol del CSD Concepcion,
tras esta positiva experiencia.

GRAN ACTUACION DEL CDA EN VALPARAISO

Aleman Sub 15 se subié al
podio en la Copa Pancho

Ignacio Abad P.

contacto@diarioconcepcion.cl

olvié ademostrar que su

cantera tiene un futuro

prometedor. Club De-

portivo Aleman hizo his-

toriayretorné a Concep-
cién con el tercer lugar de la vigé-
sima novena edicién de la Copa
Pancho, el torneo internacional de
baloncesto Sub 15 mas importan-
te de Valparaiso.

Los sampedrinos tuvieron una
tremenda campanaylograron con-
tundentes victorias sobre rivales
como Aba Ancud, Mendoza Basket,
Hindu de Cérdoba, Universidad de
Chile, entre otros. Sin embargo, los
dirigidos por Jaime Caceres y Alain
Jaccard cayeron en semifinales por
56-80 antela seleccion de Valparai-
soydefinieron unlugar en el podio
ante Regatas de Mendoza, otro de
los candidatos al titulo de la cita.

Poderio germano

Ambos equipos no se encontra-
ban en sus mejores condiciones por
lacantidad de partidos que habian
disputado enla semana. No obstan-
te, CDA no se aminoré antelos tra-
sandinos y logré marcar diferen-
cias desde el pitazo inicial gracias
a su implacable defensa e imbati-
bles transiciones ofensivas.

El primer cuarto se lo llevaron
por 18-13 y el siguiente parcial por
32-26. En el tercer lapso, en tanto,
los teutones se impusieron 48-33
gracias a la buenisima actuacion
de Felipe Inyaco. El dltimo parcial

superd a Regatas de
Mendoza y obtuvo el tercer lugar del certamen cestero.

fue el mas peleado, ya que los tra-
sandinos potenciaron su juego in-
terior y lograron equipar las cifras
aminutos del epilogo. Sin embargo,
Aleman demostré que es un equi-
po que no sucumbe al nerviosis-
mo, mantuvo el orden en defensay
logré poner el broche de oro auna
notable participacién con el marca-
dor en un definitivo 64-61.

“El final del partido fue trabado
y parejo, pero nosotros pudimos
aplicar un principio de nuestro jue-
go: que nadie descansa en defensa.
Este es un hébito que cuesta incul-
car en algunos equipos, pero en el
nuestro estd mas que entendido.
Regatas fue un equipo intenso, que
cuenta con jugadores de nivel y que
se nos vino encima en los tltimos
minutos, pero nosotros logramos
controlarlos por medio de nuestra
defensa, recuperacion del baléon y
rapidos contraataques’, analizd el
entrenador del equipo Sub 15 del
CDA, Jaime Caceres.

El adiestrador también compar-
ti6 un positivo balance del cuadro
de San Pedro en el certamen de la
ciudad puerto. “Estoy muy conten-
to con laactuacion de este equipo.
El aiio pasado ganamos la Libcen-
tro, la Liga Bio Bio, el torneo Alma
Azul y la Copa Manquehue. Estas
dos altimas competencias, incluso,

fueron de cardcter internacional y
contaron con equipos potentes. Por
ende, estelogro es sumamente me-
ritorio y fruto de un trabajo que no
ha tenido descanso. Ademads, da
cuenta del nivel del equipo, ya que
en Valparaiso casi todoslos equipos
se reforzaron con muchachos ex-
tranjeros y nosotros mantuvimosla
base”, asevero.

Distinciones a Inyaco

Traslos partidos finales, se desa-
rroll6 laentrega de medallas y reco-
nocimientos a los jugadores mas
destacados.

Este ao, laseleccion de Valparai-
sose quedd con el titulo tras vencer
80-68 aU.de Chile en el parquet del
emblemadtico Fortin Prat.

El quinteto ideal del torneo estu-
vo compuesto por Felipe Inyaco
(CDA), Alejandro Villa (Regatas de
Mendoza), Jorge Bahamonde (U. de
Chile), Guilherme Carvahlo (Lance
Livree Esportes de Brasil) y Ema-
nuel Fernandez (Valparaiso).

Inyaco, eso si, no sélo recibié la
distincion como el mejor base dela
competencia, sino que también ob-
tuvo el galardén como el maximo
anotador.

“Felipe es un jugador extraordi-
nario. Hace tiempo que no tenia-
mos un jugador con tanto funda-

mentoyentendimiento del juego a
tan temprana edad. Es un basquet-
bolista con mucha proyeccion y
que siempre llama nuestra aten-
cién porque se prepara para ser
grande en el futuro. Su talento y
determinacion le han permitido
conseguir oro para Chile en 3x3 en
el pasado Suramericano de Santia-
202017 (junto a Kevin Rubio, Alva-
ro Pimentel y Pablo Campos) y ya
ser parte de una preseleccion chi-
lena Sub 18 a pesar de tener varios
anos menos. En Valparaiso sor-
prendié a todos con sus condicio-
nesy por los puntos que promedia-
ba en cada partido. Sinceramente,
creo que tiene mucha proyecciony
que seguird consiguiendo logros
con nuestro equipo y por Chile”,
cerrd el profesor Céaceres.

Fueron octavos

El conjunto germano no fue la
Unica escuadra de la Region que
disputé esta competencia.

Estudiantes de San Pedro tam-
bién dijo presente en la Copa Pan-
cho 2018, pero no corrid conla mis-
ma suerte y volvié al Bio Bio con el
octavo lugar del certamen.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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¢Tenemos paladas mas alla de

esta gran generaciondeo

Samuel Esparza M. _J-
samuel.esparza@diarioconcepcion.cl & ]

aestadistica es clara: desde

2014 quelas hermanas, Me-

litay Antonia Abraham, vie-

nen adjudicandose conse-

cutivamente el premio re-
gional al “Mejor de los Mejores”,
entregado por el IND. Ese 2014y con
apenas 17 afos a cuestas, Antonia fue
laencargadadeabrirlarutade galar-
dones, escoltada porlos tambiénre-
meros, Andrés Retamal (Deportista
Master); Fernando Gutiérrez (Pre-
mioalaTrayectoria),y César Abaroa
(Proyeccion).

Alanosiguiente, esta vezacompa-
nada de su hermana Melita, se repi-
tio6 el plato como la més destacada
del deporte en Bio Bio, mientras el jo-
ven bogador, Marcelo Medina, era
reconocido como “Revelacion de-
portiva. En2016,lahistoriano varia-
ba, aunque estavez Melita eraacom-
panada por Josefa Vila y Felipe Car-
denas en la maxima distincion,
merced asudesempenio enlos Juegos
Olimpicos de Rio.

Mientras que, hace s6lo un par de
semanas, nuevamente las mellizas se
subfan al podio del deporte delaRe-
gion (2017), gracias a sus tres titulos
sudamericanos en Brasil (bote Dos
sin Timonel, Doble Par Libre y Single
Libre),y otros dos oros en los Juegos
Bolivarianos de Colombia, ademas
del campeonato nacional en Singley
Doble Sub 23. Aunque no eran las
Unicas, ya que a la par, las juveniles
Yoselyn Carcamo yMagdalena Bra-
vo, se coronaban por el “Logro Rele-
vante” con su titulo sudamericanoy
el quinto puesto mundial.

Esta tendencia muestra a las cla-
ras, el tremendo desarrollo alcanza-
doporelremo enlazona, duenapor
cierto, de una reconocida tradiciéon
forjada en los anos 70°, 80"y “90.

Crecimiento que ha llevado a los
exponentes locales a convertirse en
protagonistas del circuito criollo,
acortando distancias a pasos agi-
gantados con la otrora inalcanzable
Valdivia. Al punto que, hoy por hoy,
los diversos procesos para confor-
mar las selecciones chilenas son en-
cabezados en importante ndmero
por los remeros de la Region.

Un éxito que esta asegurado, al
menos en el mediano plazo, gracias
alajuventud de las hermanas Abra-
ham y compaiiia. Sin embargo, lo
que todos esperan en el ambiente
deportivo local, técnicos yautorida-
des incluidos, es que este éxito pue-
da mantenerse en el tiempo.

Larespuestaestd enlas series me-
nores del remo regional y su capaci-
dad de tomar la posta de una espe-
cialidad que tantas alegrias viene en-
tregando al deporte de Bio Bio.

Cuestion de numeros

“El recambio viene, aunque un
poco lento’, sostiene Hernan Cerro,
entrenador del Club Alemén y técni-
codeapoyo delafederacion chilena,
quien por estos dias es parte del con-
centrado nacional en Valdivia.

Para el reputado profesional, el
temano esla cuantia, sino el compro-
miso de los que vienen detrds. “Este

de los

ultimos logros conseguidos por la seleccion chilena. Pero
. Qué pasa con la nueva generacion que viene detras de
ellos, sera capaz de mantener tal posicion de honor?

FOTO:FACEBOOK JOSELYN CARCAMO

Yoselyn Carcamo y Magdalena Bravo, dos de las nuevas figuras regionales en la seleccion chilena de remo. En

2017 fueron campeonas sudamericanas y quintas en el Mundial Juvenil.

SELECCIONADOS REGIONALES CONCENTRACION NACIONAL

CATEGORIA

ALONSO POBLETE ARANEDA

ISIDORA FERRERO CORDERO
CAMILA PEREZ ARAVENA

MELITA ABRAHAM
ANTONIA ABRAHAM
YOCELYN CARCAMO (LW)
JOSEFINA VILLA (LW)

FELIPE CARDENAS MORALES
CESAR ABAROA PEREZ
MARCELO MEDINA BONILLA
FELIPE INOSTROZA ACUNA

ALFREDO ABRAHAM SHUSSLER
IGNACIO ABRAHAM SHUSSLER
FRANCISCO LAPOSTOL PIDERIT

C.D. INGER

C.D.ALEMAN
C.D.ALEMAN

C.R. MIRAMAR
C.R. MIRAMAR
SAN PEDRO

C.D. ALEMAN

C.D. INGER
C.D. INGER
CANOTTIERI ITA
CANOTTIERI ITA

C.R. MIRAMAR
C.R. MIRAMAR
C.D. INGER

FECHAS DE CONCENTRACION

23-01-18 al 11-02-18

13-02-18 al 03-03-18
13-02-18 al 03-03-18

23-01-18 al 24-02-18
23-01-18 al 24-02-18
23-01-18 al 24-02-18
23-01-18 al 24-02-18

23-01-18 al 24-02-18
23-01-18 al 24-02-18
23-01-18 al 24-02-18
23-01-18 al 24-02-18

23-01-18 al 24-02-18
23-01-18 al 24-02-18
23-01-18 AL 24-02-18

ro?

verano tenemos una cantidad in-
mensade deportistasinicidndose en
elremo, lacuestion estaen que se en-
tusiasmen alos niveles de trabajar de
laformaseria que requiere el alto ni-
vel. Ahi estd la funcién de nosotros
como técnicosydelos clubes parain-
centivarlos”, admite.

Y agrega, “material humano exis-
temucho en Concepcion, pero tam-
bién esta el factor de los estudios, ya
que los padres dudan entre que sus
hijos hagan deporte o sean buenos
alumnos, yahihay otra tarea nuestra,
quees hacerles entender que se pue-
den hacer las dos cosas por igual.
También cuesta convencer al pro-
piodeportista que, con sacrificio, en-
tregando su tiempo libre al deporte,
es posible”.

“Latnicamanerade obtener resul-
tados es que el deportistase dedique
cien por ciento ahacer deporteyaes-
tudiar, sino es muy dificil. Los talen-
tosinnatos pueden existir, pero sino
tienen aspiracion dellegar a algo, no
sirve de nada. Y el mayor ejemplo
son los hermanos Abraham, Josefa
Vila y otros que estan en la selec-
cién, todos estudiantes universita-
rios”, advierte Cerro.

Analisis que comparte Juan La-
bra, entrenador titular del CER Avan-
zado de Remo en Bio Bio, paraquien
el factor que determinara la calidad
del recambio, es la voluntad de las
nuevas generaciones de afrontar el
esfuerzo que significa pasar al alto
rendimiento.

“Creo que el recambio est4, lo que
ocurrees quelos procesos selectivos
y de entrenamiento para participar
en torneos con la seleccion chilena,
se han vuelto cada vez mas comple-
jos. Entonces, los chicos que vienen
mas abajo ven la cuesta muy empina-
dayempiezanaabandonarlaideade
alcanzar el maximo nivel”, expresa.

“Hace una década en el verano,
quees cuando partenlos procesos de
entrenamiento para posteriormente
participar en los controles naciona-
les, teniamos que calmar el entusias-
modelos cadetes yjuveniles que que-
rian prepararse paralos selectivos,lo
que hoy no se produce”, agrega.

Exigente presente

Una particular mirada es la que
aporta el profesor de Educacion Fi-
sica, magister en Ciencias del De-
porte y especialista en remo, Rodri-
go Valle, quien resalta en primer tér-
mino el hecho de que recientemente,
tres jovenes remeros de la zona pa-
saron aintegrarlaseleccion chilena.

“Enbasealo que se dio hace pocas
semanas en el Open de Curauma,
seguimos siendo un aporte impor-
tante paralas selecciones nacionales.
Clasificaron directamente, Alonso
Poblete, Camila Pérez e Isidora Ferre-
ro,yenel caso dela Camilatiene mas
mérito porque todavia es Cadete,
una deportista que por condiciones
antropomeétricas escapa sobre lame-
dia”, precisa.

Para Valle, el futuro a corto plazo
esta consolidado,ladudaestaenlos
mas pequenos. “Si ti haces un and-
lisis etario, enla categoria Sub 23 so-
mos fuertes conlos hermanos Abra-
ham, Francisco Lapostol, Marcelo
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Medina, Felipe Inostroza, Yoselyn
Carcamo y Magdalena Bravo. Pero
cuando haces la progresion hacia
abajo, hay un recambio no tan sobre-
saliente como aflos anteriores; de 18
anos para arriba andamos impeca-
ble, pero hacia abajo se nos pone un
poco pesada la pista”, anade.
Sinembargo, Valle se detiene en un
punto que para él es clave a la hora
de evaluar el nivel del recambio. “De-
cir que el grupo que viene ahora no
es tan fuerte, es algo bien relativo.
Tengo una nina en el Club Llacolén
quehace 7:40 en el ergémetro, lo que
en mujeres era espectacular hace
cuatro afnos atras, mientras que aho-
ra es s6lo bueno. Bajo el sistema de
entrenamiento que tiene el head
coach nacional, Bienvenido Fronty
traslaincorporacién dela categoria
Cadete (15y 16 afios) alos procesos
de seleccion el ano pasado, todo el
mundo empezd aapurar inconscien-
temente a los deportistas”, afirma.
“En Valdivia -contintia- hay una
ninade 15 anos que hace un ergéme-
tro de 7:24,lo que es una brutalidad
ydehechole gané atodaslasrivales
de 18 afios en el Open. Tt ves niime-
ros que afos atras no veias, en Lige-
ros, como Eber Sanhueza y César
Abaroa que hacen 6:14 a 6:20 1o que
es tremendo. Entonces el nivel ha
subido mucho, porlo quelaconcep-
cion de que ahora no estamos tan
bien es relativa, porque igual hay
marcas buenas. Estan Isidora Ferre-
ra, Camila Pérez, Fatima Sanchez y
Antonia Salinas, ninas que hacen ex-
celentes 7:40, pero que no necesaria-
mente les significard quedar en la
seleccion. Hay Cadetes y Juveniles
varones que hacen 6:30 0 6:28, mar-
caquesianteslahaciaunadulto, se
le colocaba en un altar”,

dice.
Exigente sistemadel \\\

que Valle reconoce no \
sentirse muy seguro.
“No sé si es lo correcto.
Este verano, tengo el caso
deNahuel Reyes y Agustin Dono-
so (Llacolén), que se fueron a re-
mar a Nueva Zelanda donde son los
mejores en la edad de 16 aos, y eso
que hablamos de una potenciamun-
dial. Pero pasaque en ese pais,lo mis-
mo que en Inglaterra, por ejemplo,
los procesos deportivos parten re-
cién entre los 15y 16 aios. Previo a
eso, el nino aprende aremary se en-
tretiene sin ninguna presion. Ellos
viven el deporte desde la etapa uni-
versitaria hacia arriba”, cuenta.
“Entonces, uno se pregunta hasta
dondele dard aesta generacion, por
un tema de desgaste, de volumen de
entrenamiento, de que estan estu-
diando y entrenando; hay que ver el
desgaste y cuanto puede afectar.
Nueva Zelan-
daelnglaterra
nos llevan una
tremendaventaja

>

Alonso Poblete, ademas de
Camila Pérez e Isidora
Ferrrero, son los nuevos
seleccionados chilenos de la
Regidn en el remo.

Desde 2014 que el remo,
encabezado por Antonia y
Melita Abraham, monopoliza
el premio a los mejores
deportistas del IND.

y resulta que estan atrasando la ini-
ciacion, mientras nosotros la esta-
mos apurando. No sé si a un chico
que aprietas fisicamente desdelos 13
anos podra durar. Son conceptos de
desarrollo totalmente opuestos y
viendo los resultados a nivel mundial,
queda claro cudl es el modelo mas
efectivo’, manifiesta.

Buscando el talento

El técnico, Juan Labra, reconoce
que si bien tltimamente no abun-
dan los casos en que los deportistas
destaquen desde tan pequenos, de
todas maneras tenemos calidad enla
zona. “Es dificil encontrar casos de
deportistas que destaquen desde tan
pequerios como los Abraham ola Jo-
sefa, que yaalos 13 afnos mostraban
un nivel muy superior a la media y
uno veiaque podian llegar lejos. Pero
igual entre el segundo afio Cadetey
el primer afo Juvenil, uno ve depor-
tistas nuevos que van logrando una
buena calidad”, asegura.

“Tampoco se pueden adelantar
los procesos -contintia- se tiene que
dar unalégica, toma tiempo. El tra-
bajoimportante que tenemoslos en-
trenadores, es seguir reclutando ni-
nos, buscando talentos. Y creo que
esaesladebilidad que aun tenemos
como Region, porque pese a que el
nimero de remeros aumenté mu-
cho en esta década, nos falta masifi-
car mas el deporte y hacer procesos
de captacion de talentos donde por
llegar tan tarde, tengamos que ser

testigos de como desde los colegios
sellevan alos ninosaotros deportes’,
sostiene.

Ylareceta,ajuicio de Labra, es cla-
ra. Paraeso es clavelaintegracion de
nuestro deporte al medio escolar,
somos un ente practicamente sepa-
rado del medio estudiantil chileno,
tampoco tenemos presencia en las
universidades y ahi estd nuestra ta-
rea tanto técnico como dirigencial,
de generar instancias para ser un
polo de interés”.

Hernan Cerro complementa en
ese sentido. “Siempre habra mate-
rial humano paratrabajar, ahoraque
nosotros los descubramos yellos se
integren es factor nuestro, delos clu-
bes, dirigentes, que estan llamados a
incentivar a la gente en el deporte”,
apunta.

Habitualmente, el CER Avanzado
trabaja con una docena de depor-
tistas, lojusto considerando que son
remeros que debiesen tener chan-
ces de clasificar ala seleccion en ju-
venil o adulto. En tanto que el CER
Iniciante, entrenaacercade 20 jove-
nes, con un espectro mds abierto y
atletas desde los 14 anos que pre-
sentan condiciones, aunque atin es-
tan en unaevolucion constante yno
esposible saber sise mantendran en
el futuro.

En ese aspecto, segin Labra, hay
estrategias para asegurar la conti-
nuidad de los mas jovenes. “Lo que
hacemos en los veranos, es juntar a
los deportistas de buen nivel que

permane-

cen en Concepcion, como Felipe Cér-
denas, Marcelo Medina o Felipe Inos-
troza, exponentes que estan todo el
ano entrenando, participando en tor-
neos internacionales y que ademds
representan muy bien a sus clubes.
Entonces, formamos un circulo vir-
tuoso con los que vienen un poco
mas abajoy presentan un nivel depor-
tivoimportante, quienes finalmente
se terminan potenciando’, revela.

“En el CER Iniciante lomismo, chi-
cos que todavia no estén al nivel de
presentarse alos controles, pero que
tienen condiciones antropométri-
cas, entusiasmo alto y cuando se les
retney trabajan juntos en embarca-
ciones de equipo, se van potencian-
do haciendo que su proceso de for-
macion se agilice”, anade.

Dueiios del futuro
Entre las nuevas caras que mues-
tra el remo regional, destacan por
ejemplo Yocelyn Carcamo y Magda-
lena Bravo, que tras su titulo sud-
americano, alcanzaron el quinto lu-
gar en el Mundial Juvenil de Remo de
Lituania, resultado histdrico de un
bote chileno en este tipo de embarca-
cién, superando por ejemplo a poten-
tes rivales como Australia, Irlanda,
Francia, Austriayel propio Lituania.
Con sélo 18 anos, Yocelyn Carca-
mo vive su primera temporadaenla
categoria Sub 23, donde espera con-
firmar todo lo hecho en las series
previas. “En 2017 con ‘Magda’ vefa-
mos hartas posibilidades por todos
lados, pensabamos en el Mundial
cada vez que salfamos a entrenar.
Nuestra meta siempre fue llegar ala
final y lo logramos; fue sacrificado,
pero valié la pena. Y a eso quiero
apelar este 2018, esforzarme al ma-
Ximo para cum-
plirlas nuevas
metas que te-
nemos’, ex-
presa la de-
portista que se
encuentraen Val-
divia junto al resto de
la seleccién, luchando
por un cupo para el Cam-
peonato Sudamericano de
Curauma en abril, y los Juegos
Suramericanos de Cochabamba en
mayo.

Otro joven crédito local que estd
siendo parte dela concentracion na-
cional en el sur es Felipe Inostroza,
que entre sus mejores resultados del
afo pasado, anota una medalla de
plata en el Sudamericano de Brasil
(Dossin timonel Peso Ligero), y quien
tiene grandes pretensiones de caraa
este 2018.

“El ano pasado mi trabajo con la
seleccion termind a fines de abril.

Pero esta temporada, me dedicaré
parairalosJuegos Odesuryel Mun-
dial, por lo que culminaria en ju-
lio. Paraeso estamos
trabajan-
do duro y
con hartas
ganas de llegar lo mds
alto posible”, sentencia.

OPINIONES

Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Insolacion

Seior director:

Sin duda que las vacaciones son
unade las instancias mds esperadas
del ano. Sin embargo, se deben to-
mar algunas precauciones si estos
dias de relajo transcurren en un lu-
gar cdlido como la playa donde ex-
ponerse por horas bajo el sol no
solo tiene el riesgo de los rayos UV,
sino que también estd el peligro de
sufrir una insolacién. La tempera-
tura corporal normal es de aproxi-
madamente 37 grados centigrados;
con la insolacion, el cuerpo puede

calentarse hasta los 41 grados gene-
rando una serie de problemas para
la salud ;Qué hacer? ;Cémo evitar
esta situacion?

Los principales sintomas que cau-
sa la insolacion van desde dolor de
cabeza, desorientacion, fatiga, ca-
lambres, vomitos, mareos y fiebre
hasta convulsiones o alteraciones de
lavisién y pérdida del conocimiento,
ocasionados por la radiacion solar al
cabo de unas horas luego de la expo-
sicion aguda.

Los mds susceptibles de sufrir in-
solacién son las personas que no es-
tdn acostumbradas a las altas tem-

peraturas, ninos y adultos mayores,
trabajadores, deportistas o personas
que pasan muchas horas del dia al
aire libre, y consumidores de ciertos
medicamentos fotosensibilizantes
de la piel.

Ante un cuadro de insolacion, se
recomienda trasladar inmediata-
mente al paciente a un lugar frescoy
con buena ventilacion, alejado de la
radiacion solar o cualquier fuente de
calor; mantener al paciente en repo-
so absoluto recostado con los pies li-
geramente elevados y aplicar apdsi-
tos himedos, principalmente, en la
zona de la ingle, axilas y frente para

poder bajar la temperatura corporal;
y rehidratar al paciente lo antes po-
sible, entre otras sugerencias.

Lorena Baeza
Académica Escuela Quimica y
Farmacia U. Andrés Bello

Uso de ciclovias

Senor director:

Durante mi vida cotidiana, uso
tanto automévil como bicicleta para
transportarme dependiendo de la
distancia. Y creo que en nuestra
zona auin no se logra un buen uso de

las ciclovias, que cada vez unen mas
trechos de la intercomuna.

Pienso que conductores y ciclis-
tas deben ser mas tolerantes el uno
con el otro, y respetar sus respecti-
VOS espacios, con paciencia y com-
prensién. Ademads, pienso que
quienes andan en bicicleta igual-
mente deben tomar conciencia
que estdn a bordo de un vehiculo, y
respetar normas del transito y tam-
bién los pasos peatonales, pues he
visto a varios que no se detienen
como corresponde.

Matias Candia Meléndez

Agenda

Copa Conmebol Libertadores
Segunda fase, vuelta

- Vasco da Gama vs Universidad de
Concepcidn, miércoles a las 21.45
horas, estadio Sao Janudrio (transmi-
te Fox Premium)

Primera A
Campeonato Scotiabank 2018
Fecha 2

- Deportes Temuco vs Universidad
de Concepcidn, sabado a las 20.30
horas, estadio Germén Becker

- Huachipato vs San Luis, domingo a
las 12 horas, estadio Huachipato- CAP
Acero

Primera B

Campeonato Loto 2018

Fecha 2 Programa febrero

- Rangers vs Nublense, sabado a las

20 horas, estadio Fiscal de Talca - Trekking al Cerro Cayuman-

que, sabado 10, 8 horas. Orga-

Escuelita de Rugby en Chigua-
yante

Actividad es organizada por la
Oficina de Deportes de la muni-
cipalidad de dicha comuna, en
convenio con Old Johns. Se lle-
van a cabo los dfas miércoles,
hasta el 21 de febrero,de 17a 19
horas en el Estadio Municipal de
Chiguayante.

Las clases son de iniciacion, para
nifios de 7 a 11 aflos, y guiadas
por profesores especializados.
Mis informacién sobre inscrip-
ciones y otros detalles en www.chi-
guayante.cl

nizada por la municipalidad de
Quilldn, la actividad tendrd su
punto de inicio en Serrano 501
(Polideportivo Quillén), en la comu-
na. Inscripciones son liberadas
en el sitio oficial (www.deportes-
quillon.cl/2-trekking-de-verano-al-
cayumangque), y mas informacion
en el correo deportes@quillon.cl
Corrida aniversario comuna
de Arauco, domingo 11, 9.30
horas. Organizada por Club Escue-
la Triarauco, contempla distan-
cias de 3, 5y 10 kilémetros. La
salida serd de la

Plaza de Armas de Arauco, y mayo-
res detalles escribiendo al correo
triaraucooficial@gmail.com

- Cartoon Running Kids, domin-
go 11, 11 horas. Organizada por

Running Trekking Tour, punto de
partida serd en el sector Cascada
del Parque Ecuador. Distancia
tnica de 2, 5 kildmetros, inscrip-
ciones son gratuitas y se realiza-
ran el mismo dfa del evento, en
el Parque Ecuador, de 8.30 a 10
horas. Més informacion en run-
ningtrekkingtour@gmail.com.

- Corre con Maikohl por un Par-
que Tumbes Seguro, domingo
11, 10 horas. Organizada por Mai-
kohl Runners Club, tendrd su pun-
to de partida en el Parque Tumbes
de Talcahuano, incluird distancias
de 2 y 5 kilémetros. Las inscrip-
ciones seran gratuitas, el mismo dfa
del evento de 08:30 a 09:30 horas,
enellugar de inicio, y también via
web en el sitio oficial (wel-
cu.com/maikohl-runners/corre-
con-maikohl). Consultas en mai-
kohl.runnersclub@gmail.com

- Espartanos Quillén (obsta-

culos), sabado 24, 8.30 horas.
Organizado por el Departamen-
to de Deportes de la municipa-
lidad de Quillén, tendrd su pun-
todeinicio en el sector Ruta 148
(Cancha Club Las Camelias). Dis-
tancias de 1, 3y 6 kildmetros, ins-
cripciones son gratuitas en el
sitio www.deportesquillon.cl.
Miés informacién en correo depor-
tes@quillon.cl

- Media Maratén Puerto Coro-
nel, domingo 25, 9 horas. Sép-
tima edicién del evento, organi-
zado por Puerto Coronel y pro-
ducido por Chilecorre, tendrd su
punto de partida en calle Arturo
Prat de la comuna. Incluird dis-
tancias de 2,5, 5, 10 y 21 kiléme-
tros, y las inscripciones son gratui-
tas en el sitio welcu.com/chileco-
rre/medimaratonpuertocoro-
nel2018. Consultas en el correo
contacto@chilecorre.cl.
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u pasion por este de-
porte viene hace un lar-
go tiempo.Y quieneslo
conocen, dicen que
una de las principales

a MATIAS GRANDON, MEJOR RUGBISTA LA PASADA TEMPORADA DE ADESUP

Una carrera que nadie

FOTOGRAFIA: ISIDORO VALENZUELA M

caracteristicas de Matias Gran-
don en la cancha es que transmi-
te esa intensidad, esas ganas. Ese

hambre. Una actitud que se refle-

jo en plenitud durante todo el
2017, donde el estudiante de se-

gundoaiodeIngenieria Civildela - Alumno de Ingenieria Civil Industrial de 1a UdeC completd un gran afo a

UdeC lider6 al equipo de su casa

de estudios al titulo-de formain- - NNive] personal y colectivo: su equipo fue campeon invicto.

victa- del rugby de Adesup. Un
gran logro colectivo que también

le permiti6 destacar a nivel indivi-
dual, pues fue elegido como el me-
jor de su disciplina en la reciente
temporada de la competencia.

“Estoy muy orgulloso de este
reconocimiento. Ha sido un sacri-
ficio constante durante todo el
ano entrenar siempre, no parary
siempre querer mas, buscar mas,
apesar de estar en momentos di-
ficiles, dar vuelta situaciones y
partidos complicados. En ese sen-
tido, pienso que a lo largo de la
temporada mostramos esa garra
quetieney caracterizaala UdeC”,
comento.

Grandén también senalé que
mas alla de quedarse con el titulo,
esta conquista tuvo un sabor més
especial al hacerlo sin tener ningu-
na derrota. “Si, tiene un significa-
do diferente, sobre todo para la
gente nueva, demostrarles lo que
es la UdeC: no hay partido que
demos por perdido, siempre va-
mos a buscar la victoria, con
buenas armas y
pese a las di-

A

o - T—
ficultades -
T —
que pue- ¢
—
dan pre-
sentarse en

un determina-
do encuentro’.

Una larga relacion

Elrugbista conto de sus inicios
en el deporte, y también de quie-
nes marcaron su primera etapa
formativa, que siempre resulta cla-
ve en el desarrollo de cualquier
disciplina.

“Empecé a jugar por mi colegio,
The Wessex School, con profesores
como Juan Pedro Caceres, y toda
mi base en este deporte comenzd
ahi. Desde los 10 afos que juego
rugby, y lo que mas me llam¢ la
atencion y me gusta es que se tra-
tadeundeporte donde uno se cae
y se vuelve a levantar. Eso es lo
mas importante creo yo’, dijo.

Grandén también destacé que al
ser un deporte muy fisico, de mu-
cho desgaste y de fuerza, resulta
complicado complementar los es-
tudios con el rugby. Al respecto,
agregd que ‘es bastante dificil, por-
que te exige mucho. Para rendir
delamejor manera, hay queir har-
to al gimnasio, entrenamientos en
canchas que aveces no estan en las
mejores condiciones por el tema
del clima, que acd es un punto a te-
ner muy en cuenta. Por ejemplo, si
hay barro eso aumenta el cansan-
cio. Pero hay que cumplir en todos
los ambitos, y eso uno lo tiene cla-
ro desde el primer minuto en que
se integra al equipo’, senalo.

De su rendimiento académico,
aseguré que “anda bien. No soy el

mejor, pero siempre doy el maximo
también”. Ademads, sobre sus pasa-
tiempos indicé que igual estan li-
gadosalaactividad fisica. “Me gus-
ta jugar futbol con mis amigos, ir
al gimnasio, me encanta no solo
por el rugby. Lo mismo con el de-
porte en general, eslamejor mane-
ra para desestresarme”.

Sibien sabe que en Chile el rugby
es un deporte amateur, quiere ju-
gar el mayor tiempo posible y se
plantea ambiciosas metas. “Es una
gran pasion. Sé que aun esta a ni-
vel aficionado en nuestro pais,
pero me gustaria llegar lo mds arri-
ba que se pueda, lo mas lejos, oja-
la alaseleccion™

Grandon igualmente destaco el
nivel que esta alcanzando Ade-
sup, argumentando que la compe-
tencia se torna mas exigente con
el paso del tiempo, lo que permi-
te ver mejores partidos.

“Es un torneo que estd cada vez
mejor. Se puede ver, por ejemplo,
en la implementacion de nuevos
artefactos. Una muestra en ese
sentido es que los drbitros ahora
estdan ocupando micréfonos, se
avanza en varios aspectos. Es un
campeonato con mucho futuro, y
todos quienes participamos es-
tamos bastante motivados. Se
nota con nuestro contrincante de
siempre, que es laUBB, pues cada
vez los duelos son mas parejos,
mas peleados, y eso es importan-
te para mantenerte en constante
mejoria’.

Consultado sobre cémo antici-
pala campana 2018, asegurd que
“la primera meta es mantener el
nivel de la temporada pasada, y
ojald mejorar. Queremos ir por el
nacional universitario, ese es
nuestro gran objetivo’.

OPINIONES

Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Triatlon - distancia olimpica,
una tendencia en alza

Edison Hormazabal Diaz

Coordinador Area Nutricién y Deporte Carrera
Nutricién y Dietética Universidad del Desarrollo
Nutricionista Instituto de Medicina Deportiva
de la Clinica Universitaria de Concepcion
Nutricionista Club Deportivo Huachipato

Una tendencia al alza sobre
todo enlaépocaestival sonlos de-
portes alairelibre, de alta exigen-
cia cardiovascular y metabdlica.
Un ejemplo es el triatlon de dis-
tancia olimpica (1,5 kms de nado,
40 kms de ciclismo y 10 kms de
trote), donde un atleta novicio
puede tardar hasta 3 horas y me-
dia en completarlo.

Un triatlén de distancia olimpi-
caes practicamente el doble dela
distancia sprint. Como resulta-
do, los requerimientos energéti-
cos para rendir al maximo son el
doble delo que requiere un depor-
tistaenla otradistancia. Hoy, da-
remos algunos tips para planificar
tu estrategia de competencia.

Laalimentacion, hidrataciony
sincronizacion dela dieta es esen-
cial. Por ejemplo, el desayuno de-
biera ser alto en carbohidratos
combinado con proteinas bajas
en grasa. Ademas, durante la ma-
nana deberias comer 2 a 3 horas
antes delinicio delacarrera, para
dar tiempo a tu organismo de di-
gerirbien los alimentos y se vacie
el estémago en forma eficaz.

Mantenerte totalmente hidra-
tado es muy importante para tu
rendimiento y el mercado ofrece
una gran variedad de productos.
Estos pueden ayudar a mantener
un adecuado estado de hidrata-
cion y niveles de electrolitos, sin
calorias adicionales.

Ademds, durante tu calenta-
miento previoy preparacion para
la carrera, justo antes del comien-
zo de la natacion, puedes consu-
mir una bebida isotdnica, que
mantendra tus niveles de carbohi-
dratosatope. Sies un dia muy ca-
luroso puedes agregar pastillas
de minerales para compensarlas
pérdidas aumentadas.

Otra recomendacion es llevar
un gel con cafeina contigo parael
comienzo de la natacion. Los 1,5
kms de nado pueden durar hasta
40 minutos, asi que es importan-
te tratar de compensarla deman-
dadeenergia, yaquenose puede

Los primeros 30 minutos
post ejercicio luego de
finalizada la carrera son los
mas importantes para
lograr una adecuada
recuperacion del cuerpo.

comer o beber en esta etapa.
Sumado a todo lo anterior, de-
besintentar beber unabotellade
isotonico en la bicicleta, con fre-
cuencias de 15 a 20 minutos y
cada toma de 150 a 350 ml. Ade-
mas, es recomendable tomar un
gel con cafeina o chomps de ener-
giaenlos ultimos kilometros de la
etapa de ciclismo, esto te permi-
tira prepararte para una rapida
transicion a la etapa de trote.
Finalmente, dejaun gel con ca-
fefna al costado de las zapatillas
de running en la segunda transi-
cién o T2, para consumirlo ala mi-
tad del trote y te dé unimpulso de
energia. Lamayoriadelos triatlo-
nes tienen puntos de alimenta-
cién/hidratacion en la etapa de
running, y ahi puedes sacar agua
ytomar el gel. Cuando sea posible
trata de tomar unos cuantos sor-
bos de aguaparaevitar deshidra-
tarte y sufrir calambres o mareos,
que pueden hacer mas dificiles
los dltimos kilémetros de carrera.
Una adecuada recuperacion te
aseguraunaadecuadareparacion
de tu cuerpo traslaalta demanda
fisica de un triatlén modalidad
olimpica. Los primeros 30 minutos
postejercicio, luego de finalizar la
prueba, son los més importantes.
Para este periodo se necesita
agua, carbohidratos de rapida ab-
sorcion, proteinas o aminodci-
dos, vitaminas y minerales. Para
estos casos puedes utilizar pro-
ductos que ayuden a tus muscu-
los enlaregeneraciényllenar tus
depdsitos de carbohidratos, los
cuales van a estar en cierta medi-
dadisminuidos. Silo complemen-
tas con glutamina, ademas permi-
tirds que tu sistema inmunoldgi-
co se mantenga fuerte.

Una temporada que
nuevamente termino
con festejo auricielo

Un dominio que este 2018 podria
encontrar rivales mas duros, pues se

anticipan planteles mas competitivos en

otras casas de estudio.

Ricardo Carcamo U.
ricardo.carcamo@diarioconcepcion.cl

esde el comienzo,
ycomo hasidola
tonica al menos
en las ultimas
campanas, en el
rugby de Adesup habia dos
equipos que se anticipaba
iban apelear por el titulo de
latemporada2017.LaUdeC
y la UBB contaron con los
mejores planteles dela cam-
pana pasada, y por eso los
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duelos entre ambos iban a
definir al campeén. En el pri-
mero, se impuso el conjunto
auricielo por 14a0,yen el se-
gundo hizo lo propio por 22-
5. Con ello, asegurd su cuar-
to titulo consecutivo de la
disciplina, confirmando su
poderio en el certamen.

Eduardo Matamala ha
sido protagonista de este exi-
toso ciclo del Campanil. Ha
estado presente en todas las
coronas, las dos primeras
como jugador y las dos mas
recientes como técnico, yva-
loré esta nueva conquista.

“Siempre lograr un cam-
peonato esimportante, mas
aun considerando que es el
cuarto consecutivo que lo-
gramos. Es mi segundo ano
acargo delaseleccion, antes
fuijugador también. Es gra-
tificante sobre todo paralos
chicos, los motiva harto ala
superacion personal, a se-
guir trabajando fuerte. Hay
muchos chicos que no perte-
necen aclubes, y quienes es-
tan en esa situacion ven ala
rama como una especie de
club: se pueden desarrollar
en la parte competitiva de
buena manera’.

Y si bien se mostré con-
tento por sumar otro festejo
asu palmarés, asegurd que el
nivel que tuvo la competen-
ciaen 2017 fue bajo en com-
paracion a otras campaias.

“Enelbalance delatltima
temporada, hay que decir
que el nivel fue mas bien
bajo, exceptuando ala UBB,
que a esta altura ya es nues-
tro clasicorival en lacompe-
tencia. En campafas ante-
riores hubo mds paridad, se
veian duelos super iguala-
dos, peleados hasta el final.
Creo que ser campeones in-
victos refleja un poco la dis-
tancia que existié con lama-
yoria de los demds equipos.
La UBB nos complicé un
poco, pero con los demas
elencos nos impusimos con
mucha claridad”, dijo.

Ademas, destacé que en

Triunfos

En diez partidos
jugados tuvo la UdeC
en la campaiia 2017.
Un rendimiento que le
hizo ganar un nuevo
titulo en el rugby de
Adesup.

su caso esto le permiti6 que
todos los elementos de su
plantel tuvieran minutos de
juego importantesalolargo
de la campana. “Me servia
mucho, pues asi podia in-
cluir bien a los que se inte-
graronrecién,y estan apren-
diendo, los que tenfan me-
nos rugby. Hubo una
rotacién muy buena, todos
pudieron jugar, participar y
desempenarse dentro de la
cancha’”.

Matamala senal6 que, al
hablar con técnicosyjuga-
dores de los demas equi-
pos (son seis en total) por
esta disparidad en el nivel,
hay varias razones que pue-
den mencionarse para con-
figurar este escenario, pero
hay una fundamental aso-
ciadaalarenovaciéon delos
planteles.

“En algunos equipos, el
principal factor es el recam-
bio de jugadores. En casos
como Unab o Duoc UC, bue-
nas generaciones termina-
ron sus estudios, egresaron,
porlo que no continuaron en
la competencia.Y el proceso
de rearmarse es complica-
do, porlo que el 2017 puede
considerarse como un afio
de transicién’.

Enesesentido, el entrena-
dor del rugby de la UdeC
agregd que “en el caso nues-
tro, también se vive eso, pero
enmenor medida. Al ser una

Instituciones

Disputaron esta
disciplina en 2017:
UdeC, UBB,
Universidad de las
Américas, Universidad
Andrés Bello, Duoc UC
e Inacap.

universidad grande, llegan
jugadores de clubes impor-
tantes como Troncos, Old
John's, que van nutriendo al
equipo y permiten que se
mantenga en un alto nivel
competitivo’.

Mas parejo, en la previa

Ademas de la UdeC y la
UBB, la Universidad de las
Américas, la Universidad
Andrés Bello, Duoc UC e Ina-
cap son parte de la compe-
tencia de Adesup. “Hace
unos afos también estaba
la USS, pero se sali6 del tor-
neo’, dijo Matamala.

Parael técnico delaUdeC,
uno delos principales desa-
fios sera aumentar la com-
petitividad. Y segiin comen-
t6, puede esperarse que
suba de maneraimportante
el nivel del torneo para esta
temporada.

“Este afio se viene bueno.
Hay muchos chicos que sé,
como estoy ligado al rugby
regional, que ingresardn a
varias casas de estudio que
participan de esta compe-
tencia. Sé que hay chicos
que son seleccionados na-
cionales queiran alaUnab,
otros a la Universidad de
las Américas. Entonces, eso
va a potenciar el nivel del
campeonato. En nuestro
caso, se nos iran algunos
jugadores importantes, por
lo que anticipo que todo es-
tara mas parejo que en

20177, indicé.

En la dltima campana, la
Universidad del Bio Bio fue
sede de todos los encuentros
del rugby de Adesup. Por
ello, a veces se hizo compli-
cadala calendarizaciényal-
gunas fechas debieron re-
programarse por las condi-
ciones climdticas.

“Antes, los encuentros se
disputaban en la UBB y Be-
llavista, pero esta tltima
cancha el ano pasado se so-
meti6 a un importante pro-
ceso de mantencion profun-
do. Debido aeso, solo se tuvo
como sede a la UBB, lo que
complicé la programacion
sobre todo por la lluvia. Ese
terreno tiene un alto nime-
ro de partidos, con varias
competencias al mismo
tiempo, entonces colapsaen
algunos momentos’, sefial6
Matamala.

Sin embargo, el entrena-
dor mencioné que el terreno
de Bellavista deberia estar
operativo para esta tempo-
rada, y delograrse un acuer-
do con el recinto podria ser
protagonista nuevamente
en Adesup.

“Lo mas probable es que
empiece a ocuparse de nue-
vo. La cancha quedé de pri-
mer nivel, quedan algunos
detalles menores y lo otro
importante es lograr un con-
venio con Bellavista para uti-
lizarla. En teoria, cada uno
de los equipos que toman
parte dela competencia de-
berian tener un campo pro-
pio, pero como la mayoria
dispone de superficies sin-
téticas no se juega ahi. Si se
tienen las dos a disposicidn,
serfa muy positivo para que
una no se lleve todo el peso
y ademas se puede manejar
mejor el tema de las condi-
ciones climaticas, sobre todo
eninvierno, que aca son bien
complicadas’.

OPINIONES

Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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DECRETO N° 04-CT-2018 con fecha 16 Enero de 2018.

1. Dispénese la suspension del transito vehicular en calles que a
continuacion se indica con el objeto que la empresa Agricola y Forestal
DIMAR Ltda. RUT 78.475.270-4 ejecute trabajos de Pavimentacion y
Aguas Lluvias FNDR, en el marco del Proyecto denominado
Mejoramiento Parque Laguna Redonda Concepcion, por mandato de la
Municipalidad de Concepcion, por 140 dias corridos a contar de la fecha
del Acta de Entrega que levantara la Direccion de Transito previa revision
de sefalizacion de faena.

2. Las vias a intervenir son las siguientes:

Diego de Almagro entre Fernandez Vial y Marina de Chile.
Diego de Almagro entre Marina de Chile y 21 de Mayo.
Marina de Chile entre Diego de Almagro y Magallanes.

3. Establécese que la empresa Agricola y Forestal DIMAR Ltda.,
debera confeccionar, instalar y mantener en obra toda la sefializacion que
dispone el capitulo V del Manual de Sefializacion de Transito del Ministe-
rio de Transportes.

4. Fijase doble sentido de transito a calle Fernandez Vial entre Magalla-
nes y Diego de Almagro, por el plazo que comprenda el cierre de calle
Diego de Almagro entre Fernandez Vial y Marina de Chile. Y, fijase doble
sentido de transito a calle Magallanes, por el plazo que comprenda el
cierre de calle Diego de Almagro entre calle Marina de Chile y Avda. 21 de
Mayo.

5. Durante la intervencion de calle Diego de Aimagro entre calles Marina
de Chile y Avda 21 de Mayo, se mantendra la operacion de entrada y
salida de vehiculos del Cuartel de Bomberos existente.

6. Disponese que la empresa Agricola y Forestal DIMAR Ltda.,debera
publicar el presente Decreto en un diario de circulacion regional antes del
inicio de las faenas, conforme a lo establecido en el articulo 172 de la Ley
N° 18.290, Ley de Transito. Adicionalmente, dicha empresa debera
otorgar todas las facilidades a vehiculos policiales, de emergencia,
residentes, como también condiciones de desplazamiento seguro a los
peatones, en especial para el establecimiento educacional existente,
manteniendo confinadas las areas de faenas.

7. Se deja establecido que las calles Diego de Almagro y Marina de
Chile, no forman parte de la Red Vial Bésica, por lo que no corresponde en
este caso que dicha empresa proceda al pago de los derechos estableci-
dos en la Ordenanza N° 11 del 24 de diciembre de 2004.

8. Encomiéndase el control a lo dispuesto en el presente Decreto
Alcaldicio a Carabineros de Chile y a los Inspectores Municipales.

POR ORDEN DEL SENOR ALCALDE
ANOTESE, COMUNIQUESE, PUBLIQUESE Y ARCHIVESE,

CARLOS MARIANJEL SANCHEZ = MYRIAM ALVARADO MAC-DONALD
SECRETARIO MUNICIPAL DIRECTOR DE TRANSITO (S)
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Premiacion a deportistas
destacados en Club Hipico

@
=
(= Como ya es tradicion, Club Hipico de
Concepcion realizé su tradicional cere-
monia de premiacion alos mejores de-
portistas de la temporada 2017.
En la oportunidad, Rodolfo
Hinrichs L. entregé un ga-
lardén a Diario Concepcion
por su aporte ala actividad
hipica regional.

LENNART
SILVAy
Gustavo
Vera.

JORGE
PORTER
BURZIO,
: : 5 Rodolfo
e 2 Ak Hinrichs R.y

: ' - Rodolfo
Hinrichs L.

JUANA
LLOPy Juan
Santiago
Fatindez.

ALBERTO
PINOCHET
y Antonio
Abarzia.

VALENTINA
AGUILERA y
Martina
Abarzua.

Recreacion y deporte
en el Estadio Arabe

Actividades deportivas, caminatas al
aire libre, juegos recreativos y tiempo de £
piscina son algunas delas entretenciones |y
que realizan los menores que forman g
parte de la escuela de verano del Esta- ##
dio Arabe, en Chiguayante. En la opor- \J§
tunidad, nifios de entre 7y 13 apro-
vechan sus vacaciones al aire libre.

DANIELA GARRIDO vy Valentina Alarcén. JOAQUIN ESPINOZA e Ignacio Dominguez.
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BMW lanza en Chile el nuevo I8
coupé, safety Car de la Formula E

FOTO:GENTILEZA BMW CHILE
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Daniel Kuschel D. _

danielkusdiaz@gmail.com

Con un evento previo al ePrix
de Santiago, BMW lanzé para el
mundo desde Chile el renovado
I8 coupé, el nuevo safety car de
la Férmula E para la presente
temporada.

Dentro de sus caracteristicas,
el nuevo vehiculo de emergen-
ciadelaserie de autos eléctricos
cuenta conun alerény tapa tra-
sera de fibra de carbono, barra
antivuelco color negro, barra de
luz led en el techo del vehiculo,
asientos deportivos provenien-
tes del BMW M4 GTS con cintu-
rén de cuatro puntos, frenos
BMW M carbono-ceramicos,
suspensién deportiva, rines de-
portivos de 20 pulgadas ATS
Motorsports, llantas Michelin
Pilot Super Sport, AdditionSis-
tema de enfriamiento adicional
para motor (2 ventiladores) y
bateria de 33 amperios/hora.

“Nos enorgullece muchisimo
ser el pais en el que se llevé a
cabo el lanzamiento mundial
del Safety Car para la cuarta

temporada de la competencia.
Ha sido un misterio que final-
mente pudimos revelar ante los
ojos del mundo, y el cual pudi-
mos ver en accion en la gran
fiesta deportiva que tendra su
primera edicion enlas calles de
nuestra capital”, senala Maria
José Saez, Brand manager
BMW.

El nuevo I8 tuvo su primera
carrera en la Férmula E duran-
te el ePrix de Santiago el saba-
do reciente y, su principal ac-
cién, tuvo lugar en las primeras
vueltas tras lalargada, enla que
debieron sacar tres autos desde
los muros.

BMW es el proveedor oficial
de vehiculo eléctricos de asis-
tencia parala Férmula E. Tam-
bién entran en este rango el
BMW i3s Medical Cary el BMW
X5 40e Rescue Car, ambos mo-
delos de calle adaptados para
ser vehiculos de apoyo en las
carreras.

OPINIONES -
Twitter @DiarioConce

contacto@diarioconcepcion.cl
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Hipica
Programa hipico jueves 8 de febrero

Comenzamos a
las 14:05 horas

Norman VYibaro Mufioz Duhalde
www.carrerasdecaballos.cl

El cambio horario se debe a que las ca-
rreras de transmitirdn en directo a Francia.
Se programaron diez competencias, entre
las que destacan la primera serie (9% carre-
ra)ylacondicional para 3 anos ganadores
(82 carrera). Nuevamente se podra apostar
para todas las carreras del hipédromo ar-
gentino de La Plata ya que se firmé un
convenio con estainstitucién ylainforma-
cién completa para estajornadala puede
encontrar en www.simulcasting.cl

“STUD PRESENTES EN LA HIPICA PENQUISTA"

SMOS

PARADISE Mis.

POLLITOS

ROSARIO
DEL ALAMO.

AMALIA
CONSUELO

12 Carrera (14:05 Hrs.) Premio : “FORZA JORDANIA" Handicap - Indice 1B - 1100 metros. Para caballos de 3 afios y mas..
Ganador;A Segundo;A Tercero;Exacta;Quinela;Quinela-Place;Trifecta;Superfecta;12 Triple Inicial(Valor$500);12 DobleDeMil(C/2%);12 DobleQuinela(C/2?)

CARLOS CORDOVA A. 4L 10
RAUL VENEGAS V. - Reap.
LUIS MACHULAS G. 79
ALBERTO PINOCHET P. 37
JORGE LEON'S. 5 4
JOAN AMAYA H. 2 3
ALBERTO PINOCHET P. 302
FRANCISCO SAAVEDRA - Reap.
JOAN AMAYA H. 7Ton
CARLOS NORAMBUENAB. 8 7
HUGO TORRES R. L2

MUKADES (Bonus Fever)
MAROLE (Ramaje)

DIFICIL DE CREER (Pavarotti Il)
BABILONIAN FIGHTER (Newfo...)
LOCO BONITO (Dushyantor)
AFRICA'S BIG FIVE (Indy Dancer)
MAXIMILLION (Squire Jones)
ESTOYNATOIQUE (Dunkirk)
DYNAMISS (Dynamix)
NOTTURNO (Fusaichi Pegasus)
DOY LA FIRMA (Dunkirk]

55
56
54
55
55
54
54
56
56
56
55

LUIS RIQUELME
MANUEL GUERRERO
VICTOR VALDEBENITO
IVAN CARCAMO
LEONARDO MARDONES
WLADIMIR QUINTEROS
NELSON FICUEROA
JULIAN VALENZUELA
MOISES RIOS

LUIS AROS H.
GUSTAVO VERA

2 Carrera (14:45 Hrs.) Premio : “FABIAN EL GRANDE" Condicional - 3 afios No Ganadores - 1100 metros.
Ganador;A Segundo;A Tercero;Exacta;Quinela;Quinela-Place; Trifecta;Superfecta;2? Triple Inicial;Enganche;1? DobleDeMil(C/3?)

CARLOS CORDOVA A. 3
HUGO POZO V. 5
LUISSOTO H. -
LUIS MACHULAS C. 4
JOAN AMAYA H. 8
JUANR. BERNAL C. 2
RAUL VENEGAS V. 1
VICTOR GALLARDO E.
JOAN AMAYA H.

ALBERTO PINOCHET P.

eap.

0

N W O~ O 2D+ 0o

Deb. CHC
Deb. CHC

(10)

TIGRE (Authorized)

LUCERO BLANCO (Cat Scan)
PUKARA (Send Inthe Clowns)
RELATO Y POEMA [Authorized)
SODA STEREO (Fast Company)
NO HAY MAS (Happy Hunting)
SILVER TEARS (Breathless St...)
LITIO SEIS (Mister Kike)

EL BOTIN (Viscount Nelson)
PADRE AUTORITARIO (Auth..)

57
57
55
57
57
55
55
57
57
57

LUIS RIQUELME
GUSTAVO VERA
MANUEL GUERRERO
VICTOR VALDEBENITO
JULIAN VALENZUELA (1)
LEONARDO MARDONES
NELSON FIGUEROA

LUIS AROS H.

MOISES RIS (2)
CRISTIAN A. ROJAS

32 Carrera (15:15 Hrs.) Premio : “FURIA LAKE" Handicap - Indice 1B - 1100 metros. Para caballos de 3 afios y mas..
Ganador;A Segundo;A Tercero;Exacta;Quinela;Quinela-Place;Trifecta;Superfecta;1? Sextuple;3? Triple Inicial;Enganche;1? DobleDeMil(C/4%);1* DobleQuine-

laC/%?)

CARLOS CORDOVA A,
HUGO TORRES R.

RAUL VENEGAS V.
ARMANDO NAVARRETE B,
JORGE LEONS.

ALBERTO PINOCHET P.
NELSON NORAMBUENA B,
FRANCISCO SAAVEDRA
LUIS SOTO H.

LUIS SOTO H.

eap.
eap.

Wi o oo Ul
1S}

R
5
9
9
8
i
R
6
R
5

M

(10)

ABUELO HUGO (Big Ten)

DE ORO Y PLATA (Ocean Te..)
CAMILA ANDREA (Send Inth...)
PADRE TIERNO (Father Time)
RECUPERADO (Cat Scan)

AL FILISTINI(Last Best Place)
NAYADER (Galantas)

AIRES DE CONQUISTA (Hap...)
AHU AKIVI (Wacky Il

FLIN FLAY (Wacky Il)

LUIS RIQUELME
GUSTAVO VERA
NELSON FIGUEROA
LEONARDO MARDONES
LUIS AROS H.

MOISES RIOS

VICTOR VALDEBENITO
WLADIMIR QUINTEROS
CRISTIAN A. ROJAS
MANUEL GUERRERO

42 Carrera (15:45 Hrs.) Premio : “FRECCIA D'ORATA" Handicap - Indice & al 2 - 1000 metros. Para caballos de 3 afios y mas..
Ganador;A Segundo;A Tercero;Exacta;Quinela;Quinela-Place; Trifecta;Superfecta; 12 Triple Con Alargue(Valor$500);1% DobleDeMil(C/5%)

JOAN AMAYA H.
GERARDO MELO M.
NELSON NORAMBUENA B.
VICTOR GALLARDO €.
CARLOS CORDOVA A.
HUGO POZO V.

CARLOS NORAMBUENA B.
CARLOS NORAMBUENA B.
JOAN AMAYA H.

CARLOS NORAMBUENA B.

=

NP RO F~NWE Do
)
=5
x.o:oogm«;:»—noomm
[}

(10)

LA MARIMBA (Caesarion)

EL CORCHETE [Milt's Overture)
NEWFOUND HOPE (Newfou...)
REGALONAZO (Dunkirk)
GREAT TYCOON (Diamond T..)
LA PUNTITA (Rock Of Gibraltar]
REY DEL CARIBE (Bluegrass..)
KILO RENT (Aragorn I1)
GUINDA ACIDA (Cat Scan)
MISSIONERO (Dushyantor]

56

WLADIMIR QUINTEROS
LEONARDO MARDONES
VICTOR VALDEBENITO
LUIS AROS H.

NELSON FIGUEROA
MOISES RIOS

GUSTAVO VERA
MANUEL GUERRERO
IVAN CARCAMO
CRISTIAN A.ROJAS

52 Carrera (16:15 Hrs.) Premio : “FAMOSO DE TIOS" Handicap - Indice 23 al 6 - 1000 metros. Para caballos de 3 afios y més..
Ganador;A Segundo;A Tercero;Exacta;Quinela;Quinela-Place; Trifecta;Superfecta;2? Triple Con Alargue;Enganche;1% DobleDeMil(C/6%);12 DobleQuinela[C/6?)

RAUL VENEGAS V. 7 8
GERARDO MELO M. 3

NELSON NORAMBUENAB. 1 3
REINALDO CHAMORROB. 2 5
JOAN AMAYA H. L7
HECTOR ESPINOZAN. 8 9
ALBERTO PINOCHET P. 6 1
ALBERTO PINOCHET P. 1 1
ALBERTO PINOCHET P. 303
NELSON NORAMBUENAB. 4 8

(10)

RAY0 DE ESPERANZA (Ashaaq)
DERVISH PASHA (Saddad)
PISTOL KID {Minister’s Bid)
REINA NAUTICA (Mayakovsky)
FELIMON (Mayakovsky)
SABOR A VICTORIA (Pavaro...)
EL MEDIOCRE (Bonus Fever)
GRAN PEGASO (Caesarion)
GRAN TATA (Last Best Place]
OCEANO MAGICO (Dunkirk)

52
58
51
54
53
52
50
59
62
56

NELSON FIGUEROA
GUSTAVO VERA
CRISTIAN A.ROJAS
MANUEL GUERRERO
WLADIMIR QUINTEROS
CAMILA SOTO
LENNART P. SILVA
ALEXIS CORDERO

IVAN CARCAMO

LUIS AROS H.

PAYAYO]

JUAN DE TURQUIA]
CERRO NEGRO]
ROSARIO DEL ALAMO]
ELISA]

MIS POLLITOS]
PINOCHET, ALBERTO]
IGNACIO Y FELIPE]
BENDICION]

KECOL]

PAPI JUAN]

MANUEL URBINA A]
GUILLERMON]
HERMANOS URREA]
TRES M)

DONA IRENE]

A MIS PADRES]
JUAN DE TURQUIA]
CARPAUPA]

Lcq)

VIGALU]

[GUERRERQ]

[TORRES R, HUGO]
[JUAN DE TURQUIA]
[SANTA MIRIAM]

[LOS RIOS]
[PARADISE]

[HARAS LOS ACACIOS]
[LEONTINA]

[DON HIPOLITO]

[DON HIPOLITO]

[MI TIERRA HERMOSA]
[MULEVA]

[NICOLE]

[PETETITO Y KIARA]
[TARARIRA]
[GUILLERMON]
[DESPACHERA]

[LOS RAYOLEROS]
[COLICHEU]

[MAJECO]

[JUAN DE TURQUIA]
[HARAS LOS ACACIOS]
[EL MANZANA]
[BASICO]

[MIS POLLITOS]
(CARLITI

[PARADISE]

[ROSARIO DEL ALAMO]
[VICE ARA]

[FIFTY - FIFTY]

62 Carrera (16:45 Hrs.) Premio : “FLORES SILVESTRES” Handicap - Indice 22 al 3 - 1300 metros. Para caballos de 3 afios y mas..
Ganador;A Segundo;A Tercero;Exacta;Quinela;Quinela-Place; Trifecta;Superfecta;3? Triple Con Alargue;Enganche;1? DobleDeMil(C/72)

ALBERTO PINOCHET P. 1
CARLOS NORAMBUENAB. 5 4
ANTONIO ABARZUA C. L3
FRANCISCO SAAVEDRA - Reap.
ALBERTO PINOCHET P. Deb. CHC
FRANCISCO SAAVEDRA 9 5
JOAN AMAYA H. 1 7
ERCIRA ALARCON J. 302
ALBERTO PINOCHET P. 6 3

A ESSE

6]
Ul
(8)
9

BISMARK (Bastian)

PASCUA ISLAND (Feliz De La..)
CHE TOMAS (Swear By Dixie)
IMPACT (Indy Dancer)

THE RASUL (Sitcom)

MAQUINA DILLINGER (Red R..]
EL SULFO (War Chant)

NIKER (Mayakovsky)

SUENOS DE CAMPEON (Big Ten)

64

NELSON FICUEROA
LUIS AROS H.

MOISES RIOS
WLADIMIR QUINTEROS
VICTOR VALDEBENITO
LENNART P. SILVA
CRISTIAN A.ROJAS
GUSTAVO VERA
MANUEL GUERRERO

72 Carrera (17:15 Hrs.) Premio : “FENIX DEL MAR" Handicap - Indice 1C - 900 metros. Para caballos de 3 afios y més..
Ganador;A Segundo;A Tercero;Exacta;Quinela;Quinela-Place; Trifecta;Superfecta;? Triple Con Alargue;Enganche;1? DobleDeMil(C/8%);12 DobleQuinela(C/8?)

ALBERTO PINOCHET P. 6
RAUL VASQUEZ 0. 6
FRANCISCO SAAVEDRA 4
FRANCISCO SAAVEDRA 9
ERCIRA ALARCON J. 4
ERCIRA ALARCON J. 1
ALBERTO PINOCHET P. 5
ALBERTO PINOCHET P. -
LUIS SOTO H. 3

eap.

U120 U1 W o £ 0 £ O

LIFE IS COOD (Pavarotti I
FRANCA VICTORIA (Red Racks)
SOY MIRAFIORI (Fappavalley)
HAPPY PARTNER (Happy Hu..)
LEVANTA PIQUE (Father Time)
PROUD SISTER (Auguri)

STUKA GALACTICA (Stuka Il)
CONDESA DE NOAILLE [Monthir)
CAUTIVO DE PASION (Ashaag)

56
56
56
56
56
56
56
56
56

MOISES RIOS

LUIS AROS H.
WLADIMIR QUINTEROS
JULIAN VALENZUELA
GUSTAVO VERA
NELSON FIGUEROA
LENNART P. SILVA
IVAN CARCAMO
MANUEL GUERRERO

82 Carrera (17:40 Hrs.) Premio : “FAVORABLE NIETA” Condicional - 3 afos Ganadores de 1y 2 Carreras - 1100 metros.
Ganador;A Segundo;€Exacta;Quinela;Trifecta;Superfecta;1* Triple Final(Valor$1000);1% DobleDeMil(C/9%)

ANTONIO ABARZUA C. 8 6
ALBERTO PINOCHET P. 1 3

1)
@

PUDO SER (Authorized)
EL GRAN CESAR (Bayer)

57
57

LENNART P SILVA (4]
NELSON FICUEROA

[LOS CUATRO H]
[ROUMEAU]

[PIA MARIA]

(IGNACIO ¥ FELIPE]
[DON ELIAS]

[EL MAS BELLO]

[MI TIERRA HERMOSA]
[SILENCIO]
[PARADISE]

[EL GRILLO]

[MANUEL URBINA A]
[MIRAFIORI]

[SEBASTIAN Y JAVIERA]

[EL ALEX]

[OMAR IGNACIO]

[FERJO]
[GUILLERMOYDIEGOIGNACIO)]
[BELGRANO]

[MONIN]
[SOLDADO]

FOTOGRAFIAS: ENRIQUE MOLINA

RED LUCK “Corre para ganar”.

“Tres casi iguales”, fue una de las tltimas frases del relator de carreras
Enrique Venegas, antes de que el pupilo de Francisco Saavedra, guiado por
“enérgico” José Solano arremetiera por el centro y se impusiera por % cuerpo
aLaMarimba, dejando en tercera ubicacion a la favorita Analya. El corredor
del Leontina, reapareci6 ganando y logrando su segundo triunfo consecutivo
en mediocamino, pagando el buen dividendo de $7.60 a ganador.

12 Carrera (11)DOY LA FIRMA (7) MAXIMILLION

22 Carrera (8)LITIO SEIS (10)PADRE AUTORITARIO
32 Carrera (8)AIRES DE CONQUISTA (7)NAYADER
42 Carrera (7)REY DEL CARIBE (1)LA MARIMBA

52 Carrera (9)GRAN PEGASO (2)DERVISH PASHA
62 Carrera (4)IMPACT (8)NIKER

72 Carrera (2)FRANCA VICTORIA (6)PROUD SISTER
82 Carrera (6)SOY UNICA (8)CHAT BLANCHE

92 Carrera (2)EL COMODIN (3)EL EUROPEO

102 Carrera (8)ADIVINADO (5) MIRADA FELIZ

PRONOSTICOS:

ALBERTO
PINOCHET ‘Aumenta
la Ventaja™.

Con los triunfos de
Bismark, El Europeo,
Mirada Feliz y Tsunami
Azul, completa trece
victorias y se ubica
nuevamente como
lider de la estadistica,
doblando en carreras
ganadas a su mas
cercano competidor.
Lo observamos en la
pelousse con el potrillo
del Paradise montado
por Gustavo Aros y
junto a su propietario
don Néstor Saavedra.

“COLLERA GANADORA”.

Lajocketa Camila Soto y el ejemplar El Europeo han conformado un excelente binomio. De las tiltimas
cinco presentaciones en la pista penquista y todas en conjunto, lograron tres victorias y las dos més
recientes en forma consecutiva. El miércoles 31 de enero gané pagando $15.50 y marcando el gran
crono de 1.01,82 para los 1100 metros. Este jueves va por la araucaria de plata y también por demostrar
que podria ser animador cldsico de la temporada si es que vence en la primera serie de la jornada.

RAUL VENEGAS V. 8 7 (3] SENORITA PAY (Fast Company) 55 CRISTIAN A.ROJAS [JUAN DE TURQUIA]
JUAN R. BERNAL C. & 2[4 ESPIRITUDE VINO (Invincibl..) 57 GUSTAVO VERA [ALEY CATHY]
ARMANDO NAVARRETE B. 1 4 (5] LOTHBROK (Send Inthe Clowns) 57  ALEXIS CORDERO [DON BELI]
REINALDO CHAMORRO B. 3 2 (6)  SOY UNICA [Mayakovsky) 57 MANUEL GUERRERO [BASICO]

HECTOR ESPINOZAN. 6 5 (7). SUNSET DREAM (Authorized) 55 LEONARDO MARDONES ~ [CORBATA VIEJA]
RAUL VASQUEZ 0. 2 1 (8)  CHAT BLANCHE (Aragorn 1l) 57 LUISAROS H. [PINTO]

92 Carrera (18:15 Hrs.) Premio : “PIE GRANDE" 12 Serie - Handicap Libre - 1100 metros. Para caballos de 3 afios y mas..
Ganador;Exacta;Quinela;Trifecta;Cuatrifecta 22 Triple Final;Enganche;1? DobleDeMil(C/102);1% DobleQuinela(C/10%)

VICTOR GALLARDO €. 2 1 (1) ALUD AZUL (Bonus Fever) 50 MANUEL GUERRERO MARZUC]

CARLOS NORAMBUENAB. 3 1 [2)  EL COMODIN (€l Bionico) 60 LUIS AROS H. ANDALIEN]
ALBERTO PINOCHET P. 1 1 (3] ELEUROPEO (Pyrus) 50 CAMILA SOTO SEBASTIAN HERRERA]
NELSONNORAMBUENAB. 5 & (4]  RAYHANA (Dunkirk) 58  GUSTAVO VERA NICOLE]
FRANCISCO SAAVEDRA 2 3 (5]  TEOTEPEC (Tumblebrutus) 54 WLADIMIR QUINTEROS IGNACIO ¥ FELIPE]
107 Carrera (18:50 Hrs.) Premio : “FESTOS" Handicap - Indice 1 - 1100 metros. Para caballos de 3 afios y més..

Ganador;A Segundo;Exacta;Quinela;Trifecta;Superfecta;3? Triple Final;Enganche

ALBERTO PINOCHET P. - Reap. (1)  VENTANA DEL ALMA [Dunkirk) 56 IVAN CARCAMO JOTA DE JASMA]
LUIS SOTO H. = Reap. (2J  ATTITUDE (Aptitude) 56 MANUEL GUERRERO BELGRANOQ]
HUCGO TORRES R. 1 2 (3] WALTTON (Thunder Gulch) 56 GUSTAVO VERA TORRES R, HUCO]
JORGE LEONS. - Reap. (4)  DEISABELLA MANS (Dylan Th..) 56 JULIAN VALENZUELA €L MAS BELLO]
ALBERTO PINOCHET P. 8 1 (5] MIRADA FELIZ (Multiplex) 56 NELSON FIGUEROA ANGELINO]
CARLOS NORAMBUENAB. ~ Deb. CHC (6]  VILLAIVANOVA (lvan Denis..) 56 LUIS AROS H. MAJECO]

VICTOR CALLARDO €. 8 1 (7). WHITE GRASS (Bluegrass Cat) 56 LEONARDO MARDONES  [CARPAUPA]
ALBERTO PINOCHET P. Deb. CHC (8)  ADIVINADO (Pure Prize) 56 VICTOR VALDEBENITO MARKETING]
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Noticias

Comerciales: el 40% de los cargos solicitados

Segtin Adecco, empresa N° 1 del
mundo en servicios de Recursos
Humanos, el 40% de los cargos que
las compainias solicitaron durante
2017 fueron Comerciales, entre ellos
principalmente Ejecutivos, Key
Account Manager (KAM) y Product
Manager. Aron Conchester, Direc-
tor de Permanent Placement y Re-
cruitment Process Outsourcing
(RPO)de Adecco Chile, explica que
“debido al mercado recesivo que se
present6 durante el aio pasado, las
empresas tuvieron que enfocar sus
esfuerzos en aumentar las ventas, y
enrespuestaaello existio un reque-

se centraron en puestos
financieros y
administrativos, tales como
Contador, Analista Contable,
Asistente de Cobranza, etc.

rimiento de cargos comerciales en
las diversas industrias”™.

Sumado aello, el 35% de las soli-
citudes se centraron en puestos fi-

nancieros y administrativos, tales
como Contador General, Analista
Contable, Asistente de Cobranza,
Secretaria, Analista de Remunera-
cionesy Asistente de RR.HH./Desa-
rrollo Organizacional. “Estos car-
gos responden a la necesidad de
las empresas de implementar pla-
nes parabajar los costos y mejorar
el controlinterno’, senala Conches-
ter. El 25% de los requerimientos
restantes se dieron en el drea ope-
racional, buscandolaeficienciaen
este ambito, a través de Encargados
de Bodega, Asistente de Oficina
Técnica, entre otros.

Diario Concepcion
contacto@diarioconcepcion.cl

Setratadel sexto Acuerdo Volun-
tario de Gestién de Cuencas que
concretala Agenciaen el paisyel pri-
mero en el Bio Bio, en el que partici-
pan las Seremi de Energia y Medio
Ambiente, Municipio de Ranquil,
Instituto Forestal (INFOR), Direc-
cion General de Aguas, CONAF, em-
presas forestales Araucoy Leonera,
organizaciones de regantes yrubros
como el apicola.

Mediante este instrumento de po-
litica publica, se busca construir e
implementar un proceso de gober-
nanzalocal paraavanzar haciael de-
sarrollo sustentable, con énfasis en
la gestion integrada de los recursos
hidricos en la comuna de Ranquil,
entornoalasubsubcuenca “rio Ita-
ta entre rio Nuble bajo estero Chu-
dal”, en una zona que abarca apro-
ximadamente 18 mil hectéreas.

Laintendenta (s), Andrea Mufioz,
valord la iniciativa. “Permite algo
que es muy relevante delo que tene-
mos que hacernos cargo, que es la
gestion delas cuencasy el recurso hi-
drico. Como hacemos que esa ges-
tion sea sustentable, si los estados,
los territorios, no se hacen cargo de
esto que es muy importante para
mantener el recurso hidrico en las
zonas. Es necesario hacer un plan,
una politica y una intervencion en
donde se pueda trabajar la susten-
tabilidad de este recurso” sefial6 la
autoridad regional.

Objetivos del Acuerdo

La Agencia de Sustentabilidad y
Cambio Climatico estableci6 cuatro
ejes deaccion paraeste acuerdo, que
se definieron en los diferentes talle-
resde trabajo durantelaetapa de ne-

POR EL DESARROLLO SUSTENTABLE DE LA CUENCA DEL VALLE DE ITATA

Firman acuerdo para
gobernanza local

la Seremi de Energfa, Infor y Conaf, entre otras entidades.

participan

FOTO:AGENCIA DE SUSTENTABILIDAD Y CAMBIO CLIMATICO

Este Acuerdo Voluntario de
Gestion de Cuenca se suma a
otras iniciativas similares de
diversas regiones del pais.

gociacion, que se extendi6 por mds de
seis meses. El conjunto de acciones
comprometidas promueven la efi-
cienciaylaincorporacion de alterna-
tivas tecnoldgicas apropiadas para
alcanzar una mayor seguridad hidri-
ca; el fomento de la produccién lim-
piay el desarrollo de identidad local
en las actividades productivas; lare-
cuperacion y preservacion del patri-
monio ambiental y el fortalecimien-
to delas organizaciones del territorio.

OPINIONES

Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

FOTO:RAPHAEL SIERRA P.

Celebraciéon
termina en
tragedia

Segtin las informaciones en-
tregadas por la Policia de In-
vestigaciones, la celebracion
de un cumplearios al interior
de un domicilio en el sector
Brisas del Sol, en Talcahuano,
habria terminado con un ho-
micidio. La victima se trataria
deuna personade sexo mascu-
lino, de entre 35 y 40 aios,
quien habria sufrido heridas
con armas cortopunzantes.

Porinstruccion del Ministerio
Publico, un equipo de la Briga-
dade Homicidios dela PDI con-
currio hastalaviviendaubicada
al interior del condominio El
Maitén.

Segtin las primeras investiga-
ciones, yahabria sido identifica-
do el presunto responsable del
crimen que causo gran conmo-
cién entre los vecinos de la ca-
lle L, en el citado sector residen-
cial de Talcahuano.

Las identidades de los invo-
lucrados no se han dado a cono-
cer, pero ha trascendido que la
victima habriallegado ala fies-
tajunto con el hermano del fes-
tejado. Se habria generado una
discusioén entre el dueno de casa
y el invitado, lo que finalmente
derivaria en unapelea que resul-
t6 en la muerte del ultimo.

Consultados porlaPolicia de
Investigaciones, los vecinos de-
clararon que se trat6 de “un
cumpleanos normal”, sin gritos
oruidos excesivos.

Recepcionamos

hastalas 18:00 h
Cochrane sl 1801

2232200

1102
CONCEPCION

OBITUARIO

Se ha dormido en la paz del Sefior nuestra querida hermana, tia, tia

abuelita y tia bisabuelita, Sra.

BERNARDINA TOLEDO ESCOBAR

(Q.E.PD)

Su funeral serd hoy después de una misa a las 11:00 horas, en la Parro-
quia Santa Filomena, Manuel Palacios 435, Cabrero, saliendo el cortejo

al Cementerio de Cabrero.

Amelia Toledo E.

Familias Carvallo Toledo; Contreras Toledo; Carvallo Toledo

Cabrero, 5 de febrero de 2018.

B. Arana 1387,

gracias ol especial servicio.

San Martin 1501, Concepcion - Av. Colon 1210, Talcahuano.

Siempre estaremos con usted,

) 223 48 25
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Entretencion & Servicios

Santoral: Aqueda

(@] HO\,II LOS ANGELES SANTIAGO ANGOL RADIACION UV
a
s 13/31 13 2 9 20/34 RIESCO TIME* INDICE
: R
d 13/28 CHILLAN 12/31 ALTO 30 6A7
MARTES MIERCOLES JUEVES TALCA 12 /3 O P. MONTT ’éAA%%ERADO gg 0 mas %%52
11/19 11/22 12/20 15/30 11/2L|- *Tiempo Maximo recomendado de exposicion (minutos).
ORGANIZA: AUSPICIAN:
LAPSUS : g =
PUERTO 4 e :
| MARINA AY s v AN 8
RINCOM CRIOLLO E S P EC [ A L PA RA L) (D S
PRODUCE: ReTS A
.. S g de febrero
BICHOS 1Ll 14 5.5 15 10,00 hrs
(ID P}}" Todo el romanticismo y la suave compaiia
SoundService N de Luis Miguei con del Jazz con
COLABORA: Sl banda tributo LIZ SANTOS Y
reesmedioD Sl PROYECTO ARIES | THE MARTIN'S
TELEFONOS PUZZLE SUDOKUS
Ambulancias: 131 V| msmum, [ erero rewmoos| W] woset FACIL
Bomberos: 132 oe cugrons| awtes | OMPO | PAMO e JAPONES
Carabineros: 133 7146 9
Investigaciones: 134 I 6 al21715s
Fono Drogas: 135
Inf. Carabineros: 139 711
Fono Familia: 149 — 4 7| 5
Inf. Toxicolégica: 2- 6353800 RUADD DENTRO
V. Intrafamiliar: 800 220040 SR Y 2 4
Delitos Sexuales: 565 74 25 voz 9|6 4|5 8
Defensa Civil: 69716 70 D — T
Fono VTR: 600 800 9000 PUERILIDAD | DESTACA-MEN ACIDO I 7
Fono Esshio: 600 33 11000 L 000, 3 8
Fono CGE: 600 -777 7777 URSA
L 7 918 6 3
ARRINA
FARMACIAS DE TURNO Ut vz ¥ .
| MILITAR DIFICIL
CONCEPCION ou0 L. it
Salcobrand s o 118
. : i} ENCARNADO
San Martin 608-612 ARADO = 7|3 4
SAN PEDRO HABLA POEMA ARIA R ) b4 9
e e 'E/S/ TIRI[E|L/LA
Farmaexpress ” ) Mb P|ER 1|CO D 9 %
« Camilo Mori 1086, local C E/P/O/CA R E
I R/A[c[o] [JpB 4 1 5
CHIGUAYANTE = o T e e T CIARmCIoT
Salcobrand FAUTA [T E[L/A| |SR| |AR|OS[E z 5
* Manuel Rodriguez 575 TURCA LEC/C I |[AICIAIB AN
LADY DI TAPIZ 'RIIMERO |SANARA 3 4 2
P | LADY DI | ZI[E/NJO/N| E[R
TALCAHUANO/HUALPEN NEODIMIO CHA S ININLIALIARO 5 6
Cruz Verde T AT O [R[UT
« Av. Colén 300 LA NADA V[O/L/IA/N/T[I|N
v. Colon CHILOTA S DIAIDEEOIVIO 214183 1

ROMOCION

LLAMENOS

@)2-2399 6550 D 958597062 -9 44419044 - 9 6120 6072

CASA ARAUCO 58 mts?

PACK BASICO + VIGAS A LA VISTA + VENTANAS BOW-WINDOWS FRONTALES

NO ACUMULABLE CON OTRAS PROMOCIONES, DESCUENTOS, NI OFERTAS - VALIDO HASTA EL 28 DE FEBRERO 2018

1|

$1.990.000

PRECIO NORMAL $2.166.000

PACK BASICO + ESCALERA DE REGALO
OFERTA VALIDA S0LO PAGANDO EL 100%

$3.990.000

PRECIO NORMAL $4.480.000

AHORA EN: COYHAIQUE Almirante Simpson 730

PANAMERICANA NORTE SUR KM 258 PONIENTE - TALCA

PANAM. SUR KM 24 CALETERA J.Al
KM 471 PANAM. 5 i

WWW.CASASLOSROBLES.COM

DRI 1507 - SAN BERNARDO
N 4 ESOUINAS - LA SERENA
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