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Opin

jFelicidadles campeones!
Amanda Cerna y Arley Méndez
son un orgullo para nuestro
pais! ;Los mejores de este 2017!

Seriores de la ANFP. Como hace
Vallenar para repetir penales, si
su plantel estd finiquitado?
Decision nefasta alejada de lo
deportivo.

Nuestras felicitaciones a
@FutbolUdeC por la brillante
clasificacion a Copa
Libertadores!!!

Felicidades a @FutbolUdeC
Que les vaya bonito en la
Libertadores y saquen la cara
por la region!

Los mismos socios decidieron el
Sfuturo del club. Un gran legaclo
les dejaran a sus hijos y nietos
en el futuro.

Ya vendra el momento de ver
como UdeC llego a esta Copa
Libertadores y de analizar a
Vasco Da Gama. Hoy se celebra!

Hija mia, no escuchesy
patea siempre adelante

aPaulita pateauna
pelota verde, siem-
pre de puntete, y
sonrie. Camina
hace cinco mesesy
ya grita gol o algo parecido.
Yo amo el ftitbol 0 lo amaba.
Amo lo que entendia por fiit-
bol, ese que de nifio era vein-
te contra veinte en el patio,
grandes con chicos, mujeres
con hombres, y a veces pa-
pas parchando al equipo del
hijo, pero sin meter goles.
Amo ese fiitbol porque era
para todos y lo de ahora es
apenas un mal remedo.
Todo es plataylos clubesri-
cos pasean alos pobres. Uno
que es solo para algunos.
En Santiago, otra Paula,
que también pate¢ en el li-
ving de su antigua casa esa
pelotita de goma que se
arrancay dabotesimprede-
cibles. Hoy, tiene 45 anos y
un curriculum para que se la
peleen. Perole tocé el cami-

esumen semanal
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Deportes Tomé
levanté la Copa en
el Hexagonal

En una final que cont6 con
cerca de mil 500 espectadores en
el Ester Roa Rebolledo, Deportes
Tomé se convirti6 en el cam-
pedn del Hexagonal del Bio Bio
tras vencer a Republica Inde-
pendiente de Hualqui por 3-2.

UdeC regreso al
maximo torneo
continental tras
14 anos

En el Campanil solo hay sonrisas.
Y es que el elenco dirigido por Fran-
cisco Bozén clasific6 ala Copa Li-
bertadores 2018 tras vencer a
Unién Espanola por un global de 3-
1 en la definicion del Chile 4.

En el duelo de ida, jugado en el
Ester Roa, UdeC vencié al elenco
hispano por la cuenta minima con
autogol de Gallucci. Luego, en el
partido de vuelta disputado en el
Santa Laura, el Campanil fue mas

no largo y no porque quiso,
porque no habia otro. Por-
que el camino corto y justo
estd cerrado desde siempre
y. para pasar, ella misma ten-
dria que pescar un hacha,
cortar las tablas y abrirlo.
Paula es valiente y empuna
fuerte, pero no basta con
eso. En este remedo de fut-
bol que te hablaba, no. En

esteremedo de vida, porque
el fatbol aqui eslo de menos.
Paulitabailalo que venga. Se
mueve, lo lleva en la sangre.
Las tias me dicen que es dis-
tinta, que si quiere ser baila-
rina, baile. Si quiere ser pin-
tora, la aliente. Llega a casa
con las manos manchadas
con témperay hacemos chi-

nitas para decorar. No sé qué
serd, pero tiene pinta de ar-
tista. Y si quiere escribir
como el papd, que se cague
de hambre, pero sea feliz. O
que seabuena, mucho mejor
que uno, y sea el libro estre-
lla brillando en la vitrina.
¢Por qué no? Comete el
mundo, le digo. Y en Santia-
go,Paulase quedafrenteala

cerca. Un grupo de hombres,
primitivos, con antorchas de
fuego ahuyentando al mons-
truo que no existe, se paran
ahiyleimpiden seguir. No se
puede porque no se puede.
El capitan del equipo, el
“Clavo’, el “Peineta’, el Cas-
taneda grande. Manga de ta-
rados que le hacen tan mal
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efectivo y se quedo con la victoria

por 2-1 con tantos de Meneses y daGamael31deenerocomolocal
Droguett. Con la clasificacion al yel 7 de febrero en Rio de Janeiro.
De ganar la llave, el Campanil
dro penquista enfrentard a Vasco podria enfrentar en la siguiente

maximo torneo continental, el cua-

fase a Jorge Wilstermann, Oriente
Petrolero o Universitario de Peru.
Aquella serie se jugaria entre el 14
y 21 de febrero.

al deporte, a la sociedad.
Con esa frase pequeiita.
Conesalégicailégicade que
las capacidades no son lo
querealmente vale. Ylamu-
jer, de secretaria o promoto-
ra el dia que lancen la nue-
va camiseta. Ojala con un
pantalén blanco ajustado.
Mandando aun hombre, ja-
mas. Al menos, no en el fut-
bol. Llego ala casay pienso
quelaPaulitajamds sera ge-
rente, que laIsapre la asalta-
raundiaporque tienela for-
tuna de poder ser madre,
que el jefe lamirard como un
cacho y que la pelota de
gomadeberiaesconderlaen
un badl. Mejor peinarla y
que se vea linda. Llego a la
casa y lo pienso, pero no
puedo hacerlo. La llevo al
patio y le muestro el hacha.
Hija, una de ustedes tendrd
que hacerlo. Qué triste de-
cirtelo, pero los hombres
aun somos de madera.

Fernandez Vial
definio grupo que
creara Sadp

Elgrupo “Ahora Vial” fue esco-
gido por casi 500 hinchas y so-
cios de Ferndndez Vial, comola
listaque se encargara de crearla
Sociedad Anénima Deportiva
que encaminardel equipo a par-
ticipar en Segunda Division.
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=B Entrevista

Ricardo Carcamo U.
ricardo.carcamo@diarioconcepcion.cl

'
a temporada que finalizo
tuvo importantes logros

“Mi objetivo es que cada

para Old John’s. Fue semi- o -~ ”
finalista de la Liga Nacio-
nal, y ademds comenz6 a

impulsar un ambicioso proyecto
que busca revolucionar el ambito

formativo del rugby en la Region. Y

para continuar por esa senda, el
club _eligi()l alll argentino Alejandro Y no SOIO
o org, S ueve entrenader - centrard su labor en el primer equipo, sino que asumird un rol preponderante en

Conunaamplia trayectoria, que

incluyeuna dilatada careracome €1 Proyecto formativo que ya estd desarrollando el elenco inglés.

jugador y pasos por Belgrano

Athletic Club y San Albano como
entrenador, desde Argentina con-
t6, en primer lugar, cémo se gestod
su llegada al club inglés.

“Perica Courreges (ex jugadory

asesor del club) con Marcelo La- “Hoy tenemos cuatro clubes
port -director de Old John's- me federados y muchos
contactaron. Primero fue la ges- colegios donde se practica
tiéon de Perica, y justo coincidié este deporte”, sefial6

con que estaba terminando un ci- Bastidas.

clodeportivo en Argentina, en San
Albano. Me hablé del proyecto, de
la idea que tenian y me interesd.
Tomé la decisién de empezar esta
propuesta de crecimiento que no
essolo del club, sino que del rugby
delazona en general”, senald.

De lo que conoce de la institu-
cidén, indic6 que “vi un seven que
jugaron cuando yo estuve, hace
unas semanas. Sé que en el torneo
nacional perdieron en las semifi-
nales, y que es primera vez que lle-
gaban a disputar esta instancia 'y
terminaban en los primeros cuatro
puestos. Ademas, vi que gano el
torneo de Aruco. Me encontré con
jugadores de buenas destrezas,
pero que como yo digo son de ma-
nual. Le faltalaintensidad y el jue-
go del rugby competitivo™.

Cuatro ejes

Conti arribardalazonaainicios
de febrero para asumir la conduc-
cién de Old John's. Y mas alla que
cadaplantel tiene sus propias par-
ticularidades, asegur6 que su me-
todologia gira en torno a varios
aspectos clave.

“La primera parte apuntard a
una gran preparacion. Yo divido
en cuatro sectores el trabajo: la
parte fisica, la espiritual, la técni-
cay la tactica. En febrero y hasta
abril, haremos mucho hincapié en
lo fisico, técnico y espiritual. Ya
hablé con el preparador fisico y
habra acciones de trabajo muy im-
portante, adosado con ejercicios
grupales... Todos subimos y baja-
mos, y si alguien no puede llegar
arriba lo ayudamos entre todos,
en equipo’, dijo.

En cuanto a sus metas, Contiin-
dic6 que “tengo un estilo de entre-
namiento que voy semana a sema-
na. El objetivo es subir un escal6n
por semana, y nunca bajar. En 30
semanas son 30 escalones, algunos
seran mas pesados que otros, y lo
principal como te decia es, ideal-
mente, no retroceder. No te pue-
do decir en detalle ahora sin es-
tar con los jugadores, verlos ¥
practicar y plantearles lo que *
queremos... Que cada semanasea |
la mejor del afno. Y que siempre <
exista entusiasmo en mejorar”.

Elsol

Sulabor en el club también ten-
drd un foco muy importante en el
tema formativo. Al respecto, el en-
trenador senal6 que “vi encuen-

tros juveniles e infantiles cuando
estuve alld. Me parece, por los co-
mentarios y lo que pude apreciar,
es que todos tienen ganas
de jugar al rugby, en
los colegios, en po-
blaciones. Y hay
que tratar de ca-
nalizar todoesoy
darle mas que
todo contenido.
Para mi, Old
John’s serd el
sol que ilumi-
nara hacia aba-
jo:vaentrenar de
una manera, jugar
deunamaneray to-

i dos se fijaran
B

eneso.

-

En ese sentido, agregé que
‘cuando entreno clubes, todo par-
te desde el plantel superior, que
debe reflejarse hacia abajo para
las series juveniles e infantiles, y
luego lo mismo hacia universida-
des y colegios. Que todos digan
‘queremos jugar como Old John’s'.
Lapropuesta para todo el rugby de
lazona debe partir de ahi, de como
se prepara y juega Old John's™.

Contiagregé enlamismalinea
que “vaahaber un cambio gran-
de, mas que todo no en el resul-
tado, sino en el juego y en la me-
jor fisica delos jugadores, pues se
van a preparar mas para jugar al
rugby. Este es un deporte que
permanentemente evoluciona,y
hay que estar bien preparado
para jugar. Algunos no lo hacen
asi... Los entrenamientos son ci-

clos,ydeben estar diagramados

profesionalmente para man-

tenerunaintensidad en el
juego’.

5\, Por otra parte, Conti
v’ & también dio su opinién
: sobre como ve el actual

nivel del rugby chile-
no. “Antes, después
de Argentina, Uru-
guay y Chile eran
los equipos méds
fuertes, y de re-
pente Chile
empezd aba-

A\ jarelnivel,y
.\ ahora lo

. veo cerca
: -‘-}1 depqder
equipa-
rarse a

Colombia o
Pert, esa es la
realidad. Juga-

dores hay, en-
tonces es otra
parte que se
ha descuida-
do. Uruguay,
con tres mil
jugadores, cre-
cid mds que us-
tedes, que tie-
nen 10 mil. Co-
lombia, que
hace diez anos
que juega al
rugby, generd una
revolucionyestaa
punto de ascender
al grupo 1. Brasil
crecié un montdén
en base a una pre-
paracién progra-
mada, y después de
haberlo visto jugar a
Chile contra Argenti-
na este aio lo vi flojo.
Antes eramas fuerte’.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Lilas y mineros dieron
luces de avance dentro
y fuera de la cancha

A pesar de no participar en el
futbol profesional hacelargos me-
ses, Deportes Concepcién y Lota
Schwager mostraron en canchay
galerfas que siguen convida, ani-
mando amistosos, el Hexagonal
del Bio Bio, y exhibiendo un orden
dirigencial que es clave para el re-
torno de ambos a las competen-
cias oficiales. Por lo mismo, para
la préxima temporada, ambos
elencos se proyectan y suefian
conjugar en Segundao,delo con-
trario, en la Tercera Division.

Apoyolila

Este afo el “Ledn” disputé cin-
co partidos en el Ester Roa Rebo-
lledo: un amistoso frente a Provin-
cial Osorno y Lota Schwager, y
tres encuentros por el Hexagonal
del Bio Bio ante Quillon, Santa
Juana y Hualqui, donde en la su-
matoria de todos los encuentros
se registraron cerca de 35 mil es-
pectadores.

“Elapoyo del publico en los es-
tadios nos permitio financiar to-
daslas actividades del club duran-
te el 2017. Sin duda las experien-
cias deportivas de este afio nos
permitird enfrentar de mejor ma-
nera las competencias de la pro-
ximatemporada’,comentd el pre-
sidente del Club Social Deportes
Concepcion, Victor Torneria. El
cuadro morado también jugd par-
tidos del Hexagonal en el estadio
El Morro de Talcahuano y en el
municipal de Hualqui, Quillon y
Santa Juana, donde registré mas
de mil personas por encuentro.

Renovacién minera

Para Lota Schwager el descen-
so desde la Segunda Divisiéon a
mitad de afio por el incumpli-
miento en sueldos y pagos fuera
deplazo,yaesparte del pasado.Y
es que hoy, la dirigencia minera

mil personas

asistieron al dltimo
clasico entre Deportes
Concepcién y Lota
Schwager que se disputd
en agosto pasado. Fue
victoria minera por 2-1.

encabezada por Jairo Castro ha
realizado una positivalaborenel
club, donde el principal objetivo
ha sido encantar a la gente, y de
esa manera, generar una base de
hinchas que apoyen al clubenlas
competencias del préoximo ano.

“Nuestraidea es demostrar ala
gente que las cosas en Lota
Schwager se pueden hacer de for-
ma seria y ordenada. En el hexa-
gonal el hincha minero se dio
cuentadel trabajo que hemosrea-
lizado y nos apoyd de gran mane-
ra, todo esto, sumado a la buena
campana que realizé el equipo
en el certamen”, coment¢ el diri-
gente Jairo Castro.

Respecto alos niimeros de Lota
en las graderfas, el cuadro mine-
ro disputd seis partidos como lo-
cal en el Hexagonal, donde pro-
medi6 mas de 800 asistentes por
encuentro.

Eldltimo clasico

Ambos elencos demostraron
que siguen mas vigentes que nun-
ca. Esto se registro en el dltimo
clasico entrelilas y mineros, don-
de llegaron cerca de 10 mil per-
sonas a Collao. Sin duda, todo un
hito para el balompié nacional.
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RAMON CLIMENT, DT DE VALLENAR Y EX FERNANDEZ VIAL

“No repetiremos los
penales, es injusto y
una chacota todo”

que dalavuelta

al mundo. Nortinos ya trabajan con abogados.

Carlos Campos A.
carlos.campos@diarioconcepcion.cl

amon Climent atin esta
en Vallenar. El DT hace
pocos dias hizo historia
con su club, pero estd
molesto y nada lo hace
reir. Cierra con una sensacién muy
amarga las rejas del estadio -lugar
donde estaciona su auto- por no
poder festejar el ascenso que alli
mismo hizo vibrar al norte del pais.

Climent salvé del descenso a
Tercera Divisién a Vallenar y con
una gran campana logr6 subir al
equipo a Primera B, perola Anfpy
Comisién Arbitral decidieron re-
petirlatanda de penales dondelos
nortinos superaron a Melipilla. ;El
motivo? un penal que el drbitro de-
bié invalidar, pero ordené repetiry
terminé siendo gol a favor de los
nortinos.

Si se definié hasta hora y lugar
paradefinirotravez al ascendido a
PrimeraB: 12 horas de este miérco-
lesen LaPortada de La Serena, aun-
que el DT de Vallenar que en 2016
dirigi6 a Ferndndez Vial, Ramé6n
Climent, avisa que no se presenta-
ran. “No iremos alos penales. Ya se
cobroylisto, sino estarfamos todas
las semanas repitiendo partidos.
Habria que ver todos los goles que

Colo Colo o U.de Chile anotaron en
offside, seria una locura. Estd todo
en manos de la directiva, nosotros
ya cumplimos en la cancha. Se re-
chazo rotundamente la solicitud
dellegar aun acuerdo conlaAnfp”,
dijo el entrenador, agregando que “a
Melipilla le ganamos dos veces en
elano. Siel arbitro se equivocd es un
temaqueresolverael tribunal. Hay
que pensar un poquito y tener dos
dedos de frente para querer repetir
los penales. Aparte, ;por qué hay
queiralaSerena? nosotros éramos
locales en nuestra casa y no hubo
ningtin problema con el puiblico. El
plantel firmo sus finiquitos tras el
partido ademas. No hay opcién de
jugar los penales”.

Hasta el final

Climent y su plantel defenderan
hasta la dltima instancia el cupo
que ganaron en cancha. De hecho,
el entrenador coment6 que “nos
han llamado muchos abogados,
que pelean por defendernos. “Esto
terminara en los tribunales mayo-
res. Capaz que el préximo torneo de
Segunda ni se juegue. Esto viene
para largo. El Sifup, ademas, esta
con nosotros. Ganamos el partido
“alavialina™y, por lo mismo, estos
dias entraran muchos recursos, de-
mandasy alegatos. Habra que jugar

otra vez el partido de la mano de
(Diego) Maradona entonces. Aho-
ra el tribunal debera decidir todo,
no puede estar el Comité de Arbi-
tros proponiendo penales. Eso eslo
que mds molesta. Ganamos once
partidos de veintidos, se esta sen-
tando un pésimo precedente. Si es
por eso, Santiago Wanderers tendra
quereclamar contrala Anfp porque
(Lucas) Giovini se adelantd en el
quinto penal. Melipilla tuvo todo
paraganar después y no pudieron’,
seftald el DT de Vallenar.

“Asumi un equipo muerto, a 13
puntos de quienes estaban arriba.
Nos salvamos del descenso hacien-
do mds que historia. Fuimos ade-
lante, le quitamos el titulo a Melipi-
lla, sy ahora quieren que juguemos
otravez? esinjusto y una chacota’,
cerr6 el entrenador.

Unasancion arbitral serialo mas
l6gico. Por lo mismo, el réferi
Eduardo Gamboaseria duramente
sancionado perdiendo incluso la
categoria Fifa como juez interna-
cional, por desconocimiento del
reglamento, una falta gravisima.
Unapolémica que estamuylejos de
terminar en el fiitbol nacional.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl



CENTRO DE ORIENTACION AL POSTULANTE

Universidad de Concepcion

Te ayudamos a Postular

26 al 30 de Diciembre

En el Centro de Orientacion al Postulante de la UdeC,
podras obtener toda la orientacion para postular a las
universidades adscritas al sistema de admision del Consejo
de Rectores (CRUCH).

B3 Asistente de Postulacion Oficial del Sistema Nacional
B3 Orientacion a postulaciones de Becas y Créditos
Salicitud de verificacion de puntajes

B Informacion general sobre Carreras UdeC

TE ESPERAMOS EN LA UDEC

(]  CAMPUS CONCEPCION

Casa del Deporte
26, 27, 28 y 29 de Diciembre / 0S:00 a 18:00 hrs.
30 de Diciembre / 09:00 a 13:00 hrs.

(0] CAMPUS CHILLAN

Seccion Informatica y Computacién [SIC)
26, 27 y 28 de Diciembre / 08:00 a 18:00 hrs.
29 de Diciembre / 09:00 a 12:30 hrs.

0 CAMPUS LOS ANGELES

Edificio de Artes, Educacion e Informatica.
26, 27, 28 y 29 de Diciembre / 09:00 a 18:00 hrs.
30 de Diciembre / 09:00 a 13:00 hrs.

ACREDITADA 7 ANOS

RECONOCIDA COMO INSTITUCION DE EXCELENCIA
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Los nuevos tratamientos para
alargar la vida atil del deportista

en los distintos episodios de
lesiones deportivas. Asi, la medicina se ha vuelto un verdadero aliado tanto
para el deportista de fin de semana, como en los profesionales.

Samuel Esparza Mufioz
samuel.esparza@diarioconcepcion.cl

astahace untiempo,enel
inventario humano de
todo equipo de fitbol era
obligacion tener a un per-
sonaje que, pese a su se-
gundo plano, cumpliaunalabor fun-
damental. Era el denominado “com-
ponedor de huesos”, aquella persona
capaz de tomar piernas ybrazos que-
brados o con esguinces, yvolverapo-
nerlos en su lugar. Es mas, en su mo-
mento no habia futbolista amateur
que se preciara de tal, que no hubie-
se pasado alguna vez por las manos de

este personaje casi folklérico.

Ylo de folklérico no es baladi, pues
en 2014 el Consejo dela Cultura ylas
Artes, incluyé aun grupo mapuche de
‘componedores de huesos’ entre el se-
lecto grupo de Tesoros Humanos Vi-
vos (distinciéon Unesco). En Tirtia exis-
teun conocido grupo de Ngiitamche-
fe (componedores de huesos),
formado por agentes de salud mapu-
che, conocedores de la forma, fun-
ciones y posicion de los huesos, con
gran habilidad en evaluacién palpa-
toriay de maniobras que les permite
componerlos cuando sufrieron frac-
turas, luxaciones y otras dolencias.

Contodo, eslamedicina alopatica,

la que, sin embargo y gracias al de-
sarrollo tecnoldgico, sigue monopo-
lizando las preferencias de los pa-
cientes. Hoy, en pleno siglo XXI, no hay
clubdeportivo,independientela dis-
ciplina que practique, que no tenga al
menos, un traumatoélogo y kinesi6lo-
go de cabecera, siempre a mano.

Porque en un mundo deportivo tan
competitivo, con tantos intereses de
por medio, yano dalo mismo que un
jugador esté un mes parado versus un
par de semanas. Es lo que a veces
marca el triunfo o la derrota, el éxito
oelfracaso; yasilo entendié la medi-
cina deportiva, que se ha vuelto par-
te clave en el deporte.

Sanacion express

Elafio 1980 fue el dela explosion de
Sandrino Castec que, con 15 goles en
la U, tuvo la oportunidad en la selec-
cion, estrenandose con un inolvidable
tanto de chilena frente al entonces
mejor equipo del mundo: Argentina.

Elidolo azul se convirtié enuno de
los fijos del proceso mundialista de
Espana 1982, como alternativa natu-
ral de Carlos Caszely en la delantera
nacional. Un sueno que fue truncado
por una rotura de ligamentos cruza-
dos sufrida varios meses antes del
certameny quelobajé dela Copadel
Mundo. Mala suerte para él, ya que si
aquello le hubiese sucedido 30 afios

ANDRES ORENA P.

después, lo mas probable es que el
ariete hubiese jugado sin problemas
el torneo internacional.

En el dltimo tiempo, los adelantos
enrecuperacion de lesiones deporti-
vasson tan grandes, que incluso trau-
matismos que antes podian acabar
con la carrera de un deportista, hoy
tienen un diagndstico positivo casi
enla totalidad de las ocasiones.

Asi lo explica el reputado kinesio-
logo, Juan Caamaiio, especialista en
medicina deportiva y director del
Centro Alma, en Lomas de San An-
drés. “Lo mas admirable, es el dina-
mismo con el que se estd moviendola
medicinadeportiva en Chile. Yo llevo
20 anos en esto, estuve 10 en Huachi-
patoyotradécada en Deportes Con-
cepcion, siempre ligado al fitbol, y he
visto una evolucién muy marcada’”.

“Por alld en 1997 -continda- cuan-
do partimos en Huachipato, un pro-
tocolo de ligamento cruzado me sig-
nificaba de ocho a nueve meses del
paciente sin jugar. Hoy hablamos de
cincoaseis meses, lo que es significa-
tivo para los equipos por costos mé-
dicosy disponibilidad de jugadores”.

Esto también se refleja, segtin Caa-
mario, en procedimientos como inter-
venciones quirtrgicas mucho menos
invasivas. ‘Antes, cuando el médico
operaba, se metia a una rodilla y es-
taba una hora explorandola. Hoy lo
hace en 15 minutos, y entre menos in-
vasion ala articulacion, la recupera-
cion es casi natural y rdpida. Sumé-
mosle que el kinesidlogo esta obser-
vando la rehabilitacion desde ese
minuto, antiguamente llegaban los
pacientes al mes o a los dos meses.
Ahora estén el dia uno, con protoco-
los stiper estandarizados”, asevera.

“Porotro lado, la fisioterapia, tam-
bién muestran cambios interesantes.
Del tipico ultrasonido, pasamos a ele-
mentos nuevos como las ondas de
choque, las corrientes mas invasivas
como las EPI (Electrélisis Percuta-
neaIntratisular) ylas cdmaras hiper-
béricas, que ocupan un espacio en la
aceleracion de los procesos naturales
de recuperacion. Son, tanto agentes
fisicos como profesionales, los que
influencianlareduccion delos tiem-
pos de recuperacion’, agrega.

Lincoln Flores, ex kinesiélogo del
equipo de futbol dela Universidad de
Concepcion, y que actualmente se
desempenia en Clinica Meds de La
Dehesa, aporta en este sentido. “Con
el paso de los afos, se nota que los
tiempos de recuperacién son mas ra-
pidos, uno lo ve con figuras publicas
como Aranguiz o Vidal. Lesiones me-
niscales, que antes duraban minimo
dos meses como plazo estandarizado,
hoy estan resueltas de tres a seis se-
manas’, expresa.

Segun el profesional, aquello haido
delamano delos avances tecnoldgi-
cos, “delaboratorio y médicos, incor-
porando plasma rico en plaquetas,
células madre, nuevas técnicas qui-
rurgicas y de rehabilitacién que se
han perfeccionado con ejercicios mu-
cho maés especificos para la lesion.
Por ejemplo, antiguamente se coloca-
bayeso enlas primeras etapas de cier-
tas lesiones, cosa que ya no se hace,
sino que se fortalece desde el inicio.
Unaarticulacion ya se empiezaamo-
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ver desde el post operatorio, antigua-
mente se movia después de un mes’.

Omar Valdés, kinesiélogo del cen-
tro especializado SpeedWorks, de
Santiago, destaca los adelantos en
este dmbito. “Hay un crecimiento de
la investigacion en nuestro pais y el
resto del mundo. Esto nos permite
conocerlaincidencia, asociacionesy
factores que predisponen a distintas
lesiones. Ademds, permite saber las
terapias mas efectivas en el mediano
ylargo plazo, para favorecer un 6pti-
mo reintegro deportivo’, sefiala.

Tecnologia al servicio

Desde hace un tiempo que el equi-
podebasquetbol dela Universidad de
Concepci6n, trabaja con una cimara
hiperbérica que segtin su kinesiélogo,
Ciro Munioz, haresultado un verdade-
ro acierto terapéutico. “Hay varias
anécdotas sobre lo vital de contar
con ella. Una vez tuvimos a un juga-
dor con un desgarro total del vasto
medial del muslo derecho de cuatro
centimetros de ancho, y un estimado
derecuperacion de tres a cinco sema-
nas ;Qué hicimos? Lo tuvimos en ca-
mara hiperbarica dos veces por dia
durante dos semanas y fue suficiente
paraque volvieraalaaccion. Lo mis-
mo hicimos con Carlos Milano, que
venia con un desgarro de tres centi-
metros de un nacional y debia jugar
ala semana siguiente. Llegd un vier-
nes,loincorporamos a camara hiper-
baricatodoslos dias y ya el miércoles
estabarecuperado, jugd y nuncamas
tuvo problemas”, asegura.

Juan Caamano comparte los bene-
ficios de este artefacto, aunque re-
marca en la relevancia de su correc-
to uso. “Es presion atmosférica, entre-
gar oxigeno mayor que el ambiental.
Pero ojo, necesitas ciertas presiones,
los equipos que funcionan a presiones
de 2.0 hacia arriba, estan espectacu-
lares. Sin embargo, llegaron muchos
equipos a presiones mas bajas y que
son un saludo alabandera, o sea no
sirven. Es un procedimiento que fun-
ciona cuando se utiliza bien, que ace-
lera y restaura procesos de repara-
cion. Pero por si sola no recupera,
hoy la rehabilitacion tienen vastas
opciones, muchos componentes
como la osteopatia o fisioterapia®,
acentua.

Analisis que complementa Omar
Valdés, de SpeedWorks. “Ayuda a in-
crementar lavelocidad de reparacion
titular de un tejido. Sin embargo, el

En marzo abrira sus puertas
en Concepcion la nueva
clinica Integra Sport, con
reconocidos médicos y el
kinesiélogo, Ciro Mufioz.

efecto de estas terapias no siempre se
puede atribuir solamente a la mis-
ma, cuando hay otros factores relacio-
nados. Desde una mirada kinesiold-
gica, y pensando en el deporte, el te-
jido requiere un tiempo para
reacondicionarse y adaptarse a un
estimulo, carga, ejercicio o gesto. Esto
ocurre no solo en el tejido periférico
en si, sino que también a nivel de sis-
tema nervioso central (SNC), cere-
bro o cerebelo. En un médico podria
ser titil para un alta mas rapida, pero
no necesariamente tendra repercu-
siones funcionales y de rendimiento
siel tejido y el SNC no se han adapta-
do adichos estimulos”, advierte.

Ciro Mufioz complementa. “La cé-
mara no hace mal, si no te hace bien
tampoco te danard, no posee efectos
secundarios. La presiones minimas
sonde 1,3hasta3 ATA (atmdsferas ab-
solutas), que son los niveles en los
cuales se van a generar mayor acerca-
miento celular para que los espacios
de intercambio sean los mismos en-
tre tejidos y células. Eso tiene que ser
manejado por un especialista, por
eso nosotros contamos con Mario
Pérez Chico, kinesidlogo que trabajo
mucho tiempo en la Achs y en la se-
leccién chilena de basquetbol. El esta
terminando su curso de capacitacion
y expertiz como especialista en apli-
cacion y manejo de camara hiperba-
rica’, acota.

Alavanguardia

Juan Caamario resalta la comple-
mentacion de los actuales procedi-
mientos para la recuperacion de de-
portistas, asi como el crecimiento que
tiene la Region en la materia. “Anti-
guamente, nosotros no incorporéba-
mos la osteopatia por ejemplo, o la
quiropraxia. Hoy movilizamos articu-
laciones, y en base a eso hemos teni-
do fantdsticos efectos. Lausamos tan-
to para prevenir lesiones, incluso ki-
nesiélogos han hecho especialidades,
tenemos osteGpatas, terapeutas ma-

nuales y quiropracticos que son de
Concepcion; gente muy apta, que esta
haciendo trabajos importantes™.

“Se han afinado los protocolos. Te
doyun caso, antes en operaciones de
ligamento cruzado anterior, se saca-
ba el tendén del mismo cuerpo y se
hacia un autoinjerto. Hoy se estan
trayendo tendones de caddveres, que
se estan implantando con muy buen
éxito en la cirugfa. Definitivamente,
hemos tenido avances enlos equipos
quirtdrgicos, enlaimagenesy, por so-
bre todo, en los equipos de profesio-
nales. Antes todo giraba en torno a
Santiago, pero hoy tenemos equipos
enlas clinicas Universitaria, Bio Bioy
el IST, donde no tenemos nada que
envidiar alos procedimientos que se
hacen en la capital”, agrega.

También enlazona, hoy es posible
tratar la lesion de un deportista pro-
fesional o amateur con novedosas
técnicas como ozonoterapia, plasma
rico en plaquetas, medicina bioregu-
ladoray suero para mejorar el rendi-
miento del metabolismo. Es el caso
del tenista juvenil, Felipe Escalona,
quien ha recibido todos los métodos
anteriores, y con notables efectos.

Trotadoras acuaticas para
disminuir impacto, ademas
de crioterapia a cuerpo
completo para recuperacién
muscular, son adelanto que
llegan a Chile.

“La primera lesion fue un edema
6seo enlaespalda; luego, un desgarro
en una pierna, un problema en el
hombro y un esguince en el tobillo.
Losresultados de estos tratamientos
fueron sorprendentes, porque yo es-
tuve ocho meses con kinesiélogo para
la espalda, tiempo en el que a veces
podiajugary otras no. Hasta que me
traté con ozonoyen dos semanas es-
taba bien, pude competir normal-
mente. O el desgarro, que con cual-
quier tratamiento normal dura dos
meses paravolver alas canchasy, con
el plasma, en dos semanas podia en-
trenar casi normal’, asevera.

En Concepcidn, la Clinica ReCell es
quien ofrece todas estas alternativas
de procedimiento. Sudirector, el mé-
dico patdlogo, Ramén Gutiérrez, pro-
fundiza en el tema. “Se habla mucho
de células madres, pero poca gente
sabe qué son. Se trata de células que
tienenla capacidad de autoregenerar-
seyreparar tejidos, multiplicarse dan-
do origen adistintos tipos de células.
Se encuentran principalmente en la
médula dsea y el tejido adiposo que
estd bajo la piel, desde donde se ex-
traen. Entonces, el tratamiento con-
siste eninsertarlas en zonas danadas
comorodillas y tobillos, regenerando
los tejidos en vez de que estos cicatri-
cen solos”, detalla.

Ajuicio de Gutiérrez, loideal es ha-
cerlo de forma preventiva. “Hoy, para
unalesion aguda, se planifica. Si ten-
go undeportista, tomo muestras de su
tejido adiposo o de su sangre a prin-
cipios de afio, obtengo unas molécu-
las de ese material celular y cuando
sufre una lesion, se le aplica ese con-
centrado molecular altamente rege-
nerativo, con lo puede recuperarse
en muy poco tiempo’, explica.

Y prosigue, ‘el tema preventivo es
tremendamente importante. Muchos
organismos biolégicamente privile-
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giados parael deporte, se pierden por
una falta de higiene corporal. El con-
sumo de alcohol, tabaco y falta de
horas de suefio, van intoxicando al or-
ganismo y ahi mas importante que
curar una lesion, es prevenirla. Y se
previene con nutricién, medicina or-
tomolecular, complementos vitami-
nicos, con destoxificantes como ozo-
noterapia y otras. Nosotros maneja-
mos la terapia de ozono para
desintoxicacion, ademads de plasma
rico en plaquetas. También tenemos
medicina molecular, donde un pa-
ciente se puede tomar unamuestrade
sangre a principios de aio, dejar guar-
dadasus moléculas regenerativas que
nosotros trabajamos y amplificamos
en laboratorio. As, si tuvo un desga-
rro o tendinitis, por decir algo, se apli-
ca de forma inyectable y eso ya tiene
un componente de regeneracion que
es 10a 15veces masrapido. Hablamos
demedicinaal alcance del pacientey
que, en el caso del alto rendimiento,
donde se necesita estarlo antes posi-
ble de vuelta en la cancha, es utilisi-
ma’, destaca.

Prevencion por sobre lesion
Tan importante como tratar con
eficacia las lesiones deportivas, es
prevenirlas. Una tendencia que se
estd dando en la medicina recupera-
tiva, tal como afirma Caamaro. “Esun
concepto que estamos trabajando
fuerte. Existe una palabra que se lla-
ma Propiocepcion, el organismo en si
funciona en base acomo percibe todo
su ambiente. A partir de ello, hoy se
maneja mucho lo que son los equili-
brios dinamicos, se habla de entrena-
miento funcional, que significa re-
educarlaarticulacién en cuantoasu
funcionalidad con trabajos exclusi-
vos’, precisa.
Caamarovamasalldyaconseja a
las personas que se aprestan a prac-
ticar alguna disciplina. “Primero,
debo ver que mi fisico esté en condi-
ciones, con mi peso adecuado, utili-
zar unabuenaimplementaciony, por
sobre todo, hacer el deporte de mane-
raprogresiva, no querer ganar en una
sesion todo lo que perdi en un afo. Si
apesar de eso sufro unalesion, lo im-
portante es consultar precozmente al
traumatdlogo especifico. Mi frase fa-
vorita es diagnéstico precoz, rehabi-
litacion réapida’, manifiesta.
Alrespecto, Ciro Mufioz anade que,
“sucede mucho en el futbolista de fin
de semana que se lesiona, no se trata
yenunados semanas se siente mejor.
Claro, podra correr a un 60% o 70%,
perolalesion cicatrizard de malama-
neray el tejido se fibrosara perdiendo
flexibilidad. Entonces, cuando el juga-
dorvuelvaala canchaohagaalgin de-
porte que le exija mas alld del 70 por
ciento fisicamente, se le puede rom-
per. Ahi esta por ejemplo laroturadel
tendon de Aquiles, que sucede inespe-
radamente y es bastante mas habi-
tual de lo que la gente cree”, indica.
El kinesiélogo, Omar Valdés, cie-
rraresumiendo todo con un ejemplo.
“Piense que pasasino cambiael neu-
matico gastado y distendido de su
automovil porque atin no se pincha;
tarde o temprano se reventard. El
tobillo con esguince no tratado eslo
mismo, es una lesién muy comun,
pero en una articulacién clave. Si
ese punto fundamental esta débil,
sobrecargard larodilla, la cadera, la
columna, la cabeza hasta que en al-
glin momento estallard unalesion de
mayor severidad. Toda lesion debe
tratarse”.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Preparandose para fin de aiio

Senor director:

Diciembre es un mes donde las
celebraciones son protagonistas.
A los festejos por Navidad y Ao
Nuevo, se suman las fiestas, paseos
yencuentros en los trabajos y cole-
gios, eventos que tienen como cen-
tro de atencion la comida.

Sin duda que con el entusiasmo
de estas festividades, sin darnos
cuenta muchas veces, podemos
subir de peso. Por ello, es necesario
tomar algunas precauciones.

Lo recomendable es que los

dias previos a las celebraciones de
fin de afio se mantenga un consu-
mo de alimentos saludables, sin
necesidad de saltarse comidas o
comer menos, y no extralimitar el
consumo el dia de las fiestas de fin
deario. La clave es regular el consu-
mo de alimentos, ya que si se deja
de comer antes para comer de todo
el dia de las fiestas, el aumento de
peso se dara de todas maneras.

Se debe procurar evitar el consu-
mo de alcohol, evitar alimentos ri-
cos en grasas saturadas como ma-
yonesas, cremas, snacks como pa-
pas fritas, ramitas, etc. Y ricos en

azticares como bebidas, golosinas, 0

postres elaborados.

No sirve modificar s6lo unos dias
antes de una celebracion comiendo
menos, para lograr grandes cam-
bios metabdlicos. Los darios celula-
res son por reacciones mantenidas

alo largo del tiempo.

Janet Cossio

Académica Escuela Nutriciony
Dietética U. Andrés Bello

Entrenar en verano

Senor director:

Chile, Tradicion y Costumbres. Un ameno recorrido por las
historias, anécdotas y creencias populares de nuestro pais.
Conduce Elvia Vergara, de lunes a sabado, desde las 12.30 horas.

Grandes Misicos de Jazz. Un momento con los grandes

exponentes de este género y los comentarios de Sergio Morales.
Lunes a viernes, desde las 18.00 horas.

Alma Mater. Encuentro de los Exalumnos de nuestra Casa de

Estudios con |la

Universidad. Conduce

Miércoles, desde las 13.30 horas.

Cristian Martinez.

Siguenos en Facebook y Twitter

www.radioudec.cl -

95.1FM

Las altas temperaturasllegaron
para quedarse y se convierten en
un factor clave que afecta nuestro
dia a dfa, especialmente cuando
queremos entrenar. Por eso, hay
que tener ciertas consideraciones
para que el rendimiento no baje y
el ejercicio que realicemos sea
efectivo.

Todo dependerd del tipo de de-
porte que se practique y si se rea-
liza en ambientes abiertos o no,
ademas del horario. Si no se pue-
de entrenar durante la mafana o
al atardecer, recomiendo hacer
una parte del entrenamiento al
aire libre y continuar con la otra
en un lugar cerrado. La protec-
cién solar y la botella de agua no
pueden faltar.

Por otro lado, se debe usar ves-
timenta deportiva ligera, de prefe-
rencia de algodén y acorde al ho-
rario en que se entrena. Actual-
mente existen marcas de ropa con
tecnologfa que filtran los rayos UV
y otras que absorben la transpira-
cion de forma méds rapida.

Ademas, cuidar la alimenta-
cién e hidratacion en verano es
fundamental. Se recomienda que,
antes de comenzar a hacer ejerci-
cio hay que estar muy bien hidra-
tado, al igual que durante y des-
pués de entrenar. Asimismo, se
debe tomar agua, no bebidas azu-
caradas ni jugo.

Entre los alimentos que hay que
evitar estan los altos en grasas ylos
que contienen mucha aziicar, ya
que ésta deshidrata, mientras que
los que tienen sodio ayudan arete-
ner liquidos. Por eso, antes de en-
trenar, hay que dejar deladolasbe-
bidas, los chocolates ylos dulces.

Como siempre, se deben tener
presentes en la dieta las frutas y
verduras. Lo ideal es preferir las
frutas mds citricas y las que con-
tienen mas agua, comola sandia y
la manzana. El platano tiene mas
carbohidratos, lo que ayuda a la
recuperacion.

Eduardo Fuentes
Head coach de SpeedWorks

Frutas y verduras

Senor director:

Frutas y verduras son elemen-
tos esenciales de una vida saluda-
ble, y un consumo diario suficien-
te contribuye a la prevencion de
enfermedades importantes. Porlo
que se calcula que cada ano po-
drian salvarse 1,7 millones de vi-
das si se aumentaralo suficiente el
consumo de frutas y verduras.

La Organizacion Mundial de
Salud public6 un estudio recien-
te donde recomienda que la in-
gesta de un minimo de 400 gra-
mos diarios de frutas y verduras
(excluyendo las papas, zanaho-
ria, entre otros tubérculos) pue-
den prevenir enfermedades cré-
nicas como las cardiopatias, el
cancer, la diabetes, obesidad,
problemas digestivos, metabdli-
cos, entre otras. Y asi mismo tam-
bién evitar y mitigar varias caren-
cias de micronutrientes.

De acuerdo a los resultados de
la encuesta nacional de salud
2016-2017, en Chile sélo un 15%
delapoblacion consume 5 porcio-
nes de frutas y verduras al dia. No
hahabido una mejora en este indi-
cador ya que se estd en los mismos
niveles reportados en la encuesta
del ano 2010.

¢Por qué el consumo de frutas
y verduras no ha aumentado?
Principalmente por un problema
cultural, en donde se ha incentiva-
do el consumo de otros alimentos
alternativos como la “‘comida cha-
tarra” o alimentos procesados al-
tos en grasas saturadas, azticar y
sal. Y por otro lado, el valor del
consumo de comida saludable es
mas elevado que el de alimentos
procesador y/o chatarra. Por lo
tanto los factores culturales y so-
cio-econdmico, son los que estan
influyendo en el poco consumo de
frutas y verduras.

La ingesta de frutas y verduras
debe estar presente en todas las
edades, pero ambos especialistas
enfatizan que es importante em-
pezar a promover el consumo
desde los primeros afios de vida
en donde se comienzan a crear
habitos alimenticios.

Ademas las personas que su-
fren de diabetes, sobrepeso u obe-
sidad deben consultar a su médi-
co antes de realizar una auto die-
ta, ya que no pueden consumir
todas las frutas y verduras, por
ejemplo, las frutas de verano tie-
nen una carga glicémica conside-
rable, por lo que deben ser consu-
midas de manera moderada.

Es importante poder incluir
frutas y verduras en el dia a dia, ya
sea ingjriendo solo dos porciones
al dfa de frutas, pero eso ayuda al
organismo, atacando posibles en-
fermedades cronicas. Y sumado a
un régimen alimenticio saludable
y actividad fisica se puede llevar
una mejor calidad de vida.

Jaime Garcia
Nutriologo de Clinica Avansalud

l

Basquetboll _

Liga Nacional

Fase regular

Fecha 26

- Universidad de Concep-
cién vs Tinguiririca, miér-
coles alas 20 horas, Casa
del Deporte

Corridas WV

Diciembre

- Corrida San Silvestre,
domingo 31, 10 horas. Orga-
nizada por Club Atlético Chi-
guayante, tendra su punto
de partida en Nueva Costa-
nerasector Canchas Schawb.
Contempla distancias de 3
(recreativa con disfraz) y 10
(competitiva) kilémetros, ins-
cripciones tendrdan un valor
de $3.000 para ambas cate-
gorias, y se realizaran el mis-
mo dia del evento, desde las
8.30 horas. Mas informacién
en el correo atleticochigua-
yante@icloud.com

Enero

- Corrida Familiar Angos-
tura del Bio Bio 2018,
domingo 7,10 horas. Orga-
nizada por el Club Valle y
Cordillera, punto de parti-
dasera Camino a Ralco Ruta
Q-61RKm 58 (Playa de Qui-
laco). Incluird circuitos de 3
y 10kilémetros, inscripcio-
nes serdn gratuitas en el
sitio oficial del evento
(www.angosturadelbio-
bio.cl/cuarta-corrida-fami-
liar-angostura-del-biobio-
2018). Mds informacion en
el correo club.valle.cordi-
llera@gmail.com.

- Cross Country Aniversa-
rio Quirihue 2018, domin-
g0 28, 10 horas. Organiza-
da por la municipalidad de
Quirihue, punto de partida
serd en laplaza de armas de
la comuna. Contempla dis-
tancia tinica de 10 kilémetros,
inscripciones son gratuitas
por el correo quirthuedepor-
tes@gmail.com.
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=918 Escolar y Universitario

= PREMIADA COMO FIGURA DEL BASQUETBOL ADICPA

Paulo Inostroza P.

paulo.i ioconcepcion.cl . -
nmediatamente llama la
atencion por su porte,
pero cuando empieza a ’

botar la pelota todos se
dan cuenta que hay talen- s ® <
to de verdad. Sonya Cifuentes
fue premiada en la gala Adicpa
como la mejor deportista del
Kingston College. La varias ve-
ces seleccionada penquista co-

ment§ que fue una sorpresa - Alymna del Kingston College admira a Curry, sabe jugar en los 5 puestos

grande porque en mi equipo hay
e ebabaneres e bw y suefia con jugar un Nacional Universitario defendiendo a la UdeC. _

La mas feliz es mi mama. Mis el .
papés me han acomparniado des-
de Valparaiso a Chiloé, cada vez
que juego’.

Tiene 18 afnos y termind el
Cuarto Medio con promedio 6.8.
“Fue dificil, porque este afio me
toco estudiar hartoy quiero en-
trar aMedicina, que te pide mu-
chisimo puntaje. Mi sueno a fu-
turo es jugar un Nacional Uni-
versitario y seria lindo hacerlo
defendiendo a la UdeC, que es
super fuerte. Siento que es lo
que me falta porque anivel Ade-
sup y menores he jugado hartas
competiciones’, aseguro.

¢Y como partié en el depor-
te? Sonya cont6 que ‘empecé
en el basquetbol a los diez
anos. Mi mamaigual juega bds-
quetbol y me llevo por el de-
porte que a ella le gustaba. Al
principio preferia otros depor-
tes, pero le empecé a tomar el
gusto y me enamoré de esta
disciplina. Como alos 13 anos
un profesor me ayudé harto,
me dijo que esto era lo mio y
me llamaron a una preselec-
cion. Ahi ya me di cuenta que
si, que podia ser buena en esto.
Jugué un Nacional por Arauco
y después un Sudamericano
escolar por el Kingston. Ya, ah{
definitivamente me crei el
cuento’.

Y no olvida a quiénes le ayu-
daron a abrirse paso en el mun-
dodelos cestos. “Cuando empe-
cé fue en un club que se llama-
ba Juventud Salinas y después
en Cielo Tronador con el profe-
sor Cristian Leal. Después me
tomo el profesor Luis Cabezas,
del Kingston, y me enseii mu-
cho. Ahi maduré como deportis-
tay me hizo dar un salto gigan-
te, ademas de ayudarme a lo-
grar una beca deportiva’,
explico.

Le gusta Stephen Curry, el ar-
mador de Golden State, porque
recuerda que ‘empecé jugando
debase, pero con el tiempo uno
evoluciona y ahora me man-
danal puesto de alero o hastade
pivot. Creo que puedo hacerlo
bien en cualquier posicion, pero
si... Parti armando y repartien-
do el balén™.

Laoriunda de Talcahuano ve
con buenos ojos el presente del
baloncesto, campedn en series
juveniles tanto de varones como
damas. Sonya manifesto que “el
basquetbol femenino ha crecido
mucho y hay que entender que,
a este nivel, se puede perfecta-
mente estudiar y hacer deporte.
El deporte te ayuda, te tranqui-
liza, te relaja mucho’.

OPINIONES

Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Salud y Deporte

Mas actividad

fisica y menos
comida para celebrar

Josefa Rivera Stuardo
Académica de Nutrici6n y Dietética
Universidad San Sebastidn

Las fiestas de fin de afio nos
invitan a celebrar en torno a una
buenamesa, ylaprincipal prota-
gonista es la comida. Asi, es co-
mun que se produzca una ganan-
cia importante de peso por una
desmedidaingesta de alimentos.
Esoyaque, de seguro, las familias
degustaran alimentos tradicio-
nales como pan de Pascua, galle-
tas navidenas y postres, sin olvi-
dar el infaltable cola de mono.

Debemos recordar que la po-
blacién chilena presenta eleva-
dos indices de malnutricién por
exceso, lo que podria generar
consecuencias negativas para
lasalud a futuro. Por tanto, no se
trata de que debamos prohibir
el consumo de alimentos en esta
época, sino mds bien tomar con-
ciencia de nuestra alimenta-
cion: limitar, reducir o evitar
aquellos alimentos que tienen
un mayor aporte de aztcar y
grasas saturadas.

El llamado es a celebrar y co-
mer con moderacion. Las si-
guientes recomendaciones per-
mitirdn disfrutar de estas fiestas,
sin excesos.

-Respetar horarios de ali-
mentacion, sin saltarse comi-
das. Evitar llegar a la cena con
apetito. No se deben saltar comi-
das o pasar mas de cuatro horas
sin comer. Se recomienda desayu-
nar, tener una colacion saludable
amediamananayunalmuerzoy
una once liviana. De esta mane-
ra, cuando lleguemos a la cena,
no tendremos apetito voraz por
no ingerir alimentos por largas
horas. También se recomienda
reducir el consumo de pan, rem-
plazdndolo por cereales integra-
les y beber abundante agua.

-Comer pausadamente. En
las cenas y comidas de fin de
ano, se suele comer rapido. Se
recomienda concentrarse en
comer de manera pausada, y
asi se puede controlar ingesta
de alimentos.

-Realizar actividad fisica.
Para compensar el excesivo con-
sumo de alimentos, se puede, po
ejemplo, andar en bicicleta, tro-

Es preferible ser moderado
y probar de todo pero en
pequefias cantidades,
siempre intentando
compensar la ingesta
calérica con ejercicio fisico.

tar o salir a caminar. Recorde-
mos que para quemar calorias
debemos realizar ejercicio fisico.

-Optar por alimentos de bue-
na calidad nutricional. Duran-
te la cena, hay que aumentar el
consumo de verduras o ensaladas
como acompanamientos del pla-
to de fondo, asi como también
reemplazar postres de masas por
frutas. Las verduras y frutas nos
otorgan unimportante aporte de
fibrayantioxidantes que nos ayu-
dan a contrarrestar excesos y a
mejorar nuestra salud intestinal.

-Pescado en cena de Ao
Nuevo. Otorga un alto contenido
de omega 3, componente con
efectos beneficiosos para nuestra
salud cardiovascular. No olvidar
que debemos optar por prepara-
ciones ala plancha, al horno o al
vapor, evitando frituras.

-Moderar el tamaino de las
porciones. Se recomienda me-
dirlas en tazas pequenas, y asi
evitamoslos excesos. Las porcio-
nes de ensaladas o verduras pue-
den utilizarse en mayor cantidad.

-Evitar el consumo de alco-
hol. Las bebidas alcohdlicas son
extremadamente caldricas, por
lo tanto, se recomienda evitar su
consumo. Si va a tomar, debe ser
con moderacidn, alternando
siempre con agua.

Debemos tener en cuenta que
una cena de Ano Nuevo puede
contener muchas calorias, pero
con pequenios cambios se pue-
den reducir tanto las calorias,
como el contenido de azticaresy
grasas en las comidas. Es preferi-
ble ser moderado y probar de
todo pero en pequenas cantida-
des, siempre intentando compen-
sarlaingesta caldrica con ejerci-
cio fisico.

El boom femenino
necesita mas espacio

El desafio

2018 es integrar a menores, que también piden su espacio.
Balance del afo incluye 1700 varones detras de un sueno

=
Paulo Inostroza P.
paulo.it iarioconcepcion.cl >
Ifitbol esuno delos de-

portes estrellas a nivel
Adicpa. La categoria
masculina mantiene
hace anos una exitosa
estructura, pero el balompié fe-
menino es un fenémeno nacio-
nal que obliga a crecer y reorde-
narse. Algo que parece ser mas un
lindo desafio que un problema.
Unarealidad que la organizacion
no desconocey yaanuncian algu-
nas novedades para la tempora-
da 2018, que incluirfa mas com-
petidoras. Esa es la idea que se
esta trabajando hace rato.
Actualmente, el fitbol femeni-
no de Adicpa contempla 14 cole-
gios. El coordinador, Pedro
Loayza, explic6 que “empezamos
hace 8 afos con esta competen-

o
P

colegios

participan, en varones, en
las distintas categorias. 15
lo hacen en cinco de ellas y
los restantes doce se
hacen presentes en cuatro.

ciayentonces eran apenas 5 equi-
pos porque esa era la demanda
que existia. Ahora es muy distin-
to y casi hemos triplicado el ni-
mero de establecimientos que
participan y es una cifra que no
pretendemos cerrar ahi. Todo de-
pende de los propios colegios™.
Este 2017, el campe6n femeni-
no fue el colegio Concepcion de
Pedro de Valdivia, seguido por el
Concepcion de San Pedro de la
Paz. Instituto San Pedro terminé
tercero y el cuarto lugar cayé en
manos del colegio Los Acacios.
Lalista de competidores también
incluy6 al Marcela Paz, Alemén,
SanIgnacio, Etchegoyen, Institu-
to Humanidades, colegio Con-
cepcién Chiguayante, Sagrado
Corazoén, Almondale, Metodistay
Fraternidad. Y eso que este ano
faltaron La Asuncién y Kingston
College. Todas las inscritas mi-

FOTO.ISIDORO VALENZUELA M.
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dieron fuerzas en una categoria
Unica.

Loayza explic6 que “solo existe
la categoria seleccion, que es
como lellamamos alas ninas que
son de octavo bdsico a Cuarto
Medio. Es distinto alos hombres,
que juegan en varias series. Por
esoy porque asilo han pedido al-
gunos colegios, queremos incluir
una categoria que incluya a las ni-
nas de séptimo basico hacia aba-
jo. Ahora tenemos que ver cudn-
tos establecimientos se suman en
serio a estaidea, que serfa un paso
importante para seguir creciendo
ydar cabidaatodos. Yo recuerdo
hace 8 aflos que las ninas aca eran
mas bien entusiastas, pero ahora
juegan realmente bien y es un
gusto verlas”.

Sin objetados

Y si el futbol femenino de
Adicpa retine a cerca de 150 ni-
nas, el masculino abarca un uni-

participan del fitbol
femenino de Adicpa, un
ndmero que en varones se
dispara a cerca de 1700
competidores.

verso cercano alos 1.700 compe-
tidores. “Imaginese lo que es or-
ganizar algo asi, con gente preo-
cupadade cada partido del fin de
semana. A veces te falla una can-
cha o algtin colegio tiene un pro-
blema. Creo que hemos minimi-
zado esos pequenos dramas aun-
que siempre hay. A veces te alegan
porque un partido se suspende,
pero no saben todo lo que hay de-
tras”, explic6 Loayza.

El coordinador tiene claro en
qué cosas se ha avanzado y qué
problemas son los mas dificiles de
sobrellevar. “Antes se objetaban
muchos ganadores por jugado-
res supuestamente mal inscritos.
Alegaban que algtin chico estaba
en una categoria a la que no per-
tenecia, para sacar ventaja. En
ese tiempo sellamaba al profesor
ysele preguntaba, pero ahoraso-
mos mds drdsticos. En un caso
asi, vamos directamente donde
elrectorylepedimos fichade na-

cimiento. Es distinto, porque na-
die quiere quedar mal ante un
rector. Es mas peligroso. Esarigu-
rosidad ha hecho que todo sea
mas limpio y por eso queremos
seguir en esa senda’.

Uno de los inconvenientes que
han aprendido a manejar con el
tiempo son los distintos sistemas
de evaluacion. Loayza cuenta que
“algunos tienen trimestres y otros
semestres. Ahi no puedes hacer
partidos con algunos colegios que
estan de vacaciones, aunque hay
otros que no. Todo ese manejo te
lo va dando la experiencia, pero
hayunaestructurade hace porlo
menos cuatro anos que no pre-
tendemos cambiar porque ha
funcionado bien™.

En varones participan 27 cole-
gios: 15 de ellos compiten en 5
categoriasy12lohacensoloen4.
El coordinador del futbol de
Adicpa es Carlos Rivas, quien de-
bi6 organizar estos 108 equipos

que parten desde la serie Sub 10
ala Sub 18. En el aio se jugaron
dos torneos. El primero fue para
buscar un representante en los
Juegos Escolares del IND y el se-
gundo semestre definié los cam-
peones del tradicional campeo-
nato Adicpa.

Salesiano (Sub 18), Colegio
Concepcidn (Sub 16), Almonda-
le (Sub 14) y San Ignacio (Sub 12)
fueronlos mejores en sus respec-
tivas series. El desafio para el pré-
ximo ano, seglin comenté Rivas,
es “mantener a todas las catego-
rias en competencia, incluyendo
la Sub 10y Sub 18y, ademas, in-
cluir el arbitraje de profesores en
la serie Sub 10. También es im-
portante seguir mejorando el tra-
to en la cancha por parte de los
involucrados™

OPINIONES

Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

CATEGORIA CATEGORIA CATEGORIA CATEGORIA

CATEGORIA

DAMAS

SUB 12 SUB 14 SUB 16 SUB 18

1° COLEGIO CONCEPCION 1° COLEGIO 1° ALMONDALE COLLEGE 1° COLEGIO 1° COLEGIO
SAN IGNACIO SAN PEDRO CONCEPCION SALESIANO

2° COLEGIO CONCEPCION

SAN PEDRO 2° COLEGIO CONCEPCION 2° COLEGIO SAGRADOS 2° ALMONDALE COLLEGE 2° COLEGIO PINARES
SAN PEDRO CORAZONES SAN PEDRO
3° INSTITUTO 3° COLEGIO SAGRADOS
SAN PEDRO 3° ALMONDALE COLLEGE 3° COLEGIO SANTISIMA 3° COLEGIO CORAZONES
SAN PEDRO TRINIDAD SALESIANO
4° COLEGIO 4° ALMONDALE
LOS ACACIOS 4° COLEGIO SALESIANO 4° COLEGIO SALESIANO 4° LICEO LA ASUNCION COLLEGE SAN PEDRO
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ejores remeros 201
fueron premiados en Club
Deportivo Llacolén

Con una ceremonia de premiacion en el Club Deportivo Llacolén, se galardond a los mejores remeros del
ano 2017. Hubo rendimientos destacados, los cuales recayeron sobre Bruno Bertoni, Leonardo Herreray Ma-
tias Carcamo, mientras que el remero integral fue Matias Vargas. jFelicidades a todos nuestros deportistas!

JOSE LUIS
VARGAS,
Carola Leény
Matias Vargas.

PEDRO
URZUA, Karin
Donoso,
Martina Torrico,
Daniela Alarcon
yMartin
Alvarez.

EDUARDO y Karin
Donoso, junto a Karin
Monsalve.

ANDREA
HERNANDEZ, Marcia
Figueroa, Pabla
Aguileray Roxana
Ramos.
FRANCISCA
ESPINOZA, Claudia
Recabal, Daniela
Herrera y Belén Pujol.
CARLOS
VALLEJOS,
Carolina
Gonzilez,
Francisco
Ramirezy
Manuel Lagos.
ANDREA
FUICA,
Maryorie
Cifuentes, Gisela
Vega y Elizabeth
Venegas.

MATIAS
VARGAS,
Leonardo
Herrera, Lucas
Espinozay
Matias
Carcamo.

RICARDO
MEDINA, Diego
Pérez, Vicente
Barriay Victor
Baeza.
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Daniel Kuschel D.
daniel.kuschel@diarioconcepcion.cl
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El aumento del parque automo-
triz cadaaio hace quelacongestion
en las grandes ciudades de Chile
vaya en aumento.

Un estudio reciente de TomTom
Traffic Index pone como ejemplo
el caso extremo de Santiago, ciu-
dad en que la congestion vehicular
aumento en un 43% los tiempos de
viajes, lo que se traduce en un pro-
medio de 49 minutos diarios o 187
horasal afo, equivalentes a7 diasy
19 horas perdidas tinicamente en
congestion.

En Concepcion la realidad de-
pendiendo de la hora no es tan di-
ferente, tomando en cuenta los
constantes atochamientos en secto-
res como la Ruta 160y/ola Autopis-
ta Concepcion - Talcahuano.

Asi, la gente ha ido buscando al-
ternativas, yunade ellas eslamoto,
que como todo vehiculo tiene ven-
tajas y complicaciones, pero que
entre sus mayores virtudes estd el
hecho de ahorrar tiempo en horas
de alto trafico.

Ricardo Roman es un ejemplo
claro de ello. Elusaba el transporte
publico para llegar al trabajo y de-
pendiendo el dia podia demorar
mads de una hora en el traslado. De
profesion director audivisual, hace
3 anos se subid por primera vez a
una moto.

“Elmayor beneficio hasidolaca-
lidad de vida. Ahora conlamoto me
demoro como méximo 30

Minutos’, cuenta.

Esosi, por distintos factores, Chi-
le es uno de los paises con menor
cantidad de motos en laregion. Luis
Vecchionacce, subgerente de mar-
ketingde Honda Chile, indica que el
primer paso para aumentar el uso

FOTOS: AGENCIA UNO

de las dos ruedas es la educacién
vial, condicion fundamental para
empezar a perder el miedo.

“En nuestro pais se estima que
hay 10 a 12 motos por cada mil ha-
bitantes, la cifra mas baja de Suda-
meérica,yeso se debe principalmen-
te a que el chileno le tiene miedo a
lasmotos. Para cambiar ese paradig-
manecesitamos sin duda, mas edu-
caciénvial. Enlaactualidad, Honda
cuenta con 22 cursos de manejo se-
guro gratuitos al afo, con los que
buscamos que la gente se acerque a
lacategoriay desmitifique que andar
en moto es peligroso’, senala.

Ricardo avala este hecho, y entre-
ga también como otra ventaja el
factor econémico. “Hay un mito
de que las motos son peligrosas.

La renovacion del Toyota Yaris

nun renovado disefo Toyota
Chile presentd un restyling de la
tercera generacion del Toyota Ya-
ris, uno de sus vehiculos de mas de-
mandaen el mercado nacional yde
los principales competidores en el
segmento delos sedan de entrada.
Armado en Tailandiay con mo-
tor japonés, es un modelo clave
paralamarca, y en esta oportuni-
dad, su disefio busca mejorar la
aerodinamica del auto, con una
antena aleta de tiburén y una re-
distribucion completa de los faros
tanto delanteros como traseros.
En términos de seguridad, una
de sus principales ventajas es que
desde su version del entrada el
nuevo Yaris cuenta con frenos
ABS con EBD, control de estabi-

lidad (inico en su segmento con
esta caracteristica en la version
inicial), dos airbags (ampliable
hasta siete dependiendo de la
version), y anclajes Isofix, entre
otras caracteristicas.

Enlo que respecta a su unidad
de potencia, mantiene una moto-
rizacion vvi de 1.5 litros bencine-
ro, de 107hp, el que entrega un
rendimiento de hasta 20 km/It
en carretera, esto, vinculado a
una transmision CVT en algunas
versiones.

Ademas, enlo querespectaala
habitabilidad posee un maletero
de 508 litros, y trae también conec-
tividad con Apple Carplay y An-
droid Auto.

ael mercadonacional, el nue-

vo Yaris estara disponible en cua-
tro versiones, cuyos precios van
desde los 8.990.900 hasta los
12.490.000 pesos, en un modelo del
que Toyota espera vender en 2018
aproximadamente 250.000 unida-
des anivel mundial, delas cuales 6
mil estan proyectadas en Chile.

“En Toyota estamos convenci-
dos que New Yaris Sedédn es la op-
cién ideal para aquellas parejas
jovenes que estan comenzando a
formar familia, ya sea con uno o
dos hijos pequeiios y que quieren
un vehiculo con aspecto juvenil,
mientras que cumpla con sus ne-
cesidades de confortyseguridad”,
senald el gerente de Promociony
Comunicaciones de Toyota Chile,
Claudio Isgut.

Pero si utilizas la proteccién ade-
cuaday conduces de manera res-
ponsable y atento, nada malo de-
biera ocurrir. Pero ademas del
tiempo también he ahorrado dine-
ro. El estanque de mi moto (Hon-
daElite 125¢c) lo lleno con $3.000
y me alcanza para 3 a 4 dias. Eso,
mds tiempo que he ganado hasido
suficiente”, explica.

Con estas caracteristicas, la
moto viene a ser una alternativa
para las cada vez mds saturadas
calles de Concepcion, unaque debe
utilizarse de maneraresponsabley
con mucha conciencia vial.

OPINIONES

Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Hipica

Programa hipico martes 26 de diciembre

Doble kilometro
Clasico

Norman Yibaro Muiioz Duhalde

www.carrerasdecaballos.cl

La carrera mejor remunerada

ALEXIS CORDERO “Visita Ganadora”
Varias temporadas sin participar en mediocamino y vino a pasar las fiestas
de fin afo contratando cinco montas. Logré ganar estrechamente la
segunda carrera con Star Field (por dentro) y como “regalo navideio”
entregd el mejor dividendo de la jornada al pagar $18,30.

sedisputard en estatiltimajorna- a
. L es 12 (Carrera (7) TALKIN BAY (3)LOTHBROK
ga delafio, el ?Stelag Club Hipico W 2 Carrera (5)FELUCHE (1)LAGO BAIKAL
tr%scxrll;:?gc}(;)onhzc;a:es:1(2122;:1; S 32Carrera 3)EMIR SURENO (5)PASCUA ISLAND
art.i dor seis. tresafler’os en busca - 42 Carrera (10)MISSIONERO (3)GUERRERA BRAVA
ge los $6.000.000 para el ganador. -4 52 Carrera (5)RANQUINO (4)HERMOSA FLOR
Dostacan Ranauia e 80 ‘O  §2Carrera (2)PUERTO GALERA (8)EL COMODIN
e e g 72 Carrera (2)AUTCAESAR AUTNIHIL (3)ALUD AZUL
rgnadoradetO(’lo el proceso gene- gz 82Carrera (1)OCEAN KING (3)EL MEDIOCRE
racionaly]umakovskyquergapa— (- 92 Carrera (4)VIBRADOR (10)GORDON’S BAY
recié tercero. 10 Carrera (7)KILO RENT (10)VICENZO BELLINI
12 Carrera (17:00 Hrs.) Premio : “POR TI JOSEFA (2016)" CONDICIONAL - Machos de 3 afios No Ganadores - 1000 metros. DANGEROUS WOMAN
Ganador;A Segundo;A Tercero;Exacta;Quinela;Quinela-Place; Trifecta;Superfecta; 12 Triple Inicial(Valor $500);12 DobleDeMil(C/2%);12 DobleQuinela(C/2?) “Logr(’) su primer triunfo”
LUIS MACHULAS G. 7 10° (1) LUIS QUINCE (Monthir) 56 MOISES RIOS (2) RUBEN SALGADO B] La pensionista de Julio
LUIS MACHULAS G. Deb. CHC (2]  CONFIRMADO (Father Time) 56 VICTORVALDEBENITO  [CERRO NEGRO) . | d
ARMANDO NAVARRETEB.  Deb. CHC (3]  LOTHBROK (Send Inthe Clowns) 56 NELSON FIGUEROA DON BELI] Espinosay con la acertada
CARLOS CORDOVA A. 5050 (4] TIGRE (Authorized) 56 IVAN CARCAMO MANUEL URBINA A conduccion de Manuel
HUGO POZO V. - Reap. [5) LUCEROBLANCO (Cat Scan) 56 GUSTAVO AROS GUILLERMON] G | .
LUIS MACHULAS G. 7 8  [6) SUDANSUNSET (Sudan) 56 CRISTIAN A. ROJAS MARGAL] uerrero alcanzo a ganar por
SR L) el 2, B s pesceroabrincess M
LUIS MACHULAS G. Deb. CHC orize ) . .
FRANCISCO SAAVEDRA 11% 11° (8 GENGIS KAN (Bayer] e 56 JULIAN VALENZUELA (4)  [SANDOKAN] Con este triunfo el padrillo
GERARDO MELO M. 3 4 [10) ROALNAVIGATOR(Henryth.) 56 LUISPEREZ(2) GARRO) Dangerous Midge obtiene su
ALBERTO PINOCHET P. 4 10° (1) ELGRAN CESAR (Bayer) 56 LENNART P.SILVA (4] SOLDADO]

2 Carrera (17:30 Hrs.) Premio : “PUERTO GALERA (2015)" HANDICAP - Indice 1 - 1400 metros. Para caballos de 3 afios y mas.

Ganador;A Segundo;Exacta;Quinela;Trifecta;Superfecta;2? Triple Inicial;Enganche;1? DobleDeMil(C/3%)

FRANCISCO SAAVEDRA 30 4° (1)  LAGOBAIKAL (Authorized) 55 NELSON FIGUEROA DANPOCH]

LUIS MACHULAS C. Deb. CHC [2J  CHETORITO (Dushyantor] 56 VICTOR VALDEBENITO RUBEN SALGADO B]
HUGO TORRESR. 9 10° (3]  DISPARTACUS (Optic Nerve) 56 MANUEL GUERRERO JERRY MAGUIRE]
FRANCISCO SAAVEDRA 3 (4) A MI PADRE (Sagittarius) 52 JAIME MINO LOS QUIRSAN]
JORGELEONSS. Deb. CHC ([5)  FELUCHE (Minister's Bid) 56 LEONARDO MARDONES  [FLAMENCO]

JOAN AMAYA H. 50 2° [6) AFRICA'SBIGFIVE (IndyD..) 54 LUIS PEREZ MIS POLLITOS]

LUIS SOTO H. 20 5 (7] ATTITUDE (Aptitude) 53 GUSTAVO VERA BELGRANO]

VICTOR CALLARDO E. 9 10° (8)  NEGRO PICKLE [Minister's Bid) 55 GUSTAVO AROS MARZUC]

32 Carrera (18:00 Hrs.) Premio : “NEGRO PICKLE (2014)" HANDICAP - Indice 18 al & - 1300 metros. Para caballos de 3 afios y mas.

Ganador;A Segundo;Exacta;Quinela;Trifecta;Superfecta;3? Triple Inicial;Enganche;1% DobleDeMil(C/4?);1? DobleQuinela[C/4?)

ALBERTO PINOCHET P. 8 (1)  GRAN PEGASO [Caesarion) 58 MANUEL GUERRERO ROSARIO DEL ALAMO]
ERCIRA ALARCON J. 20 5% 2] NIKER [Mayakovsky) 61 GUSTAVO VERA SILENCIO]

CARLOS CORDOVA A. 20 (3)  EMIR SURENO (€ Dubai) 61  JOSE SOLANO MICHELLE BELEN]
ARMANDO NAVARRETEB. 8  9° (4]  VIVIREN PAZ (Father Time) 51 CAMILASOTO TRES REVES]

CARLOS NORAMBUENAB.  3° 3¢ [5)  PASCUA ISLAND (Feliz De La..) 59  GUSTAVO AROS ROUMEAU]
FRANCISCO SAAVEDRA 501 [6)  MAQUINA DILLINGER (Red R..) 54 JULIAN VALENZUELA EL MAS BELLO]
ANTONIO ABARZUA C. 4o §° (7] CHE TOMAS (Swear By Dixie) 52 JAIME MINO PIA MARIA]

42 Carrera (18:30 Hrs.) Premio : “DONA JACINTA (2013)" HANDICAP - Indice 1B - 1100 metros. Para caballos de 3 afios y mas.

Ganador;A Segundo;A Tercero;Exacta;Quinela;Quinela-Place; Trifecta;Superfecta;1? Triple Con Alargue(Valor $500);12 DobleDeMil(C/5?)

primer triunfo en esta pista.
En la pelousse es recibida por
los representantes del stud
Carliti.

ALBERTO PINOCHET P. 10° Rodd (1)  LIFEISGOOD (Pavarottill 56 JOSE SOLANO £L GRILLO]
CARLOS CORDOVA A. 5 8 [ ABUELOHUCO (Big Ten) 56 LUIS RIQUELME GUERRERQ]
ERCIRA ALARCON J. 2 9 (3] GUERRERABRAVA (IndioPint.) 56 GUSTAVO VERA DONA MIREVA]
JUAN R. BERNAL C. 8 122 (&) WALK OF LIFE (Sightseeing) 56 LEONARDO MARDONES  [ALE Y CATHY]
ERCIRA ALARCON J. 6 7 (5 INES(Aragornl]) 56 LUIS PEREZ PAPI TITO]
NELSONNORAMBUENAB.  4° 7 (5]  NAYADER (Galantas) 56 VICTOR VALDEBENITO  [HARAS LOS ACACIOS]
ERCIRA ALARCON J. 3 10° (7)) PROUD SISTER (Auguri) 56 NELSON FIGUEROA OMAR IGNACIO]
ARMANDO NAVARRETEB.  10° 9° (8]  MARCHA SIEMPRE (Distorted €] 56  MOISES RIOS SANTA MIRIAM]
FRANCISCO SAAVEDRA 9 8  [9) EMPRESSLOOK (Soldier OfFo.) 56 JULIANVALENZUELA  [IGNACIOY FELIPE]
CARLOSNORAMBUENAB.  7° 8  (10) MISSIONERO (Dushyantor) 56 GUSTAVO AROS MAJECO]
CARLOS CORDOVA A. 570 (11 CABRITA (Soldier Of Fortune) 56 CAMILA SOTO MICHELLE BELEN]

52 Carrera (19:00 Hrs.) Premio : “CLUB HIPICO DE CONCEPCION” CLASICO CONDICIONAL - Machos y Hembras 3 afios - 2000

metros.

Ganador;Exacta;Quinela;Trifecta;Cuatrifecta;1 Sextuple;2 Triple Con Alargue;Enganche;1? DobleDeMil(C/6%);1* DobleQuinela(C/6?)

ALBERTO PINOCHET P. 50 40 (1) TSUNAMIAZUL (Authorized) 56 NELSON FIGUEROA PARADISE]

JOAN AMAYA H. ntr 3° (2] JUMAKOVSKY (Mayakovsky) 56 LEONARDO MARDONES LA MILA]
ALBERTO PINOCHET P. 1o 50 (3] PIOSO SECO (Dunkirk) 56 IVAN CARCAMO VSA]

ANTONIO ABARZUA C. 3 2[4  HERMOSA FLOR (Mayakovsky) 54 GUSTAVO VERA PIA MARIA]
NELSON BUSTOS M. 20 1° (5] RANQUINO (Indy Dancer] 56 JEREMY LAPRIDA VIEJO PERRO]
FRANCISCO SAAVEDRA g 7 (6)  YOU KNOW ME (Dylan Thomas) 56 JAIME MINO IGNACIO VY FELIPE]
62 Carrera (19:30 Hrs.) Premio : “FANTASMATICO (2012)" HANDICAP 1ra SERIE - Indice 46 al 25 - 1100 metros. Para caballos de 3 afios y mas.
Ganador;A Segundo;Exacta;Quinela;Trifecta;Superfecta;3? Triple Con Alargue;Enganche;1* DobleDeMil(C/7%)

ANTONIO ABARZUA C. g 1° () QUENTIN [PavarottiIl) 59 MANUEL GUERRERO PIA MARIA]

JOAN AMAYA H. JE [2)  PUERTO CALERA [(Calantas) 66 GUSTAVO AROS C0L0SO]

NELSON NORAMBUENAB.  6°  2° (3] RAYHANA (Dunkirk) 62 VICTOR VALDEBENITO NICOLE]

NELSON BUSTOS M. 7 5[4 FIELASIMISMO (Gstaad Il 43 CAMILA SOTO LOS PICKLES]
ALBERTO PINOCHETP. 430 [5)  SPECTACULAR CAT (Sonoma Cat) ~ 62 JOSE SOLANO ROSARIO DEL ALAMO]
FRANCISCO SAAVEDRA 50 30 (6)  TEOTEPEC (Tumblebrutus) 55 JAIME MINO IGNACIO VY FELIPE]
CARLOS NORAMBUENAB. - Reap. (7)  LITO (Seeking The Dia) 52 GUSTAVO VERA MSD]

CARLOS NORAMBUENAB. 20 1° (8)  EL COMODIN (€l Bionico) 58 NELSON FIGUEROA ANDALIEN]

72 Carrera (20:00 Hrs.) Premio : “BACK IN BLACK (2011)" HANDICAP - Indice 21l 8 - 1000 metros. Para caballos de 3 afios y mas.
Ganador;A Segundo;Exacta;Quinela;Trifecta;Superfecta;? Triple Con Alargue;Enganche;1% DobleDeMil(C/8%);12 DobleQuinela(C/8%)

JULIO ESPINOSAN. 9 8 (1) SABORA VICTORIA (Pavarottill) 55 LUIS PEREZ CARLITI]
ALBERTO PINOCHET P. 3° [2)  AUTCAESAR AUTNIHIL (Newfo.] ~ 61 JOSE SOLANO LUBRISHELL]
VICTOR CALLARDO €. 5 20 3]  ALUDAZUL (Bonus Fever) 61 GUSTAVO AROS MARZUC]

CARLOS CORDOVA A. - Reap. [4)  CEO (Send Inthe Clowns) 52 CRISTIAN A.ROJAS JANIRA ELGUETA]
ALBERTO PINOCHET P. - Reap. (5]  LADY CAVANCHA (Sitcom] 60 NELSON FIGUEROA LA MARRAQUETA]
VICTOR CALLARDO €. 8 20 [6) TILICHE (Aptitude) 54 GUSTAVO VERA MARZUC]

JOAN AMAYA H. 20 [7)  FELIMON [Mayakovsky) 53 LEONARDO MARDONES  [MIS POLLITOS]
NELSON NORAMBUENAB.  4° 1° [8)  OCEANO MAGICO (Dunkirk) 54 VICTOR VALDEBENITO FIFTY - FIFTY]

82 Carrera (20:30 Hrs.) Premio : “PIE GRANDE (2011)" HANDICAP - Indice 6 al 2 - 1000 metros. Para caballos de 3 afios y mas.

Ganador;A Segundo;A Tercero;Exacta;Quinela;Quinela-Place; Trifecta;Superfecta;1? Triple Final(Valor $1.000);1? DobleDeMil(C/9?)

LUIS SOTO H. R (1)  OCEAN KING (Longboarder) 55 CUSTAVO VERA BELGRANO]
ARMANDO NAVARRETE B. 6 20 [2)  CORRE CACHETON (Monthir) 58  LUIS RIQUELME TRES REVES]
ALBERTO PINOCHET P. [ (3] EL MEDIOCRE (Bonus Fever) 56 NELSON FIGUEROA PARADISE]
REINALDO CHAMORRO B. g 1 (&) STARFIELD (Last Best Place) 54 JULIAN VALENZUELA CARLOS Y DIANA]
VICTOR GALLARDOEE. 8 10 [5]  SANGSANG (Sitcom) 56 GUSTAVO AROS MARZUC]
NELSON NORAMBUENAB.  9° 20 ()  NEWFOUND HOPE (Newfoundland) 54  VICTOR VALDEBENITO NICOLE]
REINALDO CHAMORRO B. o8 (7). REINA NAUTICA (Mayakovsky) 54 MANUEL GUERRERO BASICO]
FRANCISCO SAAVEDRA 50 3 [8)  AIRES DE CONQUISTA (HappyH..] 54 JAIME MINO LEONTINA]
CARLOS CORDOVA A. R [9)  GREAT TYCOON (Diamond Tycoon) 57 MOISES DONOSO TARARIRA]

HUCO TORRES R. 8 9 (10) DEOROVYPLATA (Ocean Terrace] 54 CAMILA SOTO TORRES R, HUGO]
HUCO POZO V. 1° 10° (1) TIERNAY BELLA (Cat Scan) 58 MOISES RIOS DON MEMO]
GERARDO MELO M. 7 (12) €L CORCHETE [Milt's Overture) 55 LEONARDO MARDONES MULEVA]

EMIR SURENO “Recuperé su nivel”

El defensor del stud Michelle Belen gané en sus
primeras dos presentaciones en mediocamino,
luego se le extravié la meta ya que comenzé a
tener problemas en la partida. Felizmente, el
jueves pasado pudo homenajear a sus duefios
al ganar el premio Propietarios FS de Carreras
de Concepcidn. Fue presentado en gran forma
por Carlos Cérdovayy el aprendiz Jans A. Vega
materializ6 la holgada victoria por 2 cuerpos '
ypagando $3.80 a ganador.

92 Carrera (21:00 Hrs.) Premio : “TIO TAO (2010)" HANDICAP - Indice 1B - 1100 metros. Para caballos de 3 afios y mas.
Ganador;A Segundo;A Tercero;Exacta;Quinela;Quinela-Place;Trifecta;Superfecta;2? Triple Final;Enganche;12 DobleDeMil(C/107);12 DobleQuinela(C/10%)

RAUL VENEGAS V. o
ALBERTO PINOCHET P. 2
ALBERTO PINOCHET P. g 1 B
LUIS SOTOH. W
VICTOR GALLARDOE, ¢ 2 [
FRANCISCO SAAVEDRA W
RAUL VASQUEZ 0. % [
JOAN AMAYA H. 26 (g
ERCIRA ALARCON J. @ [
GERARDO MELO M. P 1)
LUIS SOTOH. o [y

CAMILA ANDREA (Send Inthe CL.J 55
BABILONIAN FIGHTER (Newfou..) 56

MAXIMILLION (Squire Jones)

56

VIBRADOR (Send Inthe Clowns) 55

WHITE GRASS (Bluegrass Cat)

56

HAPPY PARTNER (Happy Hunting) 55
PLAZA CONCEPCION (Tumblebrutus) 55

€L SULFO (War Chant)

FARO BELEN (Talkin Man)
GORDON'S BAY [Neko Bay)
CAUTIVO DE PASION (Ashaag)

55
56
55
56

JOSE SOLANO

[VAN CARCAMO
LENNART P. SILVA
GUSTAVO VERA
NELSON FIGUEROA
VICTOR VALDEBENITO
LUIS PEREZ
LEONARDO MARDONES
MOISES DONOSO
MANUEL GUERRERO
CAMILA SOTO

JUAN DE TURQUIA]
ROSARIO DEL ALAMO]
PINOCHET, ALBERTO]
BELGRANO]
CARPAUPA]
LASERDENT]
MAXIMO VALENTINO]
MI TIERRA HERMOSA]
SILENCIO]

PALTAS JARA]
BELGRANO]

102 Carrera (21:30 Hrs.) Premio : “POR TI MAMA (2009)" HANDICAP - Indice 1 - 1100 metros. Para caballos de 3 afios y mas.
Ganador;A Segundo;A Tercero;Exacta;Quinela;Quinela-Place; Trifecta;Superfecta;3? Triple Final;Enganche

ALBERTO PINOCHET P. 2 & ()
LUIS MACHULAS G, g 13
ARMANDO NAVARRETEB.  Deb. CHC [3)
NELSON NORAMBUENAB. 20 4°  [4)
JULIO MELLADOF. O
HUGO TORRES R. SCH R |
CARLOSNORAMBUENAB, 20 20 (1)
ALBERTO PINOCHET P. - Reap. (8]
RAUL VENEGAS V. 3 (9
LUIS SOTOH. © o» 10
JOAN AMAYA H, Deb. CHC (1)

AL FILISTINI (Last Best Place]
DIFICIL DE CREER (Pavarotti Il)
PADRE TIERNO (Father Time)

PISTOL KID (Minister's Bid)

SILS (Thunder Gulch)
DOY LA FIRMA (Dunkirk)
KILO RENT (Aragorn I1)
RIVERI (Pal Tata)
MAROLE (Ramaje)

VICENZO BELLINI (Pavarotti Il)

DYNAMISS (Dynamix)

55
56
56
54
56
54
54
55
56
55
56

IVAN CARCAMO
MOISES DONOSO
MANUEL GUERRERO
JAIME MINO

VICTOR VALDEBENITO
LEONARDO MARDONES
NELSON FIGUEROA
LENNART P. SILVA
JOSE SOLANO
GUSTAVO VERA

LUIS PEREZ

PARADISE]

CERRO NEGRO]
SANTA MIRIAM]
EL MANZANA]
KUKU]

PAPI JUAN]

LOS RAYOLEROS)]
LA GLORIA DE LA]
JUAN DE TURQUIA]
BELGRANO]
BENDICION]
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Noticias

Familias gastarian menos en esta Navidad

Una reciente encuesta encarga-
da por Caja de Compensacion Los
Héroes reflejé que este aio la dis-
posicion a gastar en los regalos de
navidad es menor: un 40% de los
chilenos declara que gastard menos
de $50.000 o que no incurriran en
gastos adicionales.

“La economia familiar tiene di-
rectarelacion conlaestabilidad la-
boral y el niimero de sostenedores
econdmicos del grupo familiar, ade-
mads de las expectativas de ingresos
futuros. Este ano pareciera que los
chilenos estarian buscando adop-
tar una conducta mas conserva-

Un 40% de los chilenos
declara que gastara menos de
$50.000 0 que no incurriran
en gastos adicionales.

dora en cuanto al nivel de gastos”,
explica German Lafrentz, gerente
de Asuntos Corporativos de Los
Héroes.

Lo anterior tiene relacion con la

predisposicion al crédito manifes-
tado por los encuestados: el 76%
delos chilenos pretende cubrir los
gastos adicionales con su ingreso
mensual yahorro previo o aguinal-
dos navidenos. Sélo el 12% afirma
querecurriraa herramientas credi-
ticias formales o informales, siendo
las tarjetas del retail las preferidas
para este segmento.

En cuanto a la finalidad de los
gastos, un 47% afirmoé que los des-
tinara a la adquisicion de regalos,
mientras que sélo el 23% declard
que iran principalmente a tener
una comida especial parala fecha.

Daniela Salgado Parra
contacto@diarioconcepcion.cl

CaletaLengaesuno delosdestinos
obligados paravisitar durantela tem-
poradadeverano. El paisaje y su gas-
tronomiala dota de cualidades tini-
cas paralos turistas, porlo que su po-
blacién  flotante  aumenta
considerablemente, situacion que
ameritabaaumentarlarotacién po-
licial del sector.

Conscientes de esa necesidad y
gracias auna alianza publico-priva-
da, donde Enap Refineria doné ala
Municipalidad de Hualpén cuatro
bicicletas, se logré conformar la pa-
trullapolicial dela4ta Comisaria de
la comuna.

La ceremonia de presentacion de
lanueva patrullade vigilancia se rea-
lizé enla costanera de Caleta Lenga
yconté conlapresenciade autorida-
des, vecinos ylocatarios. Enlainstan-
cia, la alcaldesa Katherine Torres,
valoré y agradecié el compromiso
de todas las partes involucradas.
“Hoyvemosreflejado el trabajo man-
comunado entre el municipio, Enap
Refinerfayla4ta Comisarfade Cara-
bineros de nuestra comuna, donde
estainiciativaanacido paraentregar
mayor seguridad, tanto a nuestros
vecinos como a los visitantes que
vienen en época estival”.

Para la maxima autoridad comu-
nal, la iniciativa que tuvo una inver-
sién de $1.720.000, es una de las me-
didas preventivas que vienen traba-
jando como municipio.

Por su parte, para el Mayor Rodri-
go Rosales, Comisario dela4ta Comi-
sarfa de Hualpén , destacd la impor-
tancia de las alianzas y agreg6 que
“Carabineros de Chile sabe muybien
laproblematica que puede existir en
cuanto alaincidencia de delitos, por

LOS IMPLEMENTOS TUVIERON UNA INVERSION DE $1.720.000.

Lenga contara con
nueva patrulla policial

seran los

encargados de mantener el orden y la seguridad del sector.

Las rondas seran
distribuidas en dos turnos.
De aumentar los delitos se
agregaran mas dias.

esoadvierte enlanecesidad deimple-
mentar este tipo de servicios”.

En primera instancia, los patru-
llajes se dividirdn en dos turnoslos fi-
nes de semana pero de existir inci-
dencia de delitos se sumardn dias.

Para finalizar, el gerente de Enap
Refineria Bio Bio, Patricio Estay, ase-
gurd que ‘estamos impulsando los pi-
lares de seguridad, que es el mismo
de nuestras operaciones, pero esta
vez con los vecinos de Caleta Lenga,
donde ird en beneficio de todos”.

OPINIONES

Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

5 mil personas
disfrutaron de
cascanueces
cascarrabias

Exitoso cierre de presentacio-
nes tuvo el concierto de navidad
delaOrquestaSinfonicay Coro de
la Universidad de Concepcidn,
Cascanueces Cascarrabias. Alre-
dedor de 5 mil personas en fami-
liallenaron el frontis de la Biblio-
teca central de la UdeC para dis-
frutar durante horaymediadela
adaptacion musicalizada del
cuento navideno.

La obra que se present6 ante-
riormente en Chilldn, Los Angeles
y Coronel, en su tltima presenta-
ciénincluyé reconocidas cancio-
nes de peliculas de Disney que
deleitaron a los nifos presentes,
tales como: Toy Story, Aladdin,
La Sirenitay La Cenicienta.

El creador del montaje, René
Ulloa, detallé a TVU que “al prin-
cipio nacié como una forma dis-
tinta de mostrar musica navide-
fia, a través de contar una histo-
ria, o sea, que lamusica estuviera
al servicio de una historia, que
fueramas grande que un concier-
to propiamente tal”.

Enlas presentaciones se desta-
célaparticipacion delos cantan-
tes Mariana Insunza, Irina Pizarro
y Feliciano Saldias, ademds del
trabajo coral de Carlos Traversoy
la direccién coreogréfica de Leo-
nardo Iturra.

Para finalizar, el director disi-
dente de la Orquesta Sinfénica,
adelanté almismo medio que “en
enero nos presentaremos en el
foro con la reposicion de Violeta
ParraSinfonico, “boleros inolvida-
bles” con La Flor del Recuerdo y
para finalizar, el concierto de jo-
venes talentos.

PNOVE

Rubros - Productos - Servicios

Cochrane 1102 - Concepcion - Fono 2232200
www.diarioconcepcion.cl

‘ pﬂaz y amor
de avid;{d perdwe
para todos en

Vuestr& corazones.

Siempre estaremos con usted,
gracios al especial servicio.
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