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CON PERMISO: VIEJITO PASCUERO: AQUÍ HAY UNO QUE NO HIZO LAS TAREAS

Adesup premió a  
los mejores del 2017

Catalina Werner y  
una gran temporada

TRAS ADJUCACIÓN DE FONDOS DEL CORE PARA SU DISEÑO 

Polideportivo 
del Bío Bío: el 
camino que viene

En un acto donde el momento más emotivo fue un reco-
nomiento a Gustavo “Guga” Ortiz, se distinguieron a los 
más destacados por disciplina y a nivel individual. 

Alumna del Colegio Alemán, tuvo un excelente desem-
peño en la gimnasia rítmica de Adicpa y logró además 
un cuarto lugar en un campeonato nacional.

Damas del vóleibol 
auricielo alcanzan 
una histórica final
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    Por unanimidad, los consejeros regio-
nales aprobaron entrega de $402 millo-
nes para el diseño del Polideportivo del 
Bío Bío. Un paso muy importante en un 

proyecto anhelado por años. 
     Ahora, según indicó Leonardo Baño, 
seremi del Deporte, “en enero debería 
hacerse el llamado a licitación, que se 

extendería por unos tres meses”. Tras la 
definición de la empresa, vendrá la tarea 
de conseguir los $13 mil millones para 
su construcción. 

En enero se debería realizar el llamado a licitación. 

TD PÁGS. 6-7

Los resultados de este fin de semana posibilitaron que el equipo de Bozán clasifique a un torneo internacional, pero no 
quieren quedarse con el consuelo de otra Sudamericana y van por más. Este miércoles, recibirán a la Unión Española de 
Palermo y Canales. El ganador de esta llave jugará el máximo torneo del continente.

UdeC afina puntería: a 180 minutos de la Libertadores
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#UdeConce En Temuco el volante Hugo 
Droguett anotó su OCTAVO gol en el torneo 
siendo el máximo anotador del Campanil en 
el campeonato. 
#Hugol

@DatitosDeFutbol

CHILE BRILLÓ EN LA FIESTA CONTINENTAL 
/ La Roja fue protagonista del 
#SudamericanoEscolar con 37 medallas, desta-
cando en atletismo, natación, básquetbol y tenis 
de mesa ¡Felicitaciones a las nuevas generaciones! 

@INDChileOficial

Un plantel de guerreros la adversidad los hizo 
más fuertes y de paso el Pato Almendra mos-
tró sus cartas credenciales como un DT con 
mucha protección @NavaldeThno @CdsNaval 
@NavalSadp

@Alans9999

Gracias por venir a nuestra fiesta familiar y 
deportiva #CorridaEssbio 

@prensaessbio
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Naval gana en la 
agonía y termina 
en segundo lugar

Con una planilla joven, de ba-
jísimo costo y sin sueldos al día, 
Naval cerró el año de gran mane-
ra, derrotando 2-1 a Melipilla en 
El Morro y adjudicándose el tí-
tulo de sublíder de Segunda, solo 
detrás de Vallenar. 
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Colo Colo da 
vuelta olímpica 
por segunda vez      
en nuestra zona

La locura comenzó el miércoles 
con las filas afuera del estadio, pese 
a que nunca se había autorizado 
venta de entradas. Por internet, los 
boletos se agotaron en menos de 
una hora. Colo Colo armó la fiesta 
el sábado, en el Ester Roa Rebolle-
do, frente a un Huachipato que dio 
pelea hasta el minuto 73’ cuando 
Jaime “Pajarito” Valdés abrió la-
cuenta mediante lanzamiento pe-
nal. De ahí en más, fue fiesta alba, 
3-0 y lleno total en tribunas. 

Colo Colo ya había dado la vuel-
ta en Collao cuando se tituló cam-
peón el ‘72, esa vez con un empate 
1-1 ante el acero. Ahora fue con el 
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Corrida Essbio 
convocó a más    
de 6 mil atletas

Una de las carreras más con-
curridas en nuestra zona vio ac-
ción el sábado. Iván Chávez y 
Jennifer González fueron los ga-
nadores de los 10 kilómetros de 
esta nueva versión de la corrida 
Essbio.

FOTO:RAPHAEL SIERRA P.

Bienvenidos al Deportes Concepción: Marca 
Española JOMA vestirá al León el 2018 
#SomosConcepcion

@CSDConcepcion

¡Activos en el puerto! En Talcahuano se realizó 
con gran éxito la Corrida por la Donación de 
Órganos, iniciativa que se realiza de forma 
simultánea en ocho comunas del país 
#YoDono

@MindepBiobio

post&twits

“Mago” Valdivia, Paredes, Barroso y 
varios jugadores que ya entraron en 
la historia grande del popular. Más 
allá de los rayados al estadio y la po-

lémica instalación de rejas, el es-
pectáculo fue de primer nivel y sin 
problemas. Concepción nueva-
mente estuvo a la altura.
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E
l campeón es de 
Santiago, otra vez, 
pero no significa 
que acá nadie haya 
hecho las cosas 

bien. Llega el momento de 
hacer la carta de fin de año 
y reconocer si nos portamos 
bien, si cumplimos, si hici-
mos las tareas. Si estamos 
en condiciones de pedir 
algo. Bueno, hay unos curio-
sos que se metieron al rope-
ro del papá anticipadamen-
te y ya vieron qué les toca de 
regalo. Lo hicieron en no-
viembre, con un 5-0 que 
abrió el papel de regalo sin 
querer. Bueno, no se aguan-
taban la curiosidad después 
de 9 años sin encontrar nada 
bajo el árbol. 

Y si los niños de allá por 
Manquimávida están con-
tentos, mostrando sus rega-
los al vecino para sacar pica, 
también habrá presentes 
para los muchachos del 

“Y si los niños de allá por Manquimávida están 
contentos mostrando sus regalos, también habrá 
presentes para los muchachos del puerto”

puerto. Seguramente auste-
ros, porque allá no sobran 
las lucas y los papás no pagan 
ni la mesada. Se han portado 
bien todo el año y con suer-
te les mandaron la colación 
en  un pote donde llegaba 
todo frío. Como sea, ellos no 
son de pedir cosas caras, ni 
andan pensando en la tablet 
para ser los populares del 

curso. Se conforman con una 
cena rica, preparada con ca-
riño y compartiendo con la 
familia. Y al otro día, lo de 
siempre, sacar el único balón 
que hay en el barrio, el del ve-
cino de la 37, y jugar a la pe-
lota. Con eso son felices. 

También están los chicos 
del barrio universitario, que 

son súper pillos. Porque se 
portaron bien los primeros 
meses y el papá les prometió 
el premio para fin de año. 
Error de primerizo. El segun-
do semestre salvaron los ra-
mos a punta de puros cua-
tros, ordenaron la pieza de 
mala gana y ahora están pi-
diendo lo que les prometie-
ron. Porque igual la palabra 

es la palabra. Y como en la 
vida nada se regala, en el co-
legio están en la etapa de las 
coeficientes dos y ahí es todo 
o nada. Hora de que el papá 
suba la apuesta porque las 
cosas se complicaron: “si te 
va bien, nos vamos de viaje”. 
Y ahí está el niño tomando 
los cuadernos a última hora, 

repasando toda la materia. 
Ojo también a los cabros 

de lila, que no los dejaron ju-
gar en la plaza simplemente 
porque no. Todo el año pi-
diendo permiso y haciendo 
méritos. Acostándose tem-
prano, comiendo todas las 
legumbres y juntándose en el 
patio con los amigos de al 
lado. Algo les tiene que tocar, 
pero no saben qué. Escribie-
ron una carta con el plan B 
adjunto. Si no es esto, por úl-
timo salvo con esto otro. 

Y el de barba la tiene clara. 
Sabe perfectamente cómo 
entrar a la chimenea de Man-
quimávida, a la de Nonguén 
y cerca de La Tortuga. Toda-
vía no tiene claro qué dejará 
por el foro, pero una cosa es 
segura: por Talcahuano solo 
pasará una vez. Bueno ,segu-
ramente a esos niños les da lo 
mismo. Sus papás siempre 
podrán vender algo y com-
prar sus chiches y regalos. 

on permiso
Fin de año y época de balances. Fernández Vial consiguió el ascenso a Segunda, 
Naval terminó como impensado sublíder, la UdeC clasificó a un torneo internacional 
y el “León” ordenó la casa. Huachipato, en tanto, quedó al debe.

Viejito Pascuero: aquí hay 
uno que no hizo las tareas 
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mos a encontrarnos un equi-
po golpeado. No lo creo. 
Unión Española ha hecho 
una tremenda campaña y 
quieren coronarla de buena 
manera. Son un rival com-
plicado y hay que ser inteli-
gentes para sacar una buena 
ventaja en casa”. 

El primer partido será este 
miércoles en el Ester Roa 
Rebolledo. El duro del me-
diocampo auricielo apuntó 
que “somos fuerzas parejas, 
más allá de que ellos termi-
naron segundos y nosotros 
novenos. Recuerdo cuando 
jugamos en cancha de ellos 
y perdimos 1-0, pero fue por 
un gol en nuestra propia 
puerta (Alarcón) y un parti-
do donde ninguno sacó mu-
chas ventajas. Es cierto que 
ellos fueron mejores duran-
te el semestre, pero ahora 
no vale cuál de los dos hizo 
mejor campeonato. Ahora 
reseteamos todo y el miérco-
les partimos de cero”. 

 
Triste cierre 

La UdeC no gana hace casi 
dos meses y cerró la campa-
ña regular con un empate 
ante Temuco. Eso significa 
que en las seis fechas finales 
no supo de triunfos. 

Camargo señaló que “so-
mos los primeros en tener 
claro que el final de tempo-
rada no ha sido bueno, pero 
si estamos disputando este 
partido es por algo. El equi-
po hizo un gran primer se-
mestre y en el segundo te-
nemos esta gran posibilidad 
de volver a un torneo inter-

E
staban todos pen-
dientes de lo que 
hacía Colo Colo. 
Seguramente, gri-
taron el gol de Val-

dés y también el de Rivero. 
La UdeC obtuvo premio a su 
buena campaña en el semes-
tre pasado y, gracias al cupo 
dejado por los albos, jugará 
un partido extra para cerrar 
el año. Un partido impor-
tantísimo: el Campanil y la 
U. Española definirán quién 
será el cuarto equipo chile-
no en la próxima Copa Li-
bertadores. El perdedor, de 
todas formas, tendrá premio 
de consuelo disputando la 
Copa Sudamericana.   

Y no es menor porque la 
UdeC solo jugó Libertadores 
una vez en su historia, en la 
recordada campaña 2004. 
Clasificó con el equipo de 
Valdivia, Oroz, Guidi, Olea y 
el “Coto” Ribera, pero jugó 
con un plantel rearmado, di-
rigido por Óscar Meneses y 
del cual sobrevive Hugo Dro-
guett. Entonces, el zurdo te-
nía solo 21 años y venía lle-
gando desde Temuco. 

El volante Alejandro Ca-
margo reconoce que “tene-
mos una responsabilidad 
linda y debemos preparar-
nos de la mejor forma. Jugar 
Copa Libertadores es un 
sueño para todo futbolista y 
hacia allá apuntamos. Sabe-
mos que ya tenemos asegu-
rado un torneo internacio-
nal, pero queremos la Liber-
tadores. Para nadie es un 
misterio que es el torneo 
más grande del continente”. 

 
Luz roja 

El rival será Unión Espa-
ñola, sublíder del campeo-
nato, que hasta última hora 
peleó el título con Colo Colo. 
Sin ir más lejos, faltando 17 
minutos para el pitazo final 
-hasta el gol de Valdés-  esta-
ban jugando un partido de 
definición con los albos. 

Camargo advierte que 
“ellos estaban ilusionados y 
tal vez tenían otro objetivo, 
pero no significa que vaya-
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Volante de la UdeC, Alejandro Camargo, analizó este pobre cierre de torneo para el 
Campanil, pero asegura que el plantel está ilusionado con devolver al club a una Copa 
Libertadores después de 13 años. 

“Ahora no vale cuál de los    
dos hizo mejor campeonato”

Paulo Inostroza 
paulo.inostroza@diarioconcepcion.cl

OPINIONES
Twitter @DiarioConce 
contacto@diarioconcepcion.cl

nacional. Hay que tener cui-
dado con Unión porque es 
un equipo ordenado, que tie-
ne muy claro a qué juega. 
Tiene elementos importan-
tes, pero más que eso, tie-
nen un estilo de juego que no 
cambia y manejan bien”. 

Unión Española solo per-
dió dos partidos durante la 
campaña: el 5-2 a manos de 
Colo Colo y el 4-0 que le pro-
pinó Palestino. Descontan-
do esos encuentros, solo le 
marcaron 3 tantos. Por con-
traparte, siempre le costó 
marcar: anotó 18 dianas, solo 
2 más que la UdeC.

FOTO:AGENCIA UNO

UDEC JUGÓ UNA vez la Copa Libertadores. Fue el 2004, contra Santos Laguna, Caracas y el 
Cruzeiro de Rivaldo. Copa Sudamericana, en tanto, la disputó el 2004, 2015 y 2016.

FOTO:REFUGIOAZUL.CL 
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Q
uizás no hizo su mejor 
partido, pero consiguió 
lo que más esperaba. 
Pese a sufrir por varios 
minutos, Colo Colo logró 

superar a Huachipato con un categó-
rico 3-0 y bajó su estrella 32 en el gra-
mado del Estadio Ester Roa Rebolle-
do tras alzarse como el mejor elenco 
del Torneo de Transición 2017.  

La celebración estaba desatada 
pocos minutos antes del pitazo fi-
nal. Atrás había quedado la tensión 
en el ambiente por el triunfo parcial 
de Unión Española ante Everton de 
Viña del Mar y la impotencia por no 
superar al ordenado cuadro de Cé-
sar Vigevani.  

“Pajarito” abrió la cuenta de penal, 
Rivero aportó con un golazo de anto-
logía y Orellana -quien se formó como 
futbolista y ha pasado gran parte de 
su vida en la tienda alba- sentenció la 
jornada en la agonía. El mejor del 
campeonato, el cortado y el cantera-
no. Fue un final donde todos fueron 
protagonistas. 

“Acabo de cumplir un sueño. Re-
cuerdo que en los dos años que estu-
ve afuera (préstamos en San Marcos 
y Everton), mi meta era jugar bien y 
volver al club. Como muchos saben, 
estoy desde los ocho años en Colo 
Colo; por eso es importante este lo-
gro. Más aún cuando fue en otra ciu-
dad, pero donde igual pudimos hacer 
de local con un estadio lleno de hin-
chas nuestros. Estoy demasiado feliz”, 
reveló “Nico” Orellana. 

Otro que celebró y por varios mo-
tivos fue Octavio Rivero. El uruguayo 
tuvo un año irregular y este campeo-
nato sólo fue titular en seis compro-
misos. Sin embargo, ayer el ariete 
tuvo una actuación soberbia y de-
mostró a los más de 25.000 hinchas 
que arribaron al coloso penquista 
que está en condiciones de integrar 
las filas del flamante monarca del 
balompié nacional.  

“Sólo tengo palabras de agradeci-
miento para todos mis compañeros, 
al cuerpo técnico, a la gente del club, 
a mi familia, a mi mujer y amigos, ya 
que me bancaron desde el primer 
momento sin importar lo que pasa-
ba. Hoy tengo mucha alegría por 
cómo se dio todo, por ser campeones 
y porque pronto seré papá”, expresó 
el charrúa. 

que mi rendimiento fue alto en todos 
los partidos y alcancé la regulari-
dad. Hace más de dos años que lle-
vo este ritmo, así que estoy prepara-
do para dar un gran salto.

FOTOS.ISIDORO VALENZUELA M.

LA TRASTIENDA DE LA NUEVA ESTRELLA DE COLO COLO

Aún no se sabe si era el 
Ester Roa o el Monumental

Tensión, euforia y descontrol. Un remix de emociones. De 
todo tuvo el triunfo de los albos ante Huachipato que los 
ratificó como los mejores del Transición 2017. 

Valdivia saltó, bailó, abrazó a todos 
sus compañeros y besó constante-
mente el trofeo que entrega la ANFP. 
Simultáneamente, aprovechó la eu-
foria y le envió un recado a todos 
quienes pensaban que no consegui-
rían esta nueva conquista. 

“Sufrimos. Nadie dijo que iba a ser 
fácil. Somos los campeones y somos 
los mejores, le duela a quien le due-
la y le moleste a quien le moleste. 
Quien tenga que llorar, que llore“, 
recalcó el Mago. 

 
La voz del capitán 

Ya en camarines y un poco más 

OPINIONES
Twitter @DiarioConce 
contacto@diarioconcepcion.cl
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calmado, Esteban Paredes, capi-
tán y goleador del cuadro de Macul, 
reconoció que la tenacidad del 
plantel fue fundamental para con-
cretar este logro.  

“La verdad es que estoy contento 
con el grupo que formamos. Creo que 
a lo largo del camino tuvimos mu-
chas pruebas difíciles que pasar y vi-
vimos muchos momentos adversos 
donde varios nos querían ver en el 
suelo. Pero con este cuerpo técnico y 
este plantel nunca nos dimos por ven-
cido y siempre le dimos para adelan-
te. Como equipo cumplimos con una 
tarea muy difícil y eso nos alza como 
los mejores”, aclaró el ariete.  

 
¿Se queda Lampe? 

Pese a lo abultado del marcador, 
Carlos Lampe tuvo una notable ac-
tuación. El meta boliviano fue un lí-
der cuando el equipo lo necesitaba 
y ahogó varios gritos de gol por me-
dio de sus reacciones felinas. Por lo 
mismo, el resultado lo dejó bastan-
te inconforme.  

“Yo creo que el partido estuvo 
para ambos equipos. Nosotros no 
esperamos a Colo Colo en ningún 
momento y salimos a buscar con 
todo los tres puntos. Pero bueno, se 
dio un penal dudoso que nos puso 
cuesta arriba todo el buen trabajo 
que hicimos 74 minutos antes y 
que terminó por descolocarnos, ya 
que después nos pillaron de contra 

y liquidaron el partido. 
El seleccionado boliviano tam-

bién aprovechó la última fecha de 
competencia para adelantar que “la 
próxima semana tengo un par de re-
uniones donde debo decidir mi futu-
ro. Sin embargo, creo tuve un buen 
año tanto en Huachipato como en la 
selección. Me siento tranquilo por-

Ignacio Abad P. 
contacto@diarioconcepcion.cl
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Damas del vóleibol 
auricielo clasificaron    
a una histórica final

FOTO.ISIDORO VALENZUELA M.

T
ras recorrer Puerto Varas, 
Antofagasta, Arica, La Se-
rena, Talca, San Antonio y 
Temuco, el sexto Tour de 
Corridas Familiares de 

Caja Los Andes realizó un exitoso 
cierre en Concepción.  

La fiesta deportiva comenzó des-
de muy temprano en el Parque Bi-
centenario de Concepción, el esce-
nario de la mayoría de las marato-
nes de la Región del Bío Bío. A este 
lugar arribaron más de seis mil com-
petidores de todas las edades, quie-
nes intentaron batir sus marcas en 
las cinco circuitos que contempló la 
competencia: 2, 5, 10 y 21K.  

La versión 2017 de esta cita fue 
más inclusiva y solidaria, ya que gran 
parte de los participantes agregaron 
un ítem más a su inscripción y corrie-
ron en representación de los más de 
dos mil adultos mayores que acoge 
Fundación Las Rosas, que este año 
cumple su quincuagésimo aniversa-
rio. Conjuntamente, la actividad con-
sideró categorías especiales para per-
sonas en situación de discapacidad y 
los más pequeños. Es decir, nadie 
quedó fuera de este evento.  

“Nuestro balance es positivo por-

la organización igual se preocupó 
de entregar medallas a cada de-
portista que cruzó la meta en las 
cuatro categorías. 

 
Positivo retorno 

En 21K se vivió un vibrante duelo 
entre Manuel Cabrera y Carlos Justi-
niano, dos reconocidos atletas que 
siempre completan los podios en 
competencias locales.  

Finalmente, el representante del 
Club Atlético San Pedro logró dar la 
sorpresa en los metros finales y con-
siguió un nuevo premio pese a volver 
hace muy poco a las pistas por le-
sión en los isquiotibiales.  

“Primera vez que corro por la Cos-
tanera. Me pareció muy buena la 
ruta, pero igual sentí que fue dura la 
carrera. Hace muy poco salí de una 
lesión y no tuve mucho tiempo para 
prepararme en fondo, que es funda-
mental para estas competencias de 
largo aliento. Sin embargo, igual lo-
gré motivarme en los kilómetros fi-
nales y hacer valer mi estrategia 
ante Carlos ( Justiniano), con quien 
mantenemos una linda rivalidad 
hace bastante tiempo”, aseveró el 
esforzado deportista. 

FOTO:RAPHAEL SIERRA P.

SEXTA CORRIDA DE CAJA LOS ANDES

Miles de deportistas 
tiñeron de naranjo las 
calles de Concepción
Con éxito se desarrolló el cierre de esta competencia que 
promueve la inclusión y solidaridad. 

que contamos con miles de inscritos 
y confirmamos que esta competencia 
es una de las más concurridas de 
Concepción. Estamos felices, ade-
más, porque este año contamos con 
cientos corredores de todas las eda-
des y con personas en situación de 
discapacidad; eso demuestra que 
nuestra apuesta realmente es inclu-
siva”, indicó Francisco Zañartu, ge-
rente de zona sur de Caja Los Andes.  

Respecto a la importancia de la 
ciudad para el desarrollo de sus acti-
vidades deportivas, Zañartu reveló 
que “en un momento nos complicó el 
fin de semana largo para hacer esta 
carrera, pero seguimos adelante por-
que creemos que Concepción es una 
ciudad importante y que se merece 
este tipo de jornadas”.  

La corrida tuvo como ganadores 
de la categoría 21k a Manuel Cabre-
ra (1 hora, 10 min y 49 seg) y Jenni-
fer Gonzalez (1 hora, 22 min y 36 
seg). En tanto, Héctor Sanhueza (35 
min y 37 seg) e Ingrid Inostroza   (45 
min y 26 seg) fueron los flamantes 
triunfadores de los 10k. Por último, 
el podio en 5K fue liderado por Javier 
Aravena (17 min y 36 seg) y Valenti-
na Brito (21 min y 04 seg). 

La distancia 2K fue creada para 
la familia, así que no registraron los 
tiempos de sus inscritos. Sin em-
bargo, es menester destacar que 
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y sábado 16 se jugará      
la final al mejor de dos 
partidos, entre UdeC y 
Boston College, en el 
gimnasio del CEO de 
Santiago.

viernes
15 

Ignacio Abad P. 
contacto@diarioconcepcion.cl

No era una llave fácil en semifi-
nales. Todo lo contrario. “Enfren-
tamos a Providencia en la fase re-
gular y nos ganaron 3-0 en Con-
cepción. Así de difícil se veía el 
rival que nos tocó”, cuenta el téc-
nico Guillermo Jiménez. Pero las 
damas del vóleibol UdeC viaja-
ron sin miedo a Santiago y se im-
pusieron en doble jornada a este 
duro escollo. El último duelo fue 
emocionante, con las represen-
tantes del Campanil llevándose 
los primeros dos sets por idénti-
co marcador 25-23 y el último por 
un ya más holgado 25-11. 

“Memo” Jiménez comentó que 
“fue súper tenso porque somos 
equipos que nos conocemos bien 
y la última vez nos hicieron ver 
mal. Creo que ahora todas andu-
vieron en un gran nivel porque en 
el vóleibol no sirve que destaquen 
dos o tres, necesitas que todas es-
tén concentradas y así fue. Anali-
zamos mucho al rival, hablamos 
mucho de la derrota anterior y 
sacamos lecciones. Leímos per-
fectamente cuáles eran sus virtu-
des, las neutralizamos y salió todo 
como lo planeamos”. 

 
Contra el favorito 

El sexteto de la UdeC ha he-
cho una gran campaña, lidera-
das por la armadora Katherinne 
Umaña y la líbero Isidora Lazca-
no, dos piezas que este año inclu-
so fueron llamadas a la selección 
nacional. El cuadro universita-
rio tiene con qué hacer frente a 
cualquiera y así lo demostró este 
fin de semana en el gimnasio del 
CEO, en la capital. 

“Yo empecé el proceso este año, 
pero este es un trabajo largo para 
llegar a estas instancias y una fi-
nal nacional. Hubo jugadoras 
nuevas que se integraron esta 
temporada y conformamos un 

grupo amplio, de mucha calidad. 
Por diversos motivos, hemos teni-
do que rotar mucha gente y el ni-
vel del equipo nunca se ha visto 
afectado. Eso habla muy bien del 
material que tenemos y de lo bien 
preparadas que se encuentran to-
das”, afirmó Jiménez. 

Pero ahora viene la mejor par-
te. El próximo viernes y sábado, 
también en Santiago, tendrán que 
medir fuerzas en la final contra 
Boston College, que dejó en el ca-
mino al poderoso Club Villa Ale-
mana, sin perder sets. 

El  estratega auricielo advirtió 
que “llevan como cuatro años se-
guidos siendo campeonas y son 
muy fuertes, pero tengo confian-
za en este grupo. No será fácil ga-
narnos y siento que tenemos 
grandes opciones”. 

Jiménez tiene 34 años y tam-
bién jugó esta final el 2006 y 2007. 
“Me tocó perder contra equipos 
de San Felipe y Viña del Mar. Ese 
último fue 3-2, imagínate. Es lin-
do volver a disputar un partido así 
de importante y ojalá pueda ga-
nar como técnico lo que no se me 
dio como jugador. Sería un orgu-
llo hacerlo con este grupo de ju-
gadoras”, afirmó.
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L
o llamaron de muchísimas 
formas. “Un día histórico”, 
“hito logrado” o hasta de “un 
sueño cumplido”. La sensa-
ción vivida la tarde del miér-

coles en el Consejo Regional  (Core) 
era un gran alivio y desahogo. 

Lo que efectivamente soñaron, 
planificaron y desearon, está cada 
día más cerca de ser una realidad. 
El paso  rumbo a la construcción 
del polideportivo del Bío Bío fue 
gigante, con  la aprobación por par-
te del Consejo Regional (Core) de 
los 402 millones de pesos para el di-
seño del recinto.  

Es que vaya que costó. Si bien 
resta mucho tiempo, meses y años, 
para instalar la primera piedra del 
futuro recinto deportivo, fueron  
demasiadas las instancias fallidas 
que tuvo un proyecto que recién 
da el legítimo derecho a soñar, tras 
largas promesas, supuestos y anun-
cios con más intención y populismo 

Se aprobaron $402 millones para el diseño de un recinto de primer nivel, pero ahora vienen los 
pasos a seguir más difíciles. Presupuesto, licitación, plazos y más, ardua tarea para un proyecto 
que, ahora sí, parece concretarse.

¿Cuál es el camino y futuro   
del polideportivo del Bío Bío?

El ministro del Deporte 
visitará la zona y se reunirá 
con las autoridades. La idea 
será darle mucha mayor 
notoriedad al proyecto.

Mañana estará 
Pablo Squella

que proyecciones reales, lógicas y 
concretas.  

Una larga historia que partió 
hace siete años cuando, en 2010, la 
en ese entonces intendenta, 
Jacqueline Van Rysselberghe, anun-
ciaba la construcción de un centro 
de alto rendimiento (CAR) para la 
Región. Había lugares para ello muy 
distintos a donde finalmente se lle-
vará a cabo el actual proyecto. Pun-
ta de Parra, el Coliseo La Tortuga y 
hasta el estadio Atlético aparecían 
como opciones. “Urgencias y prio-
ridades del momento”, según la ac-
tual senadora, impidieron avances 
en un proceso que no prosperó. 

En 2013 reflotó el tema, lidera-
do por Javier Puentes y Víctor Lo-
bos, director regional del IND e 
intendente, respectivamente. El 
lugar escogido se ubicaba junto a 
la planta de agua La Mochita, ini-
ciativa impulsada, además, por el 
Ministerio de Vivienda y Urbanis-
mo (Minvu) para recuperar sitios 
eriazos. Posteriormente, en 2014, 
Álvaro Miguieles, en ese entonces 
seremi del Deporte, apuntó como 

prioridad llevar a cabo el proyec-
to, que tuvo hasta el respaldo del 
intendente Rodrigo Díaz y la mi-
nistra del Deporte, Natalia Riffo, 
quien visitó la zona.  

Pero fue recién en 2016 que la 
idea fue tomando forma. El Mi-
nisterio de Bienes Nacionales dio 
una concesión, por cinco años y 
gratuita, de 3,3 hectáreas en el ac-
ceso a Chiguayante frente a Lon-
co. Un amplio lugar con 10.600 
metros de superficie, donde ten-
drían lugar disciplinas tales como 
hándbol, básquetbol, vóleibol, 
gimnasia, artes marciales y nata-
ción, entre otras. 

Mayores avances no habían, eso 
sí. Partió 2017 y con la salida de 
Miguieles, la historia parecía que-
darse nuevamente en sólo una pro-
mesa más. Pese a la inquietud, dis-
tintas autoridades confiaban en  lo-
grar sacar adelante el proyecto. Así 
lo manifestaron en su momento,   
el ministro del Deporte, Pablo 
Squella y el director regional del 
IND, Mario Moreno.  

Sin embargo, era un trámite el 

que seguía dilatando todo: la RS 
(Recomendación Satisfactoria) del 
Ministerio de Desarrollo Social (Mi-
deso), requisito fundamental para  
ir en búsqueda de los recursos ne-
cesarios para construir el recinto. 

 
  En el último suspiro 

Así llegó diciembre y el deseo de 
los deportistas de contar con una 
infraestructura adecuada para en-
trenar a la altura de sus capacida-
des seguía sin solución. 

La mayoría debía lidiar con lar-
gos viajes a la capital para cubrir es-
tas necesidades, un tema que des-
gastaba en demasía a chicos, mu-
chos de ellos estudiantes, llenos de 
sacrificio, ganas y sueños. 

Pero esta semana toda esa ilusión 
se transformó, por primera vez, en 
una felicidad muy justificada. El 
seremi del Deporte, Leonardo 
Baño, recibió el martes la RS, se 
puso de inmediato en contacto con 
la Comisión de Desarrollo Social, 
justo un día antes del pleno del 
Consejo Regional, para que en la se-
sión del miércoles se pusiera el 

Carlos Campos A. 
contacto@diarioconcepcion.cl

MINDEP
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“Dimos el paso más importante, porque se 
expresó la voluntad política. Luego vendrán el 
financiamiento y la ejecución pero, si bien esos 
son más recursos, este era el empujón que más 
cuesta y ya se dio. Estoy convencido que este 
proyecto no sufrirá ningún traspié”.

Leonardo Baño, Seremi del Deporte.

“Este proyecto es regionalista y descentralizado. 
Seremos un polo estratégico para todo el cono sur 
del país y el Bío Bío se pondrá a disposición del 
sur de Chile. El Consejo Regional se puso a la 
altura y está muy comprometido con la Región”.

Alicia Yañez, presidenta de la Comisión de Desarrollo  
del Consejo Regional.

lo que hay que invitar a las empre-
sas para que formen parte de este 
proyecto”. 

 
¿Qué cambiará? 
En lo práctico, con el recinto ya 

construido y en funcionamiento, 
serán múltiples factores que irán en 
beneficio total de los deportistas, 
que por largos años no contaban 
con un lugar de entrenamiento de 
nivel. Eso sí, no sólo dispondrán de 
nuevas salas para la práctica de sus 
distintas disciplinas. “Contaremos 
con espacios para apoyo médico, 
multidisciplinario, nutricional y  
psicológico. Esperamos tener en el 
futuro un área de ciencias del de-
porte. Visualizamos también alian-
zas estratégicas con centros de  
educación superior, que son los que 
tienen mayor contingente en el área 
del conocimiento. Esos frutos se 
notarán en cuatro a seis años.”, dijo 
Mario Moreno, director regional 
del IND. 

En los más de 10 mil metros del 
polideportivo, habrá una piscina 
semiolímpica de ocho carriles, pa-
bellón de gimnasia, cancha de ba-
lonmano, alojamiento, gimnasio 
para acondicionamiento físico, es-
pacios para el vóleibol, salones de 
halterofilia, entre otras áreas. “Las 
selecciones regionales podrán reci-
bir a los jugadores de las provincias 
más cercanas que de repente por 
temas de alojamiento y alimenta-
ción no pueden venir a entrenar. 
La inclusión de staff y equipos mul-
tidisciplinarios es fundamental hoy 
en el deporte. En procesos largos 
vas necesitando apoyo kinésico, 
médico, sicológico, nutricional y si 
eso estará incluido en un sólo lado, 
mejorará mucho las condiciones 
de preparación de los deportistas”, 
valoró Guillermo Jiménez, entre-
nador de las secciones nacionales 
y universitarias de la UdeC. 

En ese sentido, se puede esperar 
que a largo plazo el rendimiento y 
los resultados a nivel regional y país 
sean mejores. “El mensaje (a los de-
portistas) es que sigan creyendo. 
Han estado postergados por mucho 
tiempo, viendo sueños y promesas. 
Queremos darle notoriedad a este 
proyecto con ellos, porque son los 
principales protagonistas. No son 
palabras ni buenas intenciones. El 
estado está asumiendo el deporte 
como prioridad nacional. Tenemos 
por primera vez algo concreto y es-
toy seguro que los deportistas lo 
van a valorar en toda su dimen-
sión”, afirmó Leonardo Baño quien, 
además, aprovechó de transmitir 
otro mensaje, que tiene como des-
tinatario al próximo Seremi que 
asuma en el futuro gobierno. “Es 
imposible que una autoridad no se 
haga carne de esto. Hay una nece-
sidad que estaba siendo explícita y 
la autoridad anterior también asu-
mió un rol protagónico. No tengo 
dudas que quien asuma, tendrá la 
misma necesidad y le dará el mis-
mo empuje que nosotros al pro-
yecto. No es una esperanza, sino 
que un convencimiento. Las auto-
ridades se darán cuenta de la tras-
cendencia y el empuje de los depor-
tistas. Estoy seguro que este proyec-
to no tendrá ningún traspié”. 

Mañana el ministro del deporte, 
Pablo Squella, visitará la zona y co-
nocerá en detalle el proyecto que 
busca posicionar al Bío Bío como 
una nueva gran sede deportiva.  

corporación deportiva regional, 
que debiera ser la que se constitu-
ya en el ente que administraría este 
recinto. Esa corporación puede te-
ner otras funciones en el ámbito 
del desarrollo del deporte, pero en 
lo que es infraestructura una de las 
principales posibilidades es que 
sea ella (corporación) quien lo ad-
ministre, porque el aparato públi-
co tiene muchas restricciones al 
momento de traer financiamiento 
de privados. Se necesitan recursos 
privados y esos no los pueden ob-
tener ni el IND ni el municipio”, ma-
nifestó el Seremi, haciendo hinca-
pié en que “hay que hacer convenio 
con universidades, poner estáticos, 
financiar campeonatos, postular a 
proyectos de donaciones. Acá hay 
empresas que no han cumplido con 
el compromiso del deporte. Han fi-
nanciado proyectos menores, por 

ministro”, afirmó Baño, agregando 
sobre plazos de cara a la construc-
ción del polideportivo que “el pre-
supuesto para la ejecución de esto 
será entre fines de 2019 e inicios de 
2020. Por lo tanto, todavía tenemos 
tiempo de ir en búsqueda de la vo-
luntad política para tener recursos 
de ejecución de este proyecto”. 

 
Costo operacional   

Una vez en funcionamiento el re-
cinto en el acceso a Chiguayante 
frente a Lonco, se debe considerar 
la administración de éste, un valor 
que no será menor y cuyo monto, 
fluctúa entre los 300 millones de pe-
sos al año, que podría ser cubierto 
por varias organizaciones. “Se man-
tiene la opción de que el Ministerio 
del Deporte se haga cargo, pero es-
tamos barajando otras opciones. 
La principal es la creación de una 

tema en pauta y se aprobaran los 
montos para autorizar el contrato 
del boceto del recinto. Hubo visto 
bueno y aquel miércoles, en sesión 
ordinaria del Core, la votación fue 
unánime. Todos alzaron las manos 
y el primer gran paso, ese que tan-
to costó dar, era una realidad. “Es el 
más importante porque se expresa 
concretamente la voluntad políti-
ca. Después vendrán los pasos de fi-
nanciamiento y la ejecución, pero 
si bien esos son más recursos, esa 
es una continuidad. El empujón es 
el que cuesta más y ya está dado”, 
comentó muy satisfecho el seremi 
del Deporte, Leonardo Baño.  

 
¿Y ahora? 

Demoró, como la mayoría de las 
cosas que valen la pena. Pero, tal 
como las autoridades señalaban 
tras la noticia, no había mucho 
margen para festejar. El primer 
paso estaba dado, aunque de cara 
a la construcción definitiva del po-
lideportivo del Bío Bío restan varios 
escalones aún. 

El seremi del Deporte, Leonardo 
Baño, se refirió a los tiempos que se 
manejan de cara a los próximos pa-
sos. “En enero se debería hacer el 
llamado a licitación, que debería 
extenderse por unos tres meses, lo 
que quiere decir que debiese estar 
listo y completado entre mayo o ju-
nio del próximo año. Pretendemos 
recibir unos 40 o 50 proyectos que 
serán analizados por un  jurado de 
nivel nacional, integrado por el mi-
nistro del Deporte, Obras Públicas, 
arquitectos de nivel regional y na-
cional, expertos del IND, deportis-
tas y técnicos”, detalló. 

Una vez definida la empresa en-
cargada del diseño, la autoridad re-
gional sostiene que se comenzaría 
de inmediato con su aplicación. 
“Estamos contra el tiempo porque 
la necesidad es importante, meses 
que pasan es tiempo menos para 
que los deportistas aprovechen 
esta infraestructura. Este proyec-
to de diseño debería demorar en-
tre un año y un año y medio. Lue-
go debemos tener una factibilidad 
definida, con estudios de tierra, 
suelo y agua, que no se han hecho. 
Y, finalmente, se propondrá un di-
seño arquitectónico”. 

 
Costo construcción 

Una vez listo el diseño, la autori-
dad dice que irán en búsqueda del 
presupuesto para la construcción 
del polideportivo, que estima en 
unos 13 mil millones. “Uno podría 
pensar que es más difícil conseguir 
esos recursos ya que se trata de un 
proyecto que tiene génesis regional, 
pero este caso es distinto. Difícil-
mente se va a financiar un proyec-
to de 400 millones para después no 
ser ejecutado”, indicó Baño, quien 
en ese sentido adelantó posibles 
porcentajes de los que se harán car-
go el Gobierno y el Core. 

“Si uno piensa en lo trascenden-
te que es para el mundo deportivo, 
más allá de que también lo es para 
el mundo regional y, por lo que 
aportará al sistema nacional de 
competencias y la preparación para 
tener seleccionados nacionales, yo 
pienso que deberíamos hablar en-
tre un 70 y 30 u 80 o 20 por ciento, 
siendo la mayor proporción del mi-
nisterio. La necesidad y evaluación 
del proyecto tiene absoluto apoyo 
del Ministerio del Deporte. Lo tuvo 
de la ministra anterior y ahora del 
actual. El proceso siguiente será en 
el próximo gobierno y no sabremos 
qué tinte tendrá aquel ni el futuro 

FOTOS:ISIDORO VALENZUELA M.

FOTO:ARCHIVO/ RAPHAEL SIERRA P.
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Ficha de Libros. El profesor Lester Aliaga presenta un 
interesante recorrido por los textos que forman parte de la 
tradición literaria. Lunes a viernes, a las 18.45 horas.

Ex Professo. Juan Cid, Juan López y Pablo Martínez presentan 
cada semana un espacio para dar a conocer el mundo de las 
humanidades y el arte. Miércoles, desde las 20.00 horas.

Radio Universidad de Concepción, 58 años innovando junto a los clásicos.

Código de las Ideas. Un programa dedicado a abordar la 
temática de la innovación y el desarrollo tecnológico de la Región 
del Biobío. Con la conducción Manuel Novoa y Ángela 
Bustamante. Jueves, desde las 20.00 horas.

AgendaSemanal

Handball
Liga Nacional  
Fase regular 
Fecha 23 
- Valdivia vs Universidad de 
Concepción, sábado a las 20 
horas, Coliseo Municipal Artu-
ro Azurmendi 
 
Fecha 24 
- CEB Puerto Montt vs Uni-
versidad de Concepción, 
domingo a las 19 horas, gim-
nasio Municipal de Puerto 
Montt

. Gala en Deportivo Alemán 
- Gala final de gimnasia rítmica 
del Club Deportivo Alemán. Cita 
se llevará a cabo este sábado, des-
de las 9 horas, en el gimnasio 
Otto de la institución germana.

• Llevar siempre consigo una 
botella de agua y un snack en caso 
de que el trámite que deba hacer 
tome más tiempo y tenga que es-
tar expuesto a las altas tempera-
turas. No olvidemos que también 
hay que cuidar la piel. 

• Lo ideal para todos y, sobre 
todo, para los adultos mayores 
es tomar 2 litros de agua que 
corresponden a 8 vasos. Ojo, 
no lo confunda con otros ali-
mentos que son ricos en agua 
como frutas y verduras. 

• Evitar líquidos que pueden 
actuar como diuréticos, ya nos va-
mos a hidratar pero también va-

Tribuna Deportiva

Handball

- Corrida a Beneficio Comuni-
tarios del Sur, sábado 16, 9.45 
horas. Organizada  por Comuni-
tarios del Sur, tendrá punto de par-

La hidratación 
  

Señor director: 
En nuestro país el incremento 

de las temperaturas es una preo-
cupación muy grande para el área 
de salud, es muy fácil que una per-
sona se pueda deshidratar, ya que 
hay pérdidas de agua de nuestro 
cuerpo que son insensibles como 
el sudor, que al juntase con la falta 
de agua hacen un muy mal ele-
mento, especialmente para adul-
tos mayores y niños. 

Algunas recomendaciones 
para evitar una posible deshi-
dratación:  

mos a perder líquido por la orina. 
• Es importante hacer un cam-

bio en nuestro estilo de vida y 
agregar el agua como un elemen-
to primordial. Si por ejemplo, me 
tomo normalmente un litro al día, 
tratar de aumentarlo a un litro y 
medio hasta llegar a dos.  

Además de hidratarnos, el 
agua es un elemento importan-
te en la dieta ya que depura 
nuestro organismo y mejora la 
piel entre otras cosas. 

 
Josefa de Pablo 
Académica Facultad Enfermería 
U. Andrés Bello
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tida y final en el Foro de la UdeC. 
Distancias de 3 y 6 kilómetros, ins-
cripción de $2.500 para los 3K y 
los $3.500 para los 6K. 
- Corrida San Silvestre, domin-
go 31, 10 horas. Organizada por 
Club Atlético Chiguayante, tendrá 
su punto de partida en Nueva Cos-
tanera sector Canchas Schawb.  
Contempla distancias de 3 (recrea-
tiva con disfraz) y 10 (competitiva) 
kilómetros, inscripciones tendrán 
un valor de $3.000 para ambas cate-
gorías, y se realizarán el mismo día 
del evento, desde las 8.30 horas. Más 
información en el correo atletico-
chiguayante@icloud.com.
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FOTO:RAPHAEL SIERRA P.

Ella supo dejar su huella 
en la gimnasia de Adicpa
La alumna del Colegio Alemán de Concepción, se consolidó como una de las 
mejores en la liga escolar, nivel que espera repetir en la universidad.

CATALINA WERNER, JOVEN FIGURA DE LA GIMNASIA RÍTMICA

D
ice que llegó a la gimna-
sia rítmica por error. “Yo 
quería hacer gimnasia 
artística, porque había 
visto varios videos y me 

gustaba. Así es que cuando estaba 
en tercero básico, le pedí a mi mamá 
que me inscribiera en el colegio. 
Pero ella se equivocó, me anotó en 
rítmica y yo me di cuenta recién 
cuando fui a la práctica”. 

Perfectamente, pudo haber aban-
donado en ese primer día, sin embar-
go Catalina Werner (18) le dio una 
oportunidad a la, hasta entonces, 
desconocida actividad. Y no se equi-
vocó. “Con el tiempo me fue gustan-
do cada vez más, la encontré muy lin-
da. Además que siempre me encan-
tó ir a los campeonatos, compartir y 
medir mi nivel con las demás niñas. 
Eso sí, también me quedó claro que 
si te quieres dedicar de  verdad, al fi-
nal entrenas sola y debes autoexi-
girte para avanzar”, manifiesta.   

De aquello se dio cuenta cuando 
tomó más en serio el deporte. “Si 
bien partí muy chica, fue entre sép-
timo y octavo que me di cuenta que 
en verdad era buena y que podía 
optar a crecer en la gimnasia. No fue 
fácil, porque  significó vivir muchos 
cambios de entrenadores y de com-
pañeras. Pero logré afrontarlo y, fi-
nalmente, eso marcó el comienzo de 
mis mejores resultados en la espe-
cialidad”, reconoce. 

 
Camino propio 

De aquello, ya han pasado varios 
años y hoy, la alumna del Colegio 
Alemán de Concepción se reconoce 
una apasionada del deporte al que 
llegó por casualidad. Tanto así, que  
ya se ha hecho un nombre en la dis-
ciplina, donde compite en la catego-
ría Superior Nivel B. 

Fue así como clasificó consecutiva-
mente para los Campeonatos Nacio-
nales de 2016 (donde finalizó sexta) y 
de este 2017, torneo en el que rozó el 
podio con un aplaudido cuarto lugar.   

“Para mí es súper satisfactorio ver 
el crecimiento año a año, y que este 
se vea reflejado en las competen-
cias. Porque pese a que antes de 
cada presentación me pongo ner-
viosa, una vez que inicio la rutina  
soy capaz de pasarlo bien y salgo fe-
liz con lo hecho”, apunta. 

Fueron esos mismos buenos re-
sultados los que hicieron que al tér-
mino de la temporada, Catalina fue-
se elegida por Adicpa como la me-
jor gimnasta de su colegio, y una de 
las más destacadas del circuito es-
colar. Reconocimiento que ella agra-
dece. “No me lo esperaba, pero me 
pone feliz. Es gratificante cuando 
uno se esfuerza y las demás perso-
nas son capaz de notarlo”. 

Es por eso también que se entu-
siasma para seguir en el deporte, 
pese al desafío que significa dar el 
paso del colegio a la universidad. 
“Me gustaría estudiar arquitectura 
o ingeniería. Sé que son carreras di-
fíciles, pero me encantaría compa-
tibilizarlas con la gimnasia. Planeo 
seguir en la actividad deportiva en 
2018 y por eso ya me inscribí en el 
club. Ojalá pueda, y si todo saliera 
bien, me gustaría seguir yendo a 
campeonatos importantes e, inclu-
so, aumentar mi rendimiento y su-
bir de nivel. Veremos qué pasa”.

Samuel Esparza M. 
samuel.esparza@diarioconcepcion.cl
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Adesup galardonó a 
los que más brillaron 
en esta temporada

El embarazo es una de las eta-
pas más importantes y sin duda 
inolvidables en la vida de una 
mujer, y en los controles de em-
barazo que se realizan con ma-
trona o ginecólogo se educa so-
bre alimentación saludable y ac-
tividad física, pues se debe tener 
muy presente que influyen en to-
dos los aspectos relacionados 
con el buen desarrollo, oxigena-
ción y en general con la salud de 
la madre y su hijo.  

Realizar una buena actividad 
física y mantener una alimenta-
ción balanceada durante el em-
barazo, tiene como consecuencia 
una serie de beneficios, tales 
como prevenir diabetes gestacio-
nal e hipertensión asociada al 
embarazo, que son las enferme-
dades más frecuentes durante 
este período y pueden llegar a 
causar la muerte, tanto de la ma-
dre como la del hijo.  

Además, puede ayudar a la pre-
paración y tonificación de la mus-
culatura que se ve involucrada 
en el trabajo de parto, como el ab-
domen, pelvis y glúteos, dismi-
nuyendo la posibilidad de apari-
ción de estrías, celulitis, desga-
rros perineales e incontinencia 
urinaria post parto, y también 
aliviar la tensión de la espalda y 
piernas por el peso del feto, redu-
ciendo de igual manera la tasa 
de cesáreas de urgencias por di-
latación estacionaria. 

El ejercicio, en particular, tam-
bién ayuda a la liberación de en-
dorfinas, comúnmente llamada 
la “hormona de la felicidad”, pues 
potencia la sensación de autoes-
tima y bienestar y actúa como 
factor protector frente a los cam-
bios emocionales que pueden 
ocurrir durante el embarazo, pro-
ducto de los vaivenes hormonales 
propios de este estado.  

Pero no toda la actividad físi-

Actividad física  
y embarazo
Libertad Cares Muñoz 
Matrona, Magíster en Salud Reproductiva 
Unidad de Salud, Dirección de Servicios 
Estudiantiles, Dise, Universidad de Concepción

ca es aconsejable durante el em-
barazo, se deben evitar los de-
portes extremos, de alto impac-
to, con riesgo de caídas y de con-
tacto. Entre los ejercicios 
aconsejados se encuentra el pila-
tes, el yoga, las caminatas y la 
gimnasia acuática, esta última 
porque no se siente el peso del 
cuerpo, y reduce el impacto en la 
musculatura y las articulaciones, 
tonificando los músculos y mejo-
rando la capacidad circulatoria.  

Otros ejercicios muy importan-
tes son los ejercicios de Kegel, los 
cuales buscan fortalecer la mus-
culatura del piso pélvico, que se 
debilita a causa del aumento de 
peso durante el embarazo y por el 
trabajo de parto cuando es vagi-
nal. Entonces, ejecutarlos duran-
te el embarazo y el postparto es 
fundamental para evitar proble-
mas a futuro. Por su parte, la gim-
nasia abdominal  hipopresiva per-
mite una recuperación efectiva 
del piso pélvico y la musculatura 
abdominal en el postparto.  

No hay que olvidar que la ma-
dre y el feto son “uno” durante 
todo el embarazo, por lo tanto, el 
bienestar percibido por la madre, 
también se traducirá en un agra-
do y desarrollo adecuado del hijo. 
De acuerdo a cada mujer, lo im-
portante es consultar al especia-
lista, gineco-obstetra y/o ma-
trón/a, cuáles son los ejercicios 
más indicados, para no exponer-
se a un riesgo innecesario y disfru-
tar de este proceso tan importan-
te como es el embarazo. 

Realizar una buena 
actividad física y mantener 
una alimentación 
balanceada durante el 
embarazo tiene una serie 
de beneficios.

Aspectos muy 
positivos

C
on broche de oro se 
bajó el telón a un 
prolífico año 2015 
para  la Agrupación 
Deportiva de la 

Educación Superior (Ade-
sup), que en el marco de su 
habitual gala de fin de año, 
reconoció a los estudiantes 
de la Región que destacaron 
en los campeonatos de las 
distintas disciplinas perte-
necientes a su circuito. 

La ceremonia anual, desa-
rrollada en el Auditorio Mar-
ta Montory de la Universi-
dad San Sebastián, contó con 
la presencia del seremi del 
Deporte, Leonardo Baño, 
además de distintas autori-
dades universitarias y los de-
portistas que este año prota-
gonizaron la liga. 

Fue el presidente de la en-
tidad, Víctor Méndez, el en-

Con la presencia del seremi del Deporte, Leonardo Baño,  
se realizó la gala anual para reconocer a los estudiantes 
que destacaron en 2017. En la ocasión, se anunció que 
Concepción recibirá el Sudamericano Universitario 2019. 

cargado de abrir la actividad, 
destacando los logros que el 
organismo penquista ha ge-
nerado en su trayectoria. 

“Estamos orgullosos por el 
exitoso cierre  de este periodo, 
donde hemos podido consoli-
dar un trabajo de 16 años en 
pos del desarrollo del talento 
deportivo de nuestros estu-
diantes. El balance de este 
2017 es muy  alentador, ya que 
nuevamente hemos integrado 
a tres provincias de la Región 
del Bío Bío, con participación 
de  Chillán, Los Ángeles y Con-
cepción, en el desarrollo de 
una plataforma que permite 
la participación de estudiantes 
de todas esas  zonas geográfi-
cas”, manifestó. 

 
Participación récord 

Este año, un total de 2.357 
estudiantes (821 damas y 
1.536 varones) participaron 
en las distintas competencias 
de Adesup, representando a 
18 instituciones de educación 

superior (cinco más que en 
2016), en 17 disciplinas de da-
mas y varones. 

Números que a juicio de su 
presidente, tienen claros res-
ponsables. “Es producto de la 
dedicación permanente de 
nuestros estudiantes para rea-
lizarse a través del deporte y 
representar a sus casas de es-
tudio. Asimismo, reconoce-
mos el gran trabajo de nuestro 
staff de entrenadores, árbitros 
y jueces, ya que sin ellos nada 
de esto sería posible”, expresó. 

“Tenemos agendada una  
reunión con un Centro de For-
mación Técnica, que sería el 
primero en integrarse, por 
tanto las proyecciones son ex-
celentes. Asimismo, estamos 
viendo incorporar más disci-
plinas para el próximo año, 
probablemente el handbol y el 
tenis. La idea es dar más co-
bertura a los estudiantes de la 
Región”, enfatizó Méndez. 

El personero agradeció tam-
bién el apoyo del estamento 

500
Partidos se disputaron 
aproximadamente 
durante toda la 
temporada de 
Adesup.

18
Instituciones de 
educación superior 
fueron representadas 
en el certamen este 
2017.

2.357
Jóvenes participaron en 
el torneo este año: 
2.065 de Concepción; 
187 de Los Ángeles, y 
103 de Chillán.

Samuel Esparza M. 
samuel.esparza@diarioconcepcion.cl
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de las Ligas Deportivas de 
Educación Superior (Ldes), 
circuito de carácter nacio-
nal: atletismo por equipos; 
básquetbol; judo; natación 

OPINIONES
Twitter @DiarioConce 
contacto@diarioconcepcion.cl

gubernamental para alcanzar 
este presente. “Desde 2011 he-
mos acordado con el IND y ac-
tualmente con el Ministerio 
del Deporte, una alianza públi-
co privada que nos ha permi-
tido mejorar nuestros produc-
tos a través de subsidios de 
fondos públicos. Agradecerles 
de que  financieramente Ade-
sup está sano y maduro para 
asumir desafíos”. 

En ese sentido, el seremi del 
Deporte, Leonardo Baño, rea-
firmó el compromiso del mi-
nisterio. “Como Mindep,  nos 
interesa impulsar a todas las 
instancias preocupadas de po-
tenciar la actividad física. Por 
eso hemos generado esta 
alianza estratégica muy im-
portante con las instituciones 
de educación superior, princi-
palmente con  lo que son las li-
gas de educación superior, que 
generan una competición im-
portante. Pero que es una par-
te de la colaboración,  ya que 
como Ministerio estamos tra-
bajando en conjunto para al-
canzar nuevos logros”, dijo. 

 
Los mejores 

Durante la gala, se entrega-
ron reconocimientos a las 
disciplinas que forman parte 

entrenamos de manera anó-
nima y nadie conoce nues-
tro sacrificio, más aun cuan-
do debemos complementar 
el deporte con estudio. Esto 
es un baño de energía para 
todas las metas que se vie-
nen por delante”, resaltó el 
taekwondista.   

 
Anuncio histórico 

El corolario perfecto a la 
ceremonia llegó a través del 
anuncio hecho por el presi-
dente de Adesup, Víctor 
Méndez, con respecto a la  
oficialización de la ciudad de  
Concepción como sede de los 
sextos Juegos Sudamerica-
nos Universitarios de 2019. 

Noticia valorada por el se-
remi, Leonardo Baño. “En la 
reciente versión de los Jue-
gos recibimos el testimonio 
de la próxima sede. Como 
ministerio estamos muy 
contentos, porque habla de 
que en esta Región estamos 
cada vez con los pantalones 
más largos para traer even-
tos de carácter nacional e 
internacional. Ya el año pa-
sado tuvimos las finales na-
cionales de las Ldes, y de los 
Juegos Escolares, así como 
los Juegos de la Araucanía, y 
este año organizamos los 
Juegos Nacionales y Parana-
cionales”, sentenció.

por equipos  (zonal):  
taekwondo por equipos (re-
gional); tenis de mesa por 
equipos, y  vóleibol, tanto en 
damas como en varones. 

A continuación, se realizó 
la premiación de las disci-
plinas que disputaron las 
Copas Adesup y, de manera 
especial, se reconoció a Gus-
tavo “Guga” Ortiz por su 
aporte a la actividad regio-
nal, distinción que recibió 
su homónimo padre. 

 El momento cúlmine, lle-
gó a la hora de galardonar a 
los deportistas destacados 
en cada disciplina, recono-
cimiento que este año le co-
rrespondió entregar al edi-
tor del área de Deportes de 
Diario Concepción, Ricardo 
Cárcamo, y que consistió en 
una portada individual con-
feccionada por los integran-
tes del equipo periodístico. 

Los condecorados fueron  
Margarita Masías y Camilo 
Olivares (atletismo); Javiera 

Fernández y Gonzalo Ortiz 
(básquetbol); Rosario Mar-
tínez y Carlos Solar (vólei-
bol); Natalia Castellano y 
Diego Lagos (tenis de mesa);  
Carolina Wilson y Vicente 
Escobar (natación); Camila 
Canales y Brayan Latud 
(taekwondo); Carolina Fie-

rro, Matías Sanhueza y Fa-
bián Iribarra ( fútbol), y Mar-
tín Grandón (rugby). 

Reconocimiento que fue 
retribuido por Brayan La-
tud, elegido también como 
mejor deportista del certa-
men . “No me esperaba estas 
distinciones, los deportistas 

FOTOS:ISIDORO VALENZUELA M.

FRASE

“Adesup es responsable 
de un torneo importante,  
por eso los saludo e 
insto a que sigan 
adelante”.
Leonardo Baño, seremi del Deporte y 
los 16 años de Adesup.

“Creemos firmemente que 
con la sana competencia, 
favorecemos la formación 
de personas más 
íntegras”.
Víctor Méndez, presidente de Adicpa y 
el rol de la entidad deportiva.
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Verónica Lamperti 
veronica.lamperti@diarioconcepcion.cl

Gala de Premiación 
Team ICO 2017

El evento de premiación  se 
realizó en la  Facultad de Cien-
cias Económicas y Administra-
tivas de la Universidad de Con-
cepción, contó con la presen-
cia de parte de los jugadores de 
Basket UdeC junto a “Todo De-
porte” de Diario Concepción. 
En la oportunidad, se realizó la 
entrega de condecoraciones 
para los jóvenes basquetbolistas 
de la Facultad, por parte del ca-
pitán Mauricio Cisternas y 
Musa Adbul-Aleem. GUSTAVO PINO, Carlos Baquedano y Juan Saavedra.

DANIELA 
GAETE  y 
Javiera Jerez.

NICOLÁS 
MOLINA  y 

Julio 
Alarcón.

FERNANDA ABARCA  y Camila Inzunza.

Clínica Deportiva 
de fútbol UdeC en 
Colegio Kingston 
College 

Jugadores del plantel de Fúltbol del Club De-
portivo Universidad de Concepción junto a la 
mascota Mateo realizaron clínica didáctica en 
el Colegio Kingston College. La actividad se 
realiza en conjunto al suplemento “Todo Depor-
te” de  Diario Concepción con el fin de acercar 
el deporte profesional a la comunidad estu-
diantil de la zona.

FRANCISCO 
BOZÁN, 
Mateo y 
Pablo Lenci.

LUIS VALENZUELA, Hernán Fuentes, Felipe Muñoz y Martin Oyarzun.

MATEO, 
Jean 

Meneses y  
Vicente 

Sepúlveda.

MARTINA 
CORRALES, 

Mateo y María 
Ángela Quiroga.

NELSON JORQUERA  y Claudia Solano.

FRANCISCO 
FUENTES, 

Camilo 
Garrido y 

Mateo.

MAURICIO 
y María Jesús 
Cisterna.

EDWIN 
JAHNSEN, 
Rodolfo Jería 
y Daniel 
Fernández.

JAVIERA 
CUADRA, 
Cristian “Tigre” 
Muñoz y Isidora 
Opazo.
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Con una presentación en Pucón, a orillas 
del lago Villarrica, y una prueba de manejo 
en el autódromo Interlomas de Temuco, 
Ford lanzó en Chile el Focus RS, histórico de-
portivo de la marca estadounidense y un 
anhelo para el mercado nacional. 

El vehículo perteneciente a la línea “Per-
formance” de la marca viene a cumplir las 
expectativas de todos sus clientes, y era tan 
esperado, que ya se han vendido algunas uni-
dades para la Región del Bío Bío, específica-

mente en la ciudad de Concepción. 
“Somos una compañía en la que los ciclos 

de productos están muy establecidos. Cum-
plimos con todos los procesos más rápido 
de lo que se esperaba, ejercimos una pre-
sión muy positiva entendiendo que hay 
una oportunidad de negocio enorme acá en 
Chile con este auto, un nicho que no está-
bamos ocupando”, comentó Felipe Des-
madryl, gerente de Marketing de Ford Chi-
le, en relación al proceso que debieron 
completar para poder traer el modelo. 

“Tocamos todas las puertas que pudimos 
dentro de la corporación para poder traer-
lo y pudimos obtenerlo. Este vehículo entró 
en todos los procesos normales de homolo-
gación y pasó con holgura todos los che-
queos que se le hicieron, por eso hoy pode-
mos presentarlo al público”, sostuvo. 

El Ford Focus RS está en Chile en una 
producción limitada de 120 unidades, a un 
valor de lista de 27.990.000 pesos. 

“Nos alegra porque desde el momento en 
que llegó la muestra del vehículo, que la tra-
jimos en avión y tuvimos todas las precau-
ciones de que no se filtrara, se filtró igual. Ahí 
vimos el fervor que generó el vehículo en las 
redes sociales y nos dimos cuenta del poten-
cial que tiene en el país”, expresó Desmadryl. 

Su diseño es netamente deportivo. Un es-
tilo deportivo y en términos estéticos los de-
sarrolladores del Focus RS buscaron poten-
ciar la aerodinámica y así brindar mayor ra-
pidez, comportamiento óptimo y 
apariencia única. 

Así, tiene una rediseñada parrilla trape-
zoidal, que incluye doble entrada de aire 
para el enfriamiento del sistema de frenado; 
junto a un spoiler trasero deportivo, que 
aumenta la estabilidad del auto. En la par-
te posterior se aprecia un difusor trasero con 
doble salida de escape y puntas cromadas. 

Además, el auto está equipado con llan-
tas Michelin Pilot Super Sport, especial-
mente diseñadas para maximizar la zona 
de fricción y ajustar la presión del neumá-

Ford Focus RS: Un anhelo para Chile
Daniel Kuschel D. 
danielkusdiaz@gmail.com

Seguridad de punta
En este aspecto, el Focus RS cuenta 

con un sistema ABS con distribución 
electrónica de frenado (EBD), control de 
estabilidad dinámico (DSC) con control 
de tracción, sistema de monitoreo de pre-
sión de neumáticos (TPMS), control cru-
cero, asistente de partida en pendiente y 
cámara de retroceso. A esto añade cintu-
rones de seguridad de tres puntos, airbags 
frontales, de rodilla para el conductor, 
bolsas de aire laterales y de tipo cortina. 

Cuenta también con discos frontales 
ventilados de 13.8” tipo Brembo® 4 y discos 
traseros de 11.9” con callipers de pistón 
sencillo, además de un sistema de enfria-
miento avanzado, para ayudar a una refri-
geración óptima.

MOTORES’17
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Posee cuatro configuraciones de con-
ducción: Normal, que aplica a la configu-
ración inicial del sistema; Sport, inspira-
do en el manejo en carretera o deporti-
vo; Track, recomendado para manejo de 
alta performance y aplicable solo a su uso 
en pista; y Drift, sugerido para sobrevi-

rajes y derrapes controlados que se rea-
licen en lugares aptos para este tipo de 
maniobras. Además, tiene un sistema 
Performance AWD; control de suspen-
sión y amortiguadores; control de esta-
bilidad; sonido del escape; y respuesta 
tanto del motor como de la dirección.

Motorización
La performance de competición 

del l Focus RS está equipada con un 
motor EcoBoost de 2.3 litros, de 
350HP de potencia y 475Nm de torque; transmisión manual de seis veloci-
dades y Twin-scroll, turbocompresor de doble entrada de baja inercia que 
divide la salida de los cilindros en pares, permitiendo un giro veloz de la tur-
bina, lo que aumenta la capacidad de respuesta y eficiencia, consiguiendo 
además una menor emisión de contaminantes al medioambiente.

Diferentes modos  
de manejo para una 
gran experiencia

tico, con el objetivo de que las ruedas se 
mantengan en contacto con la pista al mo-
mento de tomar curvas. Los neumáticos 
son 10% más anchos que los autos depor-
tivos tradicionales y están reforzados con 
una doble cámara, lo que incrementa la ri-
gidez de los costados para una mejor res-
puesta y precisión al volante.
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: 1ª Carrera (2)ROYAL NAVIGATOR (4)TALKIN BAY 
2ª Carrera (7)GUERRERA BRAVA (4)GORDON’S BAY 
3ª Carrera (5)SPECTACULAR CAT (2)EL COMODIN 
4ª Carrera (1)GREAT TYCOON (6)CAUTIVO DE PASION 
5ª Carrera (8)WHITE GRASS (1)AMOR A PRUEBA 
6ª Carrera (2)LA CAPERUCITA (7)PASCUA ISLAND 
7ª Carrera (11)EL PURENINO (1)OCEANO MAGICO 
8ª Carrera (8)VICENZO BELLINI (1)GANANDO 
9ª Carrera (6)PISTOL KID (7)MISIONERO

Programa hípico martes 12 de noviembre

1ª Carrera (17:30 Hrs.) Premio : “LA VILLA” CONDICIONAL - Machos y Hembras 3 años No Ganadores - 1100 metros.    
Ganador;A Segundo;A Tercero;Exacta;Quinela;Quinela-Place;Trifecta;Superfecta;1ª Triple Nº1(Valor $500);1ª DobleDeMil(C/2ª);1ª DobleQuinela(C/2ª) 
        
FRANCISCO SAAVEDRA 3º 9º (1) LAGO BAIKAL (Authorized) 56 VICTOR VALDEBENITO [DANPOCH]  
GERARDO MELO M. 2º 3º (2) ROYAL NAVIGATOR (Henrythena...) 56 LENNART P. SILVA (4) [GARRO]  
JORGE LEON S.  7º (3) DEISABELLA MANS (Dylan Thomas) 54 N.N. [EL MAS BELLO]  
GERARDO MELO M. 6º 2º (4) TALKIN BAY (Neko Bay) 56 JANS A. VEGA (4) [GARRO]  
ALBERTO PINOCHET P. 4º 4º (5) EL GRAN CESAR (Bayer) 56 N.N. [SOLDADO]  
ERCIRA ALARCON J. Deb. CHC (6) MICHELADA (Mayakovsky) 54 GUSTAVO VERA [SILENCIO]  
CARLOS CORDOVA A. 4º 5º (7) TIGRE (Authorized) 56 NELSON FIGUEROA [MANUEL URBINA A.]  
JULIO ESPINOSA N. 4º Rodó (8) PUKARA (Send Inthe Clowns) 54 LEONARDO MARDONES [HERMANOS URREA]  
JOAN AMAYA H. 8º 9º (9) MY LUCKY STAR (Vision And Verse) 54 WILSON VARGAS [RIOLL]  
CARLOS CORDOVA A. 3º 3º (10) ARTISTA SOY (Aragorn II) 54 JOSE MOYA [MICHELLE BELEN]  
FRANCISCO SAAVEDRA 6º 11º (11) GENGIS KAN (Bayer) 56 JOSE SOLANO (1) [SANDOKAN] 
  
2ª Carrera (18:00 Hrs.) Premio : “JUNQUILLAR” HANDICAP - Indice 1B - 1100 metros. Para caballos de 3 años y más.    
Ganador;A Segundo;A Tercero;Exacta;Quinela;Quinela-Place;Trifecta;Superfecta;2ª Triple Nº1;Enganche;1ª DobleDeMil(C/3ª)   
      
CARLOS CORDOVA A. 8º 5º (1) ABUELO HUGO (Big Ten) 56 JOSE MOYA [GUERRERO]  
HUGO TORRES R. 3º 7º (2) DOY LA FIRMA (Dunkirk) 56 GUSTAVO AROS [PAPI JUAN]  
ERCIRA ALARCON J. 6º 5º (3) INES (Aragorn II) 56 JOSE SOLANO [PAPI TITO]  
GERARDO MELO M. 10º 6º (4) GORDON’S BAY (Neko Bay) 56 JANS A. VEGA [PALTAS JARA]  
FRANCISCO SAAVEDRA 2º 9º (5) A MI PADRE (Sagittarius) 56 JAIME MIÑO [LOS QUIRSAN]  
RAUL VASQUEZ O. 4º 11º (6) PLAZA CONCEPCION (Tumblebrutus) 56 CRISTIAN A. ROJAS [MAXIMO VALENTINO]  
ERCIRA ALARCON J. - Reap. (7) GUERRERA BRAVA (Indio Pintado) 56 GUSTAVO VERA [DOÑA MIREYA]  
JULIO ESPINOSA N. 3º 7º (8) SUPER TUMBLE (Tumblebrutus) 56 LEONARDO MARDONES [HARAS DELLAROSSA]  
NELSON NORAMBUENA B. - Reap. (9) POESIA Y MUSICA (Gstaad II) 56 VICTOR VALDEBENITO [KECOL]  
 
3ª Carrera (18:30 Hrs.) Premio : “I.MUNICIPALIDAD DE SAN PEDRO DE LA PAZ” 1ª SERIE - Handicap Libre - 1000 metros. Para caballos de 3 años y más.  
Ganador;Exacta;Quinela;Trifecta;Cuatrifecta;1ª Sextuple;3ª Triple Nº1;Enganche;1ª DobleDeMil(C/4ª);1ª DobleQuinela(C/4ª)    
      
NELSON NORAMBUENA B. 3º 6º (1) RAYHANA (Dunkirk) 60 GUSTAVO VERA [NICOLE]  
CARLOS NORAMBUENA B. 4º 2º (2) EL COMODIN (El Bionico) 52 NELSON FIGUEROA [ANDALIEN]  
LUIS SOTO H. 1º 4º (3) EL TEMPLO (Dunkirk) 49 N.N. [HARAS DON ALEX]  
ALBERTO PINOCHET P. 1º 8º (4) GRAN TATA (Last Best Place) 50 CRISTIAN A. ROJAS [VICE ARA]  
ALBERTO PINOCHET P. 2º 4º (5) SPECTACULAR CAT (Sonoma Cat) 61 JOSE MOYA [ROSARIO DEL ALAMO]  
 
4ª Carrera (19:00 Hrs.) Premio : “MICHAIHUE” HANDICAP - Indice 1 - 1100 metros. Para caballos de 3 años y más.    
Ganador;A Segundo;A Tercero;Exacta;Quinela;Quinela-Place;Trifecta;Superfecta;1ª Triple Nº2(Valor $500);1ª DobleDeMil(C/5ª)   
      
CARLOS CORDOVA A. 8º 3º (1) GREAT TYCOON (Diamond Tycoon) 56 JOSE MOYA [TARARIRA]  
JOAN AMAYA H. 1º 11º (2) GUINDA ACIDA (Cat Scan) 56 LEONARDO MARDONES [COLICHEU]  
ALBERTO PINOCHET P. 6º 3º (3) BABILONIAN FIGHTER (Newfoun...) 55 N.N. [ROSARIO DEL ALAMO]  
ALBERTO PINOCHET P. 3º 3º (4) MUSAICHI (Fusaichi Pegasus) 56 LENNART P. SILVA [LOS CUATRO H]  
ALBERTO PINOCHET P. 2º 7º (5) EL MEDIOCRE (Bonus Fever) 56 NELSON FIGUEROA [PARADISE]  
LUIS SOTO H. - Reap. (6) CAUTIVO DE PASION (Ashaaq) 55 JANS A. VEGA [BELGRANO]  
ALBERTO PINOCHET P.  4º (7) AL FILISTINI (Last Best Place) 55 GUSTAVO VERA [PARADISE]  
REINALDO CHAMORRO B. 12º 5º (8) STAR FIELD (Last Best Place) 55 MOISES RIOS [CARLOS Y DIANA]  
ALBERTO PINOCHET P. 3º 2º (9) MAXIMILLION (Squire Jones) 55 CRISTIAN A. ROJAS [PINOCHET P., ALBERTO]  
 
5ª Carrera (19:30 Hrs.) Premio : “LOS BATROS” HANDICAP - Indice 1B - 1100 metros. Para caballos de 3 años y más.     
Ganador;A Segundo;A Tercero;Exacta;Quinela;Quinela-Place;Trifecta;Superfecta;2ª Triple Nº2;Enganche;1ª DobleDeMil(C/6ª);1ª DobleQuinela(C/6ª)  
       
LUIS SOTO H. 6º 2º (1) AMOR A PRUEBA (Saddad) 56 JOSE MOYA [DON HIPOLITO]  
FRANCISCO SAAVEDRA 6º 6º (2) QUICK DOLL (Seeking The Dia) 56 LEONARDO MARDONES [IGNACIO Y FELIPE]  
HUGO TORRES R. 6º 3º (3) HORTENSIA LILA (Dunkirk) 55 NELSON FIGUEROA [LAST FEU]  
JULIO MELLADO F. 8º 2º (4) SILS (Thunder Gulch) 56 JOSE SOLANO [KUKU]  
JOAN AMAYA H. 4º 9º (5) AFRICA’S BIG FIVE (Indy Dancer) 56 WILSON VARGAS [MIS POLLITOS]  
CARLOS NORAMBUENA B. 3º 3º (6) KILO RENT (Aragorn II) 55 GUSTAVO VERA [LOS RAYOLEROS]  
FRANCISCO SAAVEDRA 2º 4º (7) HAPPY PARTNER (Happy Hunting) 55 VICTOR VALDEBENITO [LASERDENT]  
VICTOR GALLARDO E. - Reap. (8) WHITE GRASS (Bluegrass Cat) 55 GUSTAVO AROS [CARPAUPA]  
CARLOS NORAMBUENA B. 7º 4º (9) PIPE BARA (Paso Al Frente) 55 CRISTIAN CARO [BARABARABA] 
  
6ª Carrera (20:00 Hrs.) Premio : “LLACOLEN” HANDICAP - Indice 20 al 9 - 1000 metros. Para caballos de 3 años y más.    
Ganador;A Segundo;A Tercero;Exacta;Quinela;Quinela-Place;Trifecta;Superfecta;3ª Triple Nº2;Enganche;1ª DobleDeMil(C/7ª)   
      
ERCIRA ALARCON J. - Reap. (1) NIKER (Mayakovsky) 60 GUSTAVO VERA [SILENCIO]  
ALBERTO PINOCHET P. 1º 1º (2) LA CAPERUCITA (Breathless St...) 59 LENNART P. SILVA [EL WILLY]  
ALBERTO PINOCHET P. 6º 4º (3) CUREPTANO (Sitcom) 55 NELSON FIGUEROA [CUREPTO]  
ALBERTO PINOCHET P. 7º 7º (4) GRAN PEGASO (Caesarion) 58 IVAN CARCAMO [ROSARIO DEL ALAMO]  
VICTOR GALLARDO E. 3º 6º (5) ALUD AZUL (Bonus Fever) 61 JOSE MOYA [MARZUC]  
ALBERTO PINOCHET P. 9º 8º (6) EL EUROPEO (Pyrus) 55 N.N. [SEBASTIAN HERRERA]  
CARLOS NORAMBUENA B. 5º 2º (7) PASCUA ISLAND (Feliz De La Vida) 58 GUSTAVO AROS [ROUMEAU]  
JULIO ESPINOSA N. 5º 4º (8) VYCTORINO (Victory Gallop) 54 LEONARDO MARDONES [MELEDMAR]  
JOAN AMAYA H. 8º 2º (9) FELIMON (Mayakovsky) 55 WILSON VARGAS [MIS POLLITOS]  
 
7ª Carrera (20:30 Hrs.) Premio : “CANDELARIA” HANDICAP - Indice 7 al 3 - 1000 metros. Para caballos de 3 años y más.     
Ganador;A Segundo;A Tercero;Exacta;Quinela;Quinela-Place;Trifecta;Superfecta;1ª Triple Final(Valor $1.000);1ª DobleDeMil(C/8ª);1ª DobleQuinela(C/8ª) 
        
NELSON NORAMBUENA B. 6º 4º (1) OCEANO MAGICO (Dunkirk) 57 NELSON FIGUEROA [FIFTY - FIFTY]  
ARMANDO NAVARRETE B. Rodó 6º (2) CORRE CACHETON (Monthir) 56 LUIS RIQUELME [TRES REYES]  
HUGO TORRES R. 13º 12º (3) DI SPARTACUS (Optic Nerve) 54 CRISTIAN CARO [JERRY MAGUIRE]  
REINALDO CHAMORRO B. 5º 7º (4) SOY UNICA (Mayakovsky) 56 MOISES RIOS [BASICO]  
CARLOS NORAMBUENA B. 6º 2º (5) MITICO GALAN (Bonus Fever) 58 GUSTAVO AROS [LAS GLORIAS]  
RAUL VASQUEZ O. 4º 1º (6) KING’S BOURBON (King’s Best) 54 JAIME MIÑO [MANUEL URBINA A.]  
LUIS SOTO H. 11º 8º (7) ZERNIC (Rock Of Gibraltar) 55 JOSE SOLANO [ARNOLDO SEPULVEDA]  
ALBERTO PINOCHET P. 2º 2º (8) MIRAMBEAU (Honor Code) 54 LENNART P. SILVA [ROSARIO DEL ALAMO]  
JOAN AMAYA H. 7º 4º (9) LA MARIMBA (Caesarion) 54 JOSE MOYA [MI TIERRA HERMOSA]  
FRANCISCO SAAVEDRA 5º 6º (10) AIRES DE CONQUISTA (Happy H...) 54 GUSTAVO VERA [LEONTINA]  
JOAN AMAYA H. 4º 1º (11) EL PURENINO (Mayakovsky) 57 LEONARDO MARDONES [PUREN]  
ERCIRA ALARCON J. 1º 10º (12) PRINCESS PARK (Ecton Park) 54 JANS A. VEGA [EL ALEX]  
HUGO POZO V. - Reap. (13) TIERNA Y BELLA (Cat Scan) 58 WILSON VARGAS [DON MEMO] 
  
8ª Carrera (21:00 Hrs.) Premio : “BOCA SUR” HANDICAP - Indice 2 - 1000 metros. Para caballos de 3 años y más.    

Ganador;A Segundo;A Tercero;Exacta;Quinela;Quinela-Place;Trifecta;Superfecta;2ª Triple Final;Enganche;1ª DobleDeMil(C/9ª)   
      
HUGO TORRES R. 4º 1º (1) GANANDO (Tumblebrutus) 56 NELSON FIGUEROA [MOSQUETEROS DE LIS]  
RAUL VENEGAS V. - Reap. (2) MAROLE (Ramaje) 56 LENNART P. SILVA [JUAN DE TURQUIA]  
REINALDO CHAMORRO B. 7º 6º (3) REINA NAUTICA (Mayakovsky) 56 GUSTAVO VERA [BASICO]  
NELSON NORAMBUENA B. 7º 9º (4) NEWFOUND HOPE (Newfoundland) 56 VICTOR VALDEBENITO [NICOLE]  
ALBERTO PINOCHET P. 4º 5º (5) DOCTOR BAMBINO (Gstaad II) 56 IVAN CARCAMO [V.S.A.]  
RAUL VASQUEZ O. 5º 3º (6) TARAVANA (Fusaichi Pegasus) 56 JAIME MIÑO [MANUEL URBINA A.]  
CARLOS NORAMBUENA B. 7º 1º (7) PRINCIPE SUREÑO (Settlement) 56 GUSTAVO AROS [GENESITA]  
JUAN R. BERNAL C.  2º (8) VICENZO BELLINI (Pavarotti II) 56 JOSE MOYA [BELGRANO]  
CARLOS NORAMBUENA B. 13º 10º (9) TAYRA (Saddad) 56 CRISTIAN CARO [BARABARABA] 
  
9ª Carrera (21:30 Hrs.) Premio : “LOMA COLORADA” HANDICAP - Indice 1B - 1100 metros. Para caballos de 3 años y más.    
Ganador;A Segundo;A Tercero;Exacta;Quinela;Quinela-Place;Trifecta;Superfecta;3ª Triple Final;Enganche    
     
RAUL VENEGAS V. 1º 8º (1) CAMILA ANDREA (Send Inthe C...) 56 LENNART P. SILVA [JUAN DE TURQUIA]  
JOAN AMAYA H. 8º 6º (2) COLICHEU STAR (Cat Scan) 56 WILSON VARGAS [COLICHEU]  
REINALDO CHAMORRO B. 9º 8º (3) PETIT PALAIS (Until Sundown) 56 MOISES RIOS [CARLOS Y DIANA]  
JOAN AMAYA H. 7º 11º (4) EL RANITA (Habib Al Medina) 56 LEONARDO MARDONES [SAN BLAS]  
LUIS SOTO H. 2º 2º (5) ATTITUDE (Aptitude) 56 JOSE MOYA [BELGRANO]  
NELSON NORAMBUENA B. 3º 4º (6) PISTOL KID (Minister’s Bid) 56 JAIME MIÑO [EL MANZANA]  
CARLOS NORAMBUENA B. 4º 7º (7) MISSIONERO (Dushyantor) 56 NELSON FIGUEROA [MAJECO]  
VICTOR GALLARDO E. 9º 8º (8) SANG SANG (Sitcom) 56 GUSTAVO VERA [MARZUC]  
VICTOR GALLARDO E. 6º 4º (9) REGALONAZO (Dunkirk) 56 GUSTAVO AROS [PETETITO Y KIARA]  
NELSON NORAMBUENA B. 6º 9º (10) NAYADER (Galantas) 56 VICTOR VALDEBENITO [HARAS LOS ACACIOS]
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Un horario poco habitual ya que las 
primeras ocho carreras del Nueve com-
petencias se disputarán en la arena de 
Mediocamino, siete carreras hándicap 
de 1000 y 1100 metros, una condicional 
para 3 años perdedores y la primera se-
rie para ejemplares velocistas en home-
naje al municipio de San Pedro De La 
Paz. En sus apuestas considere a los pre-
paradores más eficientes: Antonio Abar-
zúa (17,61%), Raúl Venegas (15,38%), 
Hugo Pozo (14,89%) y Gerardo Melo 
(13,17%). Los jinetes más rendidores 
son José Moya (17,39%), Gustavo Aros 
(17,33%), Leonardo Mardones (16,22%) 
y Gustavo Vera (15,97%).

1ª carrera  
17:30 horas
Norman Yibaro Muñoz Duhalde 
www.carrerasdecaballos.cl

RANQUINO “Venció al invicto”. 
El tresañero hijo de Indy Dancer se impuso en la segunda etapa de la Triple 
Corona del Bío Bío, dejando sin opción a Pioso Seco que llegó en una quinta 
posición de lograr éste galardón. El pupilo de Nelson Bustos y defensor del 
stud Viejo Perro “salió de perdedor” en éste clásico de $5.000.000. Ranquino 
fue conducido nuevamente por Jeremy Laprida, el jinete con más victorias 
de la temporada 2017 en el país. El oriundo del Haras Santa Amelia ganó 
por 2 cuerpos ¼ a Hermosa Flor y pagó $2.20 a ganador.

QUENTIN “El más ganador”. 
Un total de ocho triunfos registra este corredor de primera serie y se convierte en el ejemplar con 
más celebraciones en este año. El hijo de Pavarotti II y La Malcontenta por Squire Jones defiende 
la chaquetilla del stud Pía María. Quentin fue “piloteado” por Manuel Guerrero, con quien anota 
cinco de sus fotografías, y fueron recibidos por el entrenador Antonio Abarzúa y su propietario 
don Manuel Abarzúa junto a sus hermanos.

JOSÉ MOYA “Reapareció 
con Tripleta”. 
Tras ser suspendido por 17 
días el martes 14 de 
noviembre, el martes pasado 
corrió seis ejemplares y logró 
ganar con tres de ellos. Se 
fotografió con Celtic Tiger en 
la condicional de 3 años 
perdedores, con Revolution 
Girl unió extremos en la 
segunda carrera y terminó su 
tarde ganadora con La 
Caperucita, yegua que logró 
araucaria de plata por su 
tercer triunfo consecutivo.
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CLASIFICADOS

 JUDICIALES Y LEGALES
Por Robo cheques desde N° 5704621 al N° 5704630, Cuenta Corriente 
5502534-7 Banco Santander quedan nulos por aviso correspondiente. 
 
 
Por Robo cheques desde N° 2252 al N° 2285, Cuenta Corriente 
6231362-5 Banco Santander quedan nulos por aviso correspondiente.

OBITUARIO Bomberos y Conaf combaten 
incendios en la zona de Cabrero

Voluntarios de la 1ª y 2ª 
Compañías de Cabrero, 3ª 
Compañía de Monte Águila y 
4ª Compañía Charrúa, ade-
más de voluntarios de Los 
Ángeles, Yumbel y San Ro-
sendo trabajaron ayer para 
controlar dos incendios fo-
restales ocurridos durante la 
tarde en los alrededores de 
Cabrero. Según informacio-
nes preliminares entregadas 
por la Radio Bío Bío, el si-
niestro habría afectado a cer-
ca de 450 hectáreas, inclu-
yendo predios de las empre-
sas Arauco y Mininco. 

Producto de la emergen-
cia, en la región del Bío Bío se 
registraron cortes de luz y 
bajas de energía en sectores 
como Talcahuano, Chigua-
yante, Penco y Lirquén.  

El director de la Superin-
tendencia de Electricidad y 
Combustibles, Patricio Ve-
lásquez, indicó en conversa-
ción con Radio Bío Bío que 
las centrales Ralco y Antuco 
se encontraban desconecta-
das durante la tarde de ayer 
debido a los incendios. 

Hasta el cierre de esta edi-
ción, no había información 
oficial respecto al origen de 
los focos de incendio. 

Por su parte, las forestales 
han incrementado los traba-
jos en prevención de incen-
dios en distintos sectores de 
la región a través de la imple-
mentación de una Red de 

Prevención Comunitaria. 
Además, se reforzó la cons-
trucción de los “Cinturones 
de protección”, que es el es-
pacio que separa las casas 
de las plantaciones.

FOTO:AGENCIA UNO

Lamentamos comunicar el sen-
sible fallecimiento de nuestro 
querido hijo y hermano, Sr. 

 

OSCAR EDUARDO 
OLATE BASTIAS 

(Q.E.P.D) 
 

Sus funerales se ofician hoy a las 
15:30 horas, saliendo el cortejo 
desde su domicilio, Villa Simón 
Bolívar, Pasaje 8, Casa 26,  Barrio 
Norte, en dirección al Cemente-
rio Parque del Sendero. 

 

La Familia 

Concepción, 11 de diciembre de 
2017.

“Yo soy el camino, la resurrec-
ción y la vida”.  Dios ha llamado a 
su santo reino a nuestra querida 
esposa, madre y memo, Sra. 
 

SILVIA AMELIA 
CERDA DE LA BARRA 

(Q.E.P.D) 
 

Su velatorio se realiza en la Pa-
rroquia San Pablo, Chiguayante.  
Su funeral será hoy después de 
una misa a las 12:00 horas, sa-
liendo el cortejo al Cementerio 
Parque del Sendero, Penco. 
 
Su esposo Juan González D. 
Sus hijos Silvia, Ignacio, Gloria, 
nietos y bisnietos 
 
Chiguayante, 11 de diciembre de 
2017.

Se ha dormido en la paz del Se-
ñor nuestra querida hija, herma-
na, madre, cuñada, tía y abuelita, 
Sra. 
 

KARINA DEL 
TRANSITO MACAYA 

FERNÁNDEZ 
(Q.E.P.D) 

 
Su velatorio se realiza en la Sede 
Social, Lautaro 235, San Vicente, 
Talcahuano y sus funerales se 
ofician hoy luego de una misa a 
las 15:00 horas, saliendo el corte-
jo al Cementerio N 2 de Talca-
huano. 
 
Familias Macaya Fernández- 
Macaya Beltrán - Macaya Gómez 
y Alan Macaya Fernández. 
 
Talcahuano, 11 de diciembre de 
2017.

Porque Dios nos regaló su maravillosa presencia en nuestras vidas hoy lloramos 
y lamentamos la partida de nuestra querida y amada madre, suegra y abuelita, 
Sra. 
 

ROSA ELVIRA DEL TRANSITO ASTETE OLIVA 
(Q.E.P.D) 

 
Su velatorio se realiza en la Parroquia María Goretti, Chiguayante y sus funerales 
se avisarán oportunamente. 
 
Sus hijos Doris, Rodrigo y Maximiliano 
 
Chiguayante, 11 de diciembre de 2017.

Que tu alma emprenda el camino a los brazos de Jesús llena de paz y armonía.  
Ha fallecido nuestro amado padre, hermano, tío, cuñado y amigo, Sr. 
 

RICARDO DOMINGO ROJAS AMIGO 
(Q.E.P.D) 

 
Sus funerales se ofician hoy saliendo el cortejo a las 11:30 horas, desde su domi-
cilio, Pob. José Gutierrez en, Vicuña Mackenna 12, Barrio Norte,  dirección al Ce-
menterio General de Concepción. 
 
Su hijo José H. Rojas Manzanares 
 
Concepción, 11 de diciembre de 2017.

Dios ha llamado a su reino celestial a nuestro querido e inolvidable esposo, pa-
dre, suegro, abuelito y bisabuelos, señor 
 

ISAIAS PEDRERO MUÑOZ 
(Q.E.P.D) 

 
Su velatorio se realiza en la Parroquia Nuestra Señora Del Carmen, España 271, 
San Vicente, Talcahuano. Sus funerales se ofician hoy luego de una misa a las 
13:00 hrs., saliendo el cortejo al Cementerio N 1 de Talcahuano. 
 
Familia Pedrero Tejo 
 
Talcahuano, diciembre 11 de 2017.

Porque Dios nos regaló su maravillosa presencia en nuestras vidas, hoy lloramos 
y lamentamos la partida de nuestro querido y amado hijo, esposo, hermano, cu-
ñado y tío, Sr. 
 

RAMON ULISES VERGARA COLOMA 
(Q.E.P.D) 

 
Su funeral será hoy a las 10:00 horas, saliendo el cortejo desde Pasaje Ojos de Ti-
gre 1393, Valle Las Piedras, Boca Sur, hacia el Cementerio Cruz de Picara, Laja. 
 
Su esposa Fresia Carrasco y familia 
 
San Pedro de la Paz, 11 de diciembre de 2017.
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PUZZLE

Ambulancias:  131 
Bomberos:  132 
Carabineros:  133 
Investigaciones:  134 
Fono Drogas:  135 
Inf. Carabineros:  139 
Fono Familia:  149 
Inf. Toxicológica:  2- 635 3800 
V. Intrafamiliar:  800 220040 
Delitos Sexuales:  565 74 25 
Defensa Civil:  697 16 70 
Fono VTR:  600 800 9000 
Fono Essbío:  600 33 11000 
Fono CGE:  600 -777 7777

TELÉFONOS

FARMACIAS DE TURNO

CONCEPCIÓN
Cruz Verde 
•  Los Carrera 975

SAN PEDRO
Salcobrand 
• Michimalonco 1300

CHIGUAYANTE
Ahumada 
• Santa Elena 389

TALCAHUANO/HUALPÉN
Salcobrand 
• Av. Colón 242 

12/18 11/30
LOS ÁNGELES

13/28
SANTIAGO

11/30
CHILLÁN12/29

RANCAGUA

13/29
TALCA

13/32
ANGOL

10/30
TEMUCO

9/20
P. MONTT

12/17
MARTES

12/19
MIÉRCOLES

12/19
JUEVES

HOY

EL
 T

IE
M

PO

SUDOKUS

FÁCIL

DIFÍCIL

RADIACIÓN UV

*Tiempo Máximo recomendado de exposición (minutos).

RIESGO              TIME*              ÍNDICE 
EXTREMO     10 11 o más 
MUY ALTO 25 8 A 10 
ALTO 30 6 A 7 
MODERADO 45 3 A 5 
BAJO 60 o más 0 A 2

SUDOKUS

FÁCIL

DIFÍCIL

SUDOKUS

FÁCIL

DIFÍCIL

   Santoral: Dámaso
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