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LO PSICOLOGICO ES TAN CLAVE COMO LO FISICO Y TECNICO

€ El aspecto mental
ysurolclaveen la
Los Nifios Corren tuvo alta ComPEtenCia

. . . o Vs .
gran convocatoria En Chile, muchos deportistas tienen apoyo en este ambito.

0 8 & Por muy bueno técnica y fisicamente Hoy, la mayoria de los deportistas aspecto esencial en el alto rendimien-
en Su nueva edlCIOn que sea un atleta, en momentos de cuentan en su equipo con gente espe- to. Técnicos y atletas también lo reco-
D PAG. 5 tension o eventos de méaxima exigen- cializada en lo psicoldgico, y expertos nocen como algo fundamental y que
cia lo mental juega un rol decisivo. en este ambito aseguran que es un debe ser bien preparado.  1p pAgs. 6.7

3

U. DE CHILE

FOTO:CAROLINA ECHAGUE M.

FOTO:0SCAR MUNOZ

El “Tanque” venezolano
que remacha enla Ucsc

Frank Gémez es una de las figuras del véleibol de Adesup.
A sus 19 anos, quiere dedicarse profesionalmente al depor-
te y seguir la huella de su tio Harry, una leyenda en su pais.
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Duoc se despide con un
triunfo en voley de Adesup

UdeC cay06 1-3 ante U. de Chile en el Ester Roa

En unabaja actuacion, el Campanil se incliné ante los azules la tarde de ayer en el coloso penquista. Los goles del equi-

Se impuso con claridad en dos sets a Virginio Gdmez, en

H fi illa, L i fa. 5 . AGS.
un duelo pendiente del certamen que se disputé en la po de Hoyos fueron marcados por Ubilla, Lorenzetti y Zacaria. Desconté Droguett. TD PAGS. 4
Casa del Deporte.
D PAG. 9 CON PERMISO: UN CLASICO QUE NO QUISO SER PICHANGA
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Opinién

post&twits

MUCHAS GRACIAS! Feliz de
convocar a autoridades, artistas
y comunicacdlores del Bio Bio
para cooperar con @Teleton
#ElAbrazoDeTodos

Gracias @huachipato por
donar dos camisetas para la
Remataton.

Mateo estuvo apoyando a la
#Teleton2017 en el partido de
los monos organizado por
@galovargastvu.
#ElAbrazoDeTodos

El utilero de @huachipato
homenajed a los familiares de
los 16 hinchas fallecidos de
@OHigginsoficial

Que partido vivimos! El hincha
puede comparar el juego del
@CSDConcepcion entre el amis-
toso anterior con Lota, Mucho
avance!

Gracias por el caririo de siem-
pre amigos de @huachipato
recordando a nuestros 16 hin-
chas Gracias #capodeproVincia

. on crinico

Estaba todo armado para que Fernandez Vial y Deportes Concepcion se vieran las
caras después de cinco aiios, pero algo paso en el camino. El partido mas esperado

de todos seguira pendiente

Un clasico qu no
quiso ser pichanga

uando Vial fue ho-
menajeado en la
municipalidad,
por su ascenso a
Segunda, la bom-
ba fuelanzada: clasico con-
tra el “Conce” en Collao, el
30, celebrando el Bicente-
nario de la firma de inde-
pendencia. Lanoticia pren-
dié rapido porque es un par-
tido que hace rato todos
quieren ver. No se juega ofi-
cialmente hace 5 annos y esa
vez, por Copa Chile, no fue
enigualdad de condiciones.
Pero no solo eso. Vial llevo
18 mil personas el dia del
ascenso y los morados 15
mil para un amistoso con
Osorno. ;Cudnta gente po-
drian reunir juntos?
Pintaba lindo. Demasia-
do, pero como toda bomba
fuelanzada desde arriba sin
preguntar a nadie. El lunes
se reunieron los represen-
tantes de ambos clubes, en

la municipalidad, en lo que
parecia una junta para
anunciar el noticién. Esta-
ban todos reunidos, pero
Ortiz salié con cara de “aqui
algo no anda bien”. Armar
un Conce-Vial no es llamar
once jugadores por lado y
tirarlos como si fuera un be-
neficio. Tampoco es que no
haya voluntad de ambas

partes y cierren la puerta
por mala onda a la autori-
dad o miedo al rival.

Nada mas lejos de la rea-
lidad. Siendo claros...
¢;Quién seria tan torpe para
echarse alaautoridad enci-
ma? Es mds, Vial se cuadro
sin siquiera saber con qué
jugadores irfa ala pelea ese

dia. Conlo que tengan, iban.
Claro, Vial sabe perfecta-
mente que en el futbol, ayu-
da mucho tener alguien de
peso que avale enla conver-
sacion de pasillo. Del otro
lado, el “Conce” con la gran
disyuntiva: “no puedo, pero
c6mo digo que no sin que-
dar negro’. No podian por-
que estan en otra, trabajan-

do afull por entrar a Segun-
da. Es unareunién tras otra
y organizar un cldsico con
Vial significaba sacrificar
fuerzas en un partido que, si
todo les sale bien, podran
reeditar por el torneo ofi-
cial. ;Se imagina eso? Y el
“Le6n” sabe que estd bajo la
lupa de la Anfp. Hasta aho-

ra tienen un siete en con-
ductayorden administrati-
vo... ;Y qué pasa si en este
clasico armado a la rdpida
algtin hincha se descuadra-
ba contra el archirrival? La
imagen lila se iba a piqueYy,
con ello, su gran aval para
postular al profesionalismo.

Habia demasiados vacios.
Faltaba saber qué opinaban
Gobernaciény Carabineros
sobre jugar justo antes de
Ano Nuevo. Propusieron ju-
gar con 10 mil personas. Po-
cazo. Los dirigentes lilas se
dieron cuenta que algo no
calzaba. Era sacar el partido
parasalir del paso, paraque
no pareciera una promesa
al voleo. Los morados privi-
legiaron su prestigio —que
tanto costé levantar-yelin-
terés de su gente sobre el be-
neficio econdémico pasajero
o el capricho de alguna au-
toridad. Buena senal. Ojald
no les pasen la cuenta.

esumen semanal
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Deportistas
chilenos brillaron
en el extranjero

Nicholas Pezo logré plata y
bronce en Mundial de power-
lifting en Argentina. Rocio Mu-
noz fue plata en kettlebell, en
Italia, mientras que en nuestro
pais, Gianluca Dapelo se tituld
campeon en tiro.

Tercera derrota
en linea dejo
fuera al acero de
la lucha copera

Era una misiéon complicaday no
dependian de ellos, pero cualquier
ilusion se termind por escapar en el
Teniente de Rancagua.

Huachipato cay6 1-0lanoche del

FOTO:GIANLUCA DAPELO
Clasico entre Vial jueves ante O'Higgins, con gol del
.o argentino Pablo Calandria, dejan-
y D. Concep(ﬂon do escapar cualquier minima op-
dﬁberé esperar cién de clasificar ala proxima Copa
Sudamericana. Los acereros suma-

El municipio penquista puso
a disposicion el Ester Roa para
revivir el partido entre Fernédn-

ban 16 unidades y debian darle caza
a varios elencos, por lo que la cai-
da ante el cuadro celeste los dejé

dez Vial y Deportes Concepcion.
Sin embargo, por motivos de se-
guridad y logistica, el amistoso
no se realizard este ano.

matematicamente imposibilitados

de aquello, restando sélo una fe-

cha para el final del Transicion.
Ahora, el acero se enfocara en

cerrar de la mejor manera posible
el campeonato, recibiendo a Colo
Colo el sabado en el estadio Ester
Roa Rebolledo. Por motivos de se-

guridad, el compromiso se llevara
a cabo ahi y no en el Huachipato
CAP Acero de Talcahuano, dondela
usina siempre ha sido local.

Todo
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u futuro pudo estar en el

squash o taekwondo,

pero Sebastian Otero

tomo un camino que hoy

lotiene felizy disfrutando
una carrera que va en ascenso.
“Cuando chico mi viejo me dijo que
no estabaaprovechando el colegioy
debia probar en el rugby, porque
practicaba esos otros deportes. Fuia
un entrenamiento y, de inmediato ,
sentir la adrenalina al maximo me
hizo dar cuenta que el rugby es lo
mio’, recuerda Otero.

El pilar de Troncos, maduro y con
gran experienciaen los forestales, don-
de peled el titulo el ano pasado y en
esta temporada se consolidé como
titular, regresé hace pocos dias de una
exitosa gira con los Condores, selec-
cion derugby de Chile, quearrancéen
Hong Kong, enfrentando allocal, Ru-
sia, Keniay termind en Alemania con
un gran triunfo sobre el local. “Signi-
fico todo para mi haber sido llamado
alaseleccion chilena. Siempre quise
estar donde estoy ahora. No hay nada
mas lindo que representar a tu pais y
oportunidades asi son pocas. Haber
formado parte de este plantel, en la
giramas importante en la historia de
Chile,significa un tremendo privilegio
parami’, coment6 Otero.

Sebastian habia sido convocado a
los Céndores en 2016, pero no sumé
minutos, formando ademas parte del
proceso previo al Americas Rugby
Championship. “Estoy muy contento
por lo que he logrado. Mi carrera ha
sido buena, jugando en selecciones
juveniles regionales y nacionales. En-

Entrevista

“Mi gran objetivo es lograr
consolidarme en la seleccion”

formando parte de la seleccion que fue
de gira a Hong Kong y Europa.

treno mucho, esto es fruto de mi es-
fuerzoy constancia. Mi objetivo eslo-
grar consolidarme enlaselecciéonyno
ser un jugador que llamen de vez en
cuando’, agregé Otero.

Cumpliendo sueios

Elrugbistade Troncosreveld el sa-
crificio que significé ganarse un
puesto enlaseleccion nacional. “Iba
todoslos miércoles a entrenar a San-
tiago. Nunca falté. No meimportaba
faltar alauniversidad nillegar al otro
diaalasseisdelamanana, tener cla-
sesalasnueveypasardelargoenlas
noches estudiando. Mi gran suefo
erajugar por laadulta. Soynuevo en
el proceso y dejé todo en la cancha.
Me toc6 jugar contra Rusia, ese fue
mi debut oficial por los Céndores.
Esta giramesirvi6 paraconocer me-
joral plantel, jugar y sentir un parti-
do internacional. Representar a tu
pais y cantar el himno es algo inva-
luable. Ahora estoy enfocado en rea-

lizar una buena pretemporada,
porque se viene entre febrero
ymarzo el Americas Rugby
Championship. Seran cin- h
co partidos ante Brasil, \
Uruguay, Estados Uni-
dos, Argentinay Cana-
dd’, asegurd el depor-
tista de 21 afos, quien .
ademads estudia Ingenie- K 3’;‘
ria Comercial.

Enlagiraa Hong Kongyluego el
choque ante Alemania, los Céndores
cosecharon dosvictorias (23-3 ante Ke-
niay32-10sobrelos germanosydos cai-
das (42-11 ante Rusia y 13-6 ante Hong
Kong). Ahora, el desafio del pilar de
Troncos sera mantener titularidad en
los forestales, cerrar un buen ano acadé-
mico y prepararse para futuros desa-
fios deportivos.
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Porque nuestro compromiso
siempre sera energizar la vida

de nuestros clientes, te contamos
que CGE Distribucion ahora es CGE,

- tu compania eléctrica de siempre

pero ahora con mucha mas energia.
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Naval no pudo sumar de
a tres frente a Recoleta

Naval de Talcahuano no pudo
sacar la tarea adelante en San-
tiago frente a Deportes Recole-
ta, por lavigésima primera fecha
del Torneo de Transicion de la
Segunda Division. Los de Talca-
huano no lograron mostrar el
juego que tiene acostumbrado
al hincha portefo y tuvo que
conformarse con solo un punto
tras sellar una igualdad sin go-
les en el Estadio Municipal de
San Bernardo.

Los primeros minutos del par-
tido fueron deslucidos yescasos
de emociones. Los choreros in-
tentaron marcar diferencias de
entrada, pero no pudieron desa-
rrollar su juego frente a un rival
que solobuscé replegarse desde
el fondo e intentar hacer dano
enviando balones a Stefan Pino,
la tnica carta de gol del elenco
capitalino.

Alos 19 se registro la prime-
ra jugada de peligro. Arnaldo
Castillo recibié un pase entre li-
neas de Juan Pablo Aguilera y
despaché6 un potente remate
desde fueradel drea, que lamen-
tablemente fue enviado al tiro
de esquina por el portero Nico-
las Cruz.

Castillo y Aguilera armaron
unajugadasimilar alos 37, pero
intercambiaron losroles. El pa-
raguayo recupero6 un balén en el
mediocampo, levanté la cabeza
ydejé solo al talentoso volante,
quien aposté por un remate
ajustado que termind en las ma-
nos del guardameta capitalino.

Esteban Giorgetti le gand la
espalda a los centrales porte-
nosylogré infiltrarse en el area
portena alos 39, pero Gustavo
Merino estuvo intachable en el
mano a manoy ahogo los gritos
de gol del local.

Los dirigidos por Fabian Mar-
zucase volcaron al ataque en el
complemento y complicaron a

Estadio: Municipal de San Bernardo
Avrbitro: Matias Quila

&)

D. RECOLETA

la zaga navalina. A los 47’, Ste-
fan Pino probé a distancia y el
esférico se fue levemente des-
viado. Y a los 53, el espigado
ariete aposté por un derechazo
a distancia que fue despejado
magistralmente por el “Pesca-
do” Merino.

Daniel Castillo bajé Byron
Nieto a pocos centimetros del
area alos 74"y el juez cobr6 un
peligroso tiro libre a favor de
Recoleta. Para fortunadelos fo-
rasteros, Ariel Salinas no fue
prolijo en la definicién y no
pudo superar alabarreranava-
lina.

Tras esta tltima accion, am-
bos elencos cayeron en la de-
sesperacion y cometieron bas-
tantes imprecisiones. Los metas
perdieron el protagonismo y el
cotejo acabéd disputandose en el
mediocampo.

Alos 90, Castillo volvi6 a in-
fraccionar a un rival y vio la
cartulina de color. No obstante,
los pupilos de Patricio Almen-
dra entregaron todo en la ago-
nia, lograron reordenar su alti-
ma linea y consiguieron que el
marcador no sufriera méds mo-
dificaciones.

Con este resultado y el triun-
fo de Deportes Santa Cruz (2-0
sobre Malleco Unido), Naval
bajo ala tercera posicion de la
tabla con 29 unidades. Su dlti-
mo escollo en el certamen sera
ante Melipilla en El Morro.

FOTO:RAPHAEL SIERRA P.
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DURA CAIDA ANTE U. DE CHILE

Campanil mostré

Su peor caray

lo pago caro

y fue goleada en

el Ester Roa Rebolledo.

Carlos Campos A.
contacto@diarioconcepcion.cl
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imida. Concepto quesirve
para definir la actuacion
de UdeC, porlomenos, en
el primer tiempo ante U.
de Chilelatarde de ayeren
el Ester Roa. El equipo auricielo fue
muy pasivo en ataque y entregd
gran parte dela canchaalos azules.
Solo un triunfo le servia a los de
Hoyos y aquello se noté, ya que U.
de Chile -sin ser una tromba- ex-
ploté en ofensiva y no repitié los
errores defensivos que mostraron
Jaray Vilches la fecha anterior.

El Campanil casi no se acerco al
arco de Johnny Herrera. Los des-
cuelgues de Ronald de la Fuente
por la izquierda, los amagues de
Meneses y las ideas de Droguett
eran los unicos intentos del local
por atacar. Los azules dominaban
y la superioridad tuvo premio al
25', cuando un error del “Tigre” Mu-
noz permitié el primer gol del par-
tido, anotado por Ubilla. Con la
ventajala “U” se soltd y hasta rela-
jo. Asi, Pinilladesbordé porlaban-
daderechalanzando un centro que
fue pivoteado y asistido para Loren-
zetti, quien marcé el 2-0 al 39"y no
lo festejo por su pasado auricielo.
Tranquilo primer tiempo para la
visita y, por el contrario, muy tibio
lo exhibido por el Campanil. Mar-
cador justo.

Cuesta arriba
Siel panorama era complicado al
partir la segunda etapa, la expul-

sién de Escobar cuando ni iban ni
dos minutos de juego, puso todo
aun mas cuesta arriba. Lepe salid
por Benitez y el zurdo tuvo el des-
cuento, pero anuncié mucho sure-
mate y Herrera controld la pelota.
La“U”no queriasorpresasy Zaca-
rialiquidé el partido al 59’ tras su-
perar en el mano a mano al “Ti-
gre”. UdeC sinti6 el golpe y sus in-
tentos por cambiar el marcador
fueron estériles. El equipo extravio
el buen nivel del campeonato pasa-
doycayd sin apelaciones ante una
U. de Chile que fue superior. Con
diez jugadores todo se complico y
cada ataque auricielo, implicaba
dejar muchos espacios en la zaga.
Zacaria y Pinilla tuvieron varias
oportunidades para aumentar las
cifras, pero entrelaimpericiaenla
definicion ylos achiques de Muioz
aquello no surtié efecto. Otramala
salida del “Tigre” estuvo cerca de
significar el 0-4 para U. de Chile,
pero David Pizarro, en doble ins-
tancia, erro sus tiros. Manriquez
termind casi como delantero,
Huentelafingreséy fue casiun vo-
lante por derecha, mientras que
Menesesy Benitez presionaban ala
defensa azul. Asi, terminé siendo
Hugo Droguett quien marcé un
descuento que solo adorné el mar-
cador. El Campanil aproveché una
delaspocas que se generd, aunque
no porellolos azules corrieron pe-
ligro como ganadores del duelo.
Caida inapelable del Campanil
que, aun con la caida, mantiene
sus opciones para clasificar a tor-
neos internacionales.

Estadio: Ester Roa Rebolledo
Publico: 15 mil espectadores aprox.

Avrbitro: Patricio Polic
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U. DE CONCEPCION U. DE CHILE
GOLES
84’ H. Droguett 25'S. Ubilla
39' C. Lorenzetti
59" J. Zacaria

FORMACIONES

C. Mufioz J. Herrera

H. Berrios M. Rodriguez

F. Mufoz R. Echeverria

G. Mencia A. Contreras

R. de la Fuente J. Beausejour

A. Camargo F. Seymour

F. Manriquez L. Reyes

H. Droguett G. Lorenzetti

M. Lepe S. Ubilla

J. Meneses M. Pinilla

C. Escobar J. Zacaria

DT DT

F. Bozan A. Hoyos
CAMBIOS

(49') J. Benitez por M.
Lepe

(77') J. Huentelaf por
H. Berrios

(46" D. Pizarro por S.
Ubilla

(74" Y.Leiva por L.
Reyes

(77) 1. Diaz por M.
Pinilla

TARJETAS AMARILLAS

F. Munoz, J. Benitez

F. Seymour, R.
Echeverria

TARJETAS ROJAS

C. Escobar.

OPINIONES

Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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TERCERA VERSION DE “LOS NINOS CORREN”

Una maraton
donde todos
ganaron

reunio mas de dos

mil personas en el Parque Bicentenario.

Ignacio Abad P.

contacto@diarioconcepcion.cl

nevento dondelos méds

pequeiios fueron los

protagonistas. Mas de

dos mil ninos y padres

se animaron a comen-
zar sudomingo de manera diferen-
tey le dieron vida a la tercera ver-
sién de “Los Nifos corren”, unama-
ratén infantil que promovioé la
inclusiony preocupacion por el me-
dio ambiente.

Esta corrida se desarrollé con
éxito en el Parque Bicentenario de
Concepcidn, el escenario delama-
yoria de los eventos deportivos de
la zona, y contemplo tres distan-
cias: 1, 3y 5 kildmetros.

En dicho lugar se instalaron
stands de hidratacion, alimenta-
cion saludable y kinesiologia para
tratar complicaciones fisicas, pero
también habian casetas de entida-
des preocupadas por el reciclaje y
tenenciaresponsable de mascotas.

“Estamos muy contentos con la
convocatoria; especialmente con
la participacion de los mas peque-
nos, ya que asistieron muchos ni-
fos entre tres y siete afnos. Ese era
un grupo al que queriamos apuntar,
pues una de nuestras metas es in-
culcar el deporte atempranaedad.
Estamos felices, ademads, porque
también nos acompainaron nifos
delaTeleton, dela Casadelalnclu-
siénylaProtectora dela Infancia”,
fue el positivo balance de Benja-

FOTO:RAPHAEL SIERRA P.

min Pavon, coordinador general de
la competencia.

petitivo y donde todos recibieron
medallas por animar la mafana
del Gran Concepcién de forma lu-
dicaysaludable.

“Esta es una actividad inclusiva
donde todos ganan. Aca no impor-
tan los lugares y todos reciben sus
medallas, que en esta oportunidad
fueron fabricadas con metales reu-
tilizados. Es mas, nosotros enten-

demos que no es una carrera, sino
que una experiencia donde los ni-
nos puedan pasarlo bien en familia
y puedan conocer la importancia
del cuidado de los animales y el
medio ambiente”, cerré Pavon

Todos fueron premiados

Una de los aspectos mas llama-
tivos de esta competencia es que no
seregistraron los tiempos ni se dis-
tinguieron alos primeros que llega-
ron a la meta. Fue una corrida de
caracter recreativo mas que com-

OPINIONES

Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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UNA ASESORIA EXPERTA
TE DA EL RESPALDO QUE NECESITAS.
Y TAMBIEN MAS CONFIANZA.

JUNTOS PARA QUE TU ENERGIA NUNCA SE DETENGA.

Power Systems de Kaufmann es tu solucion energética
para ayudar a que tu empresa siempre siga avanzando.
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Reportaje

El aspecto mental y su rol
clave en el alto rendimiento

Hoy, la mayoria de los deportistas de primer nivel
cuentan con una persona ligada al ambito psicologico en su equipo, y lo
mismo pasa en las disciplinas colectivas. Expertos que trabajan en esta
drea aseguran que es casi tan importante como el talento o el
entrenamiento fisico, y entrenadores y atletas reconocen que
es un aspecto decisivo al momento de enfrentar
competencias de envergadura, donde la presion puede
pasar la cuenta si no existe una
adecuada preparacion.

=
Ricardo Carcamo U. a
ricardo.carcamo@diarioconcepcion.cl Y

-
n atleta debe cumplir
conunamarcapasar ga-
narse un lugar en los
Juegos Olimpicos. Un
futbolista asume la res-

ponsabilidad de lanzar un penal en

unadefinicion que vale un titulo. Un
basquetbolista tiene que acertar ti-
roslibres para ganar un partido. Mu-
chos mas ejemplos pueden darse de
situaciones limite en el deporte,
donde mas alla de tener unain-

tensa preparacion fisica y

técnica, el aspecto mental
cobraunrol clave. Y si bien
hace un tiempo este &mbi-
to tenfa un papel a lo me-
jor secundario, sobre todo
enlapreparacion deunatle-
ta de alto rendimiento,
ahora se asume que lo
psicoldgico también
es fundamental para
lograr resultados.
Felipe Cardenas,
remerolocal, sabe de
alta competencia.

Hacepoco viene de par-

ticipar con éxitoenlos

Juegos Bolivarianos,

y en Rio 2016 dijo
presente ensus pri-
meras Olimpia-
das. Aseguré
que “lo mental
tiene un rol
tremendo,
tanto o mds
importante
que la pre-
paracion fi-
sica.Siel dia
de la com-
petenciano
sé manejar
la presion,
le tengo
miedo al ri-
val...No sé, a
€so nosotros
le llamamos
‘los fantasmas’.
Uno tiene que
confiar en lo que
hizo de cara a los
eventos mds impor-
tantes, y esolo mental
es decisivo”.

Enesesentido, agregd
que “estoy leyendo un li-
bro donde decia que el de-
portistale llamaba al dia de
la competencia ‘la guerra de
mentes’. Porque el que seaméds
frio,el que hasonado mas con el
oroy el que tiene mas hambre se
lollevara, que no es necesariamen-
te el que mas habilidades, talentoy
potencial fisico posee. Puede ser
que sea més débil que mi rival en
fuerza y otras cosas fisicas, pero si
tengo una mentalidad distinta, su-
perior a la suya, puedo lograr una

ventaja sobre é1”.

Jorge Grosser, ex atleta y actual
técnico de este deporte, aseguro6 que
“esvital, sobre todo enlas carreras de
medio fondo, que son mds bien tac-
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ticas, en especial los 800 y 1.500 me-
tros. Yo fuiatleta, y el que no estd con
cositas (sic),no miedo...Elquevaala
guerratiene miedo, el deporte es otra
cosa, siuno pierde no pasanada. Pero
esnormal ese nerviosismo, nomiedo,
pero esa ansiedad por lo desconoci-
do, por lo que va a pasar. ; Adrenali-
na? Creo que eso es distinto, y puede
funcionar de dos maneras: negativa-
mente, bloqueandote, o positivamen-
te, dandote una agresividad en el
buen sentido de la palabra”.

Grosser agrego que sibien en Chi-
le se ha avanzado, el nivel de las
competencias juega un tanto en con-
tra. “Estamos tan lejos del resto del
mundo, solos. Hay pocos campeona-
tos, y varios no son del més alto ni-
vel y eso también influye en lo men-
tal: siyo estoy corriendo con el cam-
pedn mundial, en Europa, no sé,
unas cinco veces al afo, cuando lo
veano tendré ningtin problema. Pero
sivoyde aca, lo veo solo en la carre-
ra, puede ser un shock. Si se entrena
con gente asi, te das cuenta que son
como uno: tienen dias malos y bue-
nos. Esa experiencia es importante.
Enese sentido, soy un poco autorre-
ferente, y ami me pasd, vivi afueray
pude estar en contacto permanente
con gente de altisimo nivel. Y eso
me dio mucha seguridad”.

Por su parte, Cardenas cont6 su
método para trabajar la parte men-
tal previo a una competencia rele-
vante. “Hago un trabajo psicoldgico
devisualizacién. Cuando fuialosJue-
gos Panamericanos de Toronto, el
2015, habia unarevista de la compe-
tencia, con fotos delas tres medallas.
Lessaqué unafoto con el celular, yla
puse como fondo de pantalla y de
bloqueo. Entonces, cada vez que veia
el celular, veia las medallas, hacia
como unaretroalimentacion de que-
rerlas. Sofiaba con ellas, las vefa siem-
pre, estaban las 24 horas conmigo. Vi-
sualizaba el podio, ganar una’”.

Lugar preponderante

A nivel nacional, uno de los psico-
logos deportivos de mayor experien-
cia es Alexi Ponce. Director de Go
Focus, indic6 que “en general, las cua-
tro dreas de trabajo, lo fisico, lo téc-
nico, lo tacticoylo psicolégico, tienen
importancias similares, pero ejercen
influencias en diferentes momentos.
Pienso quelo psicoldgico debe traba-

Psicdlogo deportivo
Rolando Sepdlveda dijo
que “hay que partir de la
premisa que todo en el
deporte es entrenable”.

Felipe Cardenas, remero
local, sefal6 que asi se
describe en un libro que
lee al momento previo a
una gran competencia.

jarse como un entrenamiento si-
milar al fisico, con ese énfasis,
pues cuandolleganlos momentos
decisivos de competiciéon debe
aparecer todo ese trabajo de con-
centracion, de manejo delaansie-
dad, detomade decisiones olide-
razgo, que tiene que haber sido
trabajado previamente”.

Rolando Sepilveda, psicélogo
deportivo de Basket UdeC, sena-
16 que “siempre se habla que en el
fondo estdaalapardelas distintas
posibilidades, que tienen que ver
con lo técnico, lo tactico ylo fisi-
co. Lo mental es lo que podemos
denominar como una pata mas
delamesa.Siel deportistano esta
trabajado en términos psicoldgi-
cos, puede que esté muy bien en
lofisico, técnico y tactico, pero en
lo mental no es asi, es comosi fal-
tara una pata de la mesa, y esta
cojade caraafuncionarenelalto
rendimiento’.

Ambos coinciden en que sibien
hay cosas que no se pueden prede-
cir, si es posible preparar a un de-
portista mentalmente para un
momento de alta tensiéon. “Hay
que partir de la premisa que todo
eneldeporte esentrenable, inclu-
so la parte psicoldgica. Son mo-
mentos que requieren un grado de
precision mayor, y habra que prac-
ticarlos considerando esa situa-
cion. Por ejemplo, en el caso del
fatbol siempre hay debate por si
deben entrenarse los penales. Mu-
chos dicen que no, pues no se pue-

derecrear elmomento especifico, el es-
trés... En ese sentido, entonces mejor
no entrenemos nada, ni tiros libres, ni
tacticas fijas pues no se puede simular
el instante de la competicién misma.
Todas las fases son entrenables, pues
con generar el 70% del estrés que sig-
nificaunadefinicion estamos mas cer-
cade tener mas claridad para enfren-
tarlo’, dijo Septilveda.

Al respecto, agregd que “debemos
abocarnos a disminuir la probabili-
dad que aquellasituacion se genere de
forma negativa, bajar la chance del
error. Siempre habrd cosas que no se
pueden manejar, pero el deportista
podra sentirse con mayores herra-
mientas para afrontar una instancia
asi. Ahise pueden usar diferentes téc-
nicas que ofrece la psicologia del de-
porte,como controlar el nivel de acti-
vacidn, algtin proceso ligado a la an-
siedad con herramientas cognitivasy
anivel fisiologico”.

Por su parte, Ponce asegurdé que
“uno es capazde predecir unaserie de
situaciones que tienen componentes
psicoldgicos en la base. Ta puedes
plantear que habra definicién a pena-
les, tiros libres, un estadio lleno, y
cuando visualizas todo eso debes sa-
ber si el deportista esta preparado
para enfrentarlas, primero desde lo
tedrico y después con alguna técnica
oestrategiaqueleayudeaaislar todos
estos elementos, o bien a incorporar-
los positivamente. Esaeslaidea del en-
trenamiento mental, que sea perma-
nente, no de unvideo o alguna cosalos
dias previos: debe ser constante, asi
como la practica fisica”.

En ese sentido, indic6 ademds que
“si en un partido de fuitbol hay pena-
les no es nada extraordinario, lo mis-
mo la posibilidad de tiros libres que
definan un partido en el basquetbol,
o que una buena salida de los tacos
marcaunacarrera. Entonces, el depor-
tistadebeestar preparado parasurea-
lidad. Mientras esté todo dentro de la
légica, no puede sorprenderse o no
estar preparado’.

Mente superior
Los psicologos también sernalan
que, aligual como pasaen el tema fi-
sicoy técnico, hay personas que tie-
nen mayores fortalezas en el ambi-
to mental.
“Obviamente es asi, y una varia-
ble importante es la autoconfianza,

ligada al sentirse bien fisicamente,
al saberse competente para enfren-
tar una demanda alta de competi-
cién. Eso pasa con quienes tienen
capacidades fisicas sobresalientes
por lo general. Si yo creo que pue-
do rendir de buena forma en un
acontecimiento o evento impor-
tante, porque me siento bien fisica-
mente, es muy probable que se ho-
mologue al ambito mental. Depor-
tistas que tienen un nivel fisico
superior pudiesen tener una ma-
yor autoconfianza, pero no siempre
ocurre”, comenté Sepulveda.

Ponce senal6 que “hay personas
que tienen mayores habilidades na-
turales o innatas, como también
pasaen lo fisico. Hay gente talento-
sa fisicamente, y otros que a través
del esfuerzo, de la disciplina y el or-
den son capaces de tener grandes
mejoras en lo fisico. Lo que uno ob-
serva en el alto rendimiento es que
conel talentono alcanza, siesonova
asociado al esfuerzo o el trabajo dia-
rio, no se podra sacar el maximo pro-
vecho a sus condiciones”.

Larealidad nacional

Sobre cémo se trabaja el tema
mental en Chile, comparando conlo
que se hace en el extranjero, Felipe
Cérdenas indicd que “la gran mayo-
ria de los paises tiene un deporte
mucho mas desarrollado que el
nuestro. Uno va por sus ganas, por su
propio mérito, con todo apoyo, por
amor propio, y puede ser que eso
pese almomento dela competencia,
o de la preparacion. No lo digo por
mi, sino a nivel general, y si te pasa
todo eso conla cabeza, tienes que ha-
cer un bingo para viajar... Afuera es
diferente, es otrarealidad, entonces
esas cosas no pesarn’.

Jorge Grosser comento que “aho-
rahay gente mds preparada, grupos
multidisciplinarios, y el psicdlogo
deportivo ha entrado muy fuerte.
Ahora también influye lo personal:
hay individuos que tienen una mayor
seguridad por sisolos... Lasociedad
en general es distinta, ylos chicos se
frustran muy facil. Ahora casi todos
hacen algo pensando en ganar, pero
ganador hay uno solo y muchos se
desmotivan, se quiebran facil. Pero
eso esbueno también, pensar enlle-
gar bien arriba’”.

Alexi Ponce asegurd que “trabajo

hace médsde 20 anosen el deporte,y
en Concepcidnyotroslados metocé
ira golpear puertas a instancias de-
portivasy contarlo que erala psico-
logia del deporte. Hoy en dia eso
cada vez se hace menos, existe una
valoracion ytodo elmundo sabe que
lo psicolégico es clave eincluye en el
altorendimiento. Chile, actualmen-
te, tiene muchos psicélogos forma-
dos en el extranjero, o que se for-
man acd pues hay magister, diploma-
dosy capacitaciones. Elmovimiento
es muy fuerte, con alternativas en el
campo de la psicologia deportiva,
cadavez mas potente. De hecho, es-
tamos organizando el Congreso Ibe-
roamericano de Psicologia Deporti-
va, que se hara en octubre del préxi-
mo afo en Santiago, porque
sabemos el interés que existe”.

Rolando Septilveda, quien ade-
mas trabaja como docente de la
USS, comento al respecto que “sien-
to que cada vez sela damas impor-
tancia, por el hecho que se ve que
muchas delas diferencias o explica-
ciones derendimientos en deportes
especificos tienen que ver con lo
mental. Ante eso, se esta generando
unafuerte necesidad, ylas personas
buscan posibilidades. Un ejemplo
claro es que hace 20 afios atras, si
bien la disciplina existiacomo tal en
Chile, habia muchos entrenadores
ygenteligadaal deporte nuncasele
habria pasado por la cabeza tomar
contacto conun psicélogo o conal-
guien relacionado a este dmbito.
Han habido muchos mitos en rela-
ciénaesto,delo que puede o no ha-
cer un psicélogo deportivo, lo que
ha ido cambiando con los afos, y
tanto entrenadores como deportis-
tas reconocen la importancia de
trabajar este aspecto. Y los dirigen-
tes también tienen claro que es fun-
damental que sus deportistas pue-
dan contar con este tipo de desarro-
llo, y generar recursos, espacios u
opciones para psicologos que cuen-
tan con la preparacion adecuada.
Muchasveces se cree que con la for-
macion universitaria basta, pero
eso es errado pues tiene que haber
unacapacitacion especial en el am-
bito deportivo”.

OPINIONES

Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Ensaladasy frutas

Senor director:

Estaesunaépocadel anoideal
para aumentar el consumo de
frutas y verduras, las ensaladas se
convierten en un plato estrella.
Sin embargo, muchos optan por
comerlas pero equivocan el ca-
mino y le agregan ingredientes
que elevan las calorfas.

Las ensaladas son la mejor
fuente de fibra, vitaminas, mine-
rales, antioxidantes, y se deben
comer mayoritariamente crudas.

Se recomienda alinarlas con

poco aceite. Solo una cucharadi-
tadeté porensalada eidealmen-
te seleccionar el aceite, ya sea de
oliva, mazola o pepa de uva;
aderezarla con limén, vinagre o
un poco de aceto balsamico,
agregarle poca sal (0.5 grs como
maximo).

Al momento de preparar las
ensaladas, las personas pueden
cometer una serie de errores,
como aderezar las ensaladas con
dressing a base de mayonesa,
croutones de pan fritos y exceso
de aceite. Le agregan una cucha-
rada sopera de cualquier aceite,

mezclan aceites, le agregan que-
sos maduros, embutidos y ceci-
nas derivadas del cerdo.

Ademas, hay personas que
consumen ensalada al final del
plato de fondo, cuando lo ideal
es el consumo de este producto
como primer plato paralograr la
saciedad que aportala fibray no
llegar con un apetito voraz al
plato principal, ademéds de co-
men pan.

Claudia Rojas
Académica Escuela Nutricion y
Dietética U. Andrés Bello

Fatbol N0y

Primera Division

Transicion, fecha 15

-Deportes Temuco vs Universidad
de Concepcién, diay horaa confir-
mar, estadio Ester Roa Rebolledo
- Huachipato vs Colo Colo, dfa,
horay estadio a confirmar

Segunda Division

Transicion, fecha 22

- Naval vs Deportes Melipilla, diay
hora por confirmar;, estadio El Morro
Fiitbol recreativo

Segundo torneo Fem-Concepcion,
fecha 11

- Futmagol vs Serviu, sdbado alas

15 horas, Siete Futbol

- U. San Vicente vs Panteras, sdba-
do alas 15 horas, Siete Ftitbol
-Sodimac vs Cityzen, sabado alas
16 horas, Siete Fuitbol

- Panzers vs Flamingo, sabado a
las 16 horas, Siete Futbol

- Arauco-Trupdn vs Atalanta, séba-
do alas 17 horas, Siete Fitbol

 Basquetbolll _

Liga Nacional - Fase regular
Fecha 21

- Universidad de Concepcién vs
Los Leones, sdbado a las 20 horas,
Casa del Deporte

Fecha 21

- Universidad de Concepcién vs
Universidad Catélica, domingo a
las 19 horas, Casa del Deporte

Segunda Division - Fase regular
Fechal0

Conferencia Centro Zona A

- Deportivo Aleman vs Boston
College, sabado a las 20 horas,
gimnasio Otto del Club Deportivo
Aleman

Conferencia Centro Zona B

- Andino de Los Angeles vs Sergio
Ceppi, sébado alas 20 horas, Poli-
deportivo de Los Angeles
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mbos tienen clarolo

que se juega. Los

campeones se defi-

nieron haceratoyya

disputaron el Nacio-
nal universitario. Sin embar-
go, los sextetos de Duoc y Vir-
ginio Gomez llegan a la Casa
del Deporte entre sonrisas,
pensando en un triunfo mas.
Tienen otros objetivos y ani-
man la Copa de Plata en este
cierre de temporada. Duoc
muestralos dientesy gana por
un claro 25-11, 25-7. Lo disfru-
tan. Saben que cerraron un ano
correcto.

Las ganadoras son entrena-
das por Natalia Garrido, de 28
anosylarga trayectoria defen-
diendo a la UdeC en Adesup,
entre otros logros. La profeso-
ra coment6 que “llevo cuatro
afnos acaysenotan los avances.
El paso mas grande fue el de
creer en ser deportista, entre-
nar, no faltar, organizar tus
tiempos. Despuésvino el traba-
joduro, creer en el entrenador,
entender conceptosysistemas
de juegos. Hay gente que ha

FOTO:ADESUP
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Damas imparables: UdeC otra vez campedn

Elregistro dela temporada
indica que las campeonas del
futbol jugaron 14 partidos y
no perdieron ninguno, s6lo
igualando en tres ocasiones.

El Campanil habia asegura-

do, fechas atrds, el liderato
absoluto del torneo, por lo
quelaluchaenlarectafinal se
centrd basicamente en quien
se ubicaria en el segundo lu-
gar. Aquel puesto lo obtuvo

la Ucsc, quienes superaron
por 4-0 a Inacap en El Morro.

El tercer lugar fue para la
USS, equipo que se impuso a
la Unab por un contundente
9-1 en el Polideportivo.

TRIUNFO SOBRE VIRGINIO GOMEZ

Duoc cierra el ano
con sonrisa de plata

4

/

Véleibol damas jugo sus ultimos partidos con equipos
que no disputaron el titulo, pero igualmente ganaron y

crecieron mucho

aprendido hace stiper pocoyseve
c6mo han crecido. Tomé ninas al-
tas que no practicaban este de-
porte, pero con ganas, y hoy ten-
go en canchaados que seintegra-
ron hace apenas un ano’.
Esrealistayagrega que “en Ade-
sup hay equipos que tienen un ni-
vel superior al nuestro, como la
UdeC, la Catdlica y la San Sebas-
tian, pero hemos crecido y nuestra
meta actualmente es meternos en-
tre los seis mejores. Hoy estamos

jugando Copa de Platay en este ni-
vel somos de las mejores, pero que-
remos ir por un poco mas. A este
nivel no todo es el resultado, lo im-
portante es ver un crecimiento, un
concepto de equipo donde ellas
se apoyan, se ordenan entre ellas
enlacanchayaprenden asolucio-
nar problemas, a controlar ansie-
dad. Son cosas queles van aservir
mas alld del deporte”.

Duoc lleva 20 anos realizando
sus juegos intersedes y el fin de se-

mana anterior el equipo penquis-
ta de damas obtuvo el tercer lugar
entre 15 competidores. En vdleibol
varones lograron el quinto puesto.

Tienen buenas figuras, como la
espigada Camila Latsague, la ca-
pitana Claudia Sanhueza y la ar-
madora Vivian Diaz. También re-
salta la sélida labor de Fernanda
Morales, quien expresé que “en la
parte final se notaron mucho las
mejorias. Toda esta competencia
y lo vivido este ano permitio que
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llegaramos en nuestro mejor
momento alos juegos de vera-
no de Duoc en Santiago. Ese
tercer lugar no lo esperaba-
mos, pero fue valioso por la
gran cantidad de equipos. In-
cluso, pienso que pudimos
quedar més arriba, pero la an-
siedad nos paso6 la cuenta.
Nunca fue por un tema de téc-
nica, creo que eso nos deja muy
tranquilas”.

La“Fena’ tiene 21 anos, estu-
dia Comunicacion Audiovi-
sual, y seniala que “llegué este
anoy siento que fuimos de me-
nos a mas, mejorando. El otro
ano verdn otro Duoc, mas re-
novado y competitivo. El obje-
tivo es ganar a esos rivales que
yahemos podido superary de-
rrotar a algunos de esos con
los que mas nos cuesta porque
tienen un nivel alto. El depor-
te es importantisimo para no-
sotras. Nos apasiona el véleibol
y es lindo cuando miras hacia
atrds, te ves ahora y notas que
has crecido. No solo tu, sino
que el equipo’.

OPINIONES .
Twitter @DiarioConce

contacto@diarioconcepcion.cl
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Dietas vs meétodos
de alimentacion

Natalia Nunez
Nutricionista, académica de la Facultad de
Medicina Ucsc

Actualmente, existe una am-
pliadisponibilidad de dietas y se
cuentaconun facil acceso aellas,
por medio del uso de internet,
redes sociales, etcétera. Lamen-
tablemente, un gran porcentaje
de la poblacién recurre a estas
“dietas milagros”, obtenidas de
paginas que se pueden encontrar
en el ciberespacio y que prome-
ten, de seguirse los pasos, lograr
cambios en el peso corporal de
manera rapida, sin la modifica-
cion de habitos alimentarios, lo
cual puede desencadenar en
otras complicaciones de salud
asociadas.

Dentro de los aspectos negati-
vos que se pueden encontrar en
este tipo de regimenes, podemos
mencionar que en funcion de las
caracteristicas de estas dietas que
se siguen, existen diversos riesgos
y efectos negativos a los que nos
enfrentamos, entre ellos el deno-
minado efecto rebote, malos habi-
tos alimentarios, alteraciones en
el organismo, pérdida de peso a
expensas de proteinas corporales
y,enmenor medida, del porcenta-
je de grasa y alteraciones a nivel
conductual, como ansiedad, in-
somnio e irritabilidad.

Las dietas disenadas por un
nutricionista, contemplan facto-
res de actividad fisica o enferme-
dades y estan generadas de ma-
neraindividual segtin las necesi-
dades nutricionales y los
objetivos a alcanzar por el pa-
ciente en particular. Los benefi-
cios derealizar una dieta indica-
da por el profesional del area
competente, traen consigo as-
pectos positivos en relacién a su
estado de salud, ya que se consi-
deraron todos los componentes
alimentario-nutricionales que el
paciente requiere para poder
conseguir objetivos que se sus-
tenten en el tiempo.

Entre los métodos mas men-
cionados, ultimamente encon-
tramos el denominado “Método
Grez”. Sin embargo, es necesario
recalcar que esta opcion se ha
definido como un estilo de vida,

Tomar ideas de diferentes
métodos o dietas pueden
desencadenar alteraciones
metabélicas, hormonales, y
conducir al desarrollo de
otras complicaciones.

nounadieta. Estatécnicapuede
traer consigo beneficios en rela-
ciéon acambios en el peso, pero se
debe buscarla ayuday direccion
del profesional del drea, para es-
tar informado de los riesgos de
cadauno deellos. En este caso, un
“método” es definido como un
conjunto de estrategias para lo-
grar un fin, pero una dieta se re-
fiere al “plan de alimentacion”
querealiza un individuo, promo-
viendo unalaalimentacion equi-
librada y saludable.

No es aconsejable tomar ideas
de diferentes métodos o dietas,
yaque pueden desencadenar al-
teraciones metabdlicas, hormo-
nales, y conducir al desarrollo de
otras complicaciones. Asi, una
dieta es mala o de baja calidad,
cuando no se cumplieron los ob-
jetivos o resultados esperados al
término de este proceso, lo que es
posible de evidenciar en la préc-
tica con las “dietas milagros”, que
ejercen un efecto rebote conside-
rable al corto plazo. Otro aspec-
to a tener en cuenta en una die-
ta de baja calidad es “la restric-
cion” de nutrientes esenciales
para el organismo, desencade-
nando deficiencias y variaciones
conductuales del individuo.

Finalmente, cuando nos referi-
mosal término “dieta’, se suele re-
lacionar con un plan de alimen-
tacion restrictivo, sentir hambre.
En cambio, al decir “método” se
cambialapercepcion dela pobla-
cioén, por lo que es ideal concep-
tualizar el término dieta y relacio-
narlo con cambios de habitos. Es
por esto que un régimen bien di-
seftado serd efectivo, y con el
compromiso del paciente, se lo-
graran buenos resultados.

El “Tanque” que
también quiere
ser una leyenda

venezolano, pero en
silencio hace carrera por sus propios méritos.
A sus 19 afos, tiene mil historias que contar.

Paulo Inostroza P.

paulo.i iarioconcepcion.cl

lzaunbrazo, pose
erguida, y todos
saben que algo
importante pue-
de pasar. El equi-
po devdleibol dela Ucsclle-
g6 ala final nacional a nivel
universitario hace un par de
semanas, y uno de sus pilares
fue el joven Frank Gémez. Es
un venezolano de cardcter
fuerte, tradicion deportiva
en las venasy, asus 19 afos,
tiene las cosas clarisimas.

“No me gusta tanto estu-
diar, pero son sacrificios que
valela penahacer. Lo mio es
la pelotita. Quiero ser volei-
bolista profesional”. Asi de
seguro. Como un golpe seco
alld en lo alto, volando so-
brelared, que essoloun obs-
taculo mas que queda en el
camino. El camino de este
estudiante de Administra-
ciénde Empresasno hasido
facil, pero confia en que todo
tendra su recompensa.

Su familia esta fuerte-
mente ligada al véleibol.
Frank cuenta que “todos acé
practicaron véleibol y el
mas destacado es mi tio Ha-
rry Gomez, que hoy tiene 35
anosy juega en la liga grie-
ga. Nadie en Venezuela tie-
nesu trayectoria, pero nun-
caquise colgarme de él. Qui-
se hacer las cosas por

méritos propios y seguir el
camino dificil, pero es mi
propio camino’.

De pequeiio, todoslo que-
rian ver saltando y golpean-
dolapelota con sus manos,
pero élrecuerda que “no me
gustaba el véleibol. Al me-
nos, no practicabay recién
a los 16 anos empecé en
esto del deporte. En ese mo-
mento era gordito. Pesaba
128 kilos. {Imaginate! Nadie
crefa en mi, pero aparecio el
profesor Lunardy Pulvett,
que fue muy importante.
Me reté mucho para sacar-
me adelante y me hizo tra-
bajar en serio porque yo era
flojo, queriajugary no prac-
ticar. Igual tengo un carac-
ter dificil y me tuvo harta
paciencia’.

Vine y me quedé

Frank es untipo quelucha
por sus suefos. De eso no
cabe duda. Narré que “de-
fendi a mi pais en los Juegos
del Caribe, que se disputaron
en México, y estuve dos afnos
enlaseleccion. Como te de-
cfa, mi cardcter no es facil y
tuve algunos problemas alla,
en clubes, aunque siento que
siempre rendi. De pronto,
surgié laoportunidad de ve-
nir a Chile”.

Su primer contacto con
nuestro pais fue en los Juegos
Binacionales de la Arauca-
nia. “Unjugador llamado Ed-

FOTO:0SCAR MUNOZ

son Valencia hizo todo para
que me fueraaLinares, don-
de me apoyé siempre el pro-
fesor Patricio Valdivieso. Es-
tuve en esos Juegos y des-
pués se comunicé conmigo
el profesor Julio Orellana,
que me habl¢ de la posibili-
dad de una beca universita-
rio. De inmediato me gusté
la idea. Bueno, Chile tam-
bién siempre me gustd’.

Y ahi debid tomar una de-
cisién de hombre, mas alld
de susjuveniles anos: dejar a
sus seres queridos para ins-
talarse con todas sus cosas
en Chile. Frank recuerda que
“dejé dos anos de seleccion,
dejé a mi familia, mi mama,
mi abuela... Soy hijo tinico y
para ellas tampoco fue
facil verme partir.
Todaviarecuerdo
ese dia en que
me monté en
ese avion y
como me pe-
garon todas
las emocio-
nes. Hasta el
dia de hoy, si-
gue siendo
complicado,
aunque al menos ya
no me siento tan solo
como antes’.

Y es que laadaptacion fue
bien complicada. El crédito
delaUcscrepasa que “Chile
es hermoso y la gente siem-
pre ha tenido muy buen tra-
to. Es un pais tranquilo,
grato en su estilo de vida.
Solo habia dos cosas
que me complicaban:
el frio y la soledad. Yo
estaba acostumbrado
alos40 grados de tem-
peratura y ese clima
bien sofocante, peroacd
jugaba en Temuco, por
ejemplo, y habia cuatro
grados bajo cero. Andaba
abrigado todo el dia. Hasta
me lesioné el hombro y fue
solo por el frio. También tuve
que acostumbrarme alas pe-
lotas Molten. En Venezuela
usabamos otras y se nota la
diferencia, aunque parezca
algo menor”.

Perolentamente empezo6 a
sentirse mas como en casa.
“Siempre tengo contacto con
mi familia. También con mi
tio Harry, que me dice quele
ponga y que no despilfarre
esta oportunidad. Aca en-
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contré un grupo de compa-
fieros que me hanrecibido
de manera excelente y asi
empecé levantar y encon-
trar mijuego. Llegamos ala
final de la Liga Universita-
ria hace pocoy es un equi-
po que aun tiene mucho
que dar. Somos el recambio
de una generacién que to-
dos me han dicho que era
muy buena’.

Volar otra vez

Es uno de los grande ta-
lentos del equipo de Orella-
nayeste fin de semanavia-
joé aLinares, dondejuegaa
nivel de clubes. “También
es como mi casa’, afirma.
Frank advierte que “en la
Catolica me encontré con
un equipo super joven.
Pensé que seria distinto,
pero me di cuenta que a
varios de ellos los habia en-
frentado en Juegos de la
Araucania, cuando ellos
defendian a Bio Bio. Uno,
como extranjero, tiene una
responsabilidad y presion
extra y lo asu-
mo. Sivie-
nes de

OPINIONES
Twitter @Piario€onee .

JfC':ontacto@diarioconcepcio re

afuera, debes ser un apor-
te”.

Y se pone metas altisi-
mas a futuro. “Me encanta-
ria estudiar Kinesiologia.
Es un sueno que he tenido
siempre, pero la carrera se
me hace muy larga yyo ne-
cesito tener algo luego. Por
eso segui Administracién
de Empresas (en el IT de la
Ucsc), que dura dos aios.
Yo quiero dedicarme al v6-
leibol como profesional y
quizas eso signifique via-
jar de nuevo. Volver o ir a
otro pais. En Venezuelano
escomo aca, que tienes un
titulo profesional o no eres
nadie. Alla laidea es hacer
lo que te gusta y dedicarte
alo que eres bueno. Por eso,
quiero dedicarme al vélei-
bol, que eslo que realmen-
te me apasiona’”.

Y asi se lo pasa actual-
mente entre cuadernos y
gimnasios. “Me gustaria
que mis papds me vean ju-
gando una final o estén en
el pablico aplaudiendo mis
logros deportivos. Por eso
uno hace estos sacrifi-
cios. Porque todo lo
que he hecho hasido
gracias a ellos y mi
abuela. Sé que un

dia disfrutaremos
de esto juntos”.

Eneluniverso delos esta-
blecimientos que toman
parte de la Asociaciéon De-
portiva Integrada y Cultu-
ral de Colegios Particulares
de la Region del Bio Bio
(Adicpa),uno delos que po-
dria considerarse como rela-
tivamente nuevo es el Cole-
gio San Cristébal.

Fue fundado por José He-
rrera Ferrada, profesor de
Educacion Fisica del Colegio
Sagrados Corazonesy cofun-
dador de Adicpa, el 12deoc-
tubre de 1996. Al afo siguien-
te, comenzd con sus activida-
des educativas formales, con
cursos desde Kinder a Cuar-
to Basico. Luego afo tras
ano, se fueron incorporando
mas cursos, y en la actuali-
dad cuenta con cerca de 390
alumnos, desde Pre Kinder
hasta Cuarto Medio.

Carlos Rivas, profesor de
Educacion Fisica del estable-
cimiento, senal6 sobre su
participacion en Adicpa que
“un 60% (230 alumnos) apro-
ximado de nuestros alumnos
han estado en sus activida-
des, en alguna delas siguien-
tes disciplinas: gimnasia ar-
tistica, gimnasia ritmica, fiit-
bol, tenis de mesa, arte y
debate”.

De los aspectos positivos
que le genera a su alumnado
tomar parte del programa de
la asociacidn, indicé que
“nuestro colegio participades-
deelano 1998 ylos beneficios
son variados. Nuestros alum-
nos hacen nuevos amigos,
comparten en un ambito de

competencia que les da ex-
periencia y nuevas viven-
cias. Ademas, lesdalapo-
sibilidad de salir a com-
, petir a otras comunas,
otros colegios y asi co-
nocer otras realidades.
Por eso, son aspectos
que les ayudaran en
sudesarrolloy creci-
miento personal’.

Rivas también

se refirié a su de-
sempeno de la
presente tempo-
rada, y senalo
que sus objeti-
vos eran ‘en pri-
mer lugar, y lo
mas impor-
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tante, poder aumentar nues-
tro porcentaje de participa-
cion en las actividades. Se-
gundo, mejorar los resulta-
dos del ano anterior,
expresado en cantidad de
medallas en los deportesin-
dividuales, y tercero, mejorar
la ubicacién en el tinico de-
porte colectivo en el que
competimos, que es el fiit-
bol. Lo primero pudimos
cumplirlo plenamente, ya

que subié la cantidad de
alumnos participantes y
también la cantidad de acti-
vidades que el colegio ofre-
ci6. Los otros dos, no del
todo. Hubo mas dificultades
para las salidas a competir,
yaque por estudio y enferme-
dades faltaron a muchos
campeonatos. No obstante,
igualmente logramos algu-
nas medallas con los pocos
que podian salir acompetir”.

GENTILEZA COLEGIO SAN CRISTOBAL
B V-

Panorama Musical y Cultural. Un programa para

conocer las

principales actividades culturales de la provincia y la regidn, con la
conduccidn de Sergio Morales. Lunes a Viernes, desde las 17.00 horas.

Dialogando con la Ciencia. Nos dedicamos a conocer y difundir los
principales avances e investigaciones en los distintos campos
cientificos, principalmente dentro de la Universidad de Concepcidn.
Conduce la periodista Karen Candia. Miércoles, desde las 19 horas.

Cultura y Espiritualidad. Un programa que aborda esta tematica
con perspectivas cientificas e histdricas, con la participacion de
Ronald Mennickent y David Oviedo. Jueves, desde las 19.00 horas.

Siguenos en Facebook y Twitter
www.radioudec.cl - 95.1 FM
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¥ Basket UdeC realizo

A#4 clinica deportiva en el

Liceo profesional

i Jorge Sdnchez Ugarte
% |

v

2

Elequipo de basquetbol dela Universidad de Concepcién en colaboracion
con el especial de Diario Concepcidon; “Todo Deporte”, realizaron una nue-
vaclinicadeportivaenel Liceo profesional Jorge Sanchez Ugarte. Actividad
realizada en el marco de la campana “Acerquemos el basquetbol alos cole-
gios de Concepcion’.

DIRECTOR EDGARDO QUEZADA junto a sus alumnos y jugadores.

FRANCISCA
ASCENCIO,
Martina
Fonseca,
Victor
Rocha,
Scarleth
Tapiay Leila
Troncoso.

DIEGO
SILVA, Josefa
Salinas,
Maura Toro,
Angelina
Soto.

Alumnos de la escuela
Rebeca Matte compartieron
junto a futbolistas del Club
Deportivo de la UdeC

Jugadores del plantel de Futbol del Club Deportivo Universi-
dad de Concepcion realizaron clinica diddctica junto a alum-
nos de entre 8 y 14 aios dela escuela Rebeca Matte. Enla opor-
tunidad los alumnos disfrutaron de una jornada de entrena-
miento, compartiendo junto a sus jugadores preferidos.

CRISTIAN “TIGRE” MUNOZ, firmando autégrafos alos RONALD DE LA FUENTE explicando alas alumnas de la
estudiantes. FRANCISCO BOZAN junto a alumnos de la escuela. escuela.
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Test Drive: El facelift d

Daniel Kuschel D.
daniel.kuschel@diarioconcepcion.cl
& e el o

Kilémetros en ruta que superé sin proble-
mas. El nuevo Honda City se convierte en
una de las alternativas importantes en su
segmento en equipamiento y seguridad.

En términos de conductividad, deja en
evidenciatodaslas caracteristicas delos au-
tos de origen japonés, dadalafacilidad para
maniobrarlo yunadireccion comodano ex-
tremadamente asistida, que da una sensa-
cién de control, junto también a un despeje
suficiente para tener una buena visual.

A ello, se suma también una suspension
muy comoda, que copiadebuenaformalos
distintosimprevistos que puedahaberenla
calzada, yentrega siempre una experiencia
de confort dentro del auto y también para
la conduccidn.

Esto también se sumaamedidas muyim-
portantes en términos de frenado. EIEBD en
sus frenos ABS es una ayuda importante al
momento de una frenada imprevista.

En términos de respuesta, hay diferen-
cias. El City posee un botén Econ, utilizado
por Honda en la mayoria de sus autos. Este

modo es preciso parasu uso en alta conges-
tién o para quienes son mas pausados para
conducir.

Ahora, cuando se busca una conduccion
mads regulary cuando se busca unarespues-
tarapida del motor, es recomendable sacar
este modo para asi poder gestionar mayor
potencia en el auto, para asf evitar patina-
jes en la cajay tener que forzar mas la uni-
dad de potencia.

Tras el recorrido, el City entregd unimpor-
tante rendimiento de 17km/It en régimen
mixto, que paralaversion tope de linea que
tuvimos la oportunidad de testear, posee
unaunidad de 16 valvulas SOHCi-VTEC de
1.5litros, con 118 caballos de fuerza a 6.600
rpmy 145 Nm de torque a 4.800 rpm.

Sus precios van desde los $9.690.000 has-
talas $12.490.000, un poco mas altos que sus
competencias directas en el segmento, pero
que Honda cubre con sus prestaciones y
elegancia.

OPINIONES

Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

(] ~
Diseno

En el exterior presenta un disefo
deportivo muy atractivo, con una
mascara que mantiene su sello, y
sumauna grillacromadaen el frontal
del vehiculo unido a los grupos épti-
cosangulares. Posee luces de dia LED
yneblineros, llantas de aleacién de 15
y 16 pulgadas, segtin version, y una an-
tena montada en el techo estilo aleta
de tiburén.

Equipamiento

ElHonda City posee de
serie espejos eléctricos,
aire acondicionado, ven-
tanas eléctricas (one
touch para conductor),
cierre centralizado, co-
lumna de direccidon incli-
nable, neblineros, com-
putador abordo y un sis-
tema de audio con
pantalla tdctilde 6,8” con
4 parlantes, Bluetooth,
puertos USB y HDMI,
ademas de sistema de
apertura inteligente, sis-
tema de seguridad con
acceso remoto, manillas
cromadas y espejos late-
rales eléctricos con sena-
lizador integrado en su
version tope de linea.

el Honda City

Seguridad

El modelo para au-
mentar las condicio-
nes de seguridad,
cuenta con caimara de
retroceso, frenos ABS
con EBDy cabina ACE
de deformacion pro-
gramada en todas sus
versiones. Ademads, en
su version mds equi-
pada, llega con seis
airbags: dos delante-
ros, dos laterales y dos
laterales tipo cortina.
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Hipica
Programa hipico martes 5 de diciembre

[— e o P 3 MOISES RIOS “Con dedicatoria”

- : : . ' Ya viéndose ganador con La Puntita saluda a la tribuna de mediocamino.
Fue una monta “de rebote” para este aprendiz que aprovechd la confianza
del preparador Hugo Pozo y de los propietarios del stud Guillermén para
llevar a la hija de Rock Of Gibraltar a una nueva victoria, en su reestreno en
la pista penquista.

)
[ )

Una milla
para manlener
la ilusion

Norman Yibare Mufioz Duhalde .. 12 Carrera (8)ROYAL NAVIGATOR (4)GENGIS KAN
Pioso Seco saldrd a defend iy g 22 Carrera (4)HORTENSIA LILA (1)SILS
[on0 O Sa Cra A L8 Erc Cr s apeion O  32Carmera (5)SPECTACULAR CAT (2)EL COMODIN
ala Triple Corona del Bio Bio, cerca de las - 2 Carrera (2)ATTITUDE (5)AL FILISTINI
19:00 horas en el clasico Sociedad Hipddro- = 4 >
Chi g ] . W) 52 Carrera (8)PIOSO SECO (4))UMAKOVSKY
moChleSupincpdesraloscrin 8 &G Ok LT D AL
e Flor por su o campaia g 72 Carrera (10)PRINCIPE SURENO (2)PROUD SISTER
y Jumakovksy que reaparece con excelen- E gi g:::::: g;?l_/é)lﬁilsolzﬁjie '\(ISLEJF;/;ES)LI(); FICIL DE CREER
tes aprontes. En la primera jornada de di- -
a
ciembre en mediocamino se disputarén 102 Carrera (8)VICENZO BELLINI (6)BABILONIAN FIGHTER
diez carreras, desde las 17:00 horas.
12 Carrera (17:00 Hrs.) Premio : “NINO ARGENTIERI" CONDICIONAL - Machos y Hembras 3 afios No Ganadores - 1000 metros.
Ganador;A Segundo;A Tercero;Exacta;Quinela;Quinela-Place; Trifecta;Superfecta; 12 Triple Inicial(Valor $500);1* DobleDeMil(C/22);12 DobleQuinela(C/2?)
ANTONIO ABARZUA C. 9 5 (1) HERMOSA PIA (Send Inthe Clowns) 54 LENNART P. SILVA (&) ABARZUA, ANTONIO]
CARLOS CORDOVA A. - Reap. (2] TIGRE (Authorized) 56 MICHEL URRA (4) MANUEL URBINA A]
LUIS MACHULAS G. 77 (3] LUISQUINCE (Monthir) 56 MOISES RIOS (2) RUBEN SALGADO B]
FRANCISCO SAAVEDRA 2 6 ) GENGIS KAN (Bayer) 56 JAIME MINO SANDOKAN]
ALBERTO PINOCHET P, 6 4 (5] ELGRANCESAR (Bayer] 56 JUAN ZUNIGA (2) SOLDADO]
LUIS MACHULAS G. 77 [6) SUDANSUNSET Sudan) 56 JUAN RIVERA (1) MARGAL]
JOAN AMAYA H. 8 (7] My LUCKY STAR (Vision And Verse) 54 MICHAEL TOLEDO (4) RIOLL]
GERARDO MELO M. 22 (8] ROYALNAVIGATOR (Henrgthe.) ~ 56 NELSON FIGUEROA GARRO, « »
JORGELEON S, Deb. CHC H DEISABELLA MANS[[DZ?;E Tﬁor]nas] 56 JULIAN VALENZUELA [ s BELLO] GUSTAVO AROS "Fue la figura
GERARDO MELO M. 5 6  [10) TALKIN BAY (Neko Bay] 56 JANS A. VEGA (4] GARRO] Eljueves 30 de noviembre, ‘el
JUAN R BERNAL C. 35 (1 CELTICTIGER Father Ti 56 JOSE MOYA CARLITI g
ARMANDO NAVARRETEB. - - %12% CAMP LOTUS [[CZmi)ng\T‘\E]] 56 LUIS RIQUELME TRES RE]VES] chino” tuvo una gran tarde,

sumando cuatro victorias.
Comenz6 con King's Bourbon en
la segunda carrera, con

2 Carrera (17:30 Hrs.) Premio : “NITIDEZ" HANDICAP - Indice 1B - 1000 metros. Para caballos de 3 afios y mas.
Ganador;A Segundo;Exacta;Quinela;Trifecta;Superfecta;2? Triple Inicial;Enganche;1? DobleDeMil(C/3%)

JULIO MELLADOF. 6 8 (U SILS(Thunder Gulch] 56 GUSTAVO VERA KUKU] o s
CARLOS CORDOVA A, 6 & [ REVOLUTIONGIRL(RedRocks) 56 JOSEMOYA MANUEL URBINA A] Esquemitico en la condicional
CARLOS CORDOVA A. ~ Reap. (3] LOQUEHAY [BreathlessStorm) 56 CRISTIAN CARO DEYANIRA] para ganadores, se impuso
HUCO TORRES R. 2 6 (i HORTENSIA LILA (Dunki] 56 NELSON FIGUEROA LAST FeU] iy  tor
CARLOS CORDOVA A. 9 5[5 CABRITA [Soldier Of Fortune] 56 CAMILASOTO MICHELLE BELEN] también con Sabor a Victoriay
JULIO ESPINOSAN. I 1 (5] PLAYADEMANCORA (Soldier.) 56 LUISRIQUELME AVENITA] finaliz6 ganando la estelar con
FRANCISCOSAAVEDRA 7 9 (7] SOYMIRAFIORI [Fappavalley) 56 MICHEL URRA MIRAFIORI] Puer lera. Rumbo al
CARLOSNORAMBUENAB. 8 7 [8) PIPE BARA [Paso Al Frente) 56 JOSE SOLANO BARABARABA] uerto Galera. Rumbo a la

pelousse con este tiltimo, nos

32 Carrera (18:00 Hrs.) Premio : “PROPIO" HANDICAP 12 SERIE - Indice 44 al 26 - 1300 metros. Para caballos de 3 afios y mas. simboliza que esta conduciendo
Ganador;Exacta;Quinela;Trifecta;Cuatrifecta;3? Triple Inicial;Enganche;1? DobleDeMil(C/4%);1? DobleQuinela(C/4?) Un “Avién” ya que tuvo muchos

NELSON BUSTOS M. 5 7 (1) FIELASIMISMO (Gstaad Il 48 CAMILASOTO LOS PICKLES] problemas en la partida y de
CARLOSNORAMBUENAB. 2 & (2]  ELCOMODIN (€l Bionico) 52 NELSON FIGUEROA ANDALIEN] P ioual pud )

ANTONIO ABARZUA C. 6 6 (3 QUENTIN [Pavarottil] 54 JUAN ZUNIGA PIA MARIA] transito, e igual pudo ganar la
NELSON NORAMBUENAB. 4 3 (4] RAYHANA (Dunkirk) 61 GUSTAVO VERA NICOLE] carrera de 1100 metros en un
ALBERTO PINOCHET P. 8 2 [5] SPECTACULARCAT(SonomaCat] 62 LUISG.SOTO ROSARIO DEL ALAMO] ti de 1.02.72
FRANCISCO SAAVEDRA 6 5 (6] TEOTEPEC (Tumblebrutus) 54 LEONARDO MARDONES  [IGNACIO Y FELIPE] lempo de 1.UZ, /2.

42 Carrera (18:30 Hrs.) Premio : “NOCHE DORADA" HANDICAP - Indice 1B - 1300 metros. Para caballos de 3 afios y mas.

Ganador; A Segundo;A Tercero;Exacta;Quinela;Quinela-Place; Trifecta;Superfecta;12 Triple Con Alargue(Valor $500);1% DobleDeMil(C/5%) NELSON FIGUEROA "Una nueva

oportunidad”

JOAN AMAYA H. 34 () ELSULFO (War Chant) 53 LUIS PEREZ MARCHELO] . . R

LUIS SOTO H. 302 [2)  ATTITUDE (Aptitude) 54 JUAN ZUNIGA BELCRANO] Comenzq comg ]metg el ano 1994 en’
FRANCSCOSAAVEDRA 8 5 (3  MAQUINADILLINGER(RedRocks) 57 JULIANVALENZUELA  [EL MASBELLO] nuestra pista e inmediatamente llegd
CARLOS CORDOVA A. 1 8 (i GREATTYCOON (Diamond Tucoon] 57 JOSE MOYA TARARIRA] . R
ALBERTOPINOCHETP.  Deb. CHC (5] ALFILISTINI(LastBestPlace] 57 NELSON FIGUEROA MAMITA INES] segundo en la estadistica. Al aio

JOAN AMAYA H. 2 & [(§ AFRICASBGFIVE(ndyDancer) 55 MANUELGUERRERD [MIS POLLITOS) siguiente, la gand con ochenta triunfos
JUAN R. BERNAL C. 5 3 () JACKDANIEL'S [Red Rocks) 53 LEONARDO MARDONES  [HIDALGO HERMANOS] I P
REINALDOCHAMORROB. 10 9 (8] PETITPALAIS (UntilSundown) 56 MOISES RIOS CARLOS Y DIANA] y decidi6 emigrar ala hipica

HUGO TORRES R. 6 3 (9 DOYLAFIRMA (Dunkirk 5k GUSTAVO VERA PAPIJUAN] capitalina. Tuvo excelentes

temporadas en los hipédromos
centrales y visitaba en forma
esporadica el Club Hipico de

52 Carrera (19:00 Hrs.) Premio : “SOCIEDAD HIPODROMO CHILE” CLASICO CONDICIONAL - Machos y Hembras 3 afios - 1600 metros.
Ganador;A Segundo;A Tercero;Exacta;Quinela;Quinela-Place; Trifecta;Superfecta;1% Sextuple;2? Triple Con Alargue;Enganche;1% DobleDeMil(C/62);12 DobleQui-
nela(C/6%)

ANTONIO ABARZUA C. 2 3 [ HERMOSA FLOR [Mayakovsky) 54 NN. PIA MARIA] Concepcién. Hoy estd radicado

ALBERTO PINOCHET P. 305 [ TSUNAMIAZUL [Ruthorized] 56 JONATHAN CASTILLO  [PARADISE] nuevamente en mediocamino, y en su
FRANCISCO SAAVEDRA - Reap. (3  LAGOBAIKAL (Authorized) 56 VICTOR VALDEBENITO  [DANPOCH] . . .

JOAN AMAYA H. - Reap. (4] JUMAKOVSKY (Mayakovsky) 56 LEONARDO MARDONES  [LA MILA] primera jornada se impuso con el
GERARDO MELO M. 6 4 (5] DERVISHPASHA (Saddad) 56 NELSON FIGUEROA HARAS LOS ACACI0S)] ejemplar “Ganando’. Es recibido por
NELSON BUSTOS M. 22 (6] RANQUINO (indyDancer] 56 JEREMY LAPRIDA VIEJO PERRO] ) hii
REINALDOCHAMORROB. 5 7 [7)  REINA NAUTICA (Mayakovsky) 54 LUIS PEREZ BASICO] su preparador Hugo Torres y su hijo
ALBERTO PINOCHET P. 1 1 (8] PIOSO SECO (Dunkirk) 56 IVAN CARCAMO VSA] Pablo. Esperamos que sea el impulso
FRANCISCO SAAVEDRA 36 (9 VOUKNOWME(DylanThomas) 56 GUSTAVO VERA IGNACIO Y FELIPE]

necesario para retomar la senda

62 Carrera (19:30 Hrs.) Premio : "NEUTRINO” HANDICAP - Indice 24 al 11 - 1100 metros. Para caballos de 3 afios y més. triunfadora de sus inicios y de hace

Ganador;A Segundo;A Tercero;Exacta;Quinela;Quinela-Place; Trifecta;Superfecta;3? Triple Con Alargue;Enganche;1? DobleDeMil(C/72)

algunos afos atrds.

ALBERTO PINOCHET P. 6 () CUREPTANO (Sitcom) 52 JUAN ZURIGA CUREPTO]
JULIO ESPINOSA N, 2 1 () SABORAVICTORIA(Pavarottil] 5k LUIS PEREZ CARLITI
o e g e H ALbD AZUL (30 HUS[FM f ) o MARZU]Q ALBERTO PINOCHET P. 9 4 (8 DOCTORBAMBINO(Gsteadl] 55 IVANCARCAMO [VSA]
ALBERTO PINOCHET P. L 8 (i SUENOSDECAUPEON(BigTen] 61 NELSON FIGUEROA PARADISE] JOAN AMAYA H. 2 L [ CUNDAACIDA(Cat Scan o4 JOSE MOYA [cOLICHeU)
i e 1 B ELTENPLO unki) o et HARAS DON ALEX] CARLOSNORAMBUENAB, 12 13 (10) TAYRA(Saddad) 55 JANS A. VEGA [BARABARABA]
ALBERTO PINOCHET P. 1 1 [6) LACAPERUCITA [Breathless Storm) 54 JOSE MOYA ELWILLY] FRANCISCOSAAVEDRA 2 5 [11] AIRES DECONQUISTA (HappyH.) 56 JOSE SOLANO [LEONTINA]
ﬁtgggg ﬁmgg:g g ? 3 g]] E;iL#IRPOEEEAOS([)PFE:Z]sa rion] gé ‘L\/Eml (/E\AR;CF}_\%AEVA ég%ﬁ%ﬂ\gg}l?f AE,\RAAE)]] 9% Carrera (21:00 Hrs.) Premio : “NIKKEI" HANDICAP - Indice 10 al 5 - 1100 metros. Para caballos de 3 afios y mas.
CARLOS NOR AMBUEN'A 8 7 5 (9)  PASCUAISLAND (FelizDe LaVida) 53 CRISTIAN CARO ROUMEAU] Ganador;A Segundo;A Tercero;Exacta;Quinela;Quinela-Place; Trifecta; Superfecta;2? Triple Final;Enganche;1? DobleDeMil(C/102);12 DobleQuinela(C/10°)
72 Carrera (20:00 Hrs.) Premio : "NINA HEREDERA" HANDICAP - Indice 18 - 1000 metros. Para caballos de 3 afios y mas. ?E%A[’\\ISD(:%’\ISA/}\\/I.\/-\\/%%%T/.\E > 30 § e E]] ESBRl%EUCTgC[EELS:\]I (orthr) gg ESMIALNA\/SAOJEONZUELA EJF(Q)ENSI\StEA\[JERS\]CIO]

) . " .Ouinela-Ouinela- Tri K 13 Tri . 12 i a).1a f 2l
Ganador;A Segundo;A Tercero;Exacta;Quinela;Quinela-Place; Trifecta;Superfecta;4? Triple Con Alargue;Enganche;1? DobleDeMil(C/8%);12 DobleQuinela(C/8?%) CARLOS NORAMBUENAB. 2 8 () TOP HOLIDAY (Harlan's Holiday) 8NN DESPACHERA]
CARLOS CORDOVA A, 2 4 [ SILVERTANITO (Takin Man] 55 CRISTIAN A ROJAS MANUEL URBINA A] V‘CTORR SALLSEDO € - 5‘*3“ “ T‘L‘CH%[%’)“““L. 52 MANS%EL GGUERS’SRO MARé%qS
ERCIRA ALARCON J. 2 5 [ PROUDSISTER [Augurl 56 GUSTAVO VERA OMAR IGNACIO] ALBERTO PINOCHET P. 5 Bl EL PIPIOLO [Monthir) 38 NELSON FIGUEROA NAZIR GASALY]
oot 5 10 [ CORDONSBAY{New Bay % LEONARDD MARDONES  [PALTAS JARA] RAUL VASQUEZ 0. 301 [ MEHMEDGRAY (SendintheCl) 57 JOSESOLANO MANUEL URBINA A]
Lo > Geon ) FLNFLAY acky 2 SUANIUNICA DON HROLITG] JULIO ESPINOSA N. 9 6 (7 SUNSET DREAM [Authorized) 53 JUAN ZUNIGA CORBATA VIEJA]
JULIO ESPINOSA N, 2 5 [5) CRISTAL ALAZAN Sitcom) 56 NELSON FIGUEROA AMERICA] JOAN AMAYA H. 308 [8) FELIMON [Mayakovsiy) 57 LU PEREZ MIS POLLITOS]
ERCIRA ALARCON J. - Reap. (6] INES(Aragorn I 56 JOSE SOLANO PAPI TITO] ERCIRA ALARCON J. 13 (9 MSIONARO(Stukal]) 55 GUSTAVO VERA €L ALEX]
JULIO ESPINOSA N 8 3 () SUPERTUMBLE [lumblebrutus) 55 LUIS PEREZ HARAS DELLAROSSA] ANTONIOABARZUAC. 8 2 [10] CHETOMAS [Swear By Dixe] 55 JOSEMOYA PIA MARIA]
IJTEQNCA\SNC\%VSAA'XVEDR A g g g% :E\ﬁ;ﬁ FP%E%EETQ m:g;ﬁoﬁ;\;ﬁ]\’ﬂq] gg {‘/Allct%l?%;%;&?\mo mz;%g&?sl 102 Carrera (21:30 Hrs.) Premio : “NO ME OLVIDEN" HANDICAP - Indice 1 - 1000 metros. Para caballos de 3 afios y mas.
CARLOS NORAMBUENAB. - Reap. (10) PRINCIPE SURENO (ettlement) 5% NN CENESITA] Ganador;A Segundo;A Tercero;Exacta;Quinela;Quinela-Place;Trifecta;Superfecta;3? Triple Final;Enganche
8 Carrera (20:30 Hrs.) Premio : "NOBLE GUERRERA" HANDICAP - Indice & al 2 - 1100 metros. Para caballos de 3 afios y mas. gl?CAT'?JQ,\GA:lfAiDO € ; él E]] Ekﬁélﬁgﬁé}ﬁ[gﬁict;gllmedina] gg mNUEL CUERRERO ,S\AAANR%?]S]

. . . of i o H - <Tri! o +12 Trii 1 .12 H 2 - A
Ganador;A Segundo;A Tercero;Exacta;Quinela;Quinela-Place; Trifecta;Superfecta;1? Triple Final(Valor $1.000);1? DobleDeMil(C/9?) RENALDO CHAMORROB. & 12 [3  STARFIELD [Last Best Place) 55 MOISES RIOS CARLOS Y DIANA]
ALBERTO PINOCHET P. 2 2 [ MRAMBEAU (Honor Code] 54 NELSON FIGUEROA ROSARIO DEL ALAMO] FRANCISCOSAAVEDRA 8 9 (4] HONOR A MI PADRE (HolidayS..) 56 GUSTAVO VERA DANPOCH]
Ao INOCHET b 3 5 1) EL MEDIOCRE[Bons eve] 2 LENNART oL PABADISE] GERARDO MELO M. Deb. CHC (5) ELCORCHETE (Mit'sOverture) 56 LEONARDO MARDONES  [MULEVA]
e 3 1 B DRCLDCCRER(aadtl] 5 JOANZURICA CERRO NECRO] ALBERTO PINOCHET P. 6 6 (6] BABILONIANFIGHTER (Newfou.) 55 JUANRIVERA ROSARIO DEL ALAMO]
CARLOSHORAMBUENAB., 7 3 (i) NOTIURNO [osich Pegasts) % CUSTAVD VERA Keco) FRANCSCOSRAVEDRA 6 10 [1]  EMPRESSLOOK (Soldier OfFor.] 56 JAIMEMINO IGNACIO Y FELIPE]
OLOEPNOOAR T & & 1 CRANDETAD RoT) S LU peats DELLAROSSA] JUAN R, BERNAL C. Deb. CHC [8) VICENZOBELLINI (Pavarottil] 56 JUAN ZUNIGA BELGRANO]
NELSONNORAMBUENAB. 9 7 (6] NEWFOUND HOPE (Newfoundland) 55 CRISTIAN A ROJAS NICOLE] oA MBUENAB, 2 [% ng%gﬁé%\[gséﬁds”] 2 e e T SOL]
RAUL VASQUEZ 0. 105 (1) TARAVANA (FusaichiPegasus) 54 CRISTIAN CARD MANUEL URBINA A - (10) (Cat Scan) ]
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Noticias

B TD

ORGANIZADO POR CORCUDEC

Mas de 3 mil personas disfrutaron de
“Presencia de América Latina” en la UdeC

Daniela Salgado

contacto@diarioconcepcion.cl

durante los primeros
dfas de noviembre y tienen como objetivo acercar la cultura ala comunidad.

Con mantas, termos con café y si-
llas plegables, llegaron muchos delos
mas de 3 mil asistentes al frontis de
la Biblioteca Central de la Universi-
dad de Concepcidn, paradisfrutar de
forma gratuita del montaje de dan-
za'y musica “Presencia de América
Latina’.

Elfrio delas 21.30 horas, no fue im-
pedimento para que familias enteras
se apostaran a presenciar el exitoso
montaje, organizado por Corcudec
y que reuni6 a 15 musicos y 28 bai-
larines del Ballet Folclérico de la
UdeC, ademas de la muisica en vivo
delaOrquesta Sinfénica. Los aplau-
sos se multiplicaban en cada coreo-
graffa, entre las que se incluyeron
obras destacadas nacionales, de Ar-
gentina, Pert, Venezuela, Panama,
Meéxico y Cuba.

“Estaes unaactividad que estd es-
pecialmente destinada ala comuni-
dad de Concepcién. Presencia Amé-
ricaLatinaes un espectaculo en que
interviene la Orquesta y también
nuestro grupo de danza de estudian-
tes que participan en esta presenta-
cion magnifica’, destacd el rector de
la UdeC, Sergio Lavanchy.

Los encargados de dirigir la obra
fueron Antonio Cortés, direccién co-
reografica; Pablo Saez, direcciéon mu-
sical del ballet, maslos arreglos mu-
sicales de Celso Torres, Guillermo

Rifo, Rodrigo Tapia y Francisco Nu-
fiez, director musical y encargado
del montaje.

“Ha sido todo maravilloso, desde
los colores, lamusica, la interpreta-
cién, todo perfecto’, expresé Maria
LuisaSandoval, una delas asistentes
al espectaculoy que estaba acompa-
nada de dos de sus hijos, uno de 25
yotro de 30 afos.

profesionalismo dela Orquesta Sin-
fénica. “Siempre los voy a ver cuan-
do se presentan en el Teatro, perolo
dehoy esdiferente. Elhecho que sea
acdenlaUniversidad, al airelibre, le
daun sentido especial”, aseguro.
Un poco mas lejos del escenario
estabaun grupo de estudiantes que
bordeabanlos 23 afos. Ellos estaban

bajas temperaturas. ‘A mi me invito
una amiga que habia ido al teatro a
ver la obray me dijo que era precio-
$a, por eso nos organizamos y vini-
mos hartos”, cont6 Lorena Avenda-
no de 23 ainos.

Ellos, junto a tantos otros asisten-
tes, disfrutaron con al ritmo de "Ale-

» G

gorfa’, “La Quintrala”, “Maldigo del

»

tango’, “Joropo’, Viva Panamd’, “Mi
Nombre es México, “Son delaNegra”,
“Boleros”, “La Rebeli6n’, “Intertulio’,
“Embrujo’, “Cinco siglos igual”, “Son
delanegra”, y “Fuerza’. A estos se les
suma quienes siguieron la cobertura
através de las pantallas de TVU.

El evento se suma a la presenta-
cién realizada en el teatro UdeC, el

elogios por el alto nivel tanto del ba-
llet como de la Sinfénica.

Al finalizar, el rector afirmé que
‘esta es una de las manifestaciones
de la universidad para expresar su
voluntad de estar siempre conecta-
da conla comunidad”.

OPINIONES

”»

Alto Cielo’, “Inche Lautaro’, La Con-

cheperla’, “Landd’, “Festejos”, “Liber-

OBITUARIO

-

Nuestro Padre Redentor nos ha prometido la vida eterna, en su paraiso nos reen-

3y4 de noviembre, donde se llena-
ronlasbutacas del Teatro UdeC ylos

CLASIFICADOS

M JUDICIALES Y LEGALES

REMATE. SEGUNDO CIVIL DE CONCEPCION, Causa rol C-7249-
2016 “ARAVENA con CONTRERAS", fijo audiencia 20 diciembre 2017,
10:30 horas para rematar inmueble consistente en sitio y casa ubicado
en Calle los araucanos nimero mil trecientos cincuenta y cinco (1355)
de la poblacion la gloria comuna Talcahuano. Dominio corre inscrito
a1s.4052 n°1947 del registro de propiedad del Conservador de bienes
raices de Talcahuano 2004, rol avaltio 01345-00010. Minimo $ 3.909.749.
Pagadero de contado dentro de quinto dia habil. Caucion en vale vista
bancario a la orden del tribunal 10% del minimo. Acta de remate se
suscribird inmediatamente después de realizado remate. Gastos,
contribuciones, inscripciones de cargo del subastador. Bases y
antecedentes secretaria del Tribunal.

Justamente el menor, Juan Carlos
Aravena, destacé la organizaciényel

preparados, trafan consigo un termo
con café y mantas para aplacar las

Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

contraremos. Agradecemos las muestras de carifo recibidas de nuestros fami-

liares y amigos. Sr.

SERGIO ARTEMIO CUEVAS RIQUELME
(Q.E.PD)

Familia Cuevas Espinoza

Concepcion, 4 de diciembre de 2017.

M{p.": en damor), &,

Cochrane 1102
CONCEPCION

www.diarioconcepcion.cl
Fono: 2232200

B. Arana 1387, San Martin 1501, Concepcion - Av. Coldn 1210, Talcahuano.

) 223 48 25

Siempre estaremos con usted,
gracias ol especial servicio.
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I’ Entretencion & Servicios Santoral: Barbara

(@) HO\IJ LOS ANGELES SANTIAGO ANGOL A

% 10/28 10 / 27 9/29 RAE:SAGOCION HM\E/* INDICE

:":" RANCAGUA TEMUCO :‘ EAXJ\HR%AC'IQO %g élelrgéS

d 9/26 CHILLAN 8/28 ALTO 30 6A7
MARTES MIERCOLES JUEVES TALCA / 2 P. MONTT EAAOJDOERADO Lé—(s) 0 mas %AA'L;
11/18 9 / 20 10/19 10/26 9 7 7/21 *Tiempo Maximo recomendado de exposicion (minutos).

producciones

| coLasc

dilid o MIEFICOLES 20 DE DICIEMBRE _
SoundService SRR e s T HORA: 21:00 HRS

TELEFONOS PUZZLE SUDOKUS
Ambulancias: 131 = PALABRA v ¥ Fl:\CIL
Bomberos: 132 PRUEBA Naoien DESCIFRO E:(S;Elss ORNAMENTAL mesumnns
Carabineros: 133 TSI E0 6|18]3 4
Investigaciones: 134 TR0
EN CADS 4 1
Fono Drogas: 135
Inf. Carabineros: 139 VENATICO 4 8
Fono Familia: 149 7i0 OE A 219 113
Inf. Toxicologica: 2- 6353800 DIVINIDAD ;“ﬁ?g‘:
V. Intrafamiliar: 800 220040 = i 419
Delitos Sexuales: 565 74 25 DENTRO RID
. PRENDARE [ Geuaanio Zi S 6
Defensa Civil: 69716 70 RiTE T
Fono VTR: 600 800 9000 AVERSION = ESTAN EN BIBLICO 418 1
Fono Essbio: 600 3311000 = S 1132
Fono CGE: 600 -777 7777
L 1]15|3|9([8]|6
ESCUCHAIS
FARMACIAS DE TURNO SORTEARAN 10 .
DIFICIL
- RI0 SUI0 - v
ALUIDO POR ACUDES
gg(’_"lochrZrEAON UNIR D:?)E;:l FIN FOTQ X POR X 6 4 3 g
* Barros Arana 762 IE;[S; G:;::p. 4 1 7
SAN PEDRO > S [ [A] o |Al¥
CARBONOD d 'I 3
CUENTO FIORDMUST
Sal(co‘brand TANTALIO # EMERARIA
* Michimalonco 1300 T climAa TIAN 9 6
NEUTRO 1
EN MIAMI RADIAN HEITINIA] IM/1] |G 7 1 >
CHIGUAYANTE A4 ulo PIAIC/A
1000 A[PE[s|T|lO[s]|o] [C|A[S]I
Ahumada CONCEDERAN s O/ LIE[0/S|[o] P|A[R|T|O 5| 4 8
« Santa Elena 389 S TIURIN[O| |A[E| 1] 1]1 —E .
" RAPAL ESLABON ,ﬁ E/D/1 O] |[CIRIO|TIA[L 7
E DIURNA N1lo| [G/R|AIN
'(I;ALC\I/\H;JANO/HUALPEN PRIMERA e ylls — C/A[S/E[R[O[N 8
ruz Verde 1S/ [RILIAD
« Av. Colon 300 L} —|= i | (Al [c[A[T] [M]|A]
. f»YVELoc:D. o 9

CASA DE 58 MT52 :.: CASA DE 74 MTS52

: ARAUCO SAKURA
' PACKBASICO + Vigasalawvista ! i PACK BASICO
+Ventanas Bow-Windows y : +Vigas alavista
SUPER PROMOCION ' SUPER PROMOCION
s1 .990. ooo $1 .990. 000
Precio Hormal Precin Norwal
CASADE 36 MTS2

; . Suteeom | $2180:000

: 2 Caidas de Agua | :

PACK BASKCO + Vigasalavista  +
+ Ventanas Bow-Windows
SUPER PROMOCION

‘$1 1;;9_4)00
| M'

[-ﬂ

-

PANAMERICANA NORTE SUR KM 258 PONIENTE - TALCA
PANAM. SUR KM 24 CALETERA J.ALESSANDRI 1501 - SAN BERNARDO

LLAMENOS 8 -
() 2-25920762 D 95859 7062 - 9 44419044 - 9 6120 6072 WWW.CASASLOSROBLES.COM KM 471 PANAM. 5 NORTE CON 4 ESQUINAS - LA SERENA
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