
CON PERMISO: EXTRANJEROS QUE VIENEN A PURO QUITARNOS LA PEGA

Líder de la CAM fue 
trasladado a El Manzano

PARA DEPORTISTAS QUE COMPITEN EN EL EXTRANJERO

La urgencia  
de concretar  
la “Ley Guga”

Pasadas las 18 horas de ayer, llegó procedente desde Temuco 
junto a dos formalizados por la quema de 18 camiones en 
Araucanía, hecho ocurrido la madrugada del 19 de agosto del pre-
sente año.  

Media Maratón del  
Bío Bío reunió ayer a 
cuatro mil personas
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    El accidente de Gustavo Ortiz en 
Canadá volvió a poner en el tapete 
algo que ocurre hace mucho tiempo: 
no todos los deportistas que represen-

tan a Chile en el extranjero, cuentan 
con un seguro en caso que les ocurra 
una situación así. 
      Por ello, el propio padre del depor-

tista aseguró que harán todo lo posible 
para que la “Ley Guga” sea una reali-
dad. “No por mi hijo, sino por los que 
vendrán”, indicó.  

Hoy, sólo algunos tienen seguro cuando están afuera. 

TD PÁGS. 6-7

       Cerca de 50 deportistas, de siete 
instituciones de educación superior, 
se dieron cita en la piscina semi olím-
pica del Gimnasio Municipal de 
Santa Juana, para el segundo cam-
peonato zona sur Ldes 2017. 
     40 pruebas incluyó el evento, que 

fue el primera de este tipo que tuvo 
como sede a la Región del Bío Bío. “Es 
nuestro debut con un torneo así 
desde que están las ligas, y era un 
desafío importante. El IND nos 
apoyó y tuvimos una buena partici-
pación de deportistas,. El objetivo se 

logró”, dijo Carolina Fuentealba, 
coordinadora de Adesup. 
     Algunos de los nombres que desta-
caron en la jornada fueron Fernanda 
Delgado (U. de La Frontera), Karina 
Bórquez (Duoc UC) y Lucas Crisosto 
(Unab) . 

Santa Juana recibió torneo universitario de natación

Dirigencia de la UdeC 
respaldó a Bozán tras  
la derrota ante Curicó
Mario Rodríguez, presidente del fútbol del Campanil, 
señaló que jugaron mejor que en otros encuentros y sólo 
faltó el gol. “Estamos tranquilos”, dijo. 
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on permiso
Por esta zona pasaron Lugo, Villamil, Omar Gómez, Sergio Díaz, Kempes, Sintas, 
Tigre Muñoz y una lista gigante de héroes locales. A mí, 
tráigame una docena de esos.

Jordan Iturra y Bastián Aceve-
do Tenistas de la región del Bío 
Bío ambos estudiantes de la 
UdeC, en el podio de los JUSBOG 
2017 Felicidades.

@MindepBiobio

No todo es fútbol. Chile cam-
peón de rugby 7 en Sudamerica-
no de Colombia al ganarle a Ar-
gentina.

@DannyAstorgaC

Piden al Gobierno apurar in-
greso de “Ley Guga” para prote-
ger a deportistas. 

@leoaranguizfm

Recuerden amigos votar x el 
gol de Alejandro Camargo de 
@FutbolUdeC para el premio 
Puskas de la Fifa.

@Cristian__Munoz
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UdeC se tituló en 
el tenis de Juegos 
Universitarios

Una brillante campaña cum-
plió el equipo de tenis de la U. de 
Concepción que, integrado por 
Jordan Iturra y Bastián Acevedo 
(en la foto) junto al DT, Felipe 
Alonso, campeonó en el Surame-
ricano Universitario de Bogotá.

GENTILEZA VICTOR MÉNDEZ

Troncos dio paso 
gigante a semis 
tras arrollar a 
Viña RC en Tineo

Una avasalladora victoria  obtuvo 
el equipo de Troncos en la 12ª fecha 
del Campeonato Nacional de Rugby,  
en la que derrotó por un claro 47-5  
a Viña RC en su feudo de Tineo Park. 

El quince penquista no tuvo pro-
blemas para imponer sus términos 
ante los viñamarinos, sumando su 
sexta victoria en línea (la octava en 
lo que va de torneo) y, lo más impor-
tante, dando un salto cuantitativo 
en su lucha por alcanzar un puesto 
en las semifinales de la temporada. 

Esto, porque a una fecha del cie-
rre de la fase regular, el cuadro en-
trenado por el sudafricano Philip 
Kellerman se encaramó al cuarto 

ARCHIVO / RAPHAEL SIERRA P.

Gol de Camargo 
postula a mejor 
del año en la Fifa

El golazo del volante de la 
UdeC, Alejandro Camargo, ante 
O’Higgins (Clausura 2017), fue 
nominado como uno de los me-
jores del año por la Fifa y compe-
tirá por ganar el Premio Puskas, 
parte de los galardones The Best.

ISIDORO VALENZUELA M.

Una lástima que tengan que 
pasar “tragedias” para intentar 
promover una ley que proteja a 
los deportistas tras un accidente. 

@bikelinescl

Hoy deportistas pueden tener 
seguros de viaje y postular a pen-
siones de gracia ¿qué cambiaría 
una “ley Guga”?.

@jrmartinezf

post&twits

lugar de la tabla de posiciones con 
40 puntos, sólo superado por el cla-
sificado Old Boys (51), además  de 
Cobs (47) y Old Macks (42). 

De esta manera, los forestales de-
penden de sí mismos y definirán su 
clasificación este fin de semana de 
local, en el clásico ante Old John’s.
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E
so escuché arriba 
de la micro. Un tipo 
hablaba por celu-
lar y, del otro lado, 
seguramente un 

amigo pregunta por algún 
trabajito. “Está difícil. Hacen 
lo mismo que uno, pero por 
menos lucas”. Cara larga, 
tono resignado y un pasajero 
que asiente con la cabeza 
como diciendo “bueno, el 
hombre tiene razón”. Un tipo 
joven, con la “23” del Bayern 
Munich. Sí, el mismo equipo 
que tiene 13 extranjeros, in-
cluyendo al chileno y dos 
sudamericanos más. 

Días antes, en el Subway, 
saludo a un moreno alto. De-
masiado para no haber me-
tido una bandeja en su vida. 
Pide el sándwich del día, en 
versión grande. Cuando va a 
pagar lo saludo y le digo “¿us-
ted es Daniel, verdad?”. Se 
sorprende de que lo reconoz-
ca y le lanzo, con ingenua voz 

Lo importante es que jueguen los buenos y, 
cuando eso no ocurre, no pasa por el extranjero 
que viene a buscar suerte.

de fan, un “lo sigo desde niño. 
Gracias a usted, me gusta el 
básquetbol”. Lleva su bande-
ja al segundo piso y desde 
acá abajo se ve su sonrisa. Si 
usted es ochentero me va a 
entender. El panameño Via-
fora era pura magia. 

Recuerdo cuando Naval 
admitió extranjeros en su 
plantel. Grito en el cielo. “Es-

tamos rompiendo las tradi-
ciones. Esto ya no es Naval”. 
El “Gringo” Hilgenbrick no 
era un crack, pero sí cumpli-
dor. No venía a robar y se 
ganó el respeto de la gente. 
Incluso, su cariño. El ancla 
acaba de ganarle 1-0 al pode-
roso Santa Cruz y el gol lo 
marcó Arnaldo Castillo. Un 

paraguayo de 20 años, con 
tremendas condiciones. Por 
ahí también pasaron Aseff, 
Grandis y Aquino. 

Un técnico del Vial me dijo 
una vez: “me gusta traer pa-
raguayos porque hacen su 
pega bien, no se quejan si 
llueve y son baratos”. Ese 
año, medio reboteado, llegó 
Manuel Maciel. Un fenóme-

no. El 2007 estaba jugando la 
final del torneo contra Colo 
Colo, haciendo piruetas por 
la UdeC. Por esta zona pasa-
ron Lugo, Villamil, Omar Gó-
mez, Sergio Díaz, Kempes, 
Sintas, Tigre Muñoz y una lis-
ta gigante de héroes locales. 
A mí, tráigame una docena 
de esos. Y de los otros, de 

esos olvidables… Bueno, que 
cada club haga su apuesta y 
si le apunta le apunta. En la 
vida, todos le erramos. 

Lo importante es que jue-
guen los buenos y, cuando eso 
no ocurre, no pasa por el ex-
tranjero que viene a buscar 
suerte. Pasa por los represen-
tantes u otra suciedad de la 
que el fútbol está llena. No es 
gente que hace lo mismo que 
nosotros por menos lucas. Lo 
hace de manera distinta, para 
bien o para mal, pero nos per-
mite aprender, crecer, sumar. 
Insisto: los buenos siempre 
tienen espacio, aunque hay 
que aguantar hartas. Gene-
ralmente, el que manda currí-
culum espera y busca su lugar 
calladito igual que usted.    

El tipo del celular baja en el 
paradero, frente al juzgado, y 
le da un “gracias” al conduc-
tor. Con una sonrisa, este le 
responde “de nada, amigo. 
Soy venezolano”.

Extranjeros que vienen  
a puro quitarnos la pega
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Partió con un golpe de 
suerte y terminó como 
una sólida victoria

RAPHAEL SIERRA P.

Dicen que cuando un jugador 
está en su mejor momento, le sale 
todo. Lo anterior aplica perfecta-
mente para el volante aurinegro 
Kevin Guajardo, quien lideró el 
triunfo de Fernández Vial por 3-1 
sobre Colina en el Ester Roa. 

Los ferroviarios, como es tóni-
ca cada vez que juegan en condi-
ción de local, siempre tuvieron la 
intención de jugar fútbol. Les cos-
tó, ante un rival que lejos de pro-
poner sólo buscó replegarse bien 
desde el fondo, jugar rápido me-
diante el contragolpe o apostar a 
alguna pelota detenida. Recurso 
muy válido en el fútbol y que siem-
pre complica al “Almirante”. Era 
un partido pálido y sin chances 
claras de gol para ninguno. Los 
porteros no eran protagonistas y 
el partido se disputó, por largos 
minutos, en el mediocampo.  

Pero llegó el 29’, instante en que 
desde la hinchada aurinegra y el 
ambiente del estadio, se escuchó 
a coro un ruido de molestia, de 
clara insatisfacción por una pelo-
ta que desde alrededor de 30 me-
tros, Kevin Guajardo, intentó me-
ter en el área de Colina. No se supo 
si fue un pelotazo o un despeje, lo 
cierto es que la pelota lentamen-
te fue bajando y de manera in-
creíble se coló en el arco que de-
fendía el portero Vera. Nadie lo 
podía creer, pero a fin de cuentas 
un golazo que solucionaba los 
problemas de un equipo al que le 
costaba abrir la cuenta. 

Joaquín Muñoz fue importante 
pieza ofensiva por el sector dere-
cho, franja donde Fernández Vial  
enfocó sus ataques. Eso sí, faltó 
precisión en la puntada final, ya 
que en el área ni Barrera ni Avello, 
que a ratos se descolgaba, logra-
ron concretar. Pérez se proyectó 
poco por la orilla izquierda, pero 
cuando lo hizo causó peligro. Así 

M
ás allá de sumar su 
segunda derrota se-
guida en el torneo 
frente a Curicó en el 
Ester Roa, en la diri-

gencia de la UdeC hubo un respal-
do al técnico Francisco Bozán. 

Mario Rodríguez, presidente del 
fútbol de Campanil, indicó que 
“pienso que el equipo jugó más que 
en otros partidos, hubo varias pe-
lotas en los palos, y a Curicó le sir-
vió la estrategia que planteó, de ha-
cer un gol y de meterse atrás. No 
tengo ninguna queja de cómo el 
equipo luchó y buscó. Veamos 
cuántas pelotas atajó el ‘Tigre’, creo 
que ninguna. Simplemente no pu-
dimos marcar”. 

Sobre el trámite del duelo, agre-
gó que “para nosotros es más fácil 
jugar de visita, y de contra. Curicó 
planteó muy bien el partido, hizo su 
tarea, pero nosotros jugamos bien 
y subimos el rendimiento en com-
paración a otros encuentros”. 

Por ello, aseguró que no hay cues-
tionamientos hacia la labor de 
Francisco Bozán. “El técnico no 
pierde piso. Como dije antes, el 
equipo subió el nivel en relación a 
partidos pasados y hay que estar 

sultado. Y siento que por ahí irá 
nuestro mensaje... No sé cuántas 
veces se dan partidos así”. 

Bozán asume que los resultados 
no se están dando, sobre todo como 
local. “El análisis numérico es nega-
tivo, pero mi trabajo es sacar de 
todo lo malo y lo bueno que hemos 
hecho para avanzar. Sé que hay co-
sas que hacíamos antes en este es-
tadio, sobre todo a nivel de puntos, 
y siento que ahora hay una forma. 
Se hizo todo, no le puedo recrimi-
nar nada a los jugadores”.  

El técnico también descartó que 
sean un equipo de reacción. “Antes 
del gol de ellos tuvimos ocasiones. 
Que el rival marque y se meta atrás 
es parte del fútbol. Me parece que 
hicieron su trabajo”.  

Bozán señaló que ahora deben ir 
a recuperar estas unidades perdi-
das al norte. “No tenemos margen 
de error, y lo que obtuvimos ante 
Curicó tendremos que ir a buscar-
lo la próxima fecha con Iquique. 
Sabemos lo duro que es ir a jugar 
allá, pero hay que ir a ganar. Si en al-
gún momento hubo una cuenta de 
ahorros, por salir terceros el torneo 
pasado, ya no existe”.

ISIDORO VALENZUELA M.

CAMPANIL CAYÓ POR LA CUENTA MÍNIMA EN EL ESTER ROA

Directiva respalda a 
Bozán tras derrota 
frente a Curicó
Mario Rodríguez aseguró que “tenemos que estar 
tranquilos, no tengo quejas de cómo jugó el equipo”. 

tranquilos. Tenemos un proyecto, 
una apuesta”. 

Rodríguez tampoco se mostró 
preocupado por el tema del coefi-
ciente de rendimiento. “Todavía no 
estamos tan abajo, hay varios elen-
cos más atrás, incluido el mismo 
Curicó. Debemos estar atentos, 
pero creo que el equipo va a salir de 
esta posición”. 

 
Partido amargo 

El entrenador auricielo también 
entregó su análisis del encuentro, y 
aseguró que se llevó a cabo todo lo 
que se planificó para enfrentar a 
Curicó. Sin embargo, queda la deu-
da pendiente del finiquito. 

“Me queda una sensación de frus-
tración, porque el equipo se  com-
promete con una forma de jugar, se 
ejecutan las acciones que busca-
mos y no logras concretar. Te que-
da ese gusto amargo que hiciste lo 
que trabajaste, pero no pudimos 
finiquitar”. 

En ese sentido, agregó que “hay 
dos formas de tomar esto: nos echa-
mos a morir y reconocemos que 
aunque ataquemos, más allá de los 
48 centros y los tres palos que tuvi-
mos no vamos a hacer goles, o bien 
verlo de forma positiva, pensando 
que así siempre estaremos mucho 
más cerca de ganar que de otro re-
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llegó el entretiempo. 
En el complemento, el portero 

visitante se transformó en figura 
evitando el 2-0 aurinegro. Lejos 
del grosero error cometido en el 
primer gol, Vera fue importante 
pieza de Colina en la segunda mi-
tad. Pero, fiel a su estilo, la visita, 
con más coraje que fútbol, logró 
empatar el partido. Pelotazo lar-
go al área que capturó Retamal y 
el lateral superó a Cuéllar dejan-
do el marcador igualado. 

Todos los fantasmas se hicieron 
presentes en el Ester Roa, los mis-
mos que el año pasado rondaron 
por el mismo recinto y dejaron 
sin ascenso a un equipo que per-
dió puntos claves en casa. Eso sí, 
esta no fue la excepción. Otra vez 
Guajardo, aunque en esta oca-
sión con un buen gol, mediante 
golpe de cabeza tras tiro libre de 
Paiva, marcó el 2-1 para Vial. Un 
desahogo. El local manejó el par-
tido a su favor, aunque conscien-
te de que cualquier imponderable 
podía quitarle los tres puntos que 
tenía en el bolsillo. 

Nada de eso, tiempo adicional 
y Paiva timbró una victoria que 
terminó siendo clara y sólida. El 
“Almirante” se hizo respetar en 
casa, se mantuvo segundo en la 
tabla y más vivo que nunca.

3
A.C. COLINAFERNÁNDEZ VIAL

1 
Estadio Ester Roa Rebolledo 
Público: 3000 espectadores, aprox. 
Árbitro: Marcelo Sáez

GOLES

29’ K. Guajardo 
82’ K. Guajardo 
90’ M. Paiva

72’ F. Retamal 

Ricardo Carcamo U. 
ricardo.carcamo@diarioconcepcion.cl
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Q
ue la Región es tierra de 
atletas, ya no es miste-
rio para nadie. Una 
prueba más de aquello 
fue lo acontecido ayer 

en las calles de Concepción, donde 
se llevó a cabo la primera edición de 
la Media Maratón del Bío Bío y Co-
rrida Familiar Inclusiva, prueba or-
ganizada por el IND y que convocó 
a alrededor de 4 mil personas. 

Especialistas y aficionados se die-
ron cita en la competencia, varios 
de ellos acompañados de toda la fa-
milia, dando vida a una entreteni-
da jornada.  Así, fue común ver des-
de niños hasta un gran número de 
adultos mayores, que cada vez son 
más en cada carrera, dejando en 
claro que la edad no es impedimen-
to para hacer ejercicio. 

El Parque Bicentenario se tiñó 
de camisetas naranjas esperando el 
momento de la partida, y confian-
do en completar los trazados de 
5K, 10K y 21 K comprendidos en el 
evento. Previo a ello, un merecido 
homenaje a los atletas internacio-
nales: Wissny Mathews, Mauricio 
Orrego, Manuel Cabrera y Margari-
ta Masías, que significó el aperitivo 
ideal para la fiesta en la Costanera. 

 
Los dueños del podio 

 La instancia del Ministerio del 
Deporte ejecutada por el IND a tra-
vés de su programa de Participa-
ción Social, tuvo grandes momen-
tos en todas sus categorías, siendo 
la más disputada Todo Competidor. 

RAPHAEL SIERRA P.

MEDIA MARATÓN DEL BÍO BÍO 2017

La provincia respondió en 
masa al llamado del IND

4 mil personas reunió la prueba, que tuvo a Carlos Justiniano 
y Claudia Avendaño como vencedores de la general. 
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En este ítem, ganadores de los 
5K fueron Wissny Mathews en da-
mas y el campeón mundial juvenil 
paralímpico de los 1.500 metros 
planos, Mauricio Orrego en varo-
nes. “Me gustó la actividad y es bue-
no que la gente salga cada vez más 
a las calles. Ojalá el próximo año 
haya el doble o triple de partici-
pantes”, manifestó el fondista. 

Por su parte, en los 10 kilómetros,  
ganadores fueron Geraldine Ceba-
llos y Claudio Pérez. Finalmente, 
los 21K damas, fueron ganados por 
Claudia Avendaño, quien expresó 
que “es muy bueno que estas corri-
das incluyan distancias más largas, 
porque el running en la zona ha 
dado un paso adelante”. Asimismo, 
Carlos Justiniano ganó en hombres. 

Terminado el evento,  Sergio Ca-
mus, seremi (s) del Deporte, desta-
có que “estamos muy satisfechos 
con la convocatoria. La fecha, el 
clima y la disposición de la gente 
se conjugaron para que todo fue-
ra exitoso”. 

Samuel Esparza M. 
samuel.esparza@diarioconcepcion.cl

Q
.
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“
Tienen que pasar estas 
cosas dramáticas, para 
que todos los que están 
arriba se den cuenta que 
los deportistas estamos 

botados”. La dura frase es del atle-
ta Víctor Aravena. El coronelino es 
enfático en afirmar que “el Estado 
debería costearle todo su trata-
miento y darle una pensión vitali-
cia. Es un chico que nunca más 
podrá hacer lo que sabe hacer. Es-
pero que sean más que buenas in-
tenciones para la foto y no quede 
todo en al aire”. Y ese es el gran 
miedo. Se habla mucho de esta po-
sible “Ley Guga”, pero… ¿Qué tan 
probable es su concreción? 

Gustavo Ortiz, campeón nacio-
nal de descenso en mountainbi-
ke, salió el miércoles de la Clíni-
ca Las Condes. “Lo único que que-
ría era meterse a las máquinas. 
Está mentalizado en salir adelan-
te, que la gente vea que pudo ga-
narle a este accidente”. Su papá 
tiene fe en que las promesas se ha-
rán realidad. “Mi hijo sufrió una 
fractura gravísima y no le funcio-
nan sus piernas. Ese luto ya lo 
pasé, pero nos vamos a jugar con 
fuerza porque esta ‘Ley Guga’ vea 
la luz. Ojo, que no lo hago por mi 
hijo. Él ya no se va a accidentar 
más haciendo deporte. Es para 
los que vienen. Guga estaría orgu-
lloso de saber que de todo esto se 
sacó algo positivo”. 

El ministro del Deporte Pablo 
Squella fue uno de los que recibió 
a ‘Guga’ en Santiago cuando llegó 
el avión ambulancia que lo trasla-
dó desde Canadá, lugar del acci-
dente. La mismísima presidenta 
Bachelet debió interceder para tra-

El caso de Gustavo Ortiz dejó en evidencia que en Chile no existe ayuda real 
para deportistas que sufren accidentes de gravedad. 

“Ley Guga”: que la 
idea no se haga humo

Paulo Inostroza P. 
paulo.inostroza@diarioconcepcion.cl

erlo de vuelta y la familia Ortiz lo 
agradece de sobremanera. “Si no 
es por ella, Gustavo todavía esta-
ría en Canadá”, acota su padre. 
Squella aseguró que “muchos de 
los deportistas que salen del país 
viajan con un seguro, eso es por 
normativa, pero no todos lo ha-
cen porque hay deportes, como el 
de Guga, que no están dentro del 
sistema olímpico”. 

Al respecto, agregó que “a ellos, 
actualmente, solo les queda conse-
guir recursos con gobiernos regio-
nales y empresas privadas. Ellos 
se costean sus propios seguros. La 
idea de aquí en adelante es asegu-
rar que cada deportista, de 
cualquier disciplina y orden 
olímpico salga con su segu-
ro y así disminuir sus com-
plicaciones cuando repre-
sentan al país a nivel inter-
nacional y, bueno, también 
a nivel nacional cuando re-
presentan a su región.” 

Eso fue bajando del avión. 
Pasan los días y, Gustavo pa-
dre, responde que “hoy por hoy, sé 
que el diputado Tucapel Jiménez 

pidió apurar el envío del pro-
yecto de ley”. En julio de 

2016 ya se había confor-
mado una mesa de 

trabajo para discutir este tema y se 
había propuesto entregar pensio-
nes en caso de accidentes donde el 
deportista no pudiera seguir desa-
rrollando su disciplina. Jiménez 
aseguró al diario La Tercera que 
“ha pasado un año y aun no hay 
avances legislativos. La historia de 
Gustavo tiene que ser un llamado 
de alerta”. 

 

RAPHAEL SIERRA P.

Trapecistas sin red 
Víctor Aravena ha representa-

do a Chile en países tan lejanos 
como Polonia, República Checa y 
el mismo Canadá. El atleta, de 27 
años, cuenta que “existen seguros, 
pero no te cubren casi nada. A mí 
me tocó entrenar en la altura, por 
ejemplo, y tuve que ir al médico 
por dolores estomacales y de cabe-

za. Todas esas cosas me 
las pagaba de mi 

bolsillo. Uno re-
presenta al 

país y cuando logra una medalla 
están todos solo para la foto, pero 
viajas con una mano adelante y 
otra atrás. El Alto Rendimiento en 
este país está muy mal, en muchos 
aspectos”. 

El coronelino conoce perfecta-
mente el caso de “Guga” y la ley de 
la que hoy se habla. “A mí me da 
vergüenza cuando dicen que lo 
ayudaron con tal o cual cosa, por-
que a este chico deberían costear-
le toda la rehabilitación. No en-
tienden que nunca más podrá su-
birse a la bicicleta y hay muchos 
como él que le dieron su vida al de-
porte, pero cuando se retiran na-
die se acuerda. No te llega ni una 
carta de agradecimiento. En ca-
sos como el de Gustavo debería 
haber una Pensión Olímpica o Pen-
sión Alto Rendimiento, pero justo 
para hacer esas leyes no avanzan 
nada. Claro, para quitar una beca 
Proddar ahí sí son rapiditos”. 

Víctor contesta con la amabili-
dad de siempre, pero no puede 
ocultar su enojo mezclado con de-
sazón. Una sensación nada nueva. 
“Yo no recibo recursos del Comité 
Olímpico, así que ni hablar de se-
guros. También siento que es un 
tema que debe ser bien supervisa-
do porque he visto y oído de depor-
tistas que hacen mal uso del segu-
ro. Se hacen los lesionados, tienen 
el papel de un médico amigo y sa-
can plata de los seguros. Ese es 

otro tema”, expresó. 
Felipe Cárdenas, en tanto, 

es remero, integrante de 
una camada que ha dado 

muchos éxitos al país. El 
deportista, de 26 años, 

conoce a “Guga” y a su 
círculo más cercano 

y comentó que “yo 
viajo con un segu-

ro, pero la verdad 



Diario Concepción Lunes 25 de septiembre de 2017 7

es que nunca me había preocupa-
do mucho de cómo funciona, por-
que en mi disciplina no estoy tan 
expuesto. Más allá de eso, me pa-
rece absurdo que unas disciplinas 

tengan un beneficio y otras, 
mucho más riesgosas, no. Hay 
que entender de una vez por 
todas que acá uno no va re-
presentando a Ortiz ni a Cár-

denas, uno compi-
te llevando la 

bandera de 
Chile”. 

Es un 
tipo tran-
q u i l o ,  
pero es-
tos temas 
le hacen 

alzar la voz. 
Se trata de un 

compañero y pudo 
ser cualquiera, incluso él. 

“Acá hay una cifra de muchos ceros 
que la familia de ‘Guga’ deberá cos-
tear y ningún seguro deportivo te 
pagará eso. En estas disciplinas, 
ninguno de nosotros se hace millo-
nario. Lo hacemos porque ama-
mos esto, no podemos dejarlo y 
tratamos de darle una pequeña 
alegría al país. En Chile tiene que 
morir alguien para que se haga 
una ley, como pasó con la Ley Za-

mudio o la Ley Emilia. Guga está 
vivo. Es una experiencia de la que 
debemos aprender”. 

 
El caso Otárola 

Jacqueline es hermana de Pa-
blo Otárola. El futbolista de Hua-
chipato sufrió un grave accidente 
automovilístico en marzo de 2015 
y su ascendente carrera se vio 
truncada de golpe. Aun intenta 
recuperar mínimos movimientos 
de su cuerpo. Ella, siempre a su 
lado, contó que “nuestro caso es 
muy distinto al de ‘Guga’, pero sí se 
trata de dos jóvenes que tenían 
mucho por dar en el deporte. A no-
sotros nos consiguieron una pen-
sión de un millón de pesos men-
sual y la gente cree que nuestro 
problema se acabó. Eso está lejos 
de la realidad. Los gastos son más 
y siguen creciendo”. 

Pablo es visitado diariamente 
por tres kinesiólogos y hay que pa-
gar una doctora. Los insumos y 
medicamentos que usa también 
son carísimos. “Todavía estamos 
pagando como 30 millones que 
nos costó el hospital de Temuco y 
eso se descuenta del sueldo de Pa-
blo. Al final, el millón de pensión 
queda en 600 mil pesos. Mira, a no-
sotros se nos acercó mucha gente 
cuando ocurrió el accidente. Nos 
llamaron de Huachipato y de Cu-
ricó ofreciéndonos cosas que solo 
quedaron en la buena intención. 
Ojalá con este niño ‘Guga’ no pase 
lo mismo, porque cuando el dra-
ma está fresquito están todos, 
pero van desapareciendo. Los de-
portistas que representan a Chile 
necesitan esta ley y es el momen-
to de hacer un llamado a las auto-
ridades”, advirtió. 

Jacqueline disfruta las leves 
sonrisas de Pablo, cada vez más 
notorias, y añade que “a ‘Guga’ de-
berían costearle su tratamiento 
completo. Alguien debería hacer-
se cargo. Es un tema que hemos 
conversado acá en nuestra fami-
lia porque, claro, leímos lo que 
pasó y nos recordó muchas co-
sas. Además, es un niño… Muy jo-
ven. No me gustaría que estén 

como nosotros, haciendo bingos 
y otras cosas para juntar plata. El 
desgaste es grande. Sus papás ten-
drán que aprender a vivir otra for-
ma de vida y eso nada ni nadie te 
lo pagará nunca”. 

 
Dando la pelea 

Gustavo padre asegura que mu-
chos deportistas se están suman-
do a esta lucha porque la Ley Guga 
vea la luz. “Así como todos nos 
unimos y fuimos escuchados para 
traer a Gustavo desde Canadá, 
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ahora debemos hacer lo mismo. 
Aquí hay muchos muchachos, de 
diversas disciplinas, que necesi-
tan sentirse seguros y no andar 
tocando una y otra puerta cuando 
pasa un accidente. Hoy fue mi hijo 
y ojalá no le toque a nadie más, 
pero debemos prevenir, aprender 
de estas situaciones”. 

No le gusta hablar de cifras. 
“Además, todos los días aparece un 
gasto nuevo y en este minuto no es 
lo más importante. Hay una ley 
que ha dado para tema de con-
versación, una idea que es bien 
concreta y no solo una idea, hay 
ministros y diputados que se han 
pronunciado sobre ella y hay que 
darle un empujón para concretar-
la. Bío Bío tiene una camada de de-
portistas muy exitosos, chicos que 
logran podios constantemente a 
todo nivel y a ellos hay que prote-
gerlos. Insisto, esto no es por mi 
hijo, es por los que hoy y mañana 
representarán a Chile”, afirmó. 

Mientras tanto, “Guga” sigue lu-
chando. En su ley, que no es otra 
que levantarse día a día y saber 
que estar vivo ya es una suerte. Su 
padre espera que en cuatro o seis 
semanas vuelva a Concepción, 
donde ya está conversada su reha-
bilitación en la Teletón de San Pe-
dro de la Paz. Todos confían en 
que se repondrá. El atleta Víctor 
Aravena señala que “es carismáti-
co, luchador. ‘Guga’ debe servir 
como un emblema para los de-
portistas. Lo veo un día haciendo 
charlas, contando a la gente cómo 
le ganó a la adversidad. Su figura 
es súper fuerte, pero me da mucha 
lata que tenga que pasarle esto a 
alguien así para que recién tome-
mos conciencia de que hay un va-
cío y es momento de cubrirlo”.

“Nos vamos a jugar porque 
esta ley vea la luz. Ojo, no 
por mi hijo. Él ya no se va a 
accidentar más haciendo 
deporte. Es para los que 
vienen”, dijo su padre. 

Pensando  
en el futuro

En julio de 2016 se conformó 
una mesa de trabajo para 
hablar sobre los deportistas 
que sufren lesiones de esta 
gravedad.

Una labor que 
necesita apurarse

ARCHIVO / RAPHAEL SIERRA P.

CREDITO FOTO

VÍCTOR ARAVENA aseguró que “uno viaja con una mano adelante y otra atrás. El Alto Rendimiento en este país está muy mal, en muchos aspectos”.

“NO ME GUSTARÍA que estén como nosotros, haciendo bingos para juntar plata”, dijo Jacqueline, hermana de Pablo 
Otárola.
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AgendaSemanal

Handball

Liga Nacional  
Fecha 1 fase regular 
- Español de Talca vs Univer-
sidad de Concepción, sába-
do a las 20 horas, gimnasio 
Regional de Talca 
Fecha 2 fase regular 
- Universidad de Concep-
ción vs Español de Talca, 
domingo a las 19 horas, Casa 
del Deporte 
 
Juego de las Estrellitas, 
categoría Sub 17 varones 
- Cita se realizará hoy desde 
las 19 horas, en el gimnasio 
A del Club Deportivo Hua-
chipato. Los deportistas 
podrán participar en con-
cursos de destrezas y habili-
dades, lanzamientos de tiros 
libres y de tres puntos, para 
finalizar con un partido 
entre los participantes del 
norte y del sur. 
Evento es organizado por la 
Asociación de Básquetbol 
del Bio Bío y la Rama de Bás-
quetbol del Club Deportivo 
Huachipato

Primera División damas 
Torneo de Clausura 
- Club Deportivo Alemán vs St 
Margaret’s, sábado, cancha azul 
del Polideportivo del CDA 
- Club Deportivo Alemán vs 

Tribuna 
Deportiva

Handball

Handball

Handball

Primera División 
Torneo Transición, fecha 8 
- Iquique vs U. de Concepción, 
sábado a las 15.30 horas, esta-
dio Cavancha 
- Huachipato vs Wanderers, 
sábado a las 18.00 horas, esta-
dio Huachipato CAP Acero 
 
Copa Chile 
Cuartos de final, vuelta 
- Huachipato vs Unión San Feli-
pe, miércoles a las 21 horas, 
estadio Huachipato CAP Ace-
ro (CDF) 
 
Primera B 
Torneo Transición, fecha 9 
- Ñublense vs La Serena, domin-
go a las 15.30 horas, estadio 
Nelson Oyarzún 
- Cobreloa vs Iberia, día y hora 
a definir, estadio Zorros del 
Desierto 
 
Tercera División A 
Segunda rueda, fecha 8 
- Ovalle vs Fernández Vial, día 
y hora por definir, estadio muni-
cipal de Ovalle 
 
Fútbol Femenino 
Clausura, segunda rueda, 
fecha 5 
- U. de Concepción vs Puerto 
Montt, estadio Universidad de 
Concepción 
- Naval vs Universidad Católi-
ca, estadio el Morro 
 
Fútbol recreativo 
Primera Copa Bellavista-Effc 
Final 
- Ymca Concepción vs Estadio 
Español, domingo, cancha sin-
tética de Bellavista. 
Tercer lugar 
- Effc A vs Effc B, domingo, can-
cha sintética de Bellavista. 
 
Segundo torneo FEM- Con-
cepción Fecha 2 
- Panzers vs Sodimac, sábado 
a las 15 horas, Siete Fútbol 
- Futmagol vs Dream Team, 
sábado a las 15 horas, Siete 
Fútbol 
- Cityzen vs Atalanta, sábado 
a las 16 horas, Siete Fútbol 
- Flamingo vs Serviu, sábado 
a las 16 horas, Siete Fútbol 
- Arauco-Trupan vs Atómicas, 
sábado a las 17 horas, Siete 
Fútbol 

Liga Nacional de Rugby 
Fecha 13 
- Troncos vs Old John’s, sába-
do a las 15.40 horas, Tineo 
Park

Programa octubre 
 
- Corrida  Inclusiva y Familiar 
Sence Bío Bío, domingo 1, 11 
horas. Organizada por Sence Bío 
Bío, salida y meta será en el Par-
que Bicentenario, y tendrá una 
distancia única de 2, 5 kilóme-
tros. Inscripción gratuita en el 
sitio oficial de la actividad 
(www.sencebiobio.cl) y más 
información en face-
book.com/sencebiobio. 
- Eco Trail Talcamávida, 
domingo 1, 10 horas. Organi-
zada por el Colegio Carlos Fer-
nández Castillo, su salida será 

La pista es de Guga 
  
Señor director: 

Guga... Está carrera sí que va 
a ser muy difícil, no será una 
más, será la  más importante 
de todas en las que participas-
te, de seguro la superarás, la 
fuerza la tienes, tu familia, tus 
amigos y toda la gente en gene-
ral tendrá el privilegio de ver 
que una vez más logras tus me-
tas. La pista es tuya campeón. 

 
Luis Enrique Soler Milla 
 
Ley de Etiquetado 
  
Señor director: 

A más de un año del inicio 
de la Ley de Etiquetado de Ali-
mentos que comenzó llena de 
confrontaciones, las primeras 
evaluaciones han podido con-
cluir que un 33 % de la pobla-
ción encuestada realizó cam-
bios en la compra de alimentos 
debido al octágono negro de la 
etiqueta de los productos “Al-
tos en”, evitando o tratando de 
disminuir su consumo. Sin em-
bargo, en productos como las 
bebidas azucaradas hemos 
mantenido un alto número. 

Esto nos hace concluir que 
se necesita sumar a más acto-
res y más estrategias intersec-
toriales para mejorar los estilos 
de vida. Medidas como activar 
la actividad física o regular co-
medores escolares en colegios 
y establecimientos educacio-
nales privados. 

Si bien existe en la ley, una 
regulación actual para la venta 
de comida chatarra dentro los 
establecimientos educaciona-
les ¿Quién está controlando la 
venta externa en los colegios 
que todos sabemos se ha ex-
pandido? ¿Cómo dar solución 
a un problema laboral de mu-
chas de estas familias? Los fac-
tores para lograr cambios de 
hábitos y conductas alimenta-
rias son muchos. Ojalá se pue-
da incluir en alguno de los pro-
gramas de gobierno de los  
candidatos presidenciales, por 
ahora no lo he visto en ninguno 
de ellos. 

 
Janet Cossio H.  
Directora Nutrición y Dietética 
Unab, sede Viña del Mar
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Fútbol Joven 
Clausura femenino Sub 17, 
segunda rueda, fecha 5 
- U. de Concepción vs Puerto 
Montt, estadio Universidad de 
Concepción 
- Naval vs Universidad Católi-
ca, estadio el Morro 
 
Clausura masculino Sub 15 y Sub 
16, segunda rueda, fecha 8 
- U. de Concepción vs Puerto 
Montt, estadio Universidad de 
Concepción 
- Ñublense vs Naval 
 
Clausura masculino Sub 17 y Sub 
19, segunda rueda, fecha 8 
- Puerto Montt vs Universidad 
de Concepción 
- Valdivia vs Ñublense 
- Colchagua vs Iberia

de la plaza de armas de Hual-
qui. Contempla tres distancias, 
de 10 a 13 años (3 kilómetros),  
14 a 17 años (5 kilómetros) y 
Todo competidor (10 kilóme-
tros). Inscripciones gratuitas, 
más información en mail rami-
rezmilkar@gmail.com. 
- Survival Race Bío Bío, sába-
do 7, 10 horas. Organizada 
por Survival Trekk, se trata de 
la segunda fecha de esta tem-
porada. Con una distancia úni-
ca de 3K, su punto de inicio 
será en Angostura del Bío Bío 
(Sector Los Notros), Santa Bár-
bara. Inscripción tiene un valor 
de $20.000 y los cupos son limi-
tados (300). Más información 
sobre proceso de inscripción y 
otros aspectos de la compe-
tencia en el correo survival-
trekk@gmail.com. 
- Corrida de las 4 Lagunas, 
domingo 8, 9 horas. Organi-
zada por la municipalidad de 
Concepción, salida será en sec-
tor Laguna Lo Galindo. Dis-
tancias de 3, 5 y 10 kilómetros, 
inscripciones son gratuitas en 
www.concepcion.cl. Más infor-
mación en correo framis@con-
cepcion.cl. 
-Cross Country Club Talca-
huano Runners, sábado 14, 
18 horas. Organizada por el 
Club Talcahuano Runners, sali-
da será al costado Puente Pera-
les (Cerro Macera) en Talca-
huano. Distancias de 3 y 11 
kilómetros, inscripción tiene 
un costo de $5.000 más car-
gos, y se realiza en el sitio 
www.talcahuanorunners.cl. 
Más información en cross-
countr y.talcahuanorun-
ners@gmail.com. 
- Corrida Familiar Colegio 
Instituto San Pedro, sábado 
21, 10.15 horas. Organizada por 

el Colegio Instituto San Pedro 
(Convivencia Escolar), parti-
da será en el mismo estableci-
miento (Las Violetas 1975, San 
Pedro). Tendrá dos distancias, 
de 2 y 4 kilómetros, y las inscrip-
ciones son gratuitas en el sitio 
www.institutosanpedro.cl/. 
Más información y consultas 
en correo gonzalo.marti-
nez@cisp.cl. 
- Corrida de la Construcción 
Concepción, domingo 22, 9 
horas. Organizada por Cor-
dep Cámara Chilena de la Cons-
trucción (CChC), salida y meta 
será en el Parque Bicentena-
rio. Incluirá recorridos de 21, 
10, 5 y 2 kilómetros, y la ins-
cripción será gratis para los 2K 
y para las demás tendrá un 
valor de $8.900 (incluye pole-
ra, bolsa kit y buff). Este proce-
so se realiza en el sitio oficial del 
evento  (www.corridadelacons-
truccion.cl/concepcionoctu-
bre2017) y para más informa-
ción el mail consultas@corri-
dadelaconstruccion.cl. 
- Corrida Asociacion de Pro-
fesores Talcahuano, domin-
go 22, 10 horas. Organizada por 
la Asociación de Profesores 
Municipales de Talcahuano, 
punto de partida será la aveni-
da Blanco Encalada 1102 (La 
Tortuga). Tendrá distancias de 
2 y 4 kilómetros, detalles de 
inscripción en el correo 
 agpmtalcahuano@gmail.com 
- Corrida Scout, domingo 
29, 9 horas. Organizad por el 
Grupo Guías y Scouts Peulla, 
tendrá su punto de partida y 
meta en el Parque Bicentena-
rio. Incluirá distancias de 3 y 
5 kilómetros, inscripciones son 
gratuitas en el sitio oficial del 
evento. Más información en el 
mail corrida.scout@gmail.com 

Old Gabs, domingo, cancha 
azul del Polideportivo del CDA 
 
Segunda División varones 
Torneo de Clausura 
- Club Deportivo Alemán vs 
Country Club, sábado, cancha 
azul del Polideportivo del CDA 
 
Categoría Sub 16 damas 
Torneo de Clausura 
- Club Deportivo Alemán vs U. 
Católica B, sábado, cancha azul 
del Polideportivo del CDA 
 
Categoría Sub 14 A damas 
Torneo de Clausura 
- Cogs B vs Club Deportivo Ale-
mán, domingo, cancha Cogs 
 
Categoría Sub 14 B damas 
Torneo de Clausura 
- Cogs B vs Club Deportivo Ale-
mán, domingo, cancha Cogs
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Con absoluto éxito se llevó a cabo en 
la piscina semi olímpica el zonal sur 
de natación, al que llegaron 
alrededor de 50 deportistas.

SEGUNDO CAMPEONATO LDES 2017

Como parte del calendario 
de la presente temporada, ma-
ñana, a partir de las 17 horas en 
la cancha de la UBB, se dispu-
tará la cuarta jornada del rugby 
de Adesup. 

Abrirán los fuegos los elen-
cos de la UBB e Inacap, que se 
medirán desde las 17 horas. A 
continuación, jugarán la UdeC 
con Duoc UC (17.40 horas) y 
cerrarán la fecha, a contar de 

las 18.20 horas, la Udla frente a 
la Unab. 

Cabe agregar que lideran la 
tabla la UdeC y la UBB, que han 
ganado sus tres partidos dispu-
tados hasta ahora. 

Mañana se vivirá otra fecha del rugby Adesup

U
n escenario de lujo 
tuvo el segundo cam-
peonato zona sur Ldes 
2017. La piscina semi 
olímpica del Gimna-

sio Municipal de Santa Juana reu-
nió a deportistas que, desde distin-
tos lugares de esta parte del país, 
dieron vida a una jornada llena de 
la mejor natación. 

Alrededor de 50 deportistas des-
de la Universidad de Concepción, 
Universidad Andrés Bello, Inacap, 
Duoc UC, Universidad de Los La-
gos, Universidad de la Frontera y 
Universidad del Desarrollo, llega-
ron para demostrar todas sus ha-
bilidades en diferentes pruebas y 
categorías que fueron divididas 
en dos etapas, tanto para damas 
como varones. 

“En atletismo y natación, las li-
gas tienen la modalidad de zona-
les. En el sector sur están Bío Bío, 

OPINIONES
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contacto@diarioconcepcion.cl

prueba de 50 metros estilo de es-
palda. Allí, en damas, el primer lu-
gar lo obtuvo Fernanda Delgado, 
de la Universidad de la Frontera. El 
segundo puesto fue para Karina 
Bórquez, de Duoc UC, mientras 
que la tercera posición la logró 
Karla Collao, de la Universidad An-
drés Bello, quienes pese a no supe-
rar los tiempos con los que se pre-
sentaron a la competición, tuvie-
ron una destacadísima actuación. 

En varones, en tanto, el Duoc 
UC se lució. Álvaro Vera, David 
Muñoz y Santiago Beltrán, se ubi-
caron en el podio, con el primer, se-
gundo y tercer lugar, respectiva-
mente. En hombres, 200 metros 
estilo libre, Luis López se impuso 
representando al Duoc UC, segun-
do se ubicó Aníbal Barrera de Ina-
cap, mientras que Christian Mi-
randa, de la Unab, fue tercero.

mana de noviembre en Talca. En 
estos zonales lo que se busca son 
marcas para clasificar a la final o 
ránking nacional”, explicó Caroli-
na Fuentealba. 

Primera vez en Bio Bío y, por 
ende, en Santa Juana, que se llevó 
a cabo una actividad de ese tipo. 
“Era un desafío importante como 
coordinadora regional. Nos en-
contramos con la grata sorpresa 
de una muy buena infraestructu-
ra, todos los requerimientos técni-
cos y de jueces, que es fundamen-
tal para el buen desarrollo de este 
torneo”, cerró Fuentealba, en rela-
ción a una competencia que desa-
rrolló con gran éxito, a un costado 
del fuerte histórico de la comuna. 

En damas y varones, la categoría 
de 100 metros estilo mariposa, por 
su complejidad, tuvieron la parti-
cipación de sólo un deportista, 
siendo por ende Karla Morales y 
Lucas Crisosto, ambos de la Uni-
versidad Andrés Bello, los gana-
dores. Mayor convocatoria tuvo la 

A cargo de la jueza general Fina, 
Laura López, los distintos nadado-
res disputaron etapas, en damas y 
varones, tales como 100 metros 
mariposa, 200 metros pecho, 50 
metros espalda, 200 metros com-
binado, 400 metros libre, entre 
otras, completando un total de 40 
pruebas. 

¿Algún galardón especial para 
los ganadores de cada zonal? “A ni-
vel nacional, desde Arica a Punta 
Arenas, se hace un ránking. Los 
mejores 16 deportistas por prue-
ba clasifican a la final nacional, 
que es la primera y segunda se-

Araucanía, Los Ríos y Los Lagos. 
Nosotros debemos organizar dos 
zonales de cada deporte. El pri-
mero de natación lo organizó 
Araucanía y el segundo lo estamos 
realizando nosotros. Es el primer 
zonal que hacemos desde que es-
tán las ligas y era un desafío impor-
tante. El IND nos apoyó como pro-
grama y tuvimos buena participa-
ción de deportistas, los que nos 
deja muy felices en esta fecha. El 
objetivo se logró”,  comentó Caro-
lina Fuentealba, coordinadora de 
Adesup, respecto a las competen-
cias que se vivieron el sábado. 

Carlos Campos A. 
contacto@diarioconcepcion.cl

Santa Juana reunió a los mejores 
exponentes de la natación del sur
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a Una figura escolar 
de proyección 
nacional

Entre los protagonistas de la 
Agrupación Deportiva de la Edu-
cación Superior (Adesup) de la 
Región del Bío Bío, uno de los que 
tiene una historia interesante no 
solo en el ámbito deportivo es 
Duoc UC. Y es que según Carlos 
Aguayo Pineda, coordinador de 
Deportes y Actividad Física del 
establecimiento, el proyecto de 
esta organización se gestó en sus 
propias oficinas. 

“En Adesup, nuestra sede parti-
cipa desde su creación. Como cu-
riosidad, la asociación nace en una 
oficina de nuestra antigua sede, 
ubicada en calle Angol, como res-
puesta a la necesidad de las casas 
de estudios superiores privadas de 
contar con un circuito deportivo e 
interactuar entre ellas. De hecho, 
como segunda curiosidad, la ‘P’ de 
la sigla originalmente correspon-
día a privada. Finalmente, la bue-
na gestión a través del tiempo y la 

voluntad de distintos actores per-
mitió un crecimiento sostenido, 
que se concretó y permitió una 
evolución que se mantiene hasta 
hoy”, señaló Aguayo. 

Del origen de Duoc UC, comen-
tó que “fue fundado en noviembre 
de 1968, por un grupo de profeso-
res y alumnos de la PUC, quienes 
bajo un contexto de Reforma Edu-
cacional, vieron en este proyecto 
una vía para impartir educación 
técnica (artes, oficios) a alumnos 
que no podían acceder a estudios 
universitarios, sobre todo por su 
condición socioeconómica. Hoy, 
con 16 sedes, ubicadas entre la 

No existe acuerdo entre los es-
pecialistas para definir qué es una 
lesión deportiva. Sin embargo, la 
mayoría de las publicaciones 
científicas coinciden en que con 
ellas habrá daño del tejido, dolor, 
disminución del rendimiento y 
necesidad de consultar un espe-
cialista. De esta manera, el de-
portista lesionado presentará un 
problema multidimensional: físi-
co (tejido dañado, dolor), funcio-
nal (rendimiento) y psicoemocio-
nal (angustia, estrés y preocupa-
ción que lo motivan a consultar).  

Durante la recuperación, todas 
las áreas serán relevantes, en ma-
yor o menor medida. En esa lí-
nea, muchas veces la dimensión 
psicoemocional es decisiva: el de-
portista, angustiado por el dolor, 
la limitación en la práctica y el 
desconocimiento, se motiva en 
consultar para conocer su diag-
nóstico e iniciar su recuperación.  

Pero, considerando que los 
plazos varían de un individuo a 
otro, incluso entre quienes tie-
nen la misma lesión, no todos la 
enfrentan con la misma actitud. 
Por ejemplo, algunos atletas es-
peran una rehabilitación rápida 
y en su desesperación toman de-
cisiones que dificultan el proce-
so: consultan varios profesiona-
les superponiendo varios trata-
mientos, o recurren a terapias 
alternativas sin sustento cientí-
fico, y no pocos presionan por 
procedimientos invasivos o qui-
rúrgicos que usualmente se pos-
tergarían. Otras veces, cuando 
la ansiedad se anticipa a la recu-
peración, algunos atletas aún 
sintomáticos simplemente ade-
lantan su retorno.  

En este escenario, sería bueno 
tener algunas consideraciones. 
Primero, que las lesiones agudas 
suelen cursar inflamación y re-
querirán de la disminución o de la 
detención de la práctica deporti-
va. En las tendinopatías, se reco-
mienda mantener grados varia-
bles de actividad supervisada, 
puesto que estos tejidos se bene-

Recuperación de las 
lesiones deportivas
Claudio Carvajal Parodi  
Académico de Kinesiología y Director de 
diplomados de Intervención Kinésica 
Musculoesquelética 
Universidad San Sebastián

fician con el movimiento.  
Segundo, existe un debate en la 

comunidad científica sobre el uso 
de antinflamatorios (Aines), ya 
que la inflamación es un proceso 
fisiológico que da inicio a la repa-
ración y algunos estudios han de-
mostrado que su utilización des-
de un principio puede retrasar la 
cicatrización del tejido y, en otros 
casos (tendinopatías) no siempre 
la lesión se asocia a inflamación, 
por lo que su uso no se justifica-
ría. Por lo mismo, automedicarse 
puede no ser una buena decisión.  

Tercero, es necesario destacar 
la importancia de terminar el pro-
ceso de rehabilitación. Las lesio-
nes que no concluyen su recupe-
ración pueden volverse crónicas, 
y el retorno anticipado a la prác-
tica deportiva altera el proceso 
reparativo del tejido. Si la frecuen-
cia o carga de la actividad sobre-
pasa la capacidad de cicatriza-
ción, puede gatillarse un nuevo 
daño tisular proinflamatorio.  

Adicionalmente, se sabe que 
los estímulos dolorosos repetiti-
vos, por menores que sean, pue-
den inducir una adaptación del 
sistema nervioso central, influ-
yendo en los mecanismos que ge-
neran la sensación de dolor. Esto 
podría hacer que el cuadro dolo-
roso persista a pesar de que el te-
jido se haya reparado.  

En conclusión, es importante 
saber que las lesiones son inhe-
rentes al deporte, entender que 
ellas se asocian a dolor y disminu-
ción o detención de la práctica, te-
ner en cuenta que la angustia y la 
desesperación pueden no ser bue-
nas compañeras y finalmente no 
anticipar el término de la rehabi-
litación, ya que el resultado final 
puede ser una lesión crónica.

Lesiones que no terminan 
su recuperación pueden 
volverse crónicas. El retorno 
anticipado a la práctica 
deportiva altera el proceso 
reparativo del tejido.

No apurarse  
en el regreso

U
na de las figuras jóvenes 
y emergentes de la gim-
nasia artística local se 
está formando en el club 
deportivo del Colegio 

Concepción en San Pedro de la Paz. 

Con sólo 11 años, Fernanda Arriagada es 
actualmente una de las principales exponentes 
de la gimnasia artística en Adicpa, y se prepara 
para postular a la selección chilena.

Con sólo 11 años, Fernanda Arriaga-
da ya se perfila como una de las bue-
nas deportistas con miras a los Jue-
gos Deportivos Escolares. 

Desde los cinco años practica gim-
nasia artística, y más allá de la inocen-
cia propia de la niñez, tiene claros a 
su corta edad los procesos que debe 
seguir para triunfar en su disciplina. 

Historias: Duoc UC

ADESUP

Daniel Kuschel D. 
daniel.kuschel@diarioconcepcion.cl
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de Adicpa, Edgardo Méndez, 
mientras reparte algunas instruc-
ciones a sus dirigidas. 

“Si te vas al mundo federado te 
vas a encontrar con deportistas 
que entrenan derechamente para 
la competencia. En cambio, el de-
porte a nivel escolar tiene mayor 
figuración con los Juegos Depor-
tivos Escolares o cuando está el 
campeonato Adicpa, y por ello se 
tomó esta alternativa de, además 
de ser colegio, federarnos”, re-
marca el entrenador. 

Méndez ve un futuro importan-
te también en la gimnasia para las 
deportistas que tiene bajo su ale-
ro, sobre todo Fernanda. 

“Ella y otras niñas quieren en-
trar al ciclo de la competencia 
para postular a la selección. Fer-
nanda siempre tiene figuración 
a nivel nacional. Ahora compiten 
en un programa de niveles y for-
mativo, que son americanos, por 
lo que cuando va a las competen-
cias a Santiago, de la nueva fede-
ración que tiene Tomás González, 
consigue buenos resultados. En el 
último salió tercera a nivel nacio-
nal, de hecho”, recuerda Méndez. 

Fernanda el año pasado tuvo 
ya una buena temporada, con al-
gunos lugares importantes en vi-
gas y en el all around, y aunque su 
especialidad dentro de los cuatro 
aparatos es viga y suelo, tiene muy 
buenos rendimientos también en 
salto. 

“Está proyectada ahora para 
hacer el nivel cuatro de seis del fe-
derado, para el próximo año co-
menzar con los niveles de la Con-
federación Sudamericana de 
Gimnasia, y así partir el nivel in-
fantil y postular a la selección en 
los clasificatorios”, puntualizó 
Edgardo Méndez, sobre los próxi-
mos pasos de Fernanda.

ADESUP

OPINIONES
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“Tenía que practicar algún de-
porte y la gimnasia era la única 
que me gustaba, y mis papás me 
ayudaron también”, cuenta Fer-
nanda sobre sus inicios en el de-
porte, y siempre ha contado con 
el apoyo de sus padres. 

Y más allá de un estricto régi-
men de entrenamientos, tiene jun-
to a una excelente performance 
deportiva un muy buen rendi-
miento escolar: su promedio de 
6.7 avala que la práctica deporti-
va y los estudios son compatibles. 

“No cuesta tanto porque cuan-
do llego a mi casa después de en-
trenar estudio, y aprovecho 
también de hacerlo en los 
días libres. Tengo todo or-
ganizado y ordenado”, 
explica Fernanda, ar-
gumentando tam-
bién que “sé que si 
tengo malas no-
tas me pueden 
sacar, aunque 
nunca ha pa-
sado, por eso 
yo me orga-
nizo para ha-
cer todo 
bien”. 

Ya en lo de-
portivo, sus 
objetivos a 
corto plazo 
son poder pos-
tular a las se-
lecciones na-
cionales meno-
res de gimnasia. 
“Me gustaría 
poder formar 
parte de la se-
lección. No sé si 
está lejos o está 
cerca. Me pon-
go nerviosa en 
las competen-
cias, porque me 
da miedo caerme 
o equivocarme”, 
comenta, siendo 
franca también so-
bre su manera de en-
frentar un torneo. 
“Me preocupa más el 
error que la lesión. Es 
que no me he lesionado 
nunca fuerte, menos mal”. 

De todas maneras, está 
concentrada en su deporte y 
trabaja para ser la mejor. Por 
ello, busca modelos a seguir. 

“Me gusta ver 
gimnasia en la te-
levisión, los Jue-
gos Olímpicos so-
bre todo. Me gus-
ta mucho cómo 
trabajan ahí al-
gunos de otros 
países, que son 

muy buenos”, 
dice. 

Para conseguir 
sus objetivos, cuen-
ta también con sus 
entrenadores y pro-
fesores del colegio. 
“Los profesores nos 
ayudan mucho. A 
veces nos sacan de 
clases para compe-
tir y ellos siempre 
después nos apoyan”, 
manifiesta sobre su 
rutina, a la que suma 
un buen grupo de en-
trenamiento. “Lo en-
tretenido es que son 
casi todas de mi cur-
so. Nos llevamos muy 
bien”, sostiene. 

Por ello, Fernanda 
quiere hacer camino 
por bastante tiempo 
más en una disciplina 
que le ha permitido ya 
recorrer ciudades de 
Chile como Santiago, 
Temuco y Coyhaique, 
entre otras, gracias a la 
competencia. “Si pue-
do, quiero seguir ha-
ciendo gimnasia hasta 
lo que más pueda, inclu-
so después del colegio”, 
sostiene. 

 
Sin descansos 

Al momento de esta 
entrevista, su colegio es-
taba de vacaciones por 
Fiestas Patrias, pero para 
Fernanda y sus compañe-
ras de gimnasia artística 
eso no es motivo para de-
jar de entrenar. 

“No hay vacaciones para 
el entrenamiento. Ellas 
son de un club deportivo 
escolar, y les va bien en 
Adicpa porque practican 
como club, al menos tres 
veces a la semana”, cuenta 
su entrenador y coordina-
dor de gimnasia artística 

Fernanda contó que sigue las 
competencias de gimnasia 
que se dan por TV, sobre 
todo los Juegos Olímpicos. 

Mirando siempre  
a los mejores

Quinta y Octava Región, la institu-
ción cuenta con 96.000 alumnos”. 

Aguayo también destacó los be-
neficios que tiene para los estu-
diantes de su institución, y en ge-
neral para todos los que toman 
parte de Adesup, ser parte de esta 
organización y practicar regular-
mente un deporte. 

“A los estudiantes les ofrece la 
oportunidad de compartir con 
alumnos de otras casas de estu-
dio, generando lazos, valores y ex-
periencia que aporta al desarrollo 
de habilidades blandas, en el pro-
ceso de formación de nuestros fu-
turos profesionales”, señaló. 

En cuanto a los objetivos que se 
plantearon para la presente tem-
porada de Adesup, el coordina-
dor de Deportes y Actividad Físi-
ca de Duoc UC manifestó que “las 
expectativas para el año en curso 
son básicamente ganar experien-
cia, participación y convivencia 
de nuestros estudiantes, mante-
niendo al menos el nivel deporti-
vo de campañas anteriores”.
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MOTORES’17
que ya dejó de ser derecha mente 
un swift con cola para entrar a 
competir directamente en el seg-
mento de los sedán compactos, 
con uno desarrollado desde cero. 

La tercera generación del mo-
delo presentada en tierras chile-
nas tiene un diseño que luce más 
elegante e incluye también un 
mayor confort en su interior. A 
Chile, llegará disponible en cinco 
versiones con precios que irán 
desde los $7.590.000 en su edi-
ción de entrada. 

Así, se puede establecer que lle-
ga mejor preparado para compe-
tir en un segmento en el que tiene 
duros oponentes, como son el 
Chevrolet Sail, el Hyundai Accent, 
Kía Rio y Renault Symbol, entre 
otros. 

“El Dzire adopta las cualidades 
de la última generación de autos 
de la marca, más modernos, segu-
ros y eficientes. Ofrece amplitud, 
comodidad, calidad, un diseño 
elegante y tecnología innovado-
ra, inscribiéndose como uno de 
los más convenientes del merca-
do”, señaló Pedro Celhay, gerente 
de Suzuki Chile al sitio web MT 
Online de La Tercera, dejando cla-

Daniel Kuschel D. 
daniel.kuschel@diarioconcepcion.cl
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ro que pretenden vender alrede-
dor de 120 unidades mensuales 
de esta nueva generación en el 
país. 

En términos de motorización, 
tiene una unidad de 1.2 litros con 
82 Hp y 113 Nm de torque, con la 
opción  de una transmisión me-
cánica de cinco marchas, o una 
mecánica automatizada (Auto 
Gear Shift), también de cinco ve-
locidades.  

En cuanto a rendimiento,  po-
see uno mixto según el fabrican-
te de 19,1 km/l con caja manual 
y de 19, 2 con la AGS. 

Finalmente, en lo relativo al 
equipamiento, dispone de serie 
de aire acondicionado, alzavi-
drios eléctricos, cierre centraliza-
do, espejos eléctricos con seña-
lizadores, computador a bordo, 
llantas aro 14 y neblineros, mien-
tras que en términos de seguri-
dad incorpora doble airbag fron-
tal, frenos con ABS y EBD y dos 
sistemas de anclajes Isofix para 
sillas de niños.

El mercado automotriz está en 
época de renovaciones y este es el 

caso del recientemente presen-
tado Dzire de Suzuki, un modelo 

El Dzire de Suzuki: más 
sedán, menos swift
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Chile, Tradición y Costumbres. Un ameno recorrido por las 
historias, anécdotas y creencias populares de nuestro país. Conduce 
Elvia Vergara, de lunes a sábado, desde las 12.30 horas.

Dialogando con la Ciencia. Nos dedicamos a conocer y difundir los 
principales avances e investigaciones en los distintos campos 
científicos, principalmente dentro de la Universidad de Concepción. 
Conducen los periodistas Karen Candia y Fernando Mejías. Miércoles, 
desde las 19 horas.

Radio Universidad de Concepción, 57 años innovando junto a los clásicos.

Código de las Ideas. Un programa dedicado a abordar la temática de 
la innovación y el desarrollo tecnológico de la Región del Biobío. Con 
la conducción de Manuel Novoa y Ángela Bustamante. Jueves, desde 
las 20.00 horas.
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Verónica Lamperti 
veronica.lamperti@diarioconcepcion.cl

Con un campeonato de pequeños talentos, la rama 
de gimnasia rítmica del Club Deportivo Alemán con-
memoró sus 131 años. Las gimnastas deleitaron con 
sus destrezas y movimientos a padres y familiares 
que asistieron a la presentación.

CONJUNTO 
Baby Manos 

Libres.

LORETO MANDIOLA,  Pía Bello, Karin Schumacher y Christine Ward.

MARIANA FRANCHI  y Karin Montoya.

MARTINA 
GÁLVEZ,  
Soledad Vergara 
y Laura Ricci.

MARTINA 
VALENZUELA, 

 Renata 
Contreras y 

Florencia 
Valenzuela.

KARIN 
SCHUMACHER   
y Emilia Álvarez.

FRANCISCA 
CAVIERES,  
Emilia Moya e 
Isabel Ibaceta.

Gimnasia rítmica 
en el CDA

CONSUELO SPOERER,  Masogllia y Agustina Mateluna.
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: 1ª Carrera (10)SONNY BILL (7)NAO BAY 
2ª Carrera (8)TACITA DE LECHE (4)RIVERI 
3ª Carrera (5)DRACARYS (7)VIVIR EN PAZ 
4ª Carrera (1)RAHIBA TEMPORAL (2)WHITE GRASS 
5ª Carrera (1)IRRUMPIDOR (2)QUENTIN 
6ª Carrera (2)EMIR SUREÑO (4)DOY LA FIRMA 
7ª Carrera (6)FELIMON (9)VYCTORINO 
8ª Carrera (9)MAXIMILLION (8)HONOR A MI PADRE 
9ª Carrera (4)MITICO GALAN (1)CANIVALPE 
10ª Carrera (12)MISSIONERO (3)MUY APRECIADO

Programa hípico martes 26 de septiembre

1ª Carrera (17:00 Hrs.) Premio : “Comando Operaciones Terrestres” CONDICIONAL - 4 años y más No Ganadores - 1000 metros.   
Ganador;A Segundo;A Tercero;Exacta;Quinela;Quinela-Place;Trifecta;Superfecta;1ª Triple Inicial(Valor $500);1ª DobleDeMil(C/2ª);1ª DobleQuinela(C/2ª)  
        
CARLOS NORAMBUENA B.  9º (1) PIPE BARA (Paso Al Frente)  56 LUIS AROS H.   [BARABARABA]  
NELSON BUSTOS M.  14º (2) DIAMANTE TOSCANO (Diam.Tycoon) 56 JAIME MIÑO   [BUSTOS M.,  NELSON]  
CARLOS CORDOVA A. Deb. CHC (3) MUKADES (Bonus Fever)  54 JOSE MOYA   [PIRATA]  
JOAN AMAYA H. - Reap. (4) COLICHEU STAR (Cat Scan)  56 FREDDY INOSTROZA [COLICHEU]  
FRANCISCO SAAVEDRA 3º 5º (5) EMISARIO DEL SUR (S.Inthe Clowns) 56 IVAN CARCAMO  [SEBASTIAN Y JAVIERA]  
NELSON NORAMBUENA B. - Reap. (6) NAYADER (Galantas)  56 VICTOR VALDEBENITO [HARAS LOS ACACIOS]  
JUAN R. BERNAL Deb. CHC (7) NAO BAY (Neko Bay)  54 LUIS PEREZ (4)   [LO ESPINOZA]  
CARLOS CORDOVA A. 8º 6º (8) ALEGRIA ESPERADA (Gstaad II)  54 CRISTIAN A. ROJAS [CARLITI]  
LUIS SOTO H. 3º 3º (9) ISABELLA DI VERONA (Grand Daddy) 54 MANUEL GUERRERO [CARNES OLY]  
ALBERTO PINOCHET P. 7º 2º (10) SONNY BILL (Dynamix)  56 LENNART P. SILVA (4) [ROSARIO DEL ALAMO]  
JULIO MELLADO F. 4º 4º (11) LA MATTI (Send Inthe Clowns)  54 MOISES RIOS (2)  [ALYTECID]  
ERCIRA ALARCON J. 6º 7º (12) INES (Aragorn II)  54 GUSTAVO VERA  [PAPI TITO]  
 
2ª Carrera (17:30 Hrs.) Premio : “Brigada Maule” CONDICIONAL - 4 años Ganadores de 1  y 2 Carreras - 1000 metros.     
Ganador;A Segundo;Exacta;Quinela;Trifecta;Superfecta;2ª Triple Inicial;Enganche;1ª DobleDeMil(C/3ª)       
   
GERARDO MELO M. 3º 9º (1) GORDON’S BAY (Neko Bay)  56 MANUEL GUERRERO [PALTAS JARA]  
GERARDO MELO M. 3º 1º (2) TATE CALLADITO (Dist. Economy)  58 GUSTAVO VERA  [STUD HARAS LIZZIE]  
ANTONIO ABARZUA C. 5º 8º (3) ES UNA LUZ (Mon Pote Le Gitan)  54 LEONARDO MARDONES [ABARZUA C., ANTONIO]  
ALBERTO PINOCHET P. 5º 2º (4) RIVERI (Pal Tata)  58 LENNART P. SILVA (4) [LA GLORIA DE LA.]  
ARMANDO NAVARRETE B. 7º 9º (5) CORRE CACHETON (Monthir)  56 LUIS RIQUELME  [TRES REYES]  
CARLOS NORAMBUENA B. - Reap. (6) FAST MINISTER (Minister’s Bid)  56 LUIS AROS H.   [LAS GLORIAS]  
RAUL VASQUEZ O. 1º 10º (7) FRANCA VICTORIA (Red Rocks)  54 CAMILA SOTO (1)  [MANUEL URBINA A.]  
ALBERTO PINOCHET P. - Reap. (8) TACITA DE LECHE (Vision And Verse) 56 LUIS PEREZ (4)   [JAVIERA ANDREA] 
  
3ª Carrera (18:00 Hrs.) Premio : “Regimiento Nº6 Chacabuco” CONDICIONAL - Hembras 3 años No Ganadoras - 1300 metros.     
Ganador;A Segundo;A Tercero;Exacta;Quinela;Quinela-Place;Trifecta;Superfecta;3ª Triple Inicial;Enganche;1ª DobleDeMil(C/4ª);1ª DobleQuinela(C/4ª)   
        
JOAN AMAYA H. 12º 11º (1) INUK (Magnifi Cat)  54 MANUEL GUERRERO [MAQUEHUA]  
JOAN AMAYA H. - - (2) CHE DANIELA (Magnifi Cat)  54 LEONARDO MARDONES [CORDOVA, GUILLERMO]  
ERCIRA ALARCON J. 9º 3º (3) TORMENTA SUREÑA (Defer)  54 MOISES RIOS (2)  [LOS DE CHACAYAL]  
CARLOS CORDOVA A. Deb. CHC (4) ARTISTA SOY (Aragorn II)  54 JOSE MOYA   [MICHELLE BELEN]  
GERARDO MELO M.  4º (5) DRACARYS (Gstaad II)  54 GUSTAVO VERA  [GARRO]  
ANTONIO ABARZUA C. 5º 10º (6) HERMOSA PIA (Send Inthe Clowns) 54 LENNART P. SILVA (4) [ABARZUA C., ANTONIO]  
ARMANDO NAVARRETE B. 7º 2º (7) VIVIR EN PAZ (Father Time)  54 GUSTAVO AROS  [TRES REYES]  
JULIO ESPINOSA N. 13º 6º (8) PUKARA (Send Inthe Clowns)  54 LUIS PEREZ (4)   [HERMANOS URREA]  
JOAN AMAYA H. 4º 5º (9) TENEMOS QUE HABLAR (Magnifi Cat) 54 FREDDY INOSTROZA [MANCILLA, WILFREDO]  
ALBERTO PINOCHET P. - - (10) NINGUN PROBLEMA (Entre Juanes) 54 CRISTIAN A. ROJAS [JOTA DE JASMA]  
HUGO POZO V. 11º 8º (11) TORMENTA DE NOCHE (Cat Scan)  54 VICTOR VALDEBENITO [GUILLERMON]  
 
4ª Carrera (18:30 Hrs.) Premio : “Zona Bienestar Concepción” HANDICAP - Indice 1B - 1000 metros. Para caballos de 3 años y más.   
Ganador;A Segundo;A Tercero;Exacta;Quinela;Quinela-Place;Trifecta;Superfecta;1ª Triple Con Alargue(Valor $500);1ª DobleDeMil(C/5ª)   
       
NELSON NORAMBUENA B. 3º 3º (1) RAHIBA TEMPORAL (Dunkirk)  56 JAIME MIÑO   [FIFTY - FIFTY]  
VICTOR GALLARDO E. 7º 11º (2) WHITE GRASS (Bluegrass Cat)  57 GUSTAVO AROS  [CARPAUPA]  
HUGO TORRES R. 6º 3º (3) KONDORIACO (Saddad)  55 GUSTAVO VERA  [PINCAM]  
JUAN R. BERNAL 7º 12º (4) DOPRON (Breathless Storm)  57 VICTOR VALDEBENITO [BELGRANO]  
ALBERTO PINOCHET P. 4º 7º (5) EL MEDIOCRE (Bonus Fever)  56 CHRISTIAN OLIVAREZ [PARADISE]  
HECTOR ESPINOZA N. 11º 6º (6) EXQUISA (Aragorn II)  56 LUIS PEREZ   [LO ESPINOZA]  
RAUL VENEGAS V. 11º 5º (7) MAROLE (Ramaje)  55 LEONARDO MARDONES [JUAN DE TURQUIA]  
CARLOS CORDOVA A. 8º 3º (8) EL TALULA (Dunkirk)  55 CRISTIAN A. ROJAS [GRAN XIME]  
ERCIRA ALARCON J. 9º 4º (9) FARO BELEN (Talkin Man)  55 JOSE SOLANO   [SILENCIO]  
JOAN AMAYA H. 3º 2º (10) SICODELICA (Pavarotti II)  56 FREDDY INOSTROZA [PAPI JUAN]  
JOAN AMAYA H. 7º 5º (11) HELEN FOREVER (Mayakovsky)  55 CAMILA SOTO   [MIS POLLITOS]  
 
5ª Carrera (19:00 Hrs.) Premio : “Ejército de Chile” CLASICO - Handicap Libre - 1500 metros. Para caballos de 3 años y más.    
Ganador;A Segundo;Exacta;Quinela;Trifecta;Superfecta;2ª Triple Con Alargue;1ª Sextuple;1ª DobleDeMil(C/6ª);1ª DobleQuinela(C/6ª)   
       
JOAN AMAYA H. - Reap. (1) IRRUMPIDOR (Last Best Place)  51 CAMILA SOTO   [R L]  
ANTONIO ABARZUA C. 3º 1º (2) QUENTIN (Pavarotti II)  54 LEONARDO MARDONES [PIA MARIA]  
ALBERTO PINOCHET P. 1º 4º (3) SUEÑOS DE CAMPEON (Big Ten)  50 MANUEL GUERRERO [PARADISE]  
JOAN AMAYA H. - Reap. (4) PUERTO GALERA (Galantas)  59 FREDDY INOSTROZA [COLOSO]  
GERARDO MELO M. - Reap. (5) SOY PULLAMI (Distorted Economy) 53 GUSTAVO VERA  [STUD HARAS LIZZIE]  
FRANCISCO SAAVEDRA 1º 2º (6) TEOTEPEC (Tumblebrutus)  52 IVAN CARCAMO  [IGNACIO Y FELIPE]  
NELSON BUSTOS M. 3º 2º (7) FIEL A SI MISMO (Gstaad II)  49 JAIME MIÑO   [LOS PICKLES]  
 
6ª Carrera (19:30 Hrs.) Premio : “Macro Zona Salud Concepción” HANDICAP - Indice 1B - 1300 metros. Para caballos de 3 años y más.  
Ganador;A Segundo;A Tercero;Exacta;Quinela;Quinela-Place;Trifecta;Superfecta;3ª Triple Con Alargue;Enganche;1ª DobleDeMil(C/7ª)  
       
JOAN AMAYA H. 6º 2º (1) AFRICA’S BIG FIVE (Indy Dancer)  54 FREDDY INOSTROZA [MIS POLLITOS]  
CARLOS CORDOVA A. Deb. CHC (2) EMIR SUREÑO (E Dubai)  57 JOSE MOYA   [MICHELLE BELEN]  
FRANCISCO SAAVEDRA 9º 4º (3) HAPPY PARTNER (Happy Hunting)  53 IVAN CARCAMO  [LASERDENT]  
HUGO TORRES R. 8º 8º (4) DOY LA FIRMA (Dunkirk)  57 VICTOR VALDEBENITO [PAPI JUAN]  
ERCIRA ALARCON J. 4º 3º (5) MISIONARIO (Stuka II)  56 GUSTAVO VERA  [LOS DE HUALPEN]  
ERCIRA ALARCON J. 1º 5º (6) GRAN PATRICK (Bamboche)  55 JOSE SOLANO   [EL MERO MERO]  
FRANCISCO SAAVEDRA 6º 9º (7) SPACEWATCH (Jeune Homme)  53 FRANCO ESPINOZA [MIRAFIORI]  
LUIS SOTO H. 9º 2º (8) DI SPARTACUS (Optic Nerve)  54 CRISTIAN A. ROJAS [SPARTACUS]  
NELSON NORAMBUENA B. 2º 5º (9) OCEAN CATHEDRAL (Oc.Terrace)  54 LUIS PEREZ   [HIDALGO HERMANOS] 
  
7ª Carrera (20:00 Hrs.) Premio : “Grupo Artillería Silva Renard” HANDICAP - Indice 20 al 9 - 1100 metros. Para caballos de 3 años y más.  
Ganador;A Segundo;A Tercero;Exacta;Quinela;Quinela-Place;Trifecta;Superfecta;4ª Triple Con Alargue;1ª DobleDeMil(C/8ª);1ª DobleQuinela(C/8ª)  
       
RAUL VENEGAS V. 8º 6º (1) RAYO DE ESPERANZA (Ashaaq)  57 LEONARDO MARDONES [JUAN DE TURQUIA]  
JULIO MELLADO F. 3º 7º (2) EN BUSCA DEL EXITO (Seek.The Dia) 59 FRANCO ESPINOZA [PILY-ALE]  
HECTOR ESPINOZA N. 4º 3º (3) SABOR A VICTORIA (Pavarotti II)  53 JAIME MIÑO   [CARLITI]  
CARLOS NORAMBUENA B. Deb. CHC (4) PASCUA ISLAND (Feliz De La Vida)  60 LUIS AROS H.   [ROUMEAU]  
ARMANDO NAVARRETE B. 3º 4º (5) CABO FROWARD (Neko Bay)  58 JOSE MOYA   [CARLITI]  
ARMANDO NAVARRETE B. 1º 2º (6) FELIMON (Mayakovsky)  57 GUSTAVO AROS  [MIS POLLITOS]  
JULIO MELLADO F. 5º 7º (7) EL EUROPEO (Pyrus)  52 MANUEL GUERRERO [SEBASTIAN HERRERA]  
ANTONIO ABARZUA C. 1º 3º (8) CHE TOMAS (Swear By Dixie)  56 VICTOR VALDEBENITO [PIA MARIA]  
JULIO ESPINOSA N. 1º 2º (9) VYCTORINO (Victory Gallop)  56 LUIS PEREZ   [MELEDMAR]  
VICTOR GALLARDO E. 10º 6º (10) TILICHE (Aptitude)  57 OSCAR MELLA   [MARZUC]  
ALBERTO PINOCHET P. - Reap. (11) PINIGOL (Dushyantor)  54 IVAN CARCAMO  [LUBRISHELL]  
FRANCISCO SAAVEDRA 2º 2º (12) GOLDEN SPIRITS (Grand Daddy)  56 GUSTAVO VERA  [IGNACIO Y FELIPE] 
  
8ª Carrera (20:30 Hrs.) Premio : “Batallón Chacabuco” HANDICAP - Indice 1B - 1000 metros. Para caballos de 3 años y más.    
Ganador;A Segundo;A Tercero;Exacta;Quinela;Quinela-Place;Trifecta;Superfecta;1ª Triple Final(Valor $1.000);1ª DobleDeMil(C/9ª)   
      
LUIS SOTO H. - Reap. (1) FLIN FLAY (Wacky II)  56 MANUEL GUERRERO [DON HIPOLITO]  

CARLOS CORDOVA A. 10º 8º (2) CASABLANCA RUNNER (Oc.Terrace) 56 JOSE MOYA   [LOS POLIANOS]  
FRANCISCO SAAVEDRA - Reap. (3) PASEANDO SOLA (Fusaichi Pegasus) 56 LEONARDO MARDONES [AIDA ANNABELLA]  
CARLOS CORDOVA A. - Reap. (4) ABUELO HUGO (Big Ten)  56 GUSTAVO AROS  [GUERRERO]  
HUGO TORRES R. 4º 9º (5) CHIPI CRACK (Ivan Denisovich)  56 VICTOR VALDEBENITO [TORRES R., HUGO]  
ARMANDO NAVARRETE B. 7º 6º (6) DOLCE NERO (Multiplex)  56 LUIS RIQUELME  [TRES REYES]  
CARLOS NORAMBUENA B. 5º 9º (7) POESIA Y MUSICA (Gstaad II)  56 LUIS AROS H.   [KECOL]  
FRANCISCO SAAVEDRA 2º 9º (8) HONOR A MI PADRE (Holiday Spirit) 56 GUSTAVO VERA  [DANPOCH]  
ALBERTO PINOCHET P. 3º 6º (9) MAXIMILLION (Squire Jones)  56 IVAN CARCAMO  [PINOCHET, ALBERTO]  
ERCIRA ALARCON J. 7º 8º (10) GUERRERA BRAVA (Indio Pintado)  56 JOSE SOLANO   [DOÑA MIREYA]  
JOAN AMAYA H. 8º 13º (11) MISS DIPLOMAT (Edgy Diplomat)  56 FREDDY INOSTROZA [PAJARITO ESTIP]  
VICTOR GALLARDO E. 10º 7º (12) LEVANTA PIQUE (Father Time)  56 CRISTIAN A. ROJAS [CARPAUPA] 
  
9ª Carrera (21:00 Hrs.9 Premio : “Compañía Logística” HANDICAP - Indice 7 al 2 - 1100 metros. Para caballos de 3 años y más.    
Ganador;A Segundo;A Tercero;Exacta;Quinela;Quinela-Place;Trifecta;Superfecta;2ª Triple Final;Enganche;1ª DobleDeMil(C/10ª);1ª DobleQuinela(C/10ª) 
        
FRANCISCO SAAVEDRA  1º (1) CANIVALPE (Stuka II)  57 LEONARDO MARDONES [LEONTINA]  
JORGE LEON S. 8º 8º (2) RECUPERADO (Cat Scan)  58 CHRISTIAN OLIVAREZ [LOS RIOS]  
RAUL VASQUEZ O. 2º 1º (3) TARAVANA (Fusaichi Pegasus)  55 GUSTAVO VERA  [MANUEL URBINA A.]  
CARLOS NORAMBUENA B. 4º 3º (4) MITICO GALAN (Bonus Fever)  58 GUSTAVO AROS  [LAS GLORIAS]  
FRANCISCO SAAVEDRA 6º 2º (5) AIRES DE CONQUISTA (Ha.Hunting) 58 JOSE MOYA   [LEONTINA]  
CARLOS NORAMBUENA B. 4º 9º (6) NOTTURNO (Fusaichi Pegasus)  58 OSCAR MELLA   [KECOL]  
HECTOR ESPINOZA N. 1º 6º (7) GRAN MIGUELINA (Aragorn II)  54 LUIS PEREZ   [CORBATA VIEJA]  
JOAN AMAYA H. 7º 4º (8) LA MARIMBA (Caesarion)  56 FREDDY INOSTROZA [MARIO VALDES]  
NELSON NORAMBUENA B. 2º 2º (9) PISTOL KID (Minister’s Bid)  55 JAIME MIÑO   [EL MANZANA]  
VICTOR GALLARDO E. 3º 7º (10) SANG SANG (Sitcom)  57 LUIS AROS H.   [MARZUC]  
JULIO MELLADO F. 2º 6º (11) SILS (Thunder Gulch)  55 JOSE SOLANO   [KUKU]  
LUIS SOTO H. 5º 6º (12) EL BOOMERANG (El Bionico)  55 LENNART P. SILVA  [PAOLA ANDREA]  
NELSON NORAMBUENA B. 9º 10º (13) FON RUJE (Galantas)  54 CRISTIAN A. ROJAS [FIFTY - FIFTY] 
  
10ª Carrera (21:30 Hrs. Premio : “Capitán Ignacio Carrera Pinto” HANDICAP - Indice 1 - 1000 metros. Para caballos de 3 años y más.   
Ganador;A Segundo;A Tercero;Exacta;Quinela;Quinela-Place;Trifecta;Superfecta;3ª Triple Final;Enganche      
   
NELSON NORAMBUENA B. 9º 5º (1) ANCO MARCIO (Monthir)  55 LUIS PEREZ   [HIDALGO HERMANOS]  
JORGE LEON S. 3º 5º (2) LOCO BONITO (Dushyantor)  56 JAIME MIÑO   [ELISA]  
REINALDO CHAMORRO B. 2º 5º (3) MUY APRECIADO (Mondrian)  54 GUSTAVO VERA  [BASICO]  
LUIS SOTO H. 7º 8º (4) ALMENDRADO (Thunder Gulch)  56 VICTOR VALDEBENITO [BELGRANO]  
CARLOS NORAMBUENA B. Deb. CHC (5) TAYRA (Saddad)  56 LUIS AROS H.   [BARABARABA]  
ALBERTO PINOCHET P. 6º 9º (6) VENTANA DEL ALMA (Dunkirk)  56 IVAN CARCAMO  [JOTA DE JASMA]  
FRANCISCO SAAVEDRA 10º 6º (7) SOY MIRAFIORI (Fappavalley)  54 LEONARDO MARDONES [MIRAFIORI]  
ALBERTO PINOCHET P. 1º 13º (8) LIFE IS GOOD (Pavarotti II)  55 CRISTIAN A. ROJAS [EL GRILLO]  
ALBERTO PINOCHET P. 8º 7º (9) MIRADA FELIZ (Multiplex)  54 FRANCO ESPINOZA [ANGELINO]  
RAUL VASQUEZ O. 4º 3º (10) KING’S BOURBON (King’s Best)  55 GUSTAVO AROS  [MANUEL URBINA A.]  
ALBERTO PINOCHET P. - Reap. (11) MUSAICHI (Fusaichi Pegasus)  54 LENNART P. SILVA  [LOS CUATRO H]  
CARLOS NORAMBUENA B. 5º 4º (12) MISSIONERO (Dushyantor)  55 JOSE MOYA   [MAJECO] 
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10 carreras se disputarán mañana en la arena penquis-
ta. La principal será el Clásico “Ejército de Chile” sobre 
1500 metros, donde los siete mejores mediofondista co-
rrerán por los $2.400.000 para el ganador. Destacan, 
Irrumpidor que hace algunas semanas batió record para 
la milla y participó en el HCH llegando 2º en 1900 me-
tros, Quentin que viene de ganar su primer clásico en me-
diocamino y Fiel A Si Mismo que tuvo una gran reapare-
cida y esta semana va favorecido en los kilos. En relación 
a las apuestas, la triple con alargue se puede jugar des-
de la 4ª carrera y la quinela-place estará disponible en 
la 1ª, 3ª, 4ª, 6ª, 7ª, 8ª, 9ª y 10ª competencias.

Todo comienza a  
las 17:00 horas
Norman Yibaro Muñoz Duhalde 
www.carrerasdecaballos.cl

“MANUEL URBINA ALLENDE” la pasión de un propietario. 
Este ex entrenador de caballos del hipódromo antofagastino, llegó a mediocamino como 
dueño de FS de carreras a mediados del año 2013. Su chaquetilla ha tenido importantes logros, 
como en el año 2015, ser el stud más ganador de la temporada con 28 triunfos. En estos 
momentos tiene 7 ejemplares y lo observamos en la pelousse logrando la quinta fotografía este 
año y con su nuevo corredor Taravana. El nieto de Roy fue montado por Gustavo Aros y pagó 
$9.60 a ganador.

ANTARTIC destronó al favorito. 
En un reñido final, el pensionista de Julio Espinosa logró derrotar 
a Spectacular Cat. El defensor del stud Teresa Carolina, 
aprovechando los 50 kilos que le asignó el handicaper y con la 
monta de último minuto de Manuel Guerrero se impuso por ½ 
cuerpo en un crono de 56,49 para el kilómetro.
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Ingresó al penal Bío Bío la 
caravana que trajo a los 
imputados desde Temuco.

18:21

TRAS CRÍTICAS DE AGRUPACIÓN PAZ Y DIÁLOGO
Monseñor Fernando Chomali 

salió al paso de la críticas realiza-
das en su contra por la vocera de 
la Agrupación Paz y Diálogo en el 
Bío Bío, Solange Etchepare, quien 
en entrevista con Diario Concep-
ción señaló que “Chomali hizo 
todo un traje a la medida para 
que él saliera de la cárcel, ayudó al 
líder de una agrupación abierta-
mente violenta, que a través de 
todos los medios ha dicho que la 
violencia es su principal herra-
mienta; entonces creo que es ca-
paz de mucho más”. 

Ante esto, el Arzobispo de Con-
cepción respondió que “Héctor 
Llaitul es una persona que está 
en libertad provisional y tenía la 
posibilidad de salir durante el día 
si tenía un trabajo, y ese trabajo 
nadie se lo dio y nosotros se los di-
mos. El es un asistente social , es 
padre de familia y tiene que ali-
mentar a sus hijos”. 

Según Chomali, existen “tres 
problemas, uno político de largo 
aliento que le corresponde al Es-
tado, un problema judicial que 
esperamos que se lleve a cabo de 
manera justa y un tema humani-
tario, y siendo un tema humanita-
rio siempre voy a estar presente, 
es un ser humano al que se le dio 
la posibilidad de salir a trabajar y 
yo me siento con la obligación de 
hacerlo, cosa que nadie hizo. Bas-
ta”, expresó molesto. 

Mientras que en prisión preven-
tiva quedaron los ocho comune-
ros detenidos en la denominada 
“Operación Huracán”. 

Los imputados fueron formali-
zados por asociación ilícita de ca-

La autoridad eclesiástica de Concepción se refirió a la situación de líder de la 
CAM, a quien prestó apoyo tras su libertad en el año 2014. Mientras, los ocho 
comuneros quedaron en prisión preventiva.

AGENCIA UNO

rácter terrorista por los ataques a 
la empresa Cavalieri, que dejó 17 
camiones y siete ramplas quema-
das. Además de lo ocurrido en 
Transportes Calafquen, que dejó 
otros 18 camiones incendiados.  

La cautelar será cumplida por 
tres de ellos en la cárcel El Manza-
no de Concepción, mientras que 
los otros cinco serán distribuidos 
en los penales de Angol, Temuco 
y Valdivia y se fijaron cuatro meses 
para la investigación.

Un hombre que desde niño sabe 
que es especial, y deberá probar di-
cha condición en una misión bas-
tante particular. En torno a eso gira 
la trama de “El Cristo ciego”, pelícu-
la que se exhibirá hoy en el Teatro 
UdeC en una nueva jornada del ci-
clo Lunes Cinematográficos. 

Rafael es el protagonista de la 
historia. Es un joven mecánico que 
vive un pueblo recóndito del de-
sierto chileno. Pero no es cualquier 
habitante. Él es Cristo. Una revela-
ción divina que tuvo de niño lo mar-
có para siempre. Hasta ahora, pasa 
sus días soportando humillaciones 

cidente en un pueblo lejano, deci-
de abandonarlo todo para hacer 
un peregrinaje a pie y descalzo, para 
sanarlo con un milagro. Así, su mar-
cha comienza a llamar la atención 
de la gente explotada por las em-
presas mineras y adicta a las drogas, 
que lo ven como un a Cristo capaz 
de aliviar la cruda realidad del de-
sierto chileno. 

La cinta dura una hora y 25 minu-
tos, y es protagonizada por  Mi-
chael Silva, Ana María Henríquez, 
Mauricio Pinto, Pedro Godoy y Bas-
tián Inostroza. Cuenta con la di-
rección de Christopher Murray.

GENTILEZA CORCUDEC

Película se exhibirá hoy en el 
recinto a las 15, 19 y 21.30 
horas. $1.200 general y $600 
estudiantes. 

Tres funciones en 
el Teatro UdeC

y cuidando de su padre alcohólico. 
Lejos de creerle, sus vecinos lo tra-
tan como al loco del pueblo.  

Cuando se entera de que un ami-
go de la infancia ha sufrido un ac-

Marcelo Castro Bustamante 
marcelo.castro@diarioconcepcion.cl

Chomali acusa gesto 
humanitario por apoyo a Llaitul

“El Cristo ciego” en Lunes Cinematográficos

OPINIONES
Twitter @DiarioConce 
contacto@diarioconcepcion.cl

OBITUARIO

ISIDORO VALENZUELA M.

Ha partido en primavera , entre colores y trinos a los brazos del buen Dios Padre, 
nuestro querido e inolvidable esposo, padre, nieto, hermano, cuñado, tio, primo 
, sobrino y amigo.Sr. 
 

JORGE CESAR VELASQUEZ CIFUENTES 
(Q.E.P.D) 

 
Su velatorio se esta realizando en Inglaterra 3, Leonera ,Chiguayante. Su funeral 
sera hoy,  saliendo a las 14.00 hrs. en dirección al Cementerio de Chiguayante. 
 
La Familia. 
 
Chiguayante, 25 de Septiembre de 2017.



16 Diario Concepción Lunes 25 de septiembre de 2017

   Santoral: Mateo

PUZZLE

Ambulancias:  131 
Bomberos:  132 
Carabineros:  133 
Investigaciones:  134 
Fono Drogas:  135 
Inf. Carabineros:  139 
Fono Familia:  149 
Inf. Toxicológica:  2- 635 3800 
V. Intrafamiliar:  800 220040 
Delitos Sexuales:  565 74 25 
Defensa Civil:  697 16 70 
Fono VTR:  600 800 9000 
Fono Essbío:  600 33 11000 
Fono CGE:  600 -777 7777

TELÉFONOS

FARMACIAS DE TURNO

CONCEPCIÓN
Cruz Verde 
• Barros Arana 854

SAN PEDRO
Salcobrand 
• Michimalonco 1300

CHIGUAYANTE
Salcobrand 
• M. Rodríguez 575

TALCAHUANO/HUALPÉN
Portus 
• Las Lilas 16, Los Cóndores

5/15 3/15
LOS ÁNGELES

8/28
SANTIAGO

4/16
CHILLÁN7/27

RANCAGUA

5/18
TALCA

2/17
ANGOL

1/15
TEMUCO

4/11
P. MONTT

4/16
MARTES

7/15
MIÉRCOLES

8/14
JUEVES

HOY

EL
 T

IE
M

PO

SUDOKUS

FÁCIL

DIFÍCIL

RADIACIÓN UV

*Tiempo Máximo recomendado de exposición (minutos).

RIESGO              TIME*              ÍNDICE 
EXTREMO     10 11 o más 
MUY ALTO 25 8 A 10 
ALTO 30 6 A 7 
MODERADO 45 3 A 5 
BAJO 60 o más 0 A 2

SUDOKUS

FÁCIL

DIFÍCIL

SUDOKUS

FÁCIL

DIFÍCIL

   Santoral: Aurelia
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