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COLUMNA: UN PUNTO DE INFLEXIÓN EN EL BÁSQUETBOL CHILENO

Jugadora 
local dirá 
presente 
en China

Adesup alista un semestre 
recargado de competencia

COMPETENCIAS Y RECURSOS ASOMAN COMO LO MÁS RELEVANTE

Javiera Fernández, de la 
UdeC, formará la selec-
ción de básquetbol para 
Universiada de Taipéi.

Organismo retomará su calendario con la mira puesta en 
la clasificación a las finales nacionales de las Ligas 
Deportivas de Educación Superior.  

UdeC saca ventaja en 
playoffs de Libcentro B

TD PÁG. 9

TD PÁG. 5

TD PÁGS. 10-11

CAROLINA ECHAGUE M.

Tras la aprobación del proyecto 
de Ñuble Región, varias inte-
rrogantes se trasla-
dan al ámbito 
deportivo. 
Definir cómo será la 
nueva asignación de recur-
sos, y también en qué com-
petencias tomarán parte 
los deportistas de Ñuble 
que hoy defienden a Bío 
Bío, asoman como las 
principales dudas. 
“Claramente nos va 
a afectar, pues hay 
deportistas de la 
zona de Ñuble que 
han tenido una des-
tacada actuación en 
varias competen-
cias”, dijo 
Leonardo Baño, 
seremi del Deporte 
del Bío Bío. 
TD PÁGS. 6-7

Las dudas que 
plantea Ñuble 
Región para el 
deporte
Igualmente, se ve como 
una oportunidad de  
crecimiento. 

GENTILEZA SOLEDAD VERGARA/CLUB PALESTINO BÁSQUETBOL
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a familia del bás-
quetbol chileno 
debe sentirse muy 
contenta por el tí-
tulo sudamericano 

en la categoría Sub 17 que 
acaba de obtener nuestra se-
lección masculina. Nos hace 
mirar el futuro con más opti-
mismo, pues vencer a una 
potencia como Argentina en 
la final, y de la forma en que 
se hizo, es un gran señal. 

Esto confirma que hay ma-
teria prima en nuestro país, 
pero hay que saberla traba-
jar, se debe planificar. Más 
allá de eso, un logro así es un 
premio para todos los que 
han permitido que esta acti-
vidad siga viva en Chile: for-
madores, clubes, dirigentes, 
padres, apoderados y los pro-
pios jugadores. 

El básquetbol es un depor-
te importante en Chile, y 

Es fundamental contar con una hoja de ruta, y 
planes a largo plazo elaborados a partir del 
diálogo con todos los actores de esta disciplina. 

prueba de ello es la tremen-
da repercusión que tuvo este 
triunfo. Hay que creerse el 
cuento, que podemos ir cre-
ciendo cada día, pero debe-
mos trabajar en forma orde-
nada, planificada y con pro-
yectos a largo plazo. Mirar 
los Panamericanos del 2023 
como un objetivo relevante. 

Estamos contentos, satis-

fechos con lo que se consi-
guió, pero debe ser un pun-
to de inflexión para cambiar 
las cosas.  

Recibimos una federación 
con déficit, sin proyectos de-
portivos. Nosotros queremos 
dejar esas bases, proyectos 
serios que debemos consen-
suar con todos los actores 

del deporte mismo, llámese 
entrenadores, dirigentes, ju-
gadores. Y lo estamos pen-
sando con los cuerpos técni-
cos tanto femenino como 
masculino, dado que son dos 
mundos distintos, y deben 
tener caminos diferentes. 

Es fundamental contar 
con una hoja de ruta, que 
diga hacia dónde todos que-

remos ir, y de esa manera po-
dremos mantener estos 
triunfos en el tiempo. Debe-
mos conversar también con 
el IND, el Coch y la empresa 
privada para que apoye estos 
proyectos. 

En este presente, un pun-
to relevante es que tanto las 
mujeres como los varones 

clasificaron al Pre Mundial 
en esta categoría Sub 17, 
pues el equipo femenino fue 
tercero en el último sud-
americano. Eso se ve en po-
tencias del continente, 
como Brasil, Argentina, Ve-
nezuela o Uruguay, y ahora 
que estemos a ese mismo 
nivel sin dudas es un tre-
mendo orgullo. 

Esto confirma algo que 
siempre he creído: en Chile, 
la materia primera ha estado 
a lo largo de la historia. Se ha 
contado con muy buenas ge-
neraciones antes, pero no ha 
existido un respaldo técnico 
que se necesita para conse-
guir buenos resultados. 

Esto debe ser un punto de 
partida para que las cosas 
cambien definitivamente en 
el básquetbol chileno, y que 
estos éxitos no sean algo pa-
sajero, sino que nuestro de-
porte esté siempre destacan-
do a nivel internacional. 

olumna
Este triunfo, sumado al tercer puesto que obtuvieron las damas en el 
sudamericano de esta misma categoría, confirma algo que siempre he creído: 
que en Chile hay talento, pero debe existir un respaldo técnico y organizativo.

Un punto de inflexión  
en el básquetbol chileno

Al fin puedo decir que soy 
CAMPEONA DEL MUNDO! 

?????@MindepChile @INDChi-
leOficial @_COCH_OFICIAL

@melii_abraham

¡Qué fin de semana nos están re-
galando nuestros deportistas! Mi 
reconocimiento a este nuevo triun-
fo de las hermanas Abraham.

@mbachelet

Hermanas Abraham consi-
guen el oro en el Campeonato 
Mundial de Remo Sub 23. Gran-
de ellas y hacen patria desde otro 
deporte !! Felicitaciones.

@Astorga8Manuel

Tremendas Hermanas Abra-
ham... Campeonas mundiales de 
remo sub 23. De San Pedro de la 
Paz al Mundo

@ToniioEmmanuel
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Naval no podrá 
jugar Transición 
de Segunda

Por no documentar de forma 
correcta el pago de la garantía de 
$30 millones exigida por la Anfp, 
Naval fue castigado y no podrá 
participar del torneo Transición 
de Segunda. Podría retornar en 
2018 a esta categoría. 

RAPHAEL SIERRA P.

Hermanas 
Abraham son 
campeonas  
del mundo

En otra muestra de su tremendo 
potencial, las hermanas Antonia y 
Melita Abraham se quedaron con el 
oro del Doble Par Femenino del 
Mundial Sub 23, que se llevó a cabo 
en Bulgaria. 

La dupla local completó el recorri-
do en 7 minutos 15 segundos y 66 
centésimas, superando a las austra-
lianas Annabelle Mcintyre y 
Bronwyn Cox, que fueron segundas  
con  7:17.55, mientras que el tercer 
lugar fue para las estadounidenses 
Kendal Brewer y Brooke Pierson con 
7:17:71.  

“Fue una regata durísima que fi-
nalizamos con el corazón. Le dedi-

DETLEV SEYB

Equipo UdeC se 
quedó con 3x3 
Red Bull Reign

Tras vencer a Sao Paulo DC en 
la final, el representativo de la 
UdeC se quedó con este torneo, 
por lo que representará a Chile en 
la final mundial de la cita. Dicho 
evento se llevará a cabo en Wa-
shington, Estados Unidos. 

RAPHAEL SIERRA P.

Felicitaciones a las hermanas 
Antonia y Melita Abraham que ob-
tuvieron medalla de oro en regata 
en el Mundial Sub 23 en Bulgaria.

@soledadalvear

Felicitaciones a las hermanas 
Abraham Campeonas Mundia-
les!!!! Orgullo de nuestro país 

@Adriaval

post&twits

camos este triunfo a todas nuestras 
familias y al remo nacional” señaló 
Melita Abraham.  

Este es el segundo título mundial 

en la historia del remo chileno. El 
primero fue hace 15 años atrás 
cuando Miguel Cerda y Christian 
Yantanni en Sevilla 2002. 

Irán Arcos Sobarzo 
Presidente Federación de Básquetbol de Chile
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Lista para 
llevar sus 
piruetas a  
los más altos 
escenarios  
del mundo

OPINIONES
Twitter @DiarioConce 
contacto@diarioconcepcion.cl

C
ualquiera que la ve reali-
zando sus rutinas, ha-
ciendo bailar los imple-
mentos por el aire con 
una gracia natural, pen-

saría que Nicole Torres Fuentes se 
crió con una malla junto a su cuna. 
Nunca se imaginarían, que hace 
apenas cuatro años que esta pe-
queña deportista de Penco cono-
ció la disciplina de la que hoy, es 
una de las promesas en Chile. 

Con sólo 10 años, la pequeña 
deportista perteneciente a las filas 
del Club Gimnasia Rítmica Región 
del Bío Bío, está pronta a protago-
nizar su segundo campeonato sud-
americano, en Guayaquil.  

A la cita clasificó como la núme-
ro uno de Chile en la categoría Pre 
Infantil nivel Elite, por lo que en 
ella están puestas gran parte de 
las ilusiones de la selección nacio-
nal para regresar con una medalla 
desde tierras ecuatorianas. 

 
Primeros pasos 

La historia de Nicole con la gim-
nasia rítmica parte en 2013, cuan-
do empezó a ver videos a través de 
YouTube. “Cuando era más chica 
quería hacer gimnasia artística, 
pero después de ver las rutinas de 
la rítmica me gustó mucho. A cada 
rato les mostraba los videos a mis 
papás y yo creo que ya los tenía 
cansados porque casi nos los deja-
ba tranquilos. Hasta que un día 
me llevaron a una escuela de gim-
nasia, ahí que parece que los con-
vencí”, cuenta entre risas. 

Dos años después, dio un paso 

fantil  y clasificar a su primer 
Campeonato Sudamericano, 
que en esa ocasión se disputó en 
Paipa, Colombia, y donde se las 
arregló para rendir a gran nivel. 

Este año, repetirá la expe-
riencia, ya que nuevamente 
sacó pasajes para el torneo sud-
americano, que en esta oportu-
nidad tendrá lugar en Guaya-
quil, Ecuador, durante este fin 
de semana. Por si fuera poco, lo 
hizo como primera clasificada 
del país, para no dejar lugar a 
dudas de que es uno de los gran-
des proyectos chilenos. 

 
Diamante para  
seguir puliendo 

Desde este 2017, Nicole perte-
nece a las filas del nuevo Club de 
Gimnasia Artística Región del Bío 
Bío, aunque con su mismo entre-
nador, Braulio Rodríguez, quien 
resalta la evolución mostrada por 
su pupila en el último tiempo. 

“Que sea la mejor de Chile en 
su categoría es un tremendo 
mérito y se debe a que ella ha 
crecido en todo como gimnas-
ta. Sus ejecuciones están mu-
cho más limpias, y eso que tie-
nen mayor dificultad, con se-
ries más complicadas que le 
hemos ido agregando. Es de-
cir, hace cosas más difíciles y 
como le salen bien, entonces 
le da más puntaje. Tampoco 
hay que olvidar que ella es re-
cién nivel Pre Infantil Elite, 
por lo que aún le falta Infan-
til y Juvenil, tiene mucho 
para crecer”, asegura. 

En cuanto a su proyección, 
Rodríguez es claro. “En su cate-

que sería fundamental para conso-
lidarse en la disciplina y marcar 
una base de calidad que le permi-
tiría sustentar sus futuros logros. 
En 2015 ingresó al Club Universi-
dad de Concepción, donde bajo 
las órdenes del joven entrenador 
Braulio Rodríguez, vivió una mar-
cada evolución. “Me hizo muy bien 
el cambio, aprendí mucho con él 
porque me entregó el factor exi-
gencia que quizás antes no lo tenía 
tan fuerte”, rememora. 

Le sirvió también, según recono-
ce, la facilidad que tuvo desde 
siempre para este deporte en par-
ticular. “Me gusta mucho todo lo 
que tiene que ver con el baile, es sú-
per lindo expresar lo que dice una 
canción. Eso creo que me simplifi-
có aprenderme las rutinas, ade-
más que las ejecuciones tampoco 
me cuestan, estar en punta de pie, 
mantener los brazos estirados, no 
encorvarme o la elongación. Con el 
tiempo, incluso manejo mucho 
mejor los  implementos, que antes 
me costaban bastante”, expresa. 

 
Debutando en grande 

Luego de un intenso trabajo, 
donde aprendió los principios de la 
gimnasia y en el que comprobó 
que era el deporte que quería para 
su vida, Nicole comenzó su etapa 
de competencias, donde rápida-
mente destacó. Primero a nivel del 
club, luego comunal, y posterior-
mente, convirtiéndose en gran ex-
ponente de la Región. 

Aquello le permitió disputar el 
Selectivo Nacional de Puerto 
Montt el año pasado, donde sor-
prendió a todos para quedar terce-
ra de Chile en la categoría Pre In-

pero muy contenta de ir por segun-
da vez a un Sudamericano. Tengo 
ganas de que me vaya mejor que en 
el anterior, este año mi meta es 
quedar entre las ocho primeras y 
por qué no, ganar una medalla in-
dividual.  Tuve un último mes de 
preparación con todo, lo aprove-
chamos 100 % con entrenamiento 
y eso me deja tranquila”, expresa la 
deportista. 

El optimismo de Nicole se sus-
tenta además, en lo que ella dice 
es un progreso que va notando 
todos los días. “La experiencia en 
mi nuevo club ha sido muy linda, 
aquí he crecido en todos los im-
plementos. Estoy desarrollando 
más las manos libres, que se me 
hacía difícil, pese a que me sigue 
encantando el balón como siem-
pre. Pero ahora estoy practicando 
mucho más aro y he podido me-
jorarlo mucho gracias al esfuerzo 
de mis entrenadores, que me co-
rrigen y me ayudan a entender. 
Son exigentes, pero al mismo 
tiempo me hacen tener confianza, 
y sé que eso me llevará bien  alto”, 
cierra la pequeña gimnasta, or-
gullo de Penco.

A sus 10 años, Nicole Torres es una de las 
grandes promesas de la gimnasia rítmica 
nacional. Esta semana disputará su segundo 
torneo sudamericano, con la meta de competir 
por el podio en Pre Infantil. Una historia que 
partió hace cuatro años y parece no tener fecha 
de vencimiento.  

Samuel Esparza Muñoz 
samuel.esparza@diarioconcepcion.cl

goría, a lo 
m á x i m o  

que puede 
aspirar es un 

sudamerica-
no, eso ya dice 
algo y da una 
idea de hasta 
dónde puede 
llegar Nicole en 
este deporte. 
Aunque como 
en todo, quere-
mos ir paso a 
paso”, sentencia. 

 
Nace una  
estrella 

Probablemen-
te, en este instante 
Nicole ya esté ha-
ciendo las maletas 
para el viaje que 
mañana temprano 

la llevará rumbo a 
Ecuador. Dice que 

está ansiosa, pero con 
la confianza de haber 
entrenado con todas 
sus fuerzas  y tener 
en el cuerpo una ex-
periencia interna-
cional.  

“Estoy un ‘po-
quito’ nerviosa, 
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D
ar vuelta la página y en-
focarse en el debut por el 
campeonato de Transi-
ción. Ese es el objetivo 
de Universidad de Con-

cepción tras la dolorosa caída ante 
Iberia en el Estadio Ester Roa Rebo-
lledo, que terminó con su participa-
ción en la Copa Chile 2017. 

Los universitarios afrontaron un 
compromiso con mucha intensi-
dad y desesperación, pues la mi-
sión del sábado era convertir un 
gol tempranero que guiara el cami-
no hacia un triunfo, para poder re-
vertir la derrota por 2-0 ante los 
azulgranas en la ida, en Los Ánge-
les. No  obstante, los dirigidos por 
Luis Landeros fueron más efecti-
vos y frustraron la meta de los au-
ricielos rápidamente  con la ano-
tación de Braulio Baeza (30’).   

Diez minutos después de la aper-
tura del marcador, el defensor Fran-
cisco Alarcón recibió la cartulina 
roja por una agresión contra Hum-
berto Bustamante y empeoró la si-
tuación de los estudiantiles. 

La sentencia de los iberianos lle-
gó a los 69’, a través de un potente 
remate de Diego González. 

 “Esta derrota pasó por no mos-
trar nada de lo que somos como 
equipo. Por no poder expresar 
nuestro juego, ni para atacar o 
para defender en un partido distin-
to. Sabíamos que entrábamos con 
un 2-0 en contra y que teníamos la 
misión de hacer un gol  lo antes po-
sible. Y eso fue lo que tratamos de 
buscar, pero el desarrollo se volvió 
muy extraño con el primer gol de 
ellos. Siento que antes de ese mo-
mento estábamos con la intensi-
dad, con el optimismo y con la ac-
titud de conseguir ese anhelado 
primer tanto, que era el objetivo 
que teníamos.  Sin embargo, se dio 
la primera anotación del rival, la 
expulsión de Alarcón y el partido 
se volcó a algo completamente dis-
tinto y no planificado”, fue el deta-
llado análisis de  Francisco Bozán, 
entrenador de la UdeC, tras el pi-
tazo final. 

El adiestrador también dedicó 
palabras al gran juego mostrado 
por Iberia en la primera fase del 
certamen de clubes. 

“No me sorprende que un equipo 
de Primera B juegue con gran acti-
tud ante un equipo de Primera Di-
visión. Sé lo bien que trabajan, dado 
que conozco a su entrenador y su 
cuerpo técnico. Además, no somos 
los primeros que quedamos afuera 

ciar de buena manera el torneo 
que viene en camino”.  

La UdeC tendrá cinco días para 
corregir errores, ya que este sába-
do iniciará su participación en el 
campeonato de Transición ante 
Universidad Católica, en Santiago. 

ISIDORO VALENZUELA M.

EL ANÁLISIS TRAS LA ELIMINACIÓN 

Droguett y la caída ante 
Iberia: “Fue un fracaso”
El experimentado volante se refirió a la derrota por 2-0  ante el cuadro 
azulgrana, que dejó a la UdeC fuera de Copa Chile.

con un equipo de esa categoría”. 
Por su parte, Hugo Droguett fue 

más categórico al entregar su visión 
del encuentro. 

“Claramente es un fracaso, ya 
que uno espera otro tipo de resul-
tados. Nosotros no pudimos ser 
contundentes ni mejores que ellos 
en ninguna de las dos llaves”, expre-
só el experimentado volante.  

Respecto a los aspectos que con-

dicionaron el resultado, el medio-
campista agregó que “hoy en día el 
fútbol está muy equiparado. No se 
gana solamente con entrar a la 
cancha, por el color de camiseta o 
por la división. La expulsión de 
Francisco nos complicó aún más 
considerando que debíamos dar 
vuelta la llave. Pero ya está. No pu-
dimos. Hay que dar vuelta la hoja 
y trabajar el doble para poder ini-

OPINIONES
Twitter @DiarioConce 
contacto@diarioconcepcion.cl

Ignacio Abad P. 
contacto@diarioconcepcion.cl

RAPHAEL SIERRA P.

El “Almirante” se consolidó como 
puntero con un triunfo ante Mejillones

Más puntero que nunca. Arturo 
Fernández Vial se impuso por 3-1 
ante Municipal Mejillones en el Es-
tadio Ester Roa Rebolledo y quedó 
como exclusivo líder de la tabla de 
posiciones del Campeonato de Ter-
cera División A.   

Los locales dominaron las ac-
ciones desde el pitazo inicial y ge-
neraron grandes oportunidades 
para marcar. Las chances más cla-
ras fueron un tiro libre de Manuel 
Paiva que pasó sobre el horizontal 
(9’) y un potente remate de  Yerko 
García, que alcanzó a ser despeja-
do con los pies por el meta Diego 
Sardi (17’).  

Cuando el reloj marcaba 37 mi-
nutos, el árbitro Aldo Gómez cobró 
la pena máxima a favor del “Inmor-
tal” por una infracción en el área de 
Francisco Cortés sobre José Isla.   

El “Tanque” Isla no lo pensó dos 
veces, se adueñó del esférico y lo 
ubicó en el punto penal. Desde ese 
sector desató los festejos en Te-
gualda mediante un rasante y ubi-
cado disparo, que dejó sin opciones 
al portero rival. 

A los 45’, el juez del encuentro 
pitó la misma sentencia para los fo-
rasteros por una falta de Cegy Du-
rán sobre Kevin Valencia. Este co-
bro fue ejecutado por el delantero 

Mathías Saavedra, quien no falló 
desde los doce pasos y selló la pa-
ridad antes del descanso. 

En el complemento, los dirigidos 
por Felipe Cornejo complicaron a 
los nortinos con su constante pre-
sión en tres cuartos de cancha y 
aumentaron su registro con las 
anotaciones de Yerko García (85’) y 
Freddy Barahona (90+2’).  

Con esta victoria, el “Almirante” 
se mantiene como puntero del tor-
neo con 25 unidades. 

Su próximo desafío por el certa-
men de Tercera A será en calidad de 
visitante ante Municipal Salaman-
ca, este fin de semana.  
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D
ebía ratificar en el inicio 
de los playoffs el gran ni-
vel mostrado en la fase 
regular de la Libcentro 
B. Y la UdeC no dejó du-

das de su poderío en el inicio de la 
serie ante Palestino. En calidad de 
visita, el Campanil se impuso por 
un contundente 95 a 45 en el primer 
duelo de la llave, que se juega al 
mejor de tres encuentros. 

El dominio del elenco universita-
rio fue absoluto desde el comienzo 
del duelo. Prueba de ello es que el 
primer cuarto lo ganó por 37-5, sa-
cando una diferencia que ya, pese 
a los pocos minutos disputados, se 
transformaba en determinante. 

En el segundo parcial, la UdeC 
también se impuso pero por 18 a 17, 
configurando un marcador de 55 a 
22 a su favor al descanso. 

En el tercer periodo, otra vez los 
dirigidos de Santiago Gómez al-
canzaron un nivel muy superior a 
su rival, quedándose con este par-
cial por 24 a 5. Así, el último cuar-
to fue una mera formalidad, y fue el 
único donde el elenco local se im-
puso, por 18 a 16.. 

Santiago Gómez, en declaracio-
nes dadas a las comunicaciones 
del Club Deportivo, indicó que “fue 
un lindo partido de todo el equipo. 
Salimos desde el primer minuto 
con una mentalidad asesina, que-
ríamos mostrar esto, fuimos inten-
sos, sólidos y creo que ganamos 
mucha confianza. Estamos con-

tentos por lo hecho, pero sabemos 
que hay cosas por corregir y Pales-
tino se la jugará en el segundo par-
tido, por lo que debemos trabajar 
fuerte en la semana. 

El técnico también valoró lo am-
plio del marcador, que incluso a 
ellos mismos los sorprendió un 
poco. “Uno no se imagina empezar 
un playoffs ganando por esta dife-
rencia. Todos los partidos son dife-
rentes, no sabemos cómo se puede 
dar el del sábado que viene, hay 
que seguir trabajando con la misma 
concentración y la misma humil-
dad. Hicimos un gran encuentro, 
pero ya hay que pensar rápidamen-
te en el siguiente pues más allá de 
la diferencia es solo un punto de 
ventaja en la serie”, dijo. 

El partido número 2 de la serie se 
disputará el sábado, y hoy debería 
definirse el recinto, pues la Casa del 
Deporte estará ocupada por un tor-
neo de vóleibol. En caso de ser ne-
cesario, el juego 3 será el domingo, 
también con la UdeC como local.

GENTILEZA SOLEDAD VERGARA/CLUB PALESTINO BÁSQUETBOL 

UDEC SUPERÓ COMO VISITA A PALESTINO POR LA LIBCENTRO B

Campanil se impuso por 95 a 45 en Santiago, y quedó a un 
triunfo de abrochar su paso a la siguiente fase. 

OPINIONES
Twitter @DiarioConce 
contacto@diarioconcepcion.cl

Ricardo Cárcamo Ulloa 
ricardo.carcamo@diarioconcepcion.cl Se quedó con autoridad con 

el primer duelo de la serie
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M
uchas interrogan-
tes aún abiertas 
tiene la aprobación 
del proyecto que 
creo la nueva Re-

gión de Ñuble, y sus implican-
cias en el ámbito deportivo 
aún están por verse. 

Tras la nueva distribu-
ción geográfica y adminis-
trativa, en el área depor-
tiva deberán definir 
cómo será la asignación 
de recursos, en qué tor-
neos participará la nueva 
región, y también, cómo se 
trabajarán ahora las distin-
tas disciplinas. 

“Aún no tenemos infor-
mación concreta de 
cómo se implementará, 
ya que aún debe pro-
mulgarse. Recién ahí 
conoceremos la fór-
mula, porque tene-
mos distintas expe-
riencias al respec-
to. No fue lo mismo 
en Arica que en 
Valdivia”, recono-
ce el seremi del 
Deporte de la 
Región del Bío 
Bío, Leonardo 
Baño. 

De todas 
maneras, la 
principal auto-
ridad regional del de-
porte reconoce que esto genera-
rá cambios importantes. “Clara-
mente nos va a afectar, en el 
sentido que hay deportistas de la 
región de Ñuble que tienen desta-
cada participación en las distintas 
competencias”, indica. 

Leonardo Baño, con el conoci-
miento de años en el servicio, agre-
ga también que “vamos a tener 

Cómo afectará en los 
presupuestos para los deportistas 
y el futuro en las competencias, 
son parte de las interrogantes 
que la creación de la nueva 
región trae para las distintas 
disciplinas. De todas 
maneras, los actores locales 
lo ven como una 
oportunidad de 
crecimiento para 
todas las 
zonas.

una merma 
en los campeona-
tos. En los Juegos Nacionales 
por ejemplo, están casos como el 
tenis de mesa paralímpico o el atle-
tismo. Este año salimos segundos, 
pero el tercero estuvo muy cerca, 
y en Araucanía lo mismo, fuimos 

terce-
ros, pero sólo 
unos puntos arriba del 
cuarto”, señala. 

Daniel Kuschel D. 
daniel.kuschel@diarioconcepcion.cl

En el 
caso de 

la nueva 
R e g i ó n  

de Ñuble, 
el desafío 

para ser 
competiti-

vos será mu-
cho más com-

plejo. “Ñuble, 
que alimenta a 

la Región del Bío 
Bío, ayuda a los 

resultados, pero 
ellos también van 

a disminuir mucho 
más que nosotros. A 

Los Ríos, por ejemplo, 
le costó harto evolu-

cionar. Se focalizaron 
en los deportes náuti-

cos que es su fuerte, 
pero en otras disciplinas 

han debido luchar mu-
cho”, explica Leonar-

do Baño. 
En la propia nue-

va Región de Ñu-
ble están cons-
cientes también 
de las complica-
ciones iniciales 
que tendrán. 

“Hay disciplinas 
que no tienen desarrollo y que 

hay que trabajarlas muy bien”, co-
menta Camilo Benavente, ex di-
rector del Instituto Nacional del 
Deporte en Bío Bío y actual conce-
jal de Chillán. 

De todas maneras, Benavente 
confía en las potencialidades de al-
gunas de sus áreas deportivas. 
“Hoy existen varios polos impor-
tantes en Ñuble, los que se están 
fortaleciendo, como el bicicross, el 
tenis de mesa, el taekwondo y 
otros, en el que los mayores repre-
sentantes de la Región del Bío Bío 
están aquí, y que nos van a repre-
sentar bien”, señala. 

Las dudas que deja para el 
deporte la nueva Ñuble Región

ANDRÉS OREÑA P.
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Uno de los aspectos a definir 
es si la Región de Ñuble 
formará parte de los Juegos 
de la Araucanía o de los 
Cristo Redentor. Deberán 
postular a alguno de ellos.

¿En qué juegos 
participarán?
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Ahora, Camilo Benavente tam-
bién reconoce la merma que esto 
significará en lo competitivo para 
la Región del Bío Bío. “Obviamen-
te es la segunda región más im-
portante del país y no va a dejar de 
serlo, pero evidentemente tendrá 
que potenciar algunas áreas. En 
el ámbito de la natación, van a te-
ner que hacer un buen trabajo. 
Esto amerita además que la Re-
gión del Bío Bío tenga un Centro de 
Alto Rendimiento, y no va a haber 
excusas para él”, explica. 

 
La división del atletismo 

Quizás la disciplina en la que 
más se evidenciará este nuevo or-
den geográfico y administrativo 
será el atletismo, deporte en el que 
la gran mayoría de los exponentes 

OPINIONES
Twitter @DiarioConce 
contacto@diarioconcepcion.cl

en saltos y velocidad entrenan en 
Concepción, mientras que en Chi-
llán se exhibe un gran trabajo con 
los lanzadores. 

“Es una oportunidad histórica 
que vamos a tener, porque Ñuble va 
a poder decidir en qué invierte los 
recursos y cuáles son los objetivos 
en los que quieren desarrollarse”, 
comenta Samuel Caroca, entrena-
dor responsable de los últimos ex-
celentes resultados del atletismo 
chillanejo. “Esperamos seguir man-
teniendo ese nivel”, expresa. 

Su par en Concepción es Jorge 
Grosser, responsable de muchos 
velocistas de renombre. Para él, 
existe una base deportiva que la 
Región del Bío Bío no va a perder. 
“Hoy al Mundial en Londres van 
dos de Concepción, hay una tradi-
ción”, remarca en relación a las 
clasificaciones de Víctor Aravena 
y Manuel Cabrera. 

“Chillán tiene atletas de nivel es-
colar. Está bien para ellos para que 
se desarrollen, no creo que nos trai-
ga tantos problemas”, indica 
Grosser, reconociendo eso sí que 
en Bío Bío habrá que mejorar algu-
nos aspectos. “Acá habrá que traba-
jar para mantenerse en el nivel que 
tenemos, implicará un esfuerzo 
más grande, pero vamos a ver con 
el tiempo como nos afecta y cómo 
reaccionamos”, puntualizó. 

Al analizar el momento del atletis-
mo en Chillán, Grosser también des-
taca el trabajo del mencionado Sa-
muel Caroca. “En el tema de los lan-
zadores habrá que generar un lugar 
para poder entrenarlos acá en Bío 
Bío, y ojo que para mí lo de Chillán es 
mérito de un entrenador que es Sa-
muel Caroca. No sé como reacciona-
rían sin que estuviera él”, sostuvo. 

Para el aludido Caroca, es im-
portante que se haga un efecto 
conjunto. “Los Ríos, por ejemplo, 
hizo un largo trabajo, y la verdad es 
que últimamente han conseguido 
resultados, y eso es porque la au-
toridad ha entendido la importan-
cia del desarrollo deportivo”, indi-
ca, argumentando también que 
“todos tendremos que poner más 
esfuerzo para seguir adelante, y 
para conseguir la destacada posi-
ción que debe tener Ñuble de aquí 

a querer que de su presupuesto se 
mantenga a Ñuble. En el futuro eso 
tendrá que ir mejorándose e ir re-
cibiendo los presupuestos que le 
corresponden”, expresa. 

 
¿Y las competencias? 

Los principales afectados con la 
medida serán los equipos relacio-
nados a los Juegos de la Araucanía 
y los Juegos Deportivos Nacionales. 

De hecho, Ñuble debe definir a 
qué juegos puede ir y postular a 
ellos, ya sea a los Cristo Redentor 
que son los del centro del país, o los 
de la Araucanía, que son los reali-
zados en la zona sur. 

“Los Juegos de la Araucanía tie-
nen estatutos. No es llegar y decir 
que porque Chile creó una región 
nueva participa, sino que tiene que 
postular, y definir a qué juego de in-
tegración lo harán”, explica Leo-
nardo Baño. 

Para Camilo Benavente, por un 
tema de ligación histórica Ñuble 
debería participar de los Juegos de 
la Araucanía. “El comité ejecutivo 
tendrá que avalar el ingreso de esta 
nueva región, y entender que Ñuble 
es parte del sur del país. Esta región 
no debería ingresar a Cristo Reden-
tor, porque siempre hemos partici-
pado en Araucanía y hay muchos 
antecedentes de esto”, manifiesta. 

Eso sí, el técnico Jorge Grosser ve 
que administrativamente a Chile 
le puede servir mucho la incorpo-
ración de Ñuble como región par-
ticipante en el torneo binacional. “A 
nivel de Juegos de la Araucanía, si 
es que los aceptan, será bueno por-
que tendremos una región más. An-
tes de la creación de Los Ríos, cuan-
do teníamos una región menos, 
siempre perdíamos las votaciones 
para decidir por ejemplo qué disci-
plinas se disputaban en las compe-
tencias”, puntualizó. 

De todas formas, y más allá de 
cualquier duda, hay un punto en el 
que los actores del deporte tanto de 
Bío Bío como de Ñuble coinciden. 
“Es una oportunidad para todos de 
seguir creciendo”, comenta Cami-
lo Benavente, en una opinión en la 
que todo el mundo coincide.

GENTILEZA COMITÉ PARALIMPICO DE CHILE

GENTILEZA IND

al corto plazo. Nada es mágico, 
todo es en base a trabajo duro”. 

 
La repartición de presupuestos 

Otra de las grandes interrogantes 
que tienen todos los estamentos 
hoy es cómo se repartirán los dine-
ros destinados al desarrollo depor-
tivo, más tomando en cuenta que se 
espera que la nueva Región de Ñu-
ble entre en vigencia el próximo 20 
de agosto luego de la promulgación 
presidencial, y que de manera pro-
gresiva se vayan creando los distin-
tos servicios públicos que requiere. 

“Tenemos que saber también 
cómo va a afectar presupuestaria-
mente. Para el 2018 que ya está es-
tablecido, y si se llegaran a separar 
a mitad de año, obviamente ten-
drán que seguir trabajando con re-
cursos de Bío Bío, pero para 2019 no 
sabemos cómo se va a dar”, expre-
sa Leonardo Baño, agregando una 
duda respecto a la nueva Región 
de Ñuble. “No sabemos si tendrán 
la capacidad de implementar to-
dos los programas que nosotros te-
nemos actualmente”, indica. 

Para Camilo Benavente está cla-
ro que la implementación debe dar-
se paso a paso. “Es lógico que los ser-
vicios de primera necesidad se im-
plementen de inmediato, y los que 
no como cultura o deportes tengan 
un proceso más progresivo. Y al re-
ducir la cantidad de comunas ob-
viamente va a ver una mayor una 
mejor autonomía del IND local para 
poder potenciar los programas de la 
zona con recursos”, señala. 

En ese sentido, Samuel Caroca 
apunta también a otro aspecto re-
lacionado con la actualidad de Bío 
Bío. “Seguramente en los primeros 
años hasta que se instale la Región 
puede que cueste más conseguir 
recursos, porque en Bío Bío no van 

LOS LANZAMIENTOS del atletismo se trabajan también en Quilamapu. EN QUILLÓN se ha visto el desarrollo del tenis de mesa paralímpico.

LA NATACIÓN es uno de los 
deportes que más desarrollo tiene 
en Ñuble.
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AgendaSemanal

Handball

Liga Nacional de Rugby 
Fecha 6 
- Old Georgians vs Old John’s, sába-
do a las 15 horas, Colegio Saint 
George 
- Universidad Católica vs Troncos, 
sábado a las 15.40 horas, San Car-
los de Apoquindo

Liname Sub 14 damas 
Fecha 3, Nivel A 
- Del 28 al 30 de julio se disputará 
el torneo, en la Casa del Deporte. 
La Universidad de Concepción 
toma parte en esta competencia.  
 
Fecha 3, Nivel B 
- Del 28 al 30 de julio se disputará 
el torneo, en el Instituto Linares 
de esa ciudad. El Club Deportivo Ale-
mán toma parte de esta compe-
tencia.   
 
Liname Sub 17 varones 
Fecha 2 
- Del 28 al 30 de julio se disputará 
el torneo, en Castro. Club Depor-
tivo Alemán toma parte en esta 
cita. 

Tribuna 
Deportiva

Handball

Handball

Handball

Primera División 
Torneo de Transición 
Fecha 1 
-  San Luis vs Huachipato, vier-
nes a las 20 horas, estadio Lucio 
Fariña de Quillota (CDF) 
- Universidad Católica vs Uni-
versidad de Concepción, sába-
do a las 20.30 horas, estadio 
San Carlos de Apoquindo (CDF) 
 
Primera B 
Torneo de Transición  
Fecha 1 
- Ñublense vs Copiapó, domin-
go a las 15.30 horas, estadio 
Nelson Oyarzún 
 
Tercera División A 
Fecha 15 
- Municipal Salamanca vs Fer-
nández Vial, estadio munici-
pal de Salamanca

Libcentro A 
Fecha 14, segunda rueda, serie 
adulto 
- Sergio Ceppi vs Club Deportivo 
Alemán, sábado a las 20 horas, gim-
nasio Sergio Ceppi 
   
Libcentro B 
Playoffs, cuartos de final 
- Universidad de Concepción vs 
Palestino, partido N°2 y N°3 (este 
último en caso de ser necesario), 
sábado y domingo en horario y 
sede a definir. 

Programa de julio 
 
- Corrida Yo aperro con mi mas-
cota, sábado 29, 10.30 horas. 
Organizada por Colodyr de Talca-
huano, salida será en sector Bri-
sas del Sol (calle Ifarle Oriente, fren-
te al Domo del Casino Marina del 
Sol) en Talcahuano. Distancias de 
uno y 2,5 kilómetros, inscripcio-
nes en www.colodyr.cl/corrida-
con-mascotas-2017/. Más infor-
mación en el  c orre o 
colodyr@gmail.com o el teléfono 
2585164. 
- Corrida familiar por la segu-
ridad, domingo 30, 09.30 horas. 
Organizada por el Plan Comunal 
de Seguridad Pública de Coronel, 
salida será desde el sector La Posa-
da, Av. Galvarino, de la comuna. 
Distancias de 2,5 y 5 kilómetros, 
inscripciones gratuitas de forma 
presencial de lunes a viernes de 9 
a 13.30 y 15 a 17 horas en Gimna-
sio Municipal (Erratchou 816) y en 
oficina de la Casa de la Seguridad 
(Sotomayor 285). Consultas y más 
información en el teléfono 2774693.   
- Desafío running Aitue Antu-
co, domingo 30, 10 horas. Orga-
nizada por el Club Aitue Antuco, 
tendrá su salida en la Plaza de 
Armas de Antuco. Incluirá dos dis-
tancia, de 6 y 15 kilómetros, el valor 
de la inscripción es de $5.000 indi-
vidual y $4.000 por equipos (se rea-
lizarán el mismo día del evento).  
Más información en fac e-
book.com/AlfredoBobadillas 

Enfermedades invernales                                  
  
Señor Director: 

Sin duda que las enfermedades 
más comunes en esta época del año 
son los llamados cuadros gripales, 
que pueden duras días o hasta se-
manas, dependiendo de cada per-
sona. Otra muy importante es la In-
fluenza, ya que esta enfermedad 
puede llegar a ser mortal. 

Existe una serie de creencias en 
torno a estas patologías. Algunas 
ciertas, otras un mito.  

Más que el frío se deben evitar los 
cambios bruscos de temperatura. 
La humedad, es un ambiente propi-
cio para que los microorganismos 
lleguen más fácil a un huésped; no 
siempre se requieren antibióticos, 
ya que estos en primer lugar no 
combaten a los virus; los analgési-
cos no curan las enfermedades, sólo 
alivian los síntomas. 

Es fundamental el no autome-
dicarse. Si se decide tomar algún 
analgésico, no se debe abusar de 
ellos, ya que muchos son exclu-
yentes para personas con proble-
mas renales y, sobre todo, de hi-
pertensión, ya que algunos anal-
gésicos como el ibuprofeno 
aumentan la presión arterial. 

 
Josefa de Pablo 
Académica Facultad Enfermería  
U. Andrés Bello
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Handball

Gran Premio de Frutillar 
Cuarta fecha  de la temporada 
2017 del RallyMobil 
 
La máxima cita del deporte motor 
tendrá una nueva jornada en los 
caminos, en la Región de Los Lagos, 
desde el viernes 28 al domingo 30 
de julio.  
Una de las categorías que concen-
trará más interés en los pilotos 
locales es la R3, donde Benjamín 
Israel espera mantener los 15 pun-
tos de diferencia que tiene sobre 
Jorge Martínez Fontena, ocho veces 
campeón nacional. 
Dentro de las novedades que ten-
drá esta fecha en Frutillar, está la 
realización de una superespecial 
nocturna por un camino aledaño 
a la comuna. Algo que el RallyMo-
bil ha llevado a cabo en ocasiones 
anteriores, y espera replicar con 
éxito en esta cuarta fecha de la 
temporada 2017.

Programa de agosto 
 
- Corrida familiar por la integra-
ción social, domingo 6, 10 horas 
(por confirmar). Organizada por 
Senda Región del Bío Bío, salida será 
del Parque Bicentenario. Distan-
cias de 2,5 y 5 kilómetros, inscrip-
ciones serán gratuitas de manera 
presencial en fecha por confirmar. 
Más información en correo corri-
dafamiliarsenda@gmail.com. 
- Cross Country en el Barrio 
Universitario, domingo 6, 10.30 
horas. Organizada por Club Atle-
tas Senior Universidad de Con-
cepción, tiene su salida en el Esta-
dio UdeC. Distancias de 3 y 10 
kilómetros, es la tercera y última 
jornada del programa de este even-
to. Quienes no tomaron parte de 
las primeras fechas deben inscri-
birse ($6.000 pago único). Consul-
tas en el correo clubatletase-
nior@gmail.com.
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Adesup se prepara para  
un calendario de 
alta intensidad
Programación se retomará tras 
las vacaciones de invierno, 
apuntando a definir los 
clasificados para las finales 
nacionales universitarias. 

ORGANIZACIÓN ALISTA TORNEOS PARA EL SEGUNDO SEMESTRE

       En Adesup, actualmente son 
siete disciplinas. De ellas, sólo el 
fútbol no se incluye en las fina-
les de las Ligas Deportivas de 
Educación Superior (Ldes).  
     Sin embargo, para esta disci-

plina y otras, como la gimnasia 
rítmica y artística, el balonmano, 
vóleibol playa y ajedrez, se orga-
nizan encuentros a través de la 
Federación Nacional Universi-
taria de Deportes (Fenaude). 

      Ahí también se realizan clasi-
ficatorias regionales, que entre-
gan cupos para finales naciona-
les. Por ello, varias instituciones 
locales deberán sumar estas ins-
tancias a su programación. 

Encuentros de Fenaude también se suman a la agenda

U
na gran cantidad de par-
tidos se disputaron du-
rante la primera parte de 
la temporada de Adesup. 
En todas sus disciplinas, 

salvo el atletismo, se llevó a cabo un 
intensa agenda, la que se retomará 
cuando las instituciones regresan a 
clases tras las vacaciones de invierno. 

  En básquetbol, la UdeC terminó la 
primera fase invicto en damas y varo-
nes, y lo mismo ocurrió en el vóleibol, 
donde sus elencos tampoco registra-
ron derrotas. En el fútbol, en mujeres 
el Campanil igual lidera, pero segui-
do de cerca por la Ucsc, mientras en 
los varones la Udla está al tope de las 
posiciones. En el rugby, la tabla la en-
cabezan la UBB y la UdeC; en el 
taekwondo el equipo de la UBB des-
tacó en el primer encuentro, lo mis-
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mo que la UdeC en la natación, y 
en el tenis de mesa las dos prime-
ras jornadas se han caracteriza-
do por su paridad. 

Ahora, el calendario del segun-
do semestre estará marcado por 
la clasificación a las finales de las 
Ligas Deportivas de Educación 
Superior (Ldes), que se llevarán a 
cabo en noviembre, en Talca. Son 
siete las disciplinas (las mismas 
de Adesup, salvo el fútbol y el 
rugby que no están, y se incluye el 
judo), lo que se suma a los cam-
peonatos nacionales universita-
rios (CNU) que organiza la Fede-
ración Nacional Universitaria de 
Deportes (Fenaude). 

Víctor Méndez, jefe de la Uni-
dad de Deportes de la UdeC, es 
también el presidente de la mesa 
regional Ldes, y se refirió a los 
desafíos que vienen para los de-
portistas locales universitarios. 

“Ahora empiezan a definirse los 

cupos para las finales nacionales. 
Ya se disputó la primera parte, y lo 
que viene depende mucho del sis-
tema de campeonato de cada dis-
ciplina. Por ejemplo, en los de-
portes colectivos, como el bás-
quetbol y el vóleibol, jugamos la 
primera fase, después viene otra 
y luego un playoffs o copa carran-
za para terminar. Agosto, sep-
tiembre y octubre son meses muy 
intensos para estas competen-
cias, ahí debemos tener finaliza-
do todo, con los clasificados, con 
los que van a las finales”, señaló.  

Al respecto, agregó que “tam-
bién hay que considerar que hay 
deportes que no están en las fina-
les nacionales, pero que igual tie-
nen sus campeonatos universi-
tarios, como pasa con el fútbol. 
Existe un proceso clasificatorio 
también para acceder al nacional. 
Este año, el femenino se realiza-
rá en Concepción, organizado 

por la USS, y el masculino en San-
tiago, si no me equivoco. Son 
campeonatos nacionales univer-
sitarios, es la etapa de término a 
lo que se hace regionalmente 
todo el año. En el caso de Bío Bío, 
en lo que se refiere a Ldes, tene-
mos dos cupos para las finales de 
cada una de las disciplinas”. 

Sobre las competencias que 
se disputan bajo el alero de Fe-
naude, Méndez comentó que 
“las otras disciplinas que no es-
tán en las Ldes, tienen sus fina-
les ahí, como el voley playa, el ba-
lonmano, el fútbol, el ajedrez y el 
cross country. En algún momen-
to, deberían tender a unificarse, 
pero el presupuesto actual no 
da para incluir a todos los depor-
tes de una vez. En la medida que 
los recursos suben, se van inte-
grando otras”. 

En ese sentido, agregó que “este 
año, como UdeC organizamos el 

balonmano femenino. Por ser sede, 
tenemos un cupo, entonces otras 
instituciones de acá deben optar a 
los dos restantes. En el fútbol lo mis-
mo. Se hacen eliminatorias regiona-
les, pero más cortas. Por ejemplo, en 
el fútbol juegan la UdeC, Ucsc, USS y 
UBB por dos cupos. Ahí vemos cómo 
jugamos: una rueda o dos, todos con-
tra todos, si hay final o por puntos. 
Cada disciplina define eso, también 
de acuerdo al tiempo que se tenga 
considerando que también se jue-
gan los torneos Adesup”.  

En relación a los campeonatos de 
Fenaude, entre el 2 y el 4 de agosto se 
llevará a cabo una reunión de coor-
dinación para definir el calendario fi-
nal de las competencias. Dicho en-
cuentro se realizará en la Universi-
dad de Concepción.  

Ricardo Carcamo U. 
ricardo.carcamo@diarioconcepcion.cl
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El running es una disciplina 
integradora, que permite 
que todas las personas 
puedan ser parte de él sin 
mayores exigencias.

Ventajas de  
esta actividad

#P
ro
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go
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st

a La conductora del 
Campanil que dirá 
presente en China

En 2016, Inacap cumplió 50 
años, consolidándose como un 
actor relevante y un aporte en el 
desarrollo productivo del país, a 
través de la capacitación y la edu-
cación superior técnica y profe-
sional. Cuenta actualmente con 
26 sedes, de Arica a Punta Arenas, 
con más de 120 mil alumnos y 
más de 270.000 ex alumnos (cifras 
a 2016). 

En el caso de su sede Concep-
ción- Talcahuano, tiene hoy 7 mil 
341 alumnos, que cuentan con 
un edificio de 16.220 mil metros 
cuadrados construidos, y se im-
parten 36 carreras en nueve áreas 
académicas. 

En Adesup, esta institución for-
ma parte desde sus inicios, y par-
ticipó activamente en la creación 
de este organismo. En la presen-
te temporada, sus alumnos to-

valores que puedan servirles en el 
resto de su proceso formativo.  

“Nuestros objetivos para esta 
temporada, en cuanto a lo depor-
tivo, apuntan a mostrar un buen 
rendimiento de nuestros depor-
tistas, valorar el deporte y mejo-
rar nuestras participaciones an-
teriores”, comentó. 

Martínez también indicó que 
para la institución, más allá de 
su participación en Adesup, el de-
porte es un área que tiene mucha 
importancia.  

Correr por las calles o espacios 
públicos, actividad más conocida 
como running, suma cada vez 
más adeptos. Es cada vez más co-
mún ver a gente en lugares como 
parques, plazas y estadios, o sim-
plemente por las diferentes ca-
lles de la ciudad.  

Popularidad que ha hecho que 
toda la familia sea parte de las 
múltiples corridas masivas que 
se realizan los fines de semana, 
instancias que también destacan 
por tener categorías inclusivas, 
donde se integran a personas con 
capacidades diferentes. 

El running es uno de los depor-
tes de más fácil acceso, dado que 
lo podemos practicar en todo mo-
mento y que no requiere de mu-
cha implementación. No obstan-
te, no se puede dejar de conside-
rar la importancia de unas 
zapatillas adecuadas, acorde al 
tipo de pisada y que por estos días 
se pueden encontrar con facili-
dad en grandes tiendas o locales 
especializados en deporte. Esto, al 
igual que elementos como ropa, 
lentes, gorros y otros accesorios, 
irán sumando importancia a me-
dida que comenzamos a tomar 
este deporte como una disciplina. 
La alimentación también irá co-
brando un rol central, conside-
rando las necesidades nutritivas 
propias de la práctica deportiva. 

La ventaja del running es que es 
una disciplina integradora, que 
permite que todas las personas 
puedan ser parte de él sin mayo-
res exigencias. Para iniciarse en él, 
uno de los factores a considerar es 
el objetivo que se persigue: quien 
comenzará a practicarlo debe de-
finir si lo que espera es correr de 
manera competitiva, o si lo hará 
por diversión y para mantenerse 
en buen estado físico.  

Luego de definir el objetivo, lo 
importante es siempre realizar 
entrenamientos de manera pro-
gresiva, ya que no es correcto efec-
tuar ejercicios de alta intensidad 
si no se tiene una base previa, que 
se logra con trabajos de capaci-

Running o el acceso 
integrador al deporte
Héctor Berroeta Astudillo 
Profesor de Educación Física Ucsc 
Especialista en preparación integral de 
triatletas

dad aeróbica, adquiriendo técni-
ca de carrera, para luego ir au-
mentando las distancias recorri-
das en los entrenamientos. Reco-
miendo que, aproximadamente, 
se aplique un 10% de aumento de 
volumen en la preparación por 
semana. Este porcentaje es refe-
rencial y el incremento de la exi-
gencia física dependerá también 
de la evolución de cada uno como 
deportista.  

En lo particular, realizo diversos 
tipos de entrenamientos y clases, 
siendo uno de ellos el taller de 
running para alumnos de la Uni-
versidad Católica de la Santísima 
Concepción. Es una instancia for-
mativa y donde efectivamente 
participan personas que se están 
iniciando, o bien que ya están in-
mersos en el ámbito del deporte, 
pero que comparten la necesidad 
de ser orientados de manera indi-
vidual, acorde a sus objetivos.  

Los entrenamientos se centran 
en el desarrollo de la musculatu-
ra del tren inferior, pero sin dejar 
de lado la preparación y participa-
ción activa del tren superior y de 
la musculatura de sostén del tron-
co, la que es responsable de la po-
sición y movimiento de brazos. 
Además se considera la técnica de 
carrera, con el fin de lograr un 
gesto de carrera más económico 
y eficiente, para así retrasar la 
aparición de la fatiga y mejorar 
nuestro rendimiento.  

No obstante lo anterior, debe-
mos tener presente que cada día 
es una nueva oportunidad para 
poder comenzar a disfrutar de lo 
que nos apasiona, idealmente 
preparando los objetivos bajo la 
supervisión de un especialista en 
el área. 
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Javiera Fernández es la única jugadora local que 
estará en la selección chilena, para participar en 
la Universiada de Taipéi. 

Historias: Inacap

FOTOS: CAROLINA ECHAGÜE M.

man parte del básquetbol mascu-
lino y femenino, del fútbol mascu-
lino y femenino, del vóleibol mas-
culino, del rugby, el tenis de mesa 
masculino, el taekwondo y la na-
tación.  

César Martínez Paredes, coor-
dinador de Actividades Extrapro-
gramáticas y Deportivas de Ina-
cap, se refirió a las metas que se 
ponen con su participación en 
esta temporada, donde a la par de 
los resultados deportivos les inte-
resa que sus dirigidos adquieran 
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horas en avión. Quien no querría ir 
con la bandera de su país a un lugar 
tan lejano, es una gran oportunidad 
y daré todo por aprovecharla de la 
mejor manera”, expresa. 

Esta fanática de Allen Iverson 
(jugó con sus trenzas una Arauca-
nía completa) proyecta que la “Roja” 
tendrá una dura tarea en el lejano 
oriente, aunque no pierde las espe-
ranzas en que la selección nacional 
pueda dejar una grata impresión. 
“Nunca hemos ido a un campeona-
to de esta categoría, por lo que hay 
que ir de a poco. Nuestro grupo está 
difícil, pues  nos toca con las loca-
les, así que lo primero será  tratar de 
clasificar”. 

“Chile nunca ha tenido tan buen 
nivel internacional, sabemos que 
aquí las desventajas son hartas por-
que si bien el aporte del IND ayuda, 
tampoco es tanto. Además que al ser 
un país tan extenso, no se puede 
formar una selección con todas. 
Pero las que estamos, tratamos de 
dar el 100 por ciento, tenemos mu-
chas ganas de ir, queremos repre-
sentar a Chile de buena manera y 
ojalá dar una sorpresa, beneficiar-
nos de que no tenemos la carga de 
la historia, pero si toda la garra y las 
ganas de demostrar todo”, adelanta. 

 
Creciendo con el club 

Pero aparte de la selección, la 
mente de Javiera también está pen-
diente de las metas que tiene este 
año junto a la U. de Concepción. 

“El año pasado fuimos séptimas 
en el Nacional, aunque pudo irnos 
mejor. Pero creo que este 2017 te-
nemos un equipo mucho mejor ar-
mado, llegaron niñas nuevas que 
estuvieron en la Araucanía y otras 
que vienen de San Fernando y que 
también han representado a su re-
gión. Nos reforzamos, estamos ha-
ciendo un trabajo más constante 
con el profesor Santiago Gómez, 
mucho más completo  y que debe-
ría dar mayores frutos”, asegura. 

¿Su meta? Ganarlo todo y con 
ayuda extra. “Tengo como pareja a 
Miguel Ardiman, que también jue-
ga básquetbol en la UdeC. Él es  un 
aporte clave para mí, entrenamos 
juntos, me entiende y apaña. Es-
tán todas las condiciones para que 
nos vaya bien”, concluye. 

N
ació en Temuco, pero 
puede decirse 
con propie-
dad que 
es una 

basquetbolista de 
Concepción. Aquí 
tomó por primera 
vez un balón, hizo 
su primera canas-
ta, su primer tri-
ple y seguramen-
te, su primera asis-
tencia; en síntesis, 
fue en los gimnasios 
de la zona donde se 
forjó hasta ser una de las 
más destacas jugadoras del país. 

Javiera Fernández Schafer tiene 
23 años y muchos de ellos, ligada al 
naranjo balón. A los cinco, recién 
llegada del sur, ingresó al colegio La 
Providencia, donde comenzó a 
practicar el deporte al mando del 
profesor Mario Henríquez. Junto a 
él hizo todo su proceso formativo 
hasta octavo año, instancia donde 
ya era reconocida por su  talento, 
pese a ser siempre la más baja de su 
equipo. “Durante ese tiempo tuve 
hartas chances de jugar cosas im-
portantes, por ejemplo representa-
mos a Chile en los sudamericanos 
escolares”, recuerda. 

Terminada su enseñanza básica, 
pasó al Instituto de Humanidades, 
donde siguió brillando en el par-
quet. Aquello no pasó inadvertido 
para el Club Deportivo de la Univer-
sidad de Concepción, que la llamó 
a entrenar cuando cursaba tercero 
medio, según dice, algo que quiso 
siempre.  

“Cuando era chica admiraba mu-
cho a las niñas de la UdeC, por ejem-
plo a Yasna Alarcón que jugó mu-
chos años acá. Constantemente me 
inspiraba en ellas, siempre fue mi 
sueño jugar por este club, tener la 
beca, y todo eso. De hecho así pasó, 
entré a estudiar Geología con beca 
deportiva (va en quinto año) y aquí 
llevo jugando lo que es el resto de mi 
vida”, manifiesta. 

 
La oportunidad de su vida  

El año pasado, Javiera Fernández   
jugó la Liga Nacional, donde nueva-
mente pudo mostrar sus condicio-
nes, pese a que siempre tiene el reto 

GENTILEZA INACAP

“Los principios y valores que 
rigen el deporte en Inacap es-
tán dados con una mirada for-
madora, donde nuestros estu-
diantes puedan participar en 
un contexto de compañeris-
mo y compartir aquellas expe-
riencias que los hace inacapi-
nos. En ellas pueden sacar lo 
mejor de sí mismos, con un 
desempeño que sea fruto del 
mejor trabajo posible, del es-
fuerzo y la superación perma-
nente”, dijo.  

Al respecto, agregó que “en-
tendemos que es una instan-
cia de formación permanente 
de la que saldrán personas ín-
tegras no sólo para la vida pro-
fesional, sino para cada espa-
cio en que se desarrollen. Es-
peramos aportar para crear 
una conciencia de la vida salu-
dable, respeto por su propio 
cuerpo, y el equilibrio mental 
para tener resultados satisfac-
torios y ser personas felices”.
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de destacar ante ri-
vales que le sacan bastante estatu-
ra de ventaja. 

Algo que ella dice le ha dado un ca-
rácter especial y que a la postre  pudo 
utilizar a su favor. “Siempre fui la 
más chica, pero eso fue una motiva-
ción para demostrar a la gente que 
el porte no lo es todo. Y me ha 
dado grandes frutos, he trabaja-
do mucho con la velocidad, la 
explosividad y en eso se basa 
mi juego, tratar de sorprender 
en algunos momentos sin 
perder el balón”, detalla. 

La base auricielo, se convir-
tió así en una de las jugadoras 
más versátiles del circuito, ca-
paz de lanzar, penetrar y asistir 
con igual consistencia e, incluso, 
aportar con una buena defensa. 

Por eso, no sorprendió cuando 
hace algunas semanas recibió el 
llamado para integrar la preselec-
ción chilena universitaria de bás-
quetbol, que está trabajando con 
miras a la Universiada de Taipéi, 
que se realizará en agosto 
próximo. En total, fue-
ron convocadas 16 ju-
gadoras de las cuales 
sólo 12 tendrán el pri-
vilegio de viajar a China. 
Y, por cierto, Javiera es la úni-
ca representante de la Región del 
Bío Bío, y finalmente logró quedar-
se con uno de los cupos para la cita.  

“Es un orgullo, este evento es casi 
como un mundial, algo grande don-
de van deportistas de varias discipli-
nas, mucho más que sólo básquetbol 
y el ser nivel universitario, genera 
que se arme una buena competen-

cia. Además que en esta convocato-
ria, hubo gente de varias ciudades, 
como Iquique, Puerto Montt, Valdi-
via, y eso es importante, porque se le 
abren cupos al básquetbol regional. 
Yo creo que eso es lo más importan-
te de esta selección”, apunta. 

Con todo, ganarse un lugar entre 
las 12 no fue tarea fácil y así lo en-

tiende Javiera, quien reconoce lo 
duro del proceso. “El entrena-

miento ha sido duro, trato de 
practicar casi todos los días 

de la semana. Si bien por la 
selección entrenamos fin 

de semana por medio, 
con el equipo de la 

universidad lo hace-
mos tres veces cada 
siete días, a lo que 
se suma el trabajo 
con pesas que 
realizo aparte 
con el profesor 
Vicente Horma-
zábal”, precisa. 

“Poca gente 
sabe el esfuerzo 
que hacemos los 
deportistas para 

cumplir en todo. En 
mi caso,  tengo que 

viajar los fines de se-
mana y al llegar los lu-

nes temprano, ir a cla-
ses para, después en la 
tarde, entrenar. Enton-
ces, la verdad hay que 
ser ordenado, despla-
zar cosas como las sa-
lidas o las juntas fa-
miliares. Y el tiempo 
disponible, aprove-
charlo bien, siem-
pre estar estudian-
do antes porque 
nunca se sabe 
cuando   tocará ju-
gar o viajar”, agrega. 

 
Para hacer patria 

Javiera dice estar 
consciente de lo que 
se está jugando en 
esta selección, algo 
con lo que “sueña 
cualquier deportis-
ta”. “Es un viaje sú-
per grande y que 
también le pone 
emoción a este 
proceso, porque 

hablamos de ir a 
China, cerca de 36 

Samuel Esparza M. 
samuel.esparza@diarioconcepcion.cl
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Cerca de 80  
levantadores de pesas  
se reunieron en la UBB

El campeonato “Ilustre Municipalidad de Con-
cepción” se desarrolló en la Universidad del Bío 
Bío, donde exponentes destacados de la haltero-
filia midieron fuerzas para definir quien repre-
sentará a la Región del Bío Bío en los juegos 
nacionales. Fueron 80 los deportistas los 
que mostraron sus mejores habilidades, 
mientras el público miraba expectante 
cada uno de los resultados.

DANIEL 
CAMOUSSEIGT y 

Cristian Cerro

ROBINSON REYES y Camila HidalgoIGNACIO CONTRERAS y Nicolás Avendaño

ALFREDO GARRIDO, 
Denisse Riquelme, Jennifer 
Valverde y Josefa Garrido
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FABIOLA OPAZO, Camila Cantergiani, Ignacio 
Cofré y Paloma Alvear

CARLOS MEDINA, Sergio Zurita y Cristóbal 
Pacheco

Verónica Lamperti 
veronica.lamperti@diarioconcepcion.cl
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Tras casi dos meses de receso invernal, 
este fin de semana volverá la acción del Ra-
llyMobil, torneo en el que como es cos-
tumbre habrá una importante delegación 
de tripulaciones pertenecientes a la Re-
gión del Bío Bío. 

Y la localidad escogida para esta cuarta 
fecha de la temporada es la turística Fru-
tillar, comuna de la Región de Los Lagos 
que recibirá por primera vez una fecha del 
campeonato nacional de la especialidad. 

“El hecho de tener un evento del nivel del 
RallyMobil, conocido en todo Chile e inclu-
so con repercusión internacional, es un 
tremendo orgullo para nosotros. Desde el 
punto de vista del impacto, es poner a la 
ciudad en perspectiva a todo nivel”, co-
mentó Mauricio Urrutia, presidente de la 
Cámara de Comercio de Frutillar sobre la 
llegada de la fecha. 

En lo que respecta a las tripulaciones 
locales, en la categoría R3 estarán encabe-
zadas por los autos del equipo Citroen 
Monster Procircuit Benjamín y Vicente Is-
rael, junto a su primo Samuel. 

Eso sí, tendrán una dura lucha en Jor-
ge Martínez Fontena, el ocho veces cam-
peón nacional, quien llegará hasta la Re-
gión de Los Lagos con la firme intención 

MOTORES’17

de descontar la mayor cantidad de los 15 
puntos de desventaja que tiene con Ben-
jamín Israel en la lucha por la  clasificación 
general de la R3. 

Martínez será acompañado en el equi-
po Joker por el angelino Alberto Heller, 
uno que quiere recuperar la regularidad 
que lo llevó a hacer el actual campeón de 
la R2, ahora en su primer año en la serie R3 
del RallyMobil. 

Por otra parte y como es costumbre, la 
categoría R2 tendrá una gran presencia de 
pilotos de la Región del Bío Bío, partiendo 

por Joaquín Ruiz de Loyzaga del Rudel Ra-
cing, quien junto a Felipe Saieg, su nave-
gante, intentará recuperar camino en la lu-
cha por el título en relación a quienes le an-
teceden, Francisco “Chaleco” López y Emilio 
Fernández. 

Además de Joaquín, también dirá presente 
por el Rudel Racing su padre Rodrigo, mien-
tras que el Point Cola Racing dirá presente con 
los autos de Martín Suriani y Martín Scuncio, 
este último con novedades en la butaca dere-
cha (ver secundario), y Joker incluirá al ange-
lino Felipe Rossi. 

En lo que respecta  a la categoría R2 Lite, 
será el tomecino Patricio Muñoz quien bus-
que revancha en Frutillar, luego de dos ca-
rreras difíciles en Concepción y Los Ánge-
les, para así descontar la distancia de 12 
puntos que tiene con el líder, el osornino Ni-
colás Pérez. 

Dentro de las novedades que tendrá la com-
petencia de este fin de semana en Frutillar, 
está contemplada la realización de una supe-
respecial nocturna por un camino aledaño a 
la comuna, algo que el RallyMobil ha realiza-
do en ocasiones anteriores.

Frutillar,  
el próximo 
destino del 
RallyMobil

Cambios en la butaca derecha de Martín 
Scuncio traerá el Point Cola Racing, con 
miras a la carrera del RallyMobil que se 
disputará este fin de semana en Frutillar. 

Lo anterior, luego de que el argentino 
Claudio Ocampo debiese dejar el equi-
po por otros compromisos laborales.  

 “Claudio se bajó. Le salió otro com-
promiso en Paraguay y lo tomó, lo que 
es totalmente entendible. Yo estoy co-
menzando y allá incluso tendrá la opor-

tunidad de correr internacionalmente. 
Sólo puedo decir que estoy muy agrade-

cido del trabajo que hizo conmigo, yo no 
sabía nada de rally y con él aprendí mucho. 

Le deseo todo el éxito que se merece. Es un 
gran tipo”, comentó respecto a la salida de 
su primer navegante, el piloto local Martín 
Scuncio, en declaraciones recogidas por el 
sitio especializado MundoRally.cl 

Por ello, debieron buscar rápidamente un 
reemplazo y lo encontraron en la también 
penquista Javiera Román, quien actual-
mente disputaba las fechas del Rally del 

Bío Bío con Scuncio y que estaba partici-
pando del nacional a bordo del “Auto 0”. 

“Para mí, es una noticia soñada. No veía 
cercano el subirme de nuevo a un auto en 
el Nacional y sin embargo se dio la oportu-
nidad gracias a que en el Rally del Bío Bío 
he podido acompañar a Martín y se han 
dado súper bien las cosas. Él es muy bue-
na persona y lo pasamos bien, pero aún así, 
no veía cercano el retorno”, señaló Javiera 
Román para confirmar la noticia. 

“Estoy muy agradecida de Martín princi-
palmente porque ha confiado en mí, me 
está dando una tremenda oportunidad y 
claro que yo también tengo fe de que vamos 
a hacer un buen trabajo”, agregó Javiera. 

En un principio, la inclusión de Javiera 
Román en el auto de Martín Scuncio será 
sólo por esta fecha, y dependiendo de los re-
sultados, el equipo Point Cola que también 
integra Martín Suriani y del cuál Walter, el 
padre de este último, es jefe de equipo, de-
finirán si se mantiene la dupla por todo lo 
que resta del campeonato.

Point Cola suma a Javiera 
Román como navegante

Daniel Kuschel D. 
daniel.kuschel@diarioconcepcion.cl
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1ª Carrera (3)CHIPI CRACK (2)EL BOOMERANG 

2ª Carrera (6)CHAT BLANCHE (1)TSUNAMI AZUL 

3ª Carrera (7)MI GUATON (3)FRENCH FRIES 

4ª Carrera (3)PUERTO GALERA (4)MUCHO COMPROMISO 

5ª Carrera (8)TATE CALLADITO (9)ES UNA LUZ 

6ª Carrera (5)LA MATTI (1)MI MANTA 

7ª Carrera (3)GRAN TATA (5)LADY CAVANCHA 

8ª Carrera (3)SUEÑOS DE CAMPEON (6)IRRUMPIDOR 

9ª Carrera (9)HAPPY PARTNER (6)GREAT TYCOON 

10ª Carrera (3)PISTOL KID (9)MUY APRECIADO 

11ª Carrera (3)EN BUSCA DEL ÉXITO (7)EL EUROPEO

Programa hípico martes 25 de julio

1ª Carrera (16:30 Hrs.) Premio : “YACYRETA” Handicap - Indice 1B - 1100 metros. Para caballos de 3 años y más.      
GANADOR;A SEGUNDO;A TERCERO;EXACTA;QUINELA;TRIFECTA;SUPERFECTA;1ª Triple Nº1 Con Alargue(Valor $500);1ª DobleDeMil(C/2ª);1ª DobleQuinela(C/2ª)  
        
REINALDO CHAMORRO B. - Reap. (1) TIO MEMO GANADOR (Dunkirk)  55 ROBERTO BENAVIDES [SEBA Y FRANCI]  
LUIS SOTO H. 3º 9º (2) EL BOOMERANG (El Bionico)  55 LENNART SILVA [PAOLA ANDREA]  
HUGO TORRES R. 5º 2º (3) CHIPI CRACK (Ivan Denisovich)  56 GUSTAVO VERA [TORRES R., HUGO]  
ARMANDO NAVARRETE B. 3º 4º (4) DOLCE NERO (Multiplex)  55 CAMILA SOTO [TRES REYES]  
VICTOR GALLARDO E. 11º 11º (5) MIL ESTRELLAS (Seeking The Dia)  55 GUSTAVO AROS [MARZUC]  
ERCIRA ALARCON J. 7º 7º (6) GRAN PATRICK (Bamboche)  56 LUIS AROS H. [EL MERO MERO]  
CARLOS CORDOVA A. 2º 6º (7) ABUELO HUGO (Big Ten)  55 MOISES DONOSO [GUERRERO]  
JORGE LEON S. 8º 7º (8) FRANKAR (Red Rocks)  55 VICTOR VALDEBENITO [ALVIDAL]  
ALBERTO PINOCHET P. 6º 3º (9) STUKA GALACTICA (Stuka II)  55 LUIS PEREZ [FERJO]  
ARMANDO NAVARRETE B. 6º 4º (10) AFRICA’S BIG FIVE (Indy Dancer)  55 LEONARDO MARDONES [MIS POLLITOS]  
JULIO MELLADO F. 7º 4º (11) SOUL SISTER (Send Inthe Clowns)  56 JOSE SOLANO [ALYTECID]  
RAUL VASQUEZ O. - Reap. (12) WANASA (Ecton Park)  55 LUIS FICA [MANUEL URBINA A.] 
  
2ª Carrera (17:00 Hrs.) Premio : “YO SOY” Condicional - Machos 3 años No ganadores - 1100 metros.       
GANADOR;A SEGUNDO;EXACTA;QUINELA;TRIFECTA;SUPERFECTA;2ª Triple Nº1 Con Alargue;Enganche;1ª DobleDeMil(C/3ª)    
     
ALBERTO PINOCHET P. Deb. CHC (1) TSUNAMI AZUL (Authorized)  56 LUIS G. SOTO [PARADISE]  
HUGO POZO V. 7º 6º (2) LUCERO BLANCO (Cat Scan)  56 GUSTAVO AROS [GUILLERMON]  
CARLOS NORAMBUENA B.  7º (3) CEO (Send Inthe Clowns)  56 LUIS AROS H. [M S D]  
ALBERTO PINOCHET P. - - (4) DOCTOR BAMBINO (Gstaad II)  56 IVAN CARCAMO [V.S.A.]  
CARLOS CORDOVA A. Deb. CHC (5) TIGRE (Authorized)  56 MOISES DONOSO (4) [LA MANO DE DIOS]  
GERARDO MELO M. 2º 2º (6) CHAT BLANCHE (Aragorn II)  56 GUSTAVO VERA [SANREY]  
JULIO ESPINOSA N.  4º (7) DESFACHATADO (Passion Of Gold)  56 LUIS PEREZ (4) [LO ESPINOZA]  
GERARDO MELO M. 3º 3º (8) R. NAVIGATOR (Henrythenavigator) 56 LEONARDO MARDONES [GARRO]  
 
3ª Carrera (17:30 Hrs.) Premio : “JULIAN HERMAN DAVISON” Clásico Condicional - Machos y Hembras 3 años -  1100 metros.    
GANADOR;A SEGUNDO;A TERCERO;EXACTA;QUINELA;TRIFECTA;SUPERFECTA;3ª Triple Nº1 Con Alargue;Enganche;1ª DobleDeMil(C/4ª);1ª DobleQuinela(C/4ª)  
        
GERARDO MELO M. 3º 1º (1) WILLITU (Distorted Economy)  54 MANUEL GUERRERO [STUD HARAS LIZZIE]  
GERARDO MELO M. 1º 5º (2) BELLE SATINE (Breathless Storm)  54 VICTOR VALDEBENITO [HARAS DON LUIS]  
CARLOS NORAMBUENA B. 1º 1º (3) FRENCH FRIES (Breathless Storm)  56 LUIS AROS H. [FRENCH FRIES]  
PATRICIO SAAVEDRA C.  1º (4) YOU KNOW ME (Dylan Thomas)  56 JAIME MIÑO [IGNACIO Y FELIPE]  
HUGO POZO V. 2º 1º (5) MULATA BUENAMOZA (Cat Scan)  54 ROBERTO BENAVIDES [GUILLERMON]  
JOAN AMAYA H. - Reap. (6) JUMAKOVSKY (Mayakovsky)  56 MANUEL MARTINEZ [LA MILA]  
GERARDO MELO M.  1º (7) MI GUATON (Distorted Economy)  56 GUSTAVO VERA [GUANCO]  
ANTONIO ABARZUA C. 1º 3º (8) HERMOSA FLOR (Mayakovsky)  54 LEONARDO MARDONES [PIA MARIA]  
REINALDO CHAMORRO B. 1º 2º (9) SOY UNICA (Mayakovsky)  54 LUIS FICA [BASICO]  
 
4ª Carrera (18:00 Hrs.) Premio : “ACHI BABA” 1ª Serie - Handicap Libre - 1400 metros. Para caballos de 3 años y más.      
GANADOR;EXACTA;QUINELA;TRIFECTA;CUATRIFECTA;4ª Triple Nº1 Con Alargue;Enganche;1ª DobleDeMil(C/5ª)       
   
NELSON BUSTOS M. 8º 6º (1) FIEL A SI MISMO (Gstaad II)  51 JAIME MIÑO [LOS PICKLES]  
GERARDO MELO M. 5º 1º (2) SOY PULLAMI (Distorted Economy) 53 GUSTAVO VERA [STUD HARAS LIZZIE]  
JOAN AMAYA H. 1º 2º (3) PUERTO GALERA (Galantas)  60 MANUEL MARTINEZ [COLOSO]  
HUGO POZO V. 3º 2º (4) M. COMPROMISO (Morning Raider) 57 GUSTAVO AROS [GUILLERMON]  
ANTONIO ABARZUA C. 3º 5º (5) QUENTIN (Pavarotti II)  52 MANUEL GUERRERO [PIA MARIA]  
 
5ª Carrera (18:30 Hrs.) Premio : “YUNGAYINO” Condicional - 4 años Ganadores de 1 Carrera - 1300 metros.      
GANADOR;A SEGUNDO;A TERCERO;EXACTA;QUINELA;TRIFECTA;SUPERFECTA;1ª Triple Nº2 Con Alargue(Valor $500);1ª DobleDeMil(C/6ª);1ª DobleQuinela(C/6ª)  
        
CARLOS CORDOVA A. 6º 6º (1) LO QUE HAY (Breathless Storm)  54 CAMILA SOTO (1) [DEYANIRA]  
VICTOR GALLARDO E. 12º 6º (2) LEVANTA PIQUE (Father Time)  56 CRISTIAN A. ROJAS [CARPAUPA]  
LUIS SOTO H. - Reap. (3) ABDURRAHIM (Distorted Economy) 56 ROBERTO BENAVIDES [JOTA DE JASMA]  
GERARDO MELO M. 9º 3º (4) GORDON’S BAY (Neko Bay)  56 VICTOR VALDEBENITO [PALTAS JARA]  
RAUL VENEGAS V. 3º 11º (5) CAMILA ANDREA (Send Inthe Clowns) 54 LEONARDO MARDONES [JUAN DE TURQUIA]  
CARLOS NORAMBUENA B. 3º 1º (6) FAST MINISTER (Minister’s Bid)  56 LUIS AROS H. [LAS GLORIAS]  
JOAN AMAYA H. 1º 9º (7) FUSHI (Neko Bay)  56 NELSON GARRIDO (4) [ALGARROBO]  
GERARDO MELO M. 3º 1º (8) TATE CALLADITO (Distorted Economy) 56 GUSTAVO VERA [STUD HARAS LIZZIE]  
ANTONIO ABARZUA C. 9º 2º (9) ES UNA LUZ (Mon Pote Le Gitan)  54 MOISES DONOSO (4) [ABARZUA C., ANTONIO]  
PATRICIO SAAVEDRA C. - Reap. (10) GOLDEN SPIRITS (Grand Daddy)  56 JAIME MIÑO [IGNACIO Y FELIPE]  
 
6ª Carrera (19:00 Hrs.) Premio : “YANKEE VILLE” Condicional - 4 años y más No Ganadores - 1100 metros.      
GANADOR;A SEGUNDO;A TERCERO;EXACTA;QUINELA;TRIFECTA;SUPERFECTA;1ª SEXTUPLE;2ª Triple Nº2 Con Alargue;Enganche;1ª DobleDeMil(C/7ª)  
        
ALBERTO PINOCHET P. 4º 3º (1) MI MANTA (Entre Juanes)  54 LUIS PEREZ (4) [JATO]  
JOAN AMAYA H. 10º 11º (2) ICE COCKTAIL (Minister’s Bid)  54 MOISES DONOSO (4) [TATA TIGUA]  
PATRICIO SAAVEDRA C. 7º 8º (3) EMIS. DEL SUR (Send Inthe Clowns) 56 JUAN RIVERA (4) [SEBASTIAN Y JAVIERA]  
RAUL VENEGAS V. - Reap. (4) BACVICE (Le Grand Duc)  54 IGNACIO BARRERA [PUERTO PORVENIR]  
JULIO MELLADO F. 6º 4º (5) LA MATTI (Send Inthe Clowns)  54 VICTOR VALDEBENITO [ALYTECID]  
LUIS SOTO H. 3º 4º (6) HIJO DE ORO (El Bionico)  56 LENNART SILVA (4) [ANDALIEN]  
ALBERTO PINOCHET P. 7º 5º (7) SONNY BILL (Dynamix)  56 LUIS G. SOTO [ROSARIO DEL ALAMO]  
CARLOS CORDOVA A. 3º 9º (8) INES (Aragorn II)  54 LEONARDO MARDONES [PAPI TITO]  
VICTOR GALLARDO E. 5º 10º (9) LA SEXTA ESTRELLA (Bluegrass Cat) 54 CRISTIAN A. ROJAS [MARZUC]  
 
7ª Carrera (19:30 Hrs.) Premio : “YABADABADOO” Handicap - Indice 30 al 15 - 1000 metros. Para caballos de 3 años y más.     
GANADOR;A SEGUNDO;EXACTA;QUINELA;TRIFECTA;SUPERFECTA;3ª Triple Nº2 Con Alargue;Enganche;1ª DobleDeMil(C/8ª);1ª DobleQuinela(C/8ª)  
       
PATRICIO SAAVEDRA C. 4º Rodó (1) TEOTEPEC (Tumblebrutus)  51 JAIME MIÑO [IGNACIO Y FELIPE]  
ERCIRA ALARCON J. 3º 2º (2) PALABRA ESCRITA (Seeking The Dia) 56 GUSTAVO VERA [FEÑA Y MATI]  
ALBERTO PINOCHET P. 6º 1º (3) GRAN TATA (Last Best Place)  62 LUIS G. SOTO [VICE-ARA]  
ALBERTO PINOCHET P. 6º 6º (4) CARA DE PIROPO (Defer)  59 JOSE SOLANO [JOTA DE JASMA]  
ALBERTO PINOCHET P. 1º 3º (5) LADY CAVANCHA (Sitcom)  51 LENNART SILVA [LA MARRAQUETA]  
NELSON NORAMBUENA B. 2º 1º (6) RAYHANA (Dunkirk)  61 LUIS AROS H. [NICOLE]  
RAUL VENEGAS V. 1º 4º (7) WILDCAT (Auguri)  60 LEONARDO MARDONES [JUAN DE TURQUIA]  
ERCIRA ALARCON J. - Reap. (8) RENATO AMARO (Monthir)  52 LUIS PEREZ [FEÑA Y MATI]  
 
8ª Carrera (20:00 Hrs.) Premio : “YANKEE PAL” Handicap - Indice 23 al 9 - 1300 metros. Para caballos de 3 años y más.      
GANADOR;A SEGUNDO;EXACTA;QUINELA;TRIFECTA;SUPERFECTA;4ª Triple Nº2 Con Alargue;Enganche;1ª DobleDeMil(C/9ª)    
     

HUGO TORRES R. 1º 5º (1) MAQUINA DILLINGER (Red Rocks)  50 JULIAN VALENZUELA [EL MAS BELLO]  
JOAN AMAYA H. 4º 2º (2) GENERAL COLOSO (Breathless Storm) 54 MANUEL MARTINEZ [COLOSO]  
ALBERTO PINOCHET P. 6º 1º (3) SUEÑOS DE CAMPEON (Big Ten)  61 LUIS G. SOTO [PARADISE]  
ERCIRA ALARCON J. 1º 1º (4) NIKER (Mayakovsky)  55 LUIS PEREZ [SILENCIO]  
GERARDO MELO M. 7º 4º (5) ALZARRAR (Morning Rider)  52 GUSTAVO VERA [GUANCO]  
JOAN AMAYA H. 5º 2º (6) IRRUMPIDOR (Last Best Place)  58 BENJAMIN SANCHO [R L]  
ARMANDO NAVARRETE B. 5º 3º (7) CABO FROWARD (Neko Bay)  57 LUIS AROS H. [CARLITI]  
ANTONIO ABARZUA C. 3º 1º (8) CHE TOMAS (Swear By Dixie)  53 LEONARDO MARDONES [PIA MARIA]  
 
9ª Carrera (20:30 Hrs.) Premio : “YURTIANA” Handicap - Indice 1 - 1100 metros. Para caballos de 3 años y más.       
GANADOR;A SEGUNDO;A TERCERO;EXACTA;QUINELA;TRIFECTA;SUPERFECTA;1ª Triple Final(Valor $1.000);1ª DobleDeMil(C/10ª);1ª DobleQuinela(C/10ª) 
        
ALBERTO PINOCHET P. 4º 7º (1) LIFE IS GOOD (Pavarotti II)  54 IVAN CARCAMO EL GRILLO  
CARLOS CORDOVA A.  9º (2) PONTE FELIZ (Feliz De La Vida)  55 MOISES DONOSO DEYANIRA  
JOAN AMAYA H.  8º (3) EL SULFO (War Chant)  55 MANUEL MARTINEZ MARCHELO  
CARLOS NORAMBUENA B. 7º 7º (4) POESIA Y MUSICA (Gstaad II)  55 GUSTAVO VERA KECOL  
JULIO MELLADO F. 10º 5º (5) BAILAOR (Soldier Of Fortune)  54 JULIAN VALENZUELA ALYTECID  
CARLOS CORDOVA A. 4º 2º (6) GREAT TYCOON (Diamond Tycoon)  55 LUIS FICA TARARIRA  
ERCIRA ALARCON J. 2º 4º (7) LINDA FRAN (Mayakovsky)  55 JOSE SOLANO SAN VICENTE  
PATRICIO SAAVEDRA C. 10º 3º (8) SOY APASIONADA (Rock Of Gibraltar) 55 VICTOR VALDEBENITO JERRY MAGUIRE  
PATRICIO SAAVEDRA C. 3º 3º (9) HAPPY PARTNER (Happy Hunting)  54 JAIME MIÑO LASERDENT  
ALBERTO PINOCHET P.  8º (10) MARIETINA (Rock Of Gibraltar)  55 LENNART SILVA JAIFINAT  
ALBERTO PINOCHET P.  5º (11) GRIMBALL (Pavarotti II)  55 LUIS G. SOTO JAIFINAT  
LUIS SOTO H. 9º Rodó (12) ZERNIC (Rock Of Gibraltar)  54 CRISTIAN A. ROJAS ARNOLDO SEPULVEDA  
LUIS SOTO H. - Reap. (13) ALMENDRADO (Thunder Gulch)  56 LUIS PEREZ BELGRANO  
 
10ª Carrera (21:00 Hrs.) Premio : “YESTER NIGHT” Handicap - Indice 4 al 2 - 1000 metros. Para caballos de 3 años y más.     
GANADOR;A SEGUNDO;A TERCERO;EXACTA;QUINELA;TRIFECTA;SUPERFECTA;2ª Triple Final;Enganche;1ª DobleDeMil(C/11ª)    
     
ALBERTO PINOCHET P. 9º 10º (1) PROBLEMATIC (Sir Cat)  55 LENNART SILVA EL WILLY  
LUIS SOTO H. - Reap. (2) DOPRON (Breathless Storm)  55 CRISTIAN A. ROJAS BELGRANO  
NELSON NORAMBUENA B. 3º 1º (3) PISTOL KID (Minister’s Bid)  57 JAIME MIÑO EL MANZANA  
LUIS MACHULAS G. 11º 11º (4) COSETTE (Victory Gallop)  55 CAMILA SOTO JINETE DEL PUEBLO  
CARLOS NORAMBUENA B. 3º 4º (5) MISSIONERO (Dushyantor)  55 GUSTAVO VERA MAJECO  
LUIS SOTO H. - Reap. (6) VIOTTO (Saddad)  57 LUIS PEREZ BELGRANO  
ALBERTO PINOCHET P. 1º 7º (7) CONDESA DE NOAILLE (Monthir)  56 JOSE SOLANO GUILLERMOYDIEGOIGNACIO  
HECTOR ESPINOZA N. 2º 7º (8) I MISS YOU (Aragorn II)  55 IGNACIO BARRERA CARLITI  
REINALDO CHAMORRO B. 10º 2º (9) MUY APRECIADO (Mondrian)  55 LUIS FICA BASICO  
HUGO TORRES R. 1º 5º (10) WALTTON (Thunder Gulch)  56 NELSON GARRIDO TORRES R., HUGO  
VICTOR GALLARDO E. 1º 9º (11) CHISPEZA (Indy Dancer)  56 GUSTAVO AROS MARZUC  
ALBERTO PINOCHET P. 13º 7º (12) TANQUESILLO (Aragorn II)  55 LUIS G. SOTO PARADISE  
JULIO MELLADO F. 3º 3º (13) EL MENE (Bonus Fever)  57 JULIAN VALENZUELA KAKO LANCER  
 
11ª Carrera (21:30 Hrs.) Premio : “YIN YANG” Handicap - Indice 14 al 5 - 1000 metros. Para caballos de 3 años y más.     
 GANADOR;A SEGUNDO;A TERCERO;EXACTA;QUINELA;TRIFECTA;SUPERFECTA;3ª Triple Final;Enganche      
   
CARLOS NORAMBUENA B. 4º 7º (1) STARGAZER (Ocean Terrace)  54 MANUEL GUERRERO GENESITA  
JULIO MELLADO F. 10º 4º (2) SILS (Thunder Gulch)  57 LUIS FICA KUKU  
CARLOS NORAMBUENA B. 1º 1º (3) EN BUSCA DEL EXITO (Seeking The Dia) 60 GUSTAVO VERA M S D  
VICTOR GALLARDO E. 5º 7º (4) NEGRO PICKLE (Minister’s Bid)  58 GUSTAVO AROS MARZUC  
JOAN AMAYA H. 2º 8º (5) EL PURENINO (Mayakovsky)  54 NELSON GARRIDO PUREN  
CARLOS NORAMBUENA B. 2º 9º (6) MITICO GALAN (Bonus Fever)  60 LUIS AROS H. LAS GLORIAS  
LUIS SOTO H. 3º 10º (7) EL EUROPEO (Pyrus)  59 LUIS PEREZ BELGRANO  
CARLOS NORAMBUENA B. 9º 8º (8) KILO RENT (Aragorn II)  55 JULIAN VALENZUELA LOS RAYOLEROS  
LUIS SOTO H. 2º 1º (9) PALABRAS MAYORES (Medina West) 54 CRISTIAN A. ROJAS BELGRANO  
JULIO MELLADO F. 4º 2º (10) VOLUTTO (Until Sundown)  58 JOSE SOLANO KUKU
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Con 9 inscritos se inicia al 
primer circuito generacional 
de la temporada. En la 3ª ca-
rrera se medirán los mejores 
tresañeros de mediocamino 
y recorrerán 1100 metros en 
busca de convertirse en el 
único aspirante al bono adi-
cional de $6.000.000 en caso 
de adjudicarse las tres eta-
pas. Se programaron para 
mañana un total de 11 com-
petencias y la 1ª carrera se 
largará a las 16:30 horas.

Triple Corona 
“Promesas 
del Sur”
Norman Yibaro Muñoz Duhalde 
www.carrerasdecaballos.cl

GUSTAVO VERA “VISITÓ 3 
VECES LA PELOUSSE”. El 
líder de los jinetes en 
mediocamino se impuso con 
Mulata Buenamoza en la 
condicional de 3 años, con En 
Busca Del Éxito en el estelar 
de la jornada y logró 
“Tripleta” con De Oro Y Plata 
al ganar la 8ª carrera. Cabe 
destacar, que esta semana, 
Gustavo Vera fue premiado 
por la Asociación de 
Periodistas y Técnicos 
Hípicos de Chile como el 
“Jinete Destacado de 
Provincia del año 2016”.

“LOS PRIMEROS EN EMPATE”. Fue la frase que Eleazar Labrín, 
locutor oficial de mediocamino, comunicó al público tras el fallo 
fotográfico entre los ejemplares Che Tomás conducido por Juan 
R. Fica (por fuera) y En Busca Del Éxito guiado por Gustavo Vera, 
en el premio Diario El Mercurio
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a nivel nacional demorarán 
en promedio de 2 a 3 años, 
para devolver, todo lo 
perdido durante la última 
temporada de incendios. 

Las tareas de 
reforestación 

CLASIFICADOS

 JUDICIALES Y LEGALES
Colegio Alemán de Concepción:   Cítase a Asamblea General 
Extraordinaria de Socios de la Corporación para el jueves 3 de agosto 
de 2017 a las 19:30 hrs. en primera citación en las dependencias del 
colegio, Camino el Venado 1075, San Pedro de la Paz. Tabla: Autorizar 
al Directorio para enajenar el terreno que la Corporación posee en 
el sector las Trancas, comuna de Pinto. 
 
Colegio Alemán de Concepción:   Cítase a Asamblea General 
Extraordinaria de Socios de la Corporación para el jueves 3 de agosto 
de 2017 a las 20:00 hrs. en segunda citación en las dependencias del 
colegio, Camino el Venado 1075, San Pedro de la Paz. Tabla: Autorizar 
al Directorio para enajenar el terreno que la Corporación posee en 
el sector las Trancas, comuna de Pinto.

CON LA DONACIÓN DE LOS PRIMEROS 50 MIL EJEMPLARES 

En el predio Pantanillo de la Uni-
versidad de Chile, se realizó el Hito 
“Plantación del primer árbol”, or-
ganizado por Fundación Reforeste-
mos y que contó con la donación de 
los primeros 50 mil ejemplares de un 
total de 500 mil plantas que entrega-
rá CMPC para apoyar la reforesta-
ción a nivel nacional. 

La actividad contó con la presen-
cia del Ministro de Medio Ambiente, 
Marcelo Mena; el Gobernador del 
Maule, Armando Leppe; los alcal-
des de las comunas de Empedrado, 
Manuel Báez y de Constitución, Car-
los Valenzuela; empresas socias de la 
Fundación Reforestemos, la decana 
de la Universidad de Chile Carmen 
Luz de la Maza y estudiantes de la 
misma Casa de Estudios, quienes 
han sido voluntarios en las tareas 
de plantación durante esta semana. 

Marcelo Mena, Ministro de Medio 
Ambiente, señaló, “Es muy impor-
tante el trabajo público – privado, no-
sotros como gobierno estamos ha-
ciendo el trabajo que nos correspon-
de, de nuestra responsabilidad para 
la reconstrucción, para la reforesta-
ción, sin embargo, acá hay una opor-
tunidad en donde el sector público – 
privado pueden colaborar con vo-
luntariado para poder cumplir una 
meta de reforestar 500 mil árboles 
nativos durante este año 2017”. 

Augusto Robert, Gerente de Asun-
tos Públicos y Sostenibilidad de 
CMPC Celulosa señaló que “CMPC 
comenzamos a generar en nuestros 
viveros producción de plantas nati-
vas que son del orden de 500 mil 
plantas al año, las que hemos pues-
to a disposición de terceros para 
que se inicien las funciones y las la-
bores de reforestación en esta tem-
porada, en ese escenario junto con 
Reforestemos generamos esta alian-
za y también junto a otras empresas 
del sector privado, es que nos pare-
ció muy importante venir a Maule y 
comenzar aquí con la rehabilitación 
de los principales sectores que fue-
ron afectados por los incendios”. 

Efectivamente, Forestal Minin-
co de Empresas CMPC, a través del 
Vivero Carlos Douglas propiedad 
de la empresa ubicado en la región 
del Bío Bío, cultiva diversas especies 
nativas para la restauración de sus 
propios bosques y que este año ha 

La empresa entregará un total de 500 mil plantas para 
apoyar la reforestación a nivel nacional.

CMPC

restación a nivel nacional demora-
rán en promedio de 2 a 3 años, y en 
este sentido las alianzas entre los 
diversos actores de la sociedad son 
fundamentales para devolver a 
Maule y sus alrededores, todo lo per-
dido durante la última temporada 
de incendios rurales.

GENTILEZACORCUDEC 

El ciclo Lunes Cinematográ-
ficos, organizado por Corcudec, 
seguirá hoy con sus tres habitua-
les funciones en el Teatro UdeC. 
En esta oportunidad, se exhibi-
rá la película “Lion” a las 15:00, 
19:00 y 21:30 horas. 

La historia de la cinta gira en 
torno a Saroo Brierley, un niño 
indio que vive en Calcuta, en 
compañía de su madre y su her-
mano. Con tan solo 5 años, se se-
para accidentalmente de ellos 
en una estación de tren y se pier-
de a miles de kilómetros de su 
casa, lo que obviamente lo deja 
en una situación de desamparo 
y mucha incertidumbre.  

Después de vivir durante al-
gún tiempo en la calle y enfren-
tarse a numerosos desafíos, Sa-
roo es adoptado por una pare-
ja. Desde entonces, comienza a 
pasar sus días en Australia,  cre-
ciendo rodeado de una cultura 
diferente, lejos de sus orígenes. 

 Veinticinco años después, ya 
convertido casi en un adulto, le 
surge la inquietud de localizar a 
su verdadera familia, embar-
cándose así en un difícil viaje 
hacia su pasado, con la única 
ayuda con la que cuenta, ini-
cialmente, para emprender su 
aventura es con la herramienta 
tecnológica Google Earth. Sin 
embargo, decide emprender la 
travesía de todas maneras.  

“Lion” es dirigida por Garth 
Davis y protagonizada por Dev 
Patel, Sunny Pawar y Nicole Kid-
man, entre otros. Tiene una du-
ración de 120 minutos y es apta 
para mayores de 14 años.  

Los valores de las entradas 
son los habituales del ciclo, vale 
decir, $1.200 general y $600 es-
tudiantes.

Diario Concepción 
contacto@diarioconcepcion.cl

CMPC comenzó reforestación 
de bosque nativo 

Filme australiano 
llega hoy al  
ciclo Lunes 
Cinematográficos

OPINIONES
Twitter @DiarioConce 
contacto@diarioconcepcion.cl

OBITUARIO

“Todos van a un solo lugar, del polvo han llegado a ser todos y todos vuelven al polvo”  
El Señor llamó a su Reino a nuestro amado padre, hermano, tío y abuelito, Sr. 
 

CARLOS DOMINGO BRAVO LOPEZ 
(Q.E.P.D) 

 
Su velatorio se está realizando en la Parroquia del Buen Pastor, Villa San Pedro y sus 
funerales se ofician hoy luego de una misa a las 13:30 hrs., saliendo posteriormente el 
cortejo en dirección al Cementerio N°1 de Talcahuano. 
 
Familia Bravo 
 
San Pedro de la Paz., 24 de julio de 2017.

puesto a disposición de terceros. 
Un ejemplo de ellos es la entrega de 
cerca de 20 mil ejemplares entrega-
dos hace unos días a la Asociación 
Apícola del Maule en la comuna de 
San Javier. 

El trabajo de voluntariado lo están 
realizando 40 alumnos de la Uni-
versidad de Chile, quienes han des-
tinado una semana de sus vacacio-
nes a apoyar la tarea de Fundación 
Reforestemos. Las tareas de refo-
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   Santoral: Cristina

PUZZLE

Ambulancias:  131 
Bomberos:  132 
Carabineros:  133 
Investigaciones:  134 
Fono Drogas:  135 
Inf. Carabineros:  139 
Fono Familia:  149 
Inf. Toxicológica:  2- 635 3800 
V. Intrafamiliar:  800 220040 
Delitos Sexuales:  565 74 25 
Defensa Civil:  697 16 70 
Fono VTR:  600 800 9000 
Fono Essbío:  600 33 11000 
Fono CGE:  600 -777 7777

TELÉFONOS

FARMACIAS DE TURNO

CONCEPCIÓN
Cruz Verde 
• Roosevelt 1702

SAN PEDRO
Cruz Verde 
• Av. Laguna Grande 115, San Pedro del Valle

CHIGUAYANTE
Salcobrand 
• Manuel Rodríguez 575

TALCAHUANO/HUALPÉN
Estación 
• Bilbao 445, local 2

6/13 -1/12
LOS ÁNGELES

6/14
SANTIAGO

0/13
CHILLÁN6/14

RANCAGUA

6/13
TALCA

3/11
ANGOL

5/10
TEMUCO

5/9
P. MONTT

4/13
MARTES

7/13
MIÉRCOLES

8/13
JUEVES

HOY
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SUDOKUS

FÁCIL

DIFÍCIL

RADIACIÓN UV

*Tiempo Máximo recomendado de exposición (minutos).

RIESGO              TIME*              ÍNDICE 
EXTREMO     10 11 o más 
MUY ALTO 25 8 A 10 
ALTO 30 6 A 7 
MODERADO 45 3 A 5 
BAJO 60 o más 0 A 2

SUDOKUS

FÁCIL

DIFÍCIL

SUDOKUS

FÁCIL

DIFÍCIL
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