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CON PERMISO: “CHILE, EL PAÍS DONDE TODOS SOMOS TÉCNICOS”

Una vida  
entre 
patadas  
y leyes

El fútbol femenino         
gana terreno en Adicpa

¿QUITA ESENCIA O CORRIGE DECISIONES INJUSTAS?

El debate por uso 
de la tecnología 
en el deporte

Cristián Monsalves estu-
dia derecho en la UDD y 
es parte de su equipo de 
taekwondo en Adesup. 

Hace siete años esta disciplina es parte de la competencia 
escolar. Hoy, cuenta con 14 colegios y una jugadora, inclu-
so, ya fue llamado a la selección chilena Sub 17.

Alaskan: la apuesta           
de Renault en pick up

TD PÁG. 9

TD PÁG. 12

TD PÁGS. 10-11

SERGIO ESCOBAR

CAROLINA ECHAGÜE M.
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     En el duelo Chile y Camerún por la 
Copa Confederaciones, a la “Roja” se le 
anuló y confirmó un gol por el Video 
Assistant Referee (VAR), instrumento 

que la Fifa está probando en varias 
competencias. 
    Una situación que revive la discu-
sión por el uso de la tecnología en el 

deporte, pues en otras disciplinas 
como el tenis, el básquetbol y el fútbol 
americano hace tiempo que está 
implementado.

VAR en el fútbol es la última novedad en ese sentido. 

TD PÁGS. 6-7

La “Roja” de Juan Antonio Pizzi con-
siguió un histórico pase a semifina-
les, realizando su presentación de 
más bajo nivel en lo que va del tor-
neo, y con decisivo tanto  del ex ace-
rero Martín Rodríguez, tras pase de 
Eduardo Vargas. 

Chile igualó 1-1 con Australia y cla-
sificó segundo del Grupo B, detrás 
de Alemania, que derrotó 3-1 a 
Camerún. De esta forma, el repre-
sentativo nacional medirá fuerzas, 
este miércoles, con el Portugal de 
Cristiano Ronaldo, actual cam-

peón de Europa. 
El bicampeón sudamericano cele-
bró el regreso de Claudio Bravo y 
lamentó la lesión de Charles 
Aránguiz, quien será evaluado en la 
semana para asegurar su presencia 
ante los lusos. 

Ex acerero clasificó a Chile en Copa Confederaciones
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TD PÁG. 5
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D
iscutir sobre fút-
bol es un arte po-
pular. No es co-
medicina o eco-
nomía, donde te 

quedas callado si no tienes 
idea. Acá todo tenemos idea, 
somos expertos y nacimos 
con el cartón del Inaf bajo el 
brazo. Somos resultadistas, 
pateamos las fichas de la pi-
zarra y coincidimos en al-
gunas cosas: Gar y tiene 
unos huevos terribles, Var-
gas no hace goles en todo el 
año hasta que viste de rojo y 
Vidal es un monstruo. Todo 
lo demás es discutible, nos 
ensañamos con tres o cuatro 
a muerte- Mena, Herrera, 
Hernández o Martín- esta-
mos seguros de que Pizzi es 
menos que sus antecesores 
y, al final, celebramos igual 
y sacamos pecho con nues-
tra generación dorada. Por-
que es nuestra y nos tiene 
que tapar la boca. Es parte 

“De pronto, nos asusta un poco Cristiano porque 
no fuimos capaces de ganarle a uno de los más o 
menos. Dicen que tiene de casero a Bravo”

del camino largo. 
Chile no jugó bien con 

Australia. No lo digo yo, lo 
dijo Aránguiz. Que lo diga yo, 
da lo mismo. Yo golpeé la 
mesa cuando entró Martín y 
grité “¡qué cresta!”, le ordena-
ba a Paulo Díaz que no pa-
veara como si me fuera a es-
cuchar un día y los del lado 
me decían que el loco estaba 

jugando la raja, que es menos 
que Gary, pero cumple. Para 
mí, tenían un hoyo en el cen-
tro de la zaga. Y cuando sea 
jueves, todavía no llegare-
mos a un consenso sobre si 
Pablo Hernández jugó bien o 
mal, porque nunca  llegamos 
a nada con él. Discutíamos 
ayer si fue buena idea cuidar 

a los que tenían amarilla, que 
casi se nos escapa la clasifi-
cación, que Australia es ahí 
no más y casi nos deja fuera. 
Horas y horas. 

De pronto, nos asusta un 
poco Cristiano porque no 
fuimos capaces de ganarle a 
uno de los más o menos de la 
Copa. Dicen que tiene de ca-
sero a Bravo. No sabemos si 

será mejor meter a “Chapita”, 
Puch o tal vez ahora sí Mar-
tín por la banda o quizás 
apostar por Hernández al 
medio, como contra Alema-
nia, que era de los buenos. 
Todos tenemos razón inven-
tando alineaciones que siem-
pre solucionarían todo. La 
receta médica para cualquier 

empate de Pizzi.  
Sonamos súper chaquete-

ros y te retan. Córtala con la 
cuestión. Recordamos que 
estos cabros siempre la ha-
cen, jugando bien o mal. Que 
antes habríamos celebrado 
en la plaza un empate con el 
equipo B de Alemania y pa-
sar a semifinales. Nos pusi-
mos regodeones, exigentes. Y 
la culpa es de Alexis, del pro-
pio Vidal, de Bravo. 

Discutimos como eruditos 
porque nos creemos favori-
tos y bastó una década para 
pulirnos el paladar. Sabemos 
lo que es codearse con Espa-
ña, Brasil y Argentina, de 
igual a igual, y no podemos 
pedir menos. Pizzi, en tanto, 
habla tranquilo tras el parti-
do y la tiene clarita en su 
casa. Sabe quién es Díaz, lo 
que le da Hernández y que el 
gol de Martín no es “chiripa”. 
Sabe que tapar bocas es par-
te del juego. Y es con cariño. 

on permiso
Cuando la “Roja” tropieza o no logra un resultado esperado, inmediatamente surge 
la crítica y acalorada discusión entre los hinchas. ¿Chaqueteros? Más bien, un rato 
de desahogo de ese hincha que se volvió exigente, pero igual siempre tiene fe... 

Chile, el país donde   
todos somos técnicos

“Hace 10 años eliminábamos 
a Portugal del Sub 20: Toselli, 
Isla, Medel, Sánchez y Vidal”.

@LuisArmandoski

“Bienvenido Hugo Droguett... 
Uno de los mejores jugadores que 
ha tenido @FutbolUdeC en su 
corta historia”

@Cristian__Munoz

“Ya terminando la pretempo-
rada un poco de entretencion va-
mos la U. de Concepción con todo 
este semestre”

@fer_manriquez

“No puedo creer la mala onda 
con Martin Rodriguez  y con 
Pizzi. Algunos se pasan... ¡VIVA 
CHILE! Felicidades por clasifi-
car a la semifinal”

@galovargastvu
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Hugo Droguett 
trae su zurda      
de vuelta a casa

Con 34 años, Hugo Droguett 
vuelve a la UdeC para repetir sus 
buenas campañas en 2004 y 
2005. El zurdo se transformó en 
el fichaje estrella del Campanil y 
aseguró que su retorno “es como 
un sueño”.

FÚTBOL UDEC

Basket UdeC 
sufrió como local 
para derrotar a 
Huachipato

La racha de victorias del Basket 
UdeC estuvo a un paso de acabar. El 
quinteto cestero del Campanil se 
midió la noche del sábado ante Club 
Deportivo Huachipato en Casa del 
Deporte, teniendo que trabajar más 
de la cuenta para quedarse, en el 
tiempo extra, con el partido por un 
marcador de 87-81. 

“El rival nos complicó mucho. No 
estuvimos muy bien en las rotacio-
nes y nos marcaron goles fáciles. 
Sabíamos que Huachipato sería 
duro, es un buen equipo y nuestro 
plantel es joven. Nos sirve para sa-
ber que no nos podemos relajar. Lo 
ganó quien terminó cerrándolo me-

CAROLINA ECHAGÜE M.

“Guga” Ortiz 
competirá en tres 
fechas mundiales

A sus 20 años, el sampedrino 
Gustavo Ortiz se consolida como 
número uno de Chile en moun-
tainbike (categorías downhill y 
enduro) y viajó para disputar tres 
fechas mundiales: Andorra, Sui-
za y Canadá.

ISIDORO VALENZUELA M.

“Martín Rodríguez entró a 
gambetear rivales y no lo hizo 
nunca. Su gol no lo salva. Jugador 
tibio e irrelevante”

@feliperozas

“Portugal no  presiona ni pega 
como lo hizo Australia. Tienen a 
Cristiano, pero para Chile es me-
jor jugar con equipos así”.

@Don_EstebanDido

post&twits

jor”, dijo tras el partido el coach del 
Campanil, Santiago Gómez. 

Diego Silva marcó 34 puntos, Car-
los Lauler 24, Mauricio Cisternas 

17 y Miguel Ardiman 12, siendo ellos 
las mejores manos de UdeC. 

El próximo rival será Tinguiririca 
este sábado en Casa del Deporte.  
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Aravena se lució en Paraguay     
y sacó pasajes al Mundial

ARCHIVO / CAROLINA ECHAGÜE M.

Tuvo problemas con el fi-
nanciamiento antes de via-
jar, pero para el coronelino 
Víctor Aravena parecen no 
haber impedimentos para 
seguir brillando a nivel local 
y continental. 

El atleta nacional logró la 
primera medalla de oro 
para Chile en el marco del 
Sudamericano de Atletis-
mo que se lleva a cabo en la 
ciudad de Asunción, capital 
de Paraguay. En los 5 mil 
metros planos el deportista 
se colgó la presea dorada 

tras completar el recorrido 
cronometrando 13’57’’45 
minutos, mejor tiempo que 
su perseguidor, el brasileño 
Ederson Vilela, quien logró 
13’59”20. El tercer lugar fue 
para el colombiano Iván 
González quien completó 
el tramo en un tiempo de 
14’15’’76 minutos. 

Así, Víctor Aravena le dio 
a Chile su primera medalla 
de oro de la competencia, 
logro que se complementa 
además con la clasificación 
directa del fondista a la 

R
epitió la dosis y 
acumuló su tercer 
partido en línea 
sin recibir goles. 
Fernández Vial se 

impuso 2-0 a Gasparín en el 
Ester Roa ante un marco de 
público poco habitual para el 
aurinegro: 951 espectadores 
controlados. Sin duda el cli-
ma no acompañó para una 
tarde donde el “Almirante” 
resolvió temprano la tarea. 

El local fue -casi siempre- 
dueño de la posesión del ba-

UC marcó su segundo gol en 
el campeonato y también se 
hizo presente en la próxima 
conquista vialina. 

Diez minutos más tarde, 
los dirigidos por Cornejo  ce-
rraron el partido, pese a que 
restaba una hora de juego. 
Desborde del mismo Pérez 
por la orilla izquierda y el ex 
Naval, Castagnoli, conectó el 
balón de frente a la portería 
y anotó el definitivo 2-0. 
Daba la impresión que po-
día ser una goleada, pero la 
defensa visitante prestó ma-
yor atención a los ataques de 
un cuadro aurinegro que ya 
tenía abrochada la victoria, 
aunque Gasparín también se 
acercó con peligro dos ve-
ces. La primera, con tiro de 
esquina que casi se convier-
te en gol olímpico y la última 
con un remate de Narvai que 
dio en el travesaño. Vial pudo 
aumentar en la etapa final, 
pero le faltó precisión a la 
hora de terminar las jugadas. 

El “Almirante” alineó a 
Fuentealba en el arco; Sán-
chez, Poblete, Villarroel, Pé-
rez; Avello, Castagnoli (77’ 
Guajardo), Godoy, Paiva (65’ 
Salas); Barahona (77’ Barre-
ra) e Isla.

RAPHAEL SIERRA P.

AURINEGROS SON LÍDERES CON 20 UNIDADES

Gasparín estuvo 
lejos de asustar 
al sólido puntero

Pérez y Castagnoli marcaron 
para Fernández Vial. Un 2-0 
muy cómodo en el Ester Roa. 

lón y así se arrimó al arco de 
Arancibia. El primer gol llegó 
al 17’ tras un tiro libre que 
cayó en el área chica de la vi-
sita y una pelota que se paseó 
tanto por ahí, sin que nadie 
pudiese lograr su objetivo 
con ella, fue empujada por 
Marcelo Pérez. El lateral ex 

OPINIONES
Twitter @DiarioConce 
contacto@diarioconcepcion.cl

Carlos Campos A. 
contacto@diarioconcepcion.cl

Copa del Mundo de Lon-
dres, que se disputará en-
tre el 5 y 13 de agosto. 

 
En el podio 

No solo el coronelino ha 
sacado la cara por Chile en 
este sudamericano. Ade-
más de Aravena, Jonathan 
Bolados se adjudicó meda-
lla de bronce en la final de 
los 800 metros planos, con 
una marca de 1:50:30’’ mi-
nutos y no fue el único. Al-
fredo Sepúlveda también se 
quedó con el bronce en 400 
metros vallas con un tiem-
po de 50,37 segundos. 

Anteriormente, nuestro 
país ya había destacado en 
otros deportes y cosechan-
do medallas. Fue el caso de 
Carlos Díaz, quien obtuvo 
plata en 1.500 metros con 
una marca de 3,45’’69 mi-
nutos. Karen Gallardo se 
quedó con el bronce en el 
lanzamiento de disco con 
59,41 metros.  

Daniel Pineda también 
logró bronce en salto largo 
con 7.87 metros. Éxitos de 
los representantes locales y 
nacionales que siguen de-
jando muy en alto a nuestro 
país en el extranjero.



C
harles Aránguiz fue  auto-
crítico al comentar que 
“hicimos un mal partido y 
no hay más evaluación 
que hacer”. Algo de razón 

tiene, pero sí hay mucho paño que 
cortar. Chile avanzó a semifinales 
de Copa Confederaciones y es his-
tórico. Después de aplaudir otra 
hazaña de la generación dorada, 
recién corresponde analizar el 1-1 
con Australia, que deja lecciones, 
de cara a las semifinales contra el 
Portugal de Cristiano Ronaldo. 

Chile  entró bien y, rápidamente, 
pudo abrir la cuenta con una volea 
de Arturo Vidal conectando centro 
del “Chapa” Fuenzalida. El bicam-
peón de América movía bien la pe-
lota, de lado a lado, para encontrar 
espacios, Charles Aránguiz era el 
motor del equipo y Eduardo Vargas 
se apreciaba inquieto para desarti-
cular a la defensa rival. 

Todo bien, hasta que los austra-
lianos advirtieron que el árbitro ita-
liano Rocchi dejaba pegar y aprove-
charon la oferta. Sánchez era baja-
do constantemente, cada vez que 
pasaba, y Charles recibía una pata-
da tras otra, hasta que debió aban-
donar el campo por lesión. Tim 
Cahill, por ejemplo, debió recibir 
tarjeta roja por una grosera entra-
da sobre el volante nacional. 

Como no se podía haciendo lo de 
siempre, Chile intentó por arriba y 
abusó de un recurso inútil ante la 
altura adversaria. Pelota que iba 
por aire, la sacaba un central oceá-
nico y así hasta el cansancio. La 
“Roja” perdió la brújula en el primer 
tiempo, seguía recibiendo patadas 
y Sánchez terminó intentando dri-
blear en un mar de piernas.  

En defensa, Eugenio Mena de-
mostró que, actualmente, es mucho 
menos que Beausejour y le carga-

AGENCIA UNO

CHILE AVANZÓ A SEMIFINALES DE COPA CONFEDERACIONES

La “Roja” extrañó la ausencia de algunos titulares y le 
costó  sobreponerse a la violenta propuesta australiana.
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Gol con origen de acero 
para pensar en Cristiano GOLES

1

C. Bravo 
M. Isla 
P. Díaz 
G. Jara 
E. Mena 
F. Silva 
C. Aránguiz 
A. Vidal 
J. Fuenzalida 
E. Vargas 
A. Sánchez

AUSTRALIA

FORMACIONES

J. PIzzi

DT

(46’) Hernández x 
Aránguiz 
(46’) Rodríguez x 
Fuenzalida 
(82’) M. Díaz x Vargas

Hernández, Vidal.

CHILE

1

M. Ryan 
M. McGowan 
T. Sansbury 
M. Milligan 
A. Behich 
J. Irvine 
R. Kruse 
M. Luongo 
T. Cahill 
T. Juric 
J. Troisi

A. Postecoglou

DT

(57’) Leckie x Cahill 
(62’) McClaren x Juric 
(72’) Wright x 
Sansbury

Cahill, Luongo, Troisi, 
Behich.

(66’) Rodríguez (42’) Troisi

Estadio: Otkrytie Arena, Moscú 
Público: 33.639 personas 
Árbitro: Gianluca Rocchi (ITA)

CAMBIOS

TARJETAS AMARILLAS

No hubo. No hubo.

TARJETAS ROJAS

ron la mano. Forado que se sumó a 
la poca viveza o tal vez falta de ofi-
cio de Paulo Díaz para dejar siem-
pre que alguien entrara a sus espal-
das. En cosa de minutos, Troisi 
marcó en un mano a mano con 
Claudio  Bravo -que volvió mos-
trando el nivel de costumbre- y Ju-

ric falló entrando también en soli-
tario. La dupla de centrales dejó la 
puerta de la casa abierta. 

Aránguiz salió por lesión y se 
notó. Sí o sí, debe estar él o Díaz -
ojalá los dos- o Chile deja de ser el 
equipo que tiene la pelota y hace las 
cosas a su manera. Hernández qui-

tó bien, pero no distribuyó tan co-
rrectamente como ante Alemania 
y Martín Rodríguez entró en un 
cambio resistido, porque  no con-
vencía en sus actuaciones con la 
“Roja”, siempre de escasos minutos. 
Esta vez, el “Tin” le tuvo fe a un pi-
voteo imposible de Eduardo Vargas 
sobre uno de los gigantes y el ex 
acerero aseguró el boleto a semis 
cuando Australia estaba a un gol de 
quitárselo. Chile no tiene para ar-
mar dos equipos de igual nivel y 
hoy quedó más claro que nunca, 
pero contra Portugal será con los 
que meten miedo y CR7 lo sabe. 

Paulo Inostroza P. 
paulo.inostroza@diarioconcepcion.cl
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E
l uso de las tecnologías en 
el deporte entró nueva-
mente en discusión en la 
última semana. El inicio de 
la participación de Chile 

en la Copa Confederaciones y la apli-
cación del Video Assistant Referee 
(VAR) enfrentó nuevamente postu-
ras disímiles de cómo aplicarlas en 
las distintas disciplinas deportivas, 
más allá del fútbol, que es el tema 
que hoy está en la agenda cotidiana. 

El paso de los años y la evolución de 
lo relacionado con la tecnología ha 
traído mejoras al deporte de alto ren-
dimiento en general, y en mayor o 
menor medida, los deportistas y las 
distintas disciplinas han sabido apli-
carlas a su quehacer cotidiano y a sus 
competencias, desde las mediciones 
físicas para mejorar sus índices cor-
porales, pasando por los chips con 
GPS capaces de entregar miles de da-
tos acerca del rendimiento de un de-
portista y, ahora, los videos y tecno-
logías para definir un juicio arbitral en 
un deporte determinado. 

Pero ha sido este último punto el 
más complicado de aplicar y el que ge-
nera las opiniones más distantes. El 
hoy comentado Video Assistant Refe-
ree (VAR) en la Copa Confederaciones,  
trajo nuevamente la disputa sobre si   
la tecnología hace  más justa la prác-
tica deportiva o le quita su esencia. 

La video referencia es un aspecto 
que no es nuevo para el fútbol, pero 
sí para la cultura futbolística nacional. 
Esto, porque por primera vez  un equi-
po chileno participa de una compe-
tencia en la que se utiliza esta tecno-
logía, que también se vio en el pasa-
do Mundial de Clubes y en el reciente 
Mundial Sub 20. 

“La  incorporación de la tecnología 
en este deporte no es algo nuevo. Es 
el mismo debate que se viene gene-
rando hace algunos años”, comenta el 
arbitro profesional Gabriel Romero 
Rocha, jefe de la carrera de prepara-
dor físico en el Instituto Santo To-
más.  “Si bien las tecnologías no son 
completamente infalibles, fomentan 
también el juego limpio, permitiendo 
a los árbitros cumplir mejor su fun-
ción de examinar un incidente confu-

Tecnología en el deporte: ¿para 
aplicar justicia o quitar esencia?

En el fútbol ¿Cuándo  
los árbitros pueden  
usar el VAR?

1.- Para determinar goles. 
 
2.- En sanciones de penales  
       o en la desestimación de  
       estos. 
 
3.- En sanciones de tarjetas  
       rojas directas. 
 
4.- Para identificar a algún  
       jugador de forma precisa.

El uso de elementos técnológicos en 
las disciplinas deportivas llegó para 
quedarse y no sólo en lo relacionado a 
las decisiones de juego y arbitrajes. En 
el alto rendimiento es importante, en 
lo relativo a entrenamientos y 
sondeos, y en el básquetbol, tenis o 
rugby hace bastante está presente 

para los juicios referiles. Ahora,  
la video asistencia en el fútbol 
parece ser el próximo paso.

ANDRES OREÑA P.

Daniel Kuschel D. 
daniel.kuschel@diarioconcepcion.cl
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La tecnología también ahora ayuda a 
entrenamientos y recuperaciones físicas

Muchas son las herramientas 
que hoy entregan las nuevas tec-
nologías para el alto rendimien-
to deportivo. 

Entre las más conocidas, se 
encuentran las distintas medicio-
nes que se llevan adelante en los 
deportistas, para definir su condi-
ción física y también para trabajar-
la. 

Distintas herramientas, por ejem-
plo, entregan índices a trabajar 
durante una pretemporada depor-
tiva (en la imagen), que hace des-
pués más clara la labor de cuerpos 
técnicos y entrenadores. 

Otro aspecto en el que la tecno-
logía ha hecho un gran aporte es 
en la recuperación de lesiones. La 
evolución de los tratamientos ha 

hecho que en la actualidad exis-
tan muchas máquinas especializa-
das en tratamientos médicos depor-
tivos, como la ya popular cámara 
hiperbárica que permite acelerar 
la recuperación, por ejemplo, de 
desgarros musculares. 

Para el deporte, además, la tec-
nología ha llegado a hacer su apor-
te en decisiones administrativas de 
las instituciones, como son las 
contrataciones de los equipos de 
fútbol. 

Hoy existen al menos dos soft-
wares diferentes de sondeo de 
jugadores, que permiten a los clu-
bes revisar datos de los futbolis-
tas que son ofrecidos por represen-
tantes, reduciendo el margen de 
error en las contrataciones.

Los errores y aciertos de la Fifa cuando ha 
querido innovar en el reglamento del fútbol

Muchos intentos de mejorar el 
juego ha hecho la Fifa en las últi-
mas dos décadas con el fútbol, 
en su objetivo de aumentar el 
espectáculo. 

Así, a partir de la década del 
‘90 se ven varias modificaciones, 
partiendo por la decisión de que 
el arquero ya no pudo tomar el 
balón con las manos cuando se la 
cede un compañero con el pie (en 
la imagen), o modificaciones al 
fuera de juego en el ‘94, en el que 
se validaron goles de jugadores 
que partían en línea con el penúl-
timo oponente. 

Otra de las medidas fue el cam-
bio de dos a tres puntos por vic-
toria, para premiar a los equipos 
que tomaban más riesgos. 

Dentro de las fallidas hay varias 
para contar, partiendo, por ejem-
plo, con el saque lateral con el pie 
que fue probado en el Mundial 
Sub 17 de 1993, ese en el que Chi-
le fue tercero. 

Además, para darle emoción a 
las definiciones, se intentó imple-
mentar el “Gol de Oro”, que daba 
por ganador inmediatamente al 
equipo que anotaba en el tiempo 
extra, y el “Gol de Plata”, que espe-
raba hasta el final de un suple-
mentario. 

Los tiempos muertos también se 
probaron en el Mundial Femeni-
no de 1995, y ahora resta ver cómo 
evoluciona el nuevo sistema de 
penales, en orden similar a un tie 
break del tenis.

tidario de meterle toda la tecnolo-
gía. No me gustaría que el fútbol 
pierda ese folklore que lo hizo tan 
lindo a este deporte”, comenta el 
estratega acerero. 

Para Vigevani esto va independien-
te de la manera cómo se implemen-
te. “Va también la forma como se im-
plementa, eso de parar el partido. En 
otras disciplinas es más normal por-
que se iniciaron con un proceso pa-
recido. Sé que a veces es muy finito y 
puede definir competencias, pero no 
soy partidario ni de cómo se imple-
mentó, ni del método”, expresa. 

En el otro costado, el presidente 
de la rama de fútbol del Campanil, 
Mario Rodríguez, es de los que creen 
que es la evolución lógica de una ac-
tividad inserta en un entorno deter-
minado. 

“El uso mismo de la tecnología es 
imparable, porque toda la sociedad 
en sus distintos ámbitos va hacia allá. 
El tema es quiénes manejan la tecno-
logía y cómo lo hacen”, expresa. 

 
Cómo mejorar 

La manera de instaurar la tecnolo-
gía en el deporte es la principal críti-

ca que todos los actores hacen res-
pecto a la aplicación del VAR en la re-
ciente Copa Confederaciones, que 
es el ejemplo más reciente de su uso 
en el juego. 

“Es un tema más de la forma cómo 
se está aplicando que del fondo y de 
evaluar las situaciones. Porque en el 
tenis, que tienes tres, si le apuntas a 
tu cobro, no las pierdes. No puede ser 
que si pasan siete situaciones las va-
yan a revisar todas”, comenta Rodri-
go Canales, argumentando además 
que para él sería ideal “que el capitán 
tenga la posibilidad de reclamar una 
cierta cantidad de jugadas por tiem-
po”. 

Para Sergio Román, es necesario 
ajustar esta innovación reglamen-
taria que hoy tiene características 
de experimento. “Cómo en toda in-
novación, seguramente van a dismi-
nuir el espectro en lo que se puede 
utilizar, para que sea lo más rápido 
posible. Hay que entender que en el 
fútbol muchas jugadas son grises y 
dependen de la interpretación que 
haga cada uno, pero independiente 
de eso debiese esto minimizar los 
errores y hacer el juego más justo. La 
idea es que sea lo más rápido posible 
y no quite la emoción del gol como 

pasó en el segundo de Chile en ese 
partido”, sostiene. 

Mario Rodríguez apunta que “dos 
o tres minutos para tomar una reso-
lución es mucho, tiempo en que más 
encima el juego está parado. Y el 
tema del relato del gol al quitarle 
emoción es otro problema que deja-
rá locos a los relatores”. 

La idea es que el uso de la tecno-
logía en las decisiones de juego repi-
ta las buenas experiencias en otros 
ámbitos del deporte, como los entre-
namientos del alto rendimiento (ver 
recuadro) o los software de sondeo de 
deportistas.  

“Hay otras formas en las que la 
tecnología ha ayudado, como por 
ejemplo el software que tenemos para 
sondear jugadores que nos ofrecen. 
Ahí podemos ver las estadísticas y re-
ducir el margen de error en las con-
trataciones”, indica como ejemplo 
Mario Rodríguez, en lo que puede 
tomarse como el camino a seguir 
para que la justicia y la esencia logren 
convivir en la aplicación de las nue-
vas tecnologías en el deporte.

Más allá de si quita la 
esencia o entrega justicia, la 
opinión común entre todos 
los actores es que la manera 
de utilizar la tecnología debe 
perfeccionarse.

Pulir la forma 
cómo se utiliza

so y tomar una decisión certera en se-
gundos, cuando se produce una situa-
ción conflictiva”, agrega para justifi-
car su implementación. 

Para el ex juez de línea nacional 
con experiencia en la Copa del Mun-
do de Brasil en 2014, Sergio Román, 
es un avance al que necesitamos 
acostumbrarnos. “Esta evolución es 
necesaria porque va a ayudar a mini-
mizar los errores y es sólo cosa de 
costumbre. De hecho, si el primer gol 
que le anulan a Chile (ante Came-
rún) hubiese sido al equipo contrario, 
creo que estarían todos contentos. 
Hay que ser objetivos en este nuevo 
aporte, porque así lo siento. Se va a ha-
cer justicia”, indica. 

 
La experiencia 

Otras disciplinas como el básquet-
bol, el rugby o el tenis tienen incorpo-
rada hace bastante tiempo a la tecno-
logía en las decisiones de juego. 

En el caso del tenis, por ejemplo, se 
usa el mencionado “ojo del halcón” 
para definir jugadas difíciles, sobre-
todo en cancha rápida. Ahí, es el ju-
gador quien la solicita y tiene tres de-
safíos por cada set. “Se hizo para ha-
cer los cobros más justos en 
situaciones complicadas y en oportu-
nidades más límites. Fue una moder-
nización de las situaciones tenísti-
cas”, comenta Rodrigo Canales, entre-
nador de tenis del Estadio Español.  

Canales remarca que uno de los 
puntos importantes es que el mismo 
jugador pide la decisión. “En el fútbol 
es distinto, porque es una marcha 
blanca, en la que se han demorado 
mucho en tomar decisiones. Se han 
revertido cobros, igual que en el tenis, 
y la principal diferencia es que ahí el 
jugador te lo pide y ellos quedan con 
la tranquilidad de que la decisión de 
pedirlo fue suya”, expresa. 

El directivo del Basket UdeC y esta-
dístico del cesto nacional, Sergio Mon-
toya, explica que en el básquetbol ésta 
se usa principalmente para definicio-
nes. “Se utiliza en instancias definiti-
vas. Generalmente, en los últimos dos 
minutos. Lo que más revisan es si las 
jugadas están dentro del tiempo y 
también para quién son las posesio-
nes. La idea es que no gane un equi-
po por un error humano”, manifiesta. 

Para Montoya, no se puede aplicar 
tecnología en todas las situaciones de 
juego. “La tecnología es para algunas 
cosas solamente, no para todo. En 
mi opinión, en el fútbol por ejemplo, 
se puede usar para la posición de ade-
lanto y para ver si la pelota entró al 
arco en un gol o no”, comenta. 

 
Esencia versus justicia 

En el fútbol, el uso de tecnología no 
es nuevo. Antes se usó el Goal Line Te-
chnology, principalmente en el Mun-
dial de Brasil 2014, el que permitió a 
los árbitros saber cuando la pelota 
traspasó la línea de gol mediante un 
aviso en el reloj del juez central. 

“A nosotros esa tecnología nos sir-
vió en el partido de Italia y Costa Rica, 
porque el gol de Costa Rica pegó en 
el travesaño, picó justo adentro y sa-
lió”, recuerda Sergio Román, sobre el 
partido de primera fase en que los 
“Ticos” vencieron 1-0 a los europeos, 
justamente por ese gol. 

De todas maneras, existen todavía 
posiciones diametralmente opues-
tas entre quienes creen que es nece-
sario y entregará justicia y quienes di-
cen que le quita la esencia al juego. En 
los primeros, está el nuevo técnico de 
Huachipato, César Vigevani. 

“Tiene sus contradicciones. Creo 
que se pierde un poco la esencia del 
fútbol. Sé que puede definir una ju-
gada o un torneo, pero no soy par-

AGENCIA UNO
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AgendaSemanal

Tercera División A -  Fecha 11 
- Linares vs Fernández Vial, esta-
dio fiscal Tucapel Bustamante 
 
Copa Confederaciones  
Rusia 2017 - Semifinales 
- Portugal vs Chile, miércoles, 14 
horas, estadio Kazán Arena 
- Alemania vs México, jueves, 14 
horas, estadio Olímpico Sochi 
 
Tercer lugar 
- Perdedor semifinal 1 vs perde-
dor semifinal 2, sábado a las 8 
horas, estadio Otkrytie Arena 
 
Final 
- Ganador semifinal 1 vs gana-
dor semifinal 2, domingo a las 14 
horas, estadio Zenit Arena 
 
IV Copa de las Comunicacio-
nes de Enap, gimnasio de Enap 
Copa de Oro varones 
Semifinales 
-  TVU vs Periodistas No Mediá-
ticos, viernes 30, 22.30 horas 
- Diario Concepción vs Bío Bío Chi-
le, 3 de julio, 22.30 horas 
 
Copa de Plata varones 
Semifinales 
- Radio Bío Bío vs TVN, viernes 
30, a las 21.30 horas 
- La Estrella vs Gobierno, 3 de    
julio, a las 21.30 horas 
 
Damas 
- Diario Concepción  vs Enap, 
mañana a las 22 horas  
- Gore vs Enap, miércoles a las 22 
horas

Liga Nacional ADO 
Fecha 4 
- Troncos vs Alumni, sábado a 
las 15.40 horas, Tineo Park 
- Old John’s vs Old Boys, domin-
go a las 16.15 horas, cancha El 
Venado

Tercer torneo temporada 2017 
Liga Sur de Squash 
- Desde mañana hasta el domin-
go 2 de julio, en las categorías 
Primera, Segunda, Tercera, 
Cuarta, Quinta y Senior. Can-
chas del Centro Deportivo G2 
de Temuco

abultada, para el ingreso pro-
medio nacional, qué decir del 
ingreso mínimo. Dicho en ma-
temática básica pero ilustrado-
ra, un sujeto en Chile, que gane 
el sueldo mínimo ($ 270.000), 
debería trabajar 148 meses para 
ganar lo que Valdivia obtendrá 
en un mes. Es decir, en un poco 
más de 12 años.   

Muchos dirán que esto es nor-
mal, más aún en el libre mercado 
democrático, más todavía inclu-
so en las versiones ultra liberales. 
En sociedades o sistemas socia-
les donde rigen imperativamente 

Tribuna Deportiva

Fecha 19, torneo de  Apertura 
Sub 17  y Sub 19 
- Huachipato vs O’Higgins, esta-
dio municipal de Monte Águila 
- UdeC vs Curicó, estadio Uni-
versidad de Concepción 
- Santa Cruz vs Lota Schwager,  
estadio municipal de Pichidegua 
- Naval vs Puerto Montt, estadio 
El Morro

Serie Sub 14 
Final 
-  Deportivo Alemán vs Sport 

Libcentro A 
Fecha 10, segunda rueda, serie 
adulto 
- Deportivo Alemán vs Sporti-
va Italiana,  gimnasio Otto del  
Polideportivo de San Pedro 
 
Libcentro B 
Fecha 8, segunda  
rueda, serie adulto 
- Universidad de Concepción 
vs Huachipato, sábado a las 20 
horas, Casa del Deporte 
- Tinguiririca vs Estudiantes de 
San Pedro, sábado a las 20 horas, 
gimnasio Municipal Techado 
de San Fernando 
- Español de Talca vs Andino 
de Los Ángeles, sábado a las 20 
horas, gimnasio Regional

Programa de julio 
 
- Cross Country en el Barrio 
Universitario, domingo 2, 
10.30 horas. Organizada por 
Club Atletas Senior Universi-
dad de Concepción, tiene su 
salida en el Estadio UdeC. Dis-
tancias de 2,2 y 8 kilómetros, 
es la segunda jornada de un 
programa de tres de este even-
to. Quienes no tomaron parte 
de la primera fecha deben ins-
cribirse ($6.000 pago único), 
consultas en el correo clubatle-
tasenior@gmail.com. 
- Corrida Yo aperro con mi 
mascota, sábado 15, 10.30 
horas. Organizada por Colodyr 
de Talcahuano, salida será de 
Pérez Gacitúa (sector Rocuant) 
en Talcahuano. Distancias de 
1,3 y 2,6 kilómetros, inscripcio-
nes gratuitas en www.colodyr.cl. 
Más información en el correo 
colodyr@gmail.com o el telé-
fono 2585164.

Los sueldos del fútbol                                                             
  

Señor Director: 
Los directivos del club de fút-

bol Colo-Colo, acaban de infor-
mar recientemente que han con-
tratado al futbolista Jorge Valdi-
via. En su contrato se estipula, 
según lo que ha emanado como 
información en diversos medios 
de comunicación en nuestro país, 
que su remuneración mensual al-
canzará la cifra de $40.000.000 al 
mes por los servicios profesiona-
les que “El mago” prestará al club.  

Cierto es que la cifra es muy 

estas reglas, es normal, legal y 
hasta mediático, que el señor 
Valdivia gane ese abultado suel-
do, total, el valor misterioso, de la 
mano negra misteriosa, que le 
pone el valor a las mercancías, lo 
justifica todo. Si hasta el sueldo 
de los senadores parece para la 
risa al lado del sueldo del “Mago”.  

Sin embargo, lo curioso es que 
no es tan así, que el valor de lo 
que las cosas valen, y de los suel-
dos que los chilenos reciben, 
sean producto del misterioso y 
mágico libre mercado. Recuerdo 
al ex presidente Piñera refirién-

Francés, domingo en cancha 
Polideportivo San Pedro de la Paz

dose a la educación como un 
bien de consumo, “alguien debe 
pagar”. Entonces, ¿Quién paga 
aquí la diferencia de sueldo?, ¿No 
serán los millones de abonados a 
la señal del canal del fútbol y de 
toda la parafernalia contigua, los 
que, al final de los finales, con su 
esfuerzo cotidiano, maltratado y 
mal pagado,  son los que termi-
nan asumiendo la diferencia? 

 
Mauricio de Gilbert 
 
Cambios de temperatura                                                      
  

Señor Director: 
Los cambios de temperatura 

en sí mismos no enferman, no es 
una causa directa de la enferme-
dad, ya que si una persona tiene 
un buen sistema inmunológico, 
un buen estado de salud, se en-
cuentra bien alimentada y no 
tiene factores de riesgo asocia-
dos, no hay razón para enfermar, 
aunque bajen las temperaturas 
drásticamente.   

Entonces, si las bajas tempe-
raturas no son causantes de en-
fermedad ¿cómo se explica que 
haya un aumento de las enfer-
medades respiratorias en época 
de invierno que incluso llegan a 
atochar a nuestro sistema de sa-
lud? La baja temperatura, sí tie-
nen un efecto, el cual es aumen-
tar la susceptibilidad en las per-
sonas a enfermar. 

El frío inhibe la respuesta del 
sistema inmunológico, cayendo 
los mecanismos de defensa del 
organismo y, además, afecta la 
función del epitelio nasal, el cual 
en condiciones normales permi-
te el depósito de partículas vira-
les y bacterianas no dejando que 
ingresen al organismo. Sin em-
bargo, con las bajas temperatu-
ras, éstos dejan de funcionar nor-
malmente, aumentando la sus-
ceptibilidad del organismo a 
enfermarse con los virus que en-
tran por la nariz.  

En esta época de bajas tempe-
raturas, se incrementa la circula-
ción de bacterias y virus asocia-
dos a infecciones respiratorias, 
tales como el virus sincicial respi-
ratorio e influenza, lo cual tam-
bién incrementa el riesgo de ex-
posición a enfermedades respira-
torias en esta época. 
 
Tamara Pavlov 
Académica Facultad de 
Enfermería U. Andrés Bello
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A la hora de rabonas y goles  
ellas también muestran lo suyo
Hace unos siete años que la especialidad se unió al circuito escolar, y con 
excelentes resultados. Hoy son 14 colegios los que protagonizan el torneo y 
una de sus jugadoras fue llamada recientemente para integrarse a la 
selección juvenil de Chile.

CAMPEONATO DE FUTBOLITO FEMENINO ADICPA

Para el próximo sábado 1 de 
julio está programada la gran 
gala de gimnasia artística de 
Adicpa, en el Colegio Concep-
ción San Pedro.  

La instancia congregará a  

las categorías más altas del cir-
cuito escolar (Mini, Infantil y 
Superior), esperándose alrede-
dor de 150 deportistas de al 
menos una docena de estable-
cimientos de la provincia. 

En la ocasión, se verán gim-
nastas que ya pasaron la fase    
formativa, con importantes  
destrezas y capaces de reali-
zar esquemas de nivel. El tor-
neo parte a las 10:00 horas.

Alistan masiva gala de gimnasia en San Pedro de la Paz 

U
na muestra de que el fútbol 
hace rato dejó de ser un 
deporte exclusivamente 
de hombres, se está dando 
en la Asociación Deporti-

va Integrada y Cultural de Colegios 
Particulares de la Región del Bío Bío 
(Adicpa).       

Hace siete años que el circuito inclu-
ye un campeonato de futbolito femeni-
no, que de partir con cuatro elencos, hoy 
consta de 14 equipos en  representación 
de establecimientos de toda la provin-
cia. Entre ellos, el Instituto de Humani-
dades y el  Kingston College  que, con 
dos títulos cada uno, se empinan como 
los más ganadores del certamen. 

A cargo de la instancia se encuentra 
el profesor de la Unab, Pedro Loayza, 
quien por sobre todo destaca la pro-
yección que tiene la disciplina en las 
nuevas generaciones. “Antes participa-
ban sólo niñas de enseñanza media, sin 
embargo ahora se están incorporando 
desde la básica. Hay alumnas de terce-
ro y cuarto básico que ya están en talle-
res de fútbol de sus colegios, eso permi-
te confiar en que esto irá creciendo en 
cantidad, e irá mejorando en condicio-
ne técnicas y físicas de las jugadoras”, re-
salta. 

 
Con su primera seleccionada 

“En un torneo que tiene 30 años 
como es Adicpa, este es un de-
porte relativamente nue-
vo, pero que crece 
cada día”, sos-
tiene Loayza, 
quien reme-
mora los ini-
cios del fútbol femenino en el circuito.  

“En cada colegio, de forma espontá-
nea, fueron apareciendo niñas que que-
rían jugar al fútbol. Entonces los cole-
gios empezaron a entrenar con equipos 
femeninos, pero sin pensar en una com-
petencia, haciendo sólo partidos amis-
tosos. De a poco se dio que aumentó la 
cantidad, llegándose a juntar ocho equi-
pos y decidimos hacer una selección 
por cada colegio. Así partimos con esto”, 
cuenta. 

Y si bien reconoce que en un princi-
pio, “habían niñas que apenas sabían ju-
gar”, con el tiempo aquello ha cambia-
do. “Ellas han ido aprendiendo, los co-
legios han contratado profesores 
especialistas que trabajan a un nivel si-
milar a los varones, lo que nos hace te-
ner a niñas de buen nivel. 

El caso más simbólico es el de la de-
lantera Antonia Alarcón, alumna del I. 
de Humanidades y que actualmente 
brilla en la Sub 17 de la U. de Concep-

OPINIONES
Twitter @DiarioConce 
contacto@diarioconcepcion.cl

ción. Este año, con el Campanil se ti-
tuló vicecampeona de Chile detrás 
de Colo Colo, mientras que en 2016 
llegó a semis. Actuaciones 
que le valieron el llama-
do a la selección chile-
na de la categoría. 

A juicio de 
Loayza, la ariete 
será la primera de 
muchas más 
que bri-
l l a -

rán en un futuro cercano. “Hay un 
trabajo importante de los colegios. 
Antes habían rectores reticentes a 
que sus alumnas jugaran fútbol, 

pero se han abierto y sumado, en-
tendiendo que en el concierto 

mundial, el fútbol femenino se 
expandió. Además es más or-
denado que el masculino, las 
niñas  lo ven como un deporte 

donde  juegan, se entretienen y 
se comportan bien. Y tie-

nen un afán especial 
para aprender, lo 
que nos entusias-

ma para lo que 
viene más 
a d e l a n t e ” ,  
sentenció. 

 

En busca del título 
Actualmente, el campeonato fe-

menino de futbolito Adicpa se jue-
ga con 14 equipos, que se dividen en 
dos grupos de siete. En cada grupo 
juegan todos contra todos y los cua-
tro mejores de cada uno clasifican a 
la segunda ronda, donde el primero 
del Grupo A se mide al octavo del B 
y así sucesivamente. 

El evento comenzó en abril y cul-
mina en noviembre, parando du-

rante las vacaciones de invier-
no. Monarca vigente es el 

Instituto de Humani-
dades, representativo 
que intentará  abro-
char el bicampeona-
to.  

Jugándose to-
davía la 

f a s e  

grupal, el establecimiento penquista 
marcha segundo de la Zona A con sen-
das victorias sobre el Colegio del Sa-
grado Corazón (5-0) y el Metodista (5-
1), y un tropiezo ante el Colegio Con-
cepción Chiguayante (0-1). 

Su máximo contrincante es el Cole-
gio Concepción Pedro de Valdivia, lí-
der con tres goleadas consecutivas: 9-
0 sobre el Colegio Del S. C; 7-1 sobre el 
Metodista, y 9-0 ante el Fraternidad. 
Dos triunfos también exhibe el Almon-
dale, 4-2 ante el Metodista  y 10-0 so-
bre el Fraternidad. 

En el Grupo B, en tanto, uno de los 
favoritos es el Colegio Los Acacios, que 
es el único invicto del torneo tras ven-
cer 11-0 al Colegio Marcela Paz; 3-0 al 
Etchegoyen, y 4-2 al Instituto San Pe-
dro, e igualar 1-1 con el C. Concepción 
San Pedro y 2-2 con el San Ignacio.  

Otro de los punteros es el I. San Pe-
dro, que ganó 10-0 al M. Paz; 11-0 al S. 

Ignacio; 3-0 al Etchegoyen  y sólo 
tropezó ante Los Acacios. 

Completa el grupo el C. 
Alemán. 

La próxi-
ma fecha, 

que se 
disputa-

rá tras las 
vacaciones de invierno, tiene en pau-
ta los duelos entre el I. de H. y el Frater-
nidad; Alemán frente a I. San Pedro y 
M. Paz con el San Ignacio (cancha del  
Concepción San Pedro), y el clásico 
entre los colegios Concepción Pedro 
de Valdivia y el Chiguayante, junto al 
duelo de Almondale y Metodista (Con-
cepción P. de V.).

Samuel Esparza Muñoz 
samuel.esparza@diarioconcepcion.cl
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trata, él dicta las 
leyes en el aula 

Fundado en 1940, actualmente el 
Colegio San Agustín tiene 1.230 
alumnos, entre pre escolar y cuar-
to medio. Y hace cinco años, es uno 
de los protagonistas de las diferen-
tes actividades de la Asociación 
Deportiva Integrada y Cultural de 
Colegios Particulares de la Región 
del Bío Bío (Adicpa). 

Octavio Barrientos, jefe del De-
partamento de Educación Física y 
coordinador del Área Extracurri-
cular del establecimiento, señaló 
que “actualmente, contamos con 
un total de 357 alumnos adscritos 
a los talleres que tienen participa-
ción en las actividades Adicpa, de 
los cuales 270 toman parte de las 
disciplinas deportivas y 87 del ám-
bito cultural. Entre los deportes, 
estamos en fútbol, básquetbol, 
hándbol, gimnasia rítmica, tenis 
de mesa y ajedrez”. 

Al respecto, agregó que “a nivel 

cultural, ofrecemos los siguientes 
talleres a nuestros estudiantes: con-
junto de instrumentos, jazz dance, 
coro y orquesta de cámara”. 

De los beneficios que le trae a 
sus estudiantes ser parte de Adicpa, 
Barrientos indicó que “creemos que 
la sola participación en cualquier 
disciplina, ya sea deportiva o artís-
tica, constituye en sí misma un 
aporte en la formación. Sin embar-
go, el proceso puede ser enriqueci-
do a través de la  sana competencia 
o la presentación reducida sola-
mente sobre un escenario. De ahí la 
importancia que tiene esta orga-
nización para el deporte y las acti-
vidades artísticas en el ámbito es-
colar, dado que, además, nos brin-
da la posibilidad de compartir con 
otras instituciones educativas en 
un clima de sana competencia”. 

El jefe del Departamento de Edu-
cación Física del establecimiento 

Todo en extremo no es bueno, 
y así lo entendemos también al  
hablar de deportes. Y es que hay 
un límite donde la práctica deja de 
ser saludable, abriendo paso a po-
sibles lesiones o riesgos. Por eso es 
preciso tener los cuidados ade-
cuados y asesoría profesional, 
para no sobreexigirse. 

Primero hay que destacar que 
cualquier movimiento es activi-
dad física y es sano, a diferencia 
del ejercicio físico que es un mo-
vimiento creado con un fin espe-
cífico, con ciertos principios que 
deben respetarse para generar un 
efecto positivo en el organismo. 

Existen profesionales que se de-
dican a prescribir ejercicios de 
acuerdo a cada persona y necesi-
dad. No obstante, si se realiza de 
forma autónoma, lo más básico es 
recomendar que el ejercicio se 
haga por una motivación perso-
nal y la voluntad es la clave. En se-
gundo lugar, está el gusto por un 
tipo de ejercicio: hay personas 
que pueden realizar uno mismo 
por mucho tiempo y a ellos les 
viene muy bien uno de caracterís-
ticas aeróbicas tales como cami-
nar (no a ritmo de paseo), trotar, 
nadar, andar en bicicleta o bailar. 
Quienes se aburren con ese tipo 
de actividades continuas podrían 
realizar ejercicios a intervalos, los 
que pueden variar desde el tipo de 
ejercicio, tiempo e intensidad. 

Para medir la intensidad, exis-
ten distintas variables y la más 
sencilla de usar es la frecuencia 
cardíaca de trabajo, que es un 
muy buen indicador cuando el 
ejercicio es de características ae-
róbicas. Siempre se debe tomar en 
cuenta la frecuencia cardíaca de 
reposo y la máxima, para conocer 
la capacidad, para ello se reco-
mienda interiorizarse en dos con-
ceptos: frecuencia cardíaca de re-
serva y el método de Karvonen. 

Hoy, son muchos quienes se in-
teresan por correr y en esta elec-
ción podría haber riesgos si es 
que no se evalúa o mide la inten-
sidad. La forma más simple de 

Intensidad del  
ejercicio físico
Néstor Jofré Hermosilla 
Kinesiólogo Universidad Santo Tomás 
Concepción 
 

considerar una actividad riesgo-
sa es aquella que nos provoca do-
lor e incluso inflamación que no 
se recupera con el descanso entre 
una sesión y otra. En el running, 
por ejemplo, este riesgo depende 
de muchos factores, tales como, 
intensidad, tipo de superficie, tipo 
de calzado, incluso la vestimenta 
inadecuada puede tener un efec-
to no deseado en nuestro organis-
mo (irritación, celulitis, incluso 
olores poco agradables). 

El fútbol es otra práctica que 
capta muchos adeptos ocasiona-
les. Nunca se juega  a media mar-
cha, siempre hay contacto físico, 
cambios de ritmo y dirección, ele-
mentos complejos para una mus-
culatura muchas veces no prepa-
rada. Por lo tanto, un buen calen-
tamiento y subir la frecuencia en 
la práctica de este deporte podría 
evitar molestias no deseadas. 

 Uno de los errores que cometen 
quienes se inician en el ejercicio 
es no respetar el calentamiento 
previo. Es necesario señalar que 
toda sesión debe comenzar con 
esto, que tiene por objetivo au-
mentar la temperatura corporal, 
preparar los sistemas orgánicos y 
musculatura para un esfuerzo 
mayor. El calentamiento debe es-
tar orientado a la actividad que se 
realizará posteriormente. No se 
recomienda la realización de 
elongaciones estáticas, ya que es-
tresan el sistema músculo esque-
lético a un rango de esfuerzo ma-
yor a lo normal y la probabilidad 
de lesionarse es elevada. 

Tras la práctica, siempre se re-
comienda una vuelta a la cal-
ma, que por lo general tiene las 
mismas características del ca-
lentamiento.

La forma más simple de 
considerar una actividad 
riesgosa es si provoca dolor 
e incluso inflamación que 
no se recupera con descan-
so entre una sesión y otra.

Antecedente a 
tener en cuenta

D
ice que como la mayo-
ría, de   niño le gusta-
ban las películas de ar-
tes marciales. Eso, y el 

hecho de  que varios de sus ami-
gos practicaban  alguna discipli-
na de ese tipo, hicieron que Cris-
tián Monsalves (26) siempre se in-
teresara por ellas.  

A los 11 años tuvo la oportuni-
dad de cumplir su anhelo, cuando 
entró a la escuela de taekwondo 
que la profesora Viviana de la 
Rosa tenía en el Estadio Ester    
Roa Rebolledo. Ahí permaneció 
dos años, aprendiendo los funda-
mentos del  espectacular deporte 
de contacto, pero del que no vol-
vería a saber por un buen tiempo. 

Porque tras aquel par de tempo-
radas, se dedicó a otros deportes 
como la  gimnasia artística, mien-
tras que su enseñanza media en el 
Colegio Salesiano fue más bien 
enfocada en lo académico. 

Aunque según reconoce, nun-
ca se olvidó de lo entretenido de 
la especialidad y de la facilidad 
que tenía gracias a una base de-
portiva diferente a los chicos de 
su edad. 

Por eso, apenas ingresó a estu-
diar Derecho en la Universidad 
del Desarrollo (UDD) y quiso bus-
car algún deporte para hacer, no 
lo pensó dos veces cuando supo 
que se dictaba la clase de 
taekwondo. Sin buscarlo, se le pre-

Cristián Monsalves estudia derecho y es una de 
las figuras del equipo de taekwondo de la UDD, 
que próximamente afrontará el torneo Adesup.

sentaba la gran ocasión para re-
tornar a la actividad que tanto le 
embelesó en su niñez y, mejor aún, 
todavía en su plenitud vital.  

 
El mejor remedio al estrés 

Pese al deseo de mejorar día a 
día, Cristián dice que lo que más 
lo apasiona del deporte, por sobre 
ganar todas las competencias, es 
la cantidad de beneficios que le 
entrega en su vida cotidiana. “Para 
mí no se trata de ser el mejor, me 
gustan las artes marciales por 
todo lo integral que ofrecen a la 
persona. En lo personal, me ayu-
dan a botar toda la tensión de los 
estudios; entreno dos veces a la se-
mana y, si falto un día, ando estre-
sado y me siento más cansado”, 
asevera. 

Desde ese punto de vista, cele-
bra que además no haya tenido 
que utilizar nunca sus conoci-
mientos fuera del gimnasio. “Por 
suerte nunca me tocó tener que 
pelear en la calle. Con mi instruc-
tor hablamos harto al respecto,  y 
siempre le cuento del temor que 
alguna vez ocurra  y con un golpe 
mal dado pueda lesionar de grave-
dad a alguna persona. No es algo 
que uno llegue y utilice de buenas 
a primeras. Por eso digo que afor-
tunadamente, en mi caso,  esta 
disciplina significa sólo cosas bue-
nas, relajo y buena salud”, celebra. 

 
El esfuerzo como ley 

Como una experiencia total-
mente nueva cataloga el deportis-

Samuel Esparza Muñoz 
samuel.esparza@diarioconcepcion.cl

Historias: Colegio San Agustín

ISIDORO VALENZUELA M.
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avanzar lo más posible y 
llegar a las finales junto a 

mis compañeros, algo 
que hasta el momento 

no se nos ha dado. 
Hay equipos muy 
fuertes como la 

UdeC y la UBB, pero nosotros es-
tamos compenetrados en supe-
rar las expectativas”, proyecta. 

Cristián resalta el aporte de su 
entrenador para poder fijarse ob-
jetivos altos. “El apoyo del profe-
sor Juan Pablo es fundamental 
para mi crecimiento. También 
quiero destacar la ayuda del DAE 
de la UDD y de su encargado de 
deportes. Ellos nos gestionaron 
la compra de un tatami, algo que 
hace rato estábamos esperando y 
resulta clave para nuestra prepa-
ración. Son una mezcla de facto-

res que, junto a nuestro esfuer-
zo, nos darán éxitos”, cierra.

ta su llegada al curso 
de taekwondo de la 
UDD,  a cargo del maes-
tro, Juan Pablo Contreras. 
“Ha sido excelente, tengo un 
profesor muy completo, así 
es que creo que llegué al lugar 
perfecto para poder entrenar y 
mejorar”, adelanta. 

En ese aspecto, Monsalves refie-
re el crecimiento logrado al ampa-
ro de su casa de estudios en estos 
tres años de trabajo. “Lo que más 
he aprendido con él es técnica, 
porque cuando yo practiqué la 
primera vez tenía 11 años, era bas-
tante pequeño y no tomaba mu-
cho el peso de lo que estaba apren-
diendo. Ahora uno busca la per-
fección, la limpieza en las 
ejecuciones y también se prepara 
con mayor fuerza en combate de 
cara a los campeonatos. Mi profe-
sor compitió mucho, fue seleccio-
nado nacional y sabe de lo que 
habla”, destaca.  

Y aunque admite que no se con-
sidera el mejor, asegura que todo 
lo compensa con sacrificio al 100 
por ciento. “Lo mío es el esfuerzo, 
trato de practicar taekwondo y 
complementarlo con otras cosas 
que me puedan ayudar. Si flaqueo 
en algo, trato de ponerle garra 
para que me vaya mejor”, precisa 
el cinturón amarillo punta verde 
de la categoría menos 68 kilos. 

 
Por el año de  
la consolidación 

Aún cuando este será apenas 
su segundo año competitivo en el 
torneo universitario Adesup, Cris-
tián Monsalves tiene metas altas 
para el certamen de esta tempo-
rada que comenzará el próximo 
mes. 

“Somos cuatro deportistas que 
representamos a la UDD en este 
deporte y se nos sumarían dos 
chicas que se integraron este año 
a las competencias. Hemos tra-
bajado muy bien en cada práctica, 
nos complementamos bien, así es 
que en lo personal quiero tratar de 

GENTILEZA COLEGIO SAN AGUSTÍN

Miércoles, 13 horas, Aiep vs Udla, Polideportivo Udla (varones) 
Jueves, 13 horas, UBB vs Duoc, cancha UBB (varones) 
Jueves, 13 horas, Ucsc vs UdeC, cancha Ucsc (varones) 
Jueves, 14 horas, U. Santo Tomás vs Inacap, canchas Nonguén D. Concep-
ción (varones) 
Viernes, 15 horas, Virginio Gómez vs USS, estadio UdeC (varones) 
Viernes, 20 horas, Unab vs USM, Polideportivo (varones)

Miércoles, 18.30 horas, UdeC vs Duoc UC, Casa del Deporte (varones) 
Jueves, 12 horas, USM vs UDD, cancha USM (varones)

Fútbol

Básquetbol

también se refirió a los objetivos 
que se propusieron de cara a la tem-
porada 2017 de Adicpa. 

“Como primer objetivo, nos he-
mos propuesto participar en el má-
ximo de actividades que nos ofrez-
ca Adicpa, tanto en el área depor-
tiva como cultural, de manera de 
aprovechar al máximo las opciones 
que nos ofrece para aportar en la 
formación de nuestros estudian-
tes”, comentó. 

En ese sentido, agregó que “en lo 
que respecta a resultados, espera-
mos mantener el buen desempeño 
de nuestro equipo de hándbol, que 
el año 2016 logró quedarse con los  
campeonatos de Adicpa en las ca-
tegorías Sub 14 y Sub 16 varones. 
Además, también obtuvieron el 
primer lugar regional en la catego-
ría Sub 14 de los Juegos Deportivos 
Escolares de IND, convirtiéndose 
en los representantes de la Región 
del Bío Bío en la final nacional de 
los Juegos”. 

Más allá de su participación en 
Adicpa, Barrientos señaló que el 

deporte es una herramienta muy 
valorada por el Colegio San Agustín, 
pues le permite a sus estudiantes 
desarrollar una serie de capacida-
des y actitudes que no solo les sir-
ven para afrontar una competencia, 
sino también para su vida perso-
nal en general.  

“La práctica deportiva nos per-
mite aportar en la formación de 
nuestros estudiantes desde otra 
dimensión. Es sabido que abrazar 
una disciplina deportiva o artísti-
ca demanda y requiere de varias 
características, como disciplina, 
compromiso y sentido de trabajo 
en equipo. De lo contrario, los pro-
cesos y los resultados no serán sa-
tisfactorios. Por ello, esperamos 
que nuestros estudiantes apren-
dan a través de la praxis el valor y 
verdadero sentido de estos con-
ceptos para que los incorporen en 
sus vidas, logren sus objetivos y se 
conviertan en personas que apor-
ten a la construcción de una socie-
dad más justa y fraterna”, aseguró 
Barrientos. 

OPINIONES
Twitter @DiarioConce 
contacto@diarioconcepcion.cl

Sábado, 10 horas, gala en Colegio Concepción de San Pedro. Participarán 
deportistas de las categorías Mini, Infantil y Superior, por lo que se espera 
una cantidad cercana a los 150 estudiantes. 

Gimnasia artística

Sábado, finales categoría Sub 14, en colegio y horario por confirmar

Vóleibol

RAPHAEL SIERRA P.
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MOTORES’17
nault usa la plataforma de la Nis-
san NP300 para su diseño. 

Al mercado nacional llegó en 
dos motorizaciones, ambas de  
2.3 litros, de 16 HP diesel, de 
caja manual o automática, ca-
paz de llevar hasta 3.5 toneladas 
de carga, y convertido además 
en un vehículo cómodo para 
viajes cotidianos. 

La Alaskan, que en Concep-
ción estará disponible a partir 
del mes de julio en las instalacio-
nes de Sergio Escobar, responde 
a las necesidades de los usuarios 
de la Región en temas de despla-
zamientos diarios tanto en las 
ciudades, como también en los 
distintos tipos de ruta que pre-
senta la zona. 

En lo que respecta a su equipa-
miento, cuenta con una diversi-
dad de accesorios importantes 

Daniel Kuschel D. 
daniel.kuschel@diarioconcepcion.cl

como asientos con regulación 
eléctrica en hasta 8 posiciones, 
climatizador bizona, volante 
multifunción y un sistema de 
infoentretenimiento con pan-
talla de 5 pulgadas, con navega-
dor y sistema de visión 360 gra-
dos, entre otras prestaciones. 

“Este es uno de los lanzamien-
tos más esperados del año. En 
Sergio Escobar está previsto 
para el 5 de julio. Creemos que 
Alaskan es una pick up con una 
gran performance que entrará a 
competir con las grandes mar-
cas en este segmento”, señaló el 
gerente de ventas de Sergio Es-
cobar, Julio Cartagena, respec-
to al nuevo modelo.

Un muy buen año 2016 tuvo la 
marca francesa y por ello tuvo es-
pacio para introducir innovacio-
nes en el mercado nacional. 

La llegada del nuevo Koleos 
junto a la nueva versión del Clio, 
permitieron que las ventas de Re-
nault en Chile crecieran un 13,8% 
el 2016 respecto al año anterior, 
alcanzando una participación de 
un 3,3% en el mercado nacional, 
según cifras de Tacómetro. 

Por ello, y en su objetivo de 
llegar a una participación cerca-
na al 5%, introdujeron a inicios 
de 2017 el modelo Alaskan, la 
pick up con la que esperan poder 
entrar derechamente a la lucha 
en este segmento.  

La primera camioneta de Re-

Alaskan: la apuesta  
de Renault en pick up

OPINIONES
Twitter @DiarioConce 
contacto@diarioconcepcion.cl
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: 1ª Carrera (3)MI GUATON (6)DOCTOR BAMBINO 
2ª Carrera (4)FRENCH FRIES (2)HERMOSA FLOR 
3ª Carrera (1)CHIPI CRACK (11)MIL ESTRELLAS 
4ª Carrera (4)PUERTO GALERA (2)QUENTIN 
5ª Carrera (6)FELIMON (3)RUBIA GUAPA 
6ª Carrera (3)MALULILA (1)DE MARIA 
7ª Carrera (3)PINIGOL (1)PARA QUE INVITAN 
8ª Carrera (15)I MISS YOU (4)BABILONIAN FIGHTER 
9ª Carrera (10)EL EUROPEO (12)SHEMA 
10ª Carrera (2)WALTTON (6)MUY APRECIADO

Programa hípico martes 27 de junio

1ª Carrera (17:00 Hrs.) Premio : “19 DE JUNIO” Condicional - Machos 2 años No ganadores - 1100 metros.      
GANADOR;A SEGUNDO;A TERCERO;EXACTA;QUINELA;TRIFECTA;SUPERFECTA;SUPER 5;1ª Triple Nº1( $500);1ª DobleDeMil(C/2ª);1ª DobleQuinela(C/2ª)  
        
PATRICIO SAAVEDRA C. - - (1) GENGIS KAN (Bayer)  56 VICTOR VALDEBENITO[SANDOKAN]  
JULIO MELLADO F. 3º 7º (2) ENVIADO DE GUERRA (Authorized) 56 LUIS AROS H. [BAYRON Y GENESIS]  
GERARDO MELO M. - - (3) MI GUATON (Distorted Economy)  56 GUSTAVO VERA [GUANCO]  
JULIO ESPINOSA N. Deb. CHC (4) DESFACHATADO (Passion Of Gold)  56 LUIS PEREZ (4) [LO ESPINOZA]  
GERARDO MELO M. Deb. CHC (5) ROYAL NAVIGATOR (Henrythenavigator)56 FREDDY INOSTROZA [GARRO]  
ALBERTO PINOCHET P. - - (6) DOCTOR BAMBINO (Gstaad II)  56 IVAN CARCAMO [V.S.A.]  
HUGO POZO V. 6º 9º (7) LUCERO BLANCO (Cat Scan)  56 JUAN R. FICA [GUILLERMON]  
GERARDO MELO M. Deb. CHC (8) ESTOY ALERTA (Aragorn II)  56 CRISTIAN A. ROJAS [SANREY]  
JOAN AMAYA H. Deb. CHC (9) VAMOS SANTI (Dunkirk)  56 JOSE MOYA [FRANCISCO Y ANDRES]  
GERARDO MELO M.  2º (10) CHAT BLANCHE (Aragorn II)  56 CARLOS FERNANDEZ [SANREY]  
ALBERTO PINOCHET P.  8º (11) EL GRAN CESAR (Bayer)  56 LUIS G. SOTO [SOLDADO] 
  
2ª Carrera (17:30 Hrs.) Premio : “VIII REGION POLICIAL DEL BIOBÍO” Condicional - 2 años Ganadores de 1 Carrera - 1100 metros.   
 GANADOR;EXACTA;QUINELA;TRIFECTA;CUATRIFECTA;2ª Triple Nº1;Enganche;1ª DobleDeMil(C/3ª)        
  
RAUL VASQUEZ O. - Reap. (1) REINA NAUTICA (Mayakovsky)  54 LUIS G. SOTO [BASICO]  
ANTONIO ABARZUA C. - Reap. (2) HERMOSA FLOR (Mayakovsky)  54 GUSTAVO VERA [PIA MARIA]  
NELSON BUSTOS M. 2º 1º (3) SOBRINA ALEGRE (Aragorn II)  54 LEONARDO MARDONES [LOS PICKLES]  
CARLOS NORAMBUENA B. - Reap. (4) FRENCH FRIES (Breathless Storm)  56 LUIS AROS H. [FRENCH FRIES]  
RAUL VASQUEZ O. - Reap. (5) SOY UNICA (Mayakovsky)  54 LUIS FICA [BASICO]  
GERARDO MELO M. 2º 1º (6) BELLE SATINE (Breathless Storm)  54 JOSE MOYA [HARAS DON LUIS]  
 
3ª Carrera (18:00 Hrs.) Premio : “PREFECTURA PROVINCIAL CONCEPCION” Handicap - Indice 1B - 1100 metros. Para caballos de 3 años y más.  
GANADOR;A SEGUNDO;A TERCERO;EXACTA;QUINELA;TRIFECTA;SUPERFECTA;SUPER 5;3ª Triple Nº1;Enganche;1ª DobleDeMil(C/4ª);1ª DobleQuinela(C/4ª)  
        
HUGO TORRES R. 8º 3º (1) CHIPI CRACK (Ivan Denisovich)  55 GUSTAVO VERA [TORRES R., HUGO]  
JOAN AMAYA H. - Reap. (2) ZGHARTA (Morning Raider)  56 FREDDY INOSTROZA [MIS POLLITOS]  
HUGO TORRES R. 8º 4º (3) FAST PRINCE (Fast Eddy)  55 VICTOR VALDEBENITO [TORRES R., HUGO]  
JULIO MELLADO F. 8º 7º (4) SICODELICA (Pavarotti II)  57 JOSE SOLANO [PAPI JUAN]  
ERCIRA ALARCON J. 10º 5º (5) GRAN PATRICK (Bamboche)  55 LUIS AROS H. [EL MERO MERO]  
ARMANDO NAVARRETE B. 6º 2º (6) DOLCE NERO (Multiplex)  56 LUIS RIQUELME [TRES REYES]  
LUIS SOTO H. - Reap. (7) EL BOOMERANG (El Bionico)  55 CAMILA SOTO [PAOLA ANDREA]  
ARMANDO NAVARRETE B. 6º 5º (8) AFRICA’S BIG FIVE (Indy Dancer)  55 JOSE MOYA [MIS POLLITOS]  
JORGE LEON S. - Reap. (9) LOCO BONITO (Dushyantor)  55 LEONARDO MARDONES [ELISA]  
PATRICIO SAAVEDRA C. 11º 7º (10) HAPPY PARTNER (Happy Hunting)  57 CARLOS FERNANDEZ [LASERDENT]  
VICTOR GALLARDO E. 2º 11º (11) MIL ESTRELLAS (Seeking The Dia)  56 GUSTAVO AROS [MARZUC] 
  
4ª Carrera (18:30 Hrs.) Premio : “POLICIA DE INVESTIGACIONES DE CHILE” - Clásico Handicap Libre - 1400 metros. Para caballos de 3 años y más.  
GANADOR;A SEGUNDO;EXACTA;QUINELA;TRIFECTA;SUPERFECTA;1ª SEXTUPLE;1ª DobleDeMil(C/5ª)       
   
NELSON BUSTOS M. 4º 4º (1) FIEL A SI MISMO (Gstaad II)  53 LEONARDO MARDONES [LOS PICKLES]  
ANTONIO ABARZUA C. 4º 2º (2) QUENTIN (Pavarotti II)  54 CARLOS FERNANDEZ [PIA MARIA]  
JOAN AMAYA H. 1º 1º (3) IRRUMPIDOR (Last Best Place)  49 JORGE F. HERNANDEZ [R L]  
JOAN AMAYA H. 3º 1º (4) PUERTO GALERA (Galantas)  61 FREDDY INOSTROZA [COLOSO]  
JULIO ESPINOSA N. 1º 5º (5) NOBLE PINGO (Caesarion)  48 CAMILA SOTO [MELEDMAR]  
HUGO POZO V. 3º 5º (6) M. COMPROMISO (Morning Raider) 59 GUSTAVO AROS [GUILLERMON]  
ALBERTO PINOCHET P. 6º 4º (7) SUEÑOS DE CAMPEON (Big Ten)  50 IVAN CARCAMO [PARADISE]  
GERARDO MELO M. 2º 5º (8) SOY PULLAMI (Distorted Economy) 52 GUSTAVO VERA [STUD HARAS LIZZIE] 
  
5ª Carrera (19:00 Hrs.) Premio : “PREFECTO HECTOR SARMIENTO HIDALGO” Handicap - Indice 1B - 1100 metros. Para caballos de 3 años y más.  
GANADOR;A SEGUNDO;A TERCERO;EXACTA;QUINELA;TRIFECTA;SUPERFECTA;SUPER 5;1ª Triple Nº2( $500);1ª DobleDeMil(C/6ª);1ª DobleQuinela(C/6ª) 
        
NELSON BUSTOS M. 7º 9º (1) RISE AND SHINE (Last Best Place)  56 VICTOR VALDEBENITO [BUSTOS M.,  NELSON]  
NELSON NORAMBUENA B. 3º 12º (2) LA VANIDOSA (Dunkirk)  56 LUIS AROS H. [FIFTY - FIFTY]  
JULIO ESPINOSA N. 10º 7º (3) RUBIA GUAPA (Bonus Fever)  56 LUIS PEREZ [VAMOS QUE TU PUEDES]  
JORGE LEON S. 9º 7º (4) BUBI CHICA (Red Rocks)  56 JOSE MOYA [HIDALGO F., FREDY]  
LUIS MACHULAS G. 11º 7º (5) SHANDEL (Sitcom)  56 FREDDY INOSTROZA [MAXI CHELMITO]  
ARMANDO NAVARRETE B. 5º 5º (6) FELIMON (Mayakovsky)  56 LEONARDO MARDONES [MIS POLLITOS]  
LUIS SOTO H. 5º 11º (7) ROYAL ENGINEER (Thunder Gulch)  56 JUAN R. FICA [DON AGUSTIN]  
ARMANDO NAVARRETE B. 10º 5º (8) M. SIEMPRE (Distorted Economy)  56 LUIS RIQUELME [SANTA MIRIAM]  
ALBERTO PINOCHET P. 9º 8º (9) SOGNADOR (Swear By Dixie)  56 LUIS G. SOTO [EDMACOVA]  
CARLOS CORDOVA A. 8º 6º (10) ABUELO HUGO (Big Ten)  56 CHRISTIAN OLIVAREZ [GUERRERO]  
JORGE LEON S. 11º 5º (11) FRANKAR (Red Rocks)  56 WILSON VARGAS [ALVIDAL]  
JULIO MELLADO F. 7º 11º (12) DOUBLE BLACK LABEL (Red Rocks) 56 JOSE SOLANO [PAPI JUAN] 
  
6ª Carrera (19:30 Hrs.) Premio : “NUEVO COMPLEJO POLICIAL CONCEPCION” Condicional - 3 años No ganadores - 1100 metros.   
GANADOR;A SEGUNDO;A TERCERO;EXACTA;QUINELA;TRIFECTA;SUPERFECTA;SUPER 5;2ª Triple Nº2;Enganche;1ª DobleDeMil(C/7ª)   
      
GERARDO MELO M. Deb. CHC (1) DE MARIA (Send Inthe Clowns)  54 GUSTAVO VERA [REY ARTURO]  
GERARDO MELO M.  4º (2) TATE CALLADITO (Distorted Economy) 56 JOSE MOYA [STUD HARAS LIZZIE]  
LUIS MACHULAS G. - Reap. (3) MALULILA (Until Sundown)  54 LEONARDO MARDONES [CERRO NEGRO]  
CARLOS NORAMBUENA B. 2º 3º (4) FAST MINISTER (Minister’s Bid)  56 LUIS AROS H. [LAS GLORIAS]  
ALBERTO PINOCHET P. 2º 2º (5) MI MANTA (Entre Juanes)  54 IVAN CARCAMO [JATO]  
LUIS SOTO H. - - (6) HIJO DE ORO (El Bionico)  56 JUAN R. FICA [ANDALIEN]  
CARLOS NORAMBUENA B. 8º 5º (7) FLYING QUEEN (Soldier Of Fortune) 54 GUSTAVO AROS [DESPACHERA]  
ERCIRA ALARCON J. 5º 6º (8) BIZ ROCK (Red Rocks)  54 CARLOS FERNANDEZ [NUEVOS SOCIOS]  
CARLOS CORDOVA A. 7º 7º (9) PADME AMIDALA (Father Time)  54 CAMILA SOTO (1) [CARLOS CORDOVA A.]  
PATRICIO SAAVEDRA C. 7º 8º (10) EMISAR. DEL SUR (Send Inthe Clowns) 56 JOSE SOLANO (2) [SEBASTIAN Y JAVIERA]  
LUIS MACHULAS G. 8º 6º (11) MI GRAN ABUELO (Lake Como)  56 LUIS PEREZ (4) [MAURO Y AURORA]  
JOAN AMAYA H. Deb. CHC (12) FUSHI (Neko Bay)  56 NELSON GARRIDO (4) [ALGARROBO]  
JOAN AMAYA H.  10º (13) ICE COCKTAIL (Minister’s Bid)  54 FREDDY INOSTROZA [TATA TIGUA] 
  
7ª Carrera (20:00 Hrs.) Premio : “LABORATORIO DE CRIMINALISTICA CONCEPCION” Handicap - Indice 27 al 14 - 1000 metros. Para caballos de 3 años y más. 
 GANADOR;A SEGUNDO;A TERCERO;EXACTA;QUINELA;TRIFECTA;SUPERFECTA;3ª Triple Nº2;Enganche;1ª DobleDeMil(C/8ª);1ª DobleQuinela(C/8ª)  
       
ANTONIO ABARZUA C. Deb. CHC (1) PARA QUE INVITAN (Rock Of Gibraltar) 57 GUSTAVO VERA [ABARZUA C., ANTONIO]  
VICTOR GALLARDO E. 1º 7º (2) TILICHE (Aptitude)  59 GUSTAVO AROS [MARZUC]  
ALBERTO PINOCHET P. 1º 1º (3) PINIGOL (Dushyantor)  53 LUIS G. SOTO [LUBRISHELL]  
RAUL VENEGAS V. 2º 2º (4) WILDCAT (Auguri)  59 LEONARDO MARDONES [JUAN DE TURQUIA]  
GERARDO MELO M. 3º 3º (5) ALZARRAR (Morning Rider)  52 IVAN CARCAMO [GUANCO]  
CARLOS NORAMBUENA B. Deb. CHC (6) TABACO Y CHANEL (Pyrus)  59 LUIS FICA [ROUMEAU]  
HECTOR ESPINOZA N. 11º 6º (7) MY KINGDOM (Aragorn II)  54 CARLOS FERNANDEZ [CARLITI]  
ARMANDO NAVARRETE B. 2º 2º (8) CABO FROWARD (Neko Bay)  57 BRAYAN LAGOS [CARLITI]  
CARLOS NORAMBUENA B. 6º 1º (9) MITICO GALAN (Bonus Fever)  52 NELSON GARRIDO [LAS GLORIAS]  
LUIS SOTO H. 1º 3º (10) ALUD AZUL (Bonus Fever)  61 JOSE MOYA [BELGRANO]  

 
8ª Carrera (20:30 Hrs.) Premio : “GRUPOS FOCO Y MTO” Handicap - Indice 4 al 2 - 1000 metros. Para caballos de 3 años y más.    
GANADOR;A SEGUNDO;A TERCERO;EXACTA;QUINELA;TRIFECTA;SUPERFECTA;SUPER 5;1ª Triple Final( $1.000);1ª DobleDeMil(C/9ª)   
      
JULIO MELLADO F. 6º 5º (1) SILS (Thunder Gulch)  56 JOSE SOLANO [KUKU]  
CARLOS NORAMBUENA B. 1º 8º (2) POESIA Y MUSICA (Gstaad II)  56 GUSTAVO AROS [KECOL]  
LUIS SOTO H. 1º 8º (3) MIGUEL PAPA (Monthir)  55 LUIS PEREZ [BELGRANO]  
ALBERTO PINOCHET P. 8º 10º (4) BABILONIAN FIGHTER (Newfoundland) 57 LUIS G. SOTO [ROSARIO DEL ALAMO]  
ERCIRA ALARCON J. 2º 1º (5) PROUD SISTER (Auguri)  55 LUIS AROS H. [OMAR IGNACIO]  
ALBERTO PINOCHET P. 2º 8º (6) TANQUESILLO (Aragorn II)  57 CHRISTIAN OLIVAREZ [PARADISE]  
ALBERTO PINOCHET P. 5º 4º (7) EL MEDIOCRE (Bonus Fever)  55 IVAN CARCAMO [PARADISE]  
ALBERTO PINOCHET P. 9º 9º (8) PROBLEMATIC (Sir Cat)  56 CRISTIAN A. ROJAS [EL WILLY]  
LUIS SOTO H. 2º 3º (9) ZERNIC (Rock Of Gibraltar)  55 LUIS RIQUELME [ARNOLDO SEPULVEDA]  
PATRICIO SAAVEDRA C. 3º 9º (10) AIRES DE CONQUISTA (Happy Hunting) 57 GUSTAVO VERA [LEONTINA]  
JOAN AMAYA H. 1º 2º (11) MISS GUAJIRA (Mayakovsky)  56 JUAN R. FICA [MIS POLLITOS]  
HECTOR ESPINOZA N. 1º 8º (12) EXQUISA (Aragorn II)  57 FREDDY INOSTROZA [LO ESPINOZA]  
RAUL VENEGAS V. 8º 9º (13) MAROLE (Ramaje)  55 LEONARDO MARDONES [JUAN DE TURQUIA]  
JORGE LEON S. 1º 6º (14) CARRILERA II (Catcher In The Rye)  57 WILSON VARGAS [HIDALGO F., FREDY]  
HECTOR ESPINOZA N. 3º 1º (15) I MISS YOU (Aragorn II)  56 JOSE MOYA [CARLITI]  
 
9ª Carrera (21:00 Hrs.) Premio : “INVESTIGADOR POLICIAL” Handicap - Indice 13 al 5 - 1000 metros. Para caballos de 3 años y más.    
GANADOR;A SEGUNDO;A TERCERO;EXACTA;QUINELA;TRIFECTA;SUPERFECTA;SUPER 5;2ª Triple Final;Enganche;1ª DobleDeMil(C/10ª);1ª DobleQuinela(C/10ª) 
        
HUGO TORRES R. 1º 5º (1) DE ORO Y PLATA (Ocean Terrace)  55 GUSTAVO AROS [TORRES R., HUGO]  
JULIO MELLADO F. 4º 6º (2) VOLUTTO (Until Sundown)  58 JOSE SOLANO [KUKU]  
JULIO MELLADO F. 4º 4º (3) EL MENE (Bonus Fever)  54 FREDDY INOSTROZA [MALTA]  
ALBERTO PINOCHET P. - Reap. (4) RED SETTER (Settlement)  59 BRAYAN LAGOS [PINOCHET P., ALBERTO]  
JOAN AMAYA H. 5º 3º (5) EL PURENINO (Mayakovsky)  54 NELSON GARRIDO [PUREN]  
CARLOS NORAMBUENA B. 1º 6º (6) KILO RENT (Aragorn II)  58 LUIS AROS H. [LOS RAYOLEROS]  
ALBERTO PINOCHET P. 7º 7º (7) CHOCO PANDA (Indy Dancer)  54 LUIS G. SOTO [ROSARIO DEL ALAMO]  
PATRICIO SAAVEDRA C. 2º 3º (8) SIR ALEXANDER (Mondrian)  58 LUIS PEREZ [BLANCO Y NEGRO]  
CARLOS NORAMBUENA B. 8º Rodó (9) MISSIONERO (Dushyantor)  54 LUIS FICA [MAJECO]  
LUIS SOTO H. 10º 3º (10) EL EUROPEO (Pyrus)  60 JOSE MOYA [BELGRANO]  
ALBERTO PINOCHET P. - Reap. (11) LADY CAVANCHA (Sitcom)  58 JUAN R. FICA [MIS DOS AMORES]  
GERARDO MELO M. 3º 4º (12) SHEMA (Distorted Economy)  59 CARLOS FERNANDEZ [GUANCO] 
  
10ª Carrera (21:30 Hrs.) Premio : “ASPIRANTE A DETECTIVE” Handicap - Indice 1 - 1100 metros. Para caballos de 3 años y más.    
GANADOR;A SEGUNDO;A TERCERO;EXACTA;QUINELA;TRIFECTA;SUPERFECTA;SUPER 5;3ª Triple Final;Enganche      
   
PATRICIO SAAVEDRA C. 8º 6º (1) GHOST HUNTER (Total Impact)  55 VICTOR VALDEBENITO [LEONTINA]  
HUGO TORRES R. 6º 3º (2) WALTTON (Thunder Gulch)  56 GUSTAVO AROS [TORRES R., HUGO]  
JOAN AMAYA H. 5º 7º (3) GUINDA ACIDA (Cat Scan)  55 FREDDY INOSTROZA [COLICHEU]  
ERCIRA ALARCON J. 1º 10º (4) LINDA FRAN (Mayakovsky)  57 LUIS PEREZ [SAN VICENTE]  
HUGO TORRES R. 5º 3º (5) HABLA BONITO (Happy Hunting)  55 LUIS AROS H. [TORRES R., HUGO]  
RAUL VASQUEZ O. 4º 7º (6) MUY APRECIADO (Mondrian)  57 LUIS FICA [BASICO]  
ANTONIO ABARZUA C. - Reap. (7) GUARDIANA REAL (Talkin Man)  55 CRISTIAN A. ROJAS [ABARZUA C., ANTONIO]  
ALBERTO PINOCHET P. 4º 5º (8) CONDESA DE NOAILLE (Monthir)  55 CHRISTIAN OLIVAREZ [GUILLERMOYDIEGOIGNACIO]  
CARLOS CORDOVA A. 13º 4º (9) MISIONARIO (Stuka II)  55 LUIS G. SOTO [LOS DE HUALPEN]  
CARLOS CORDOVA A. 3º 8º (10) GREAT TYCOON (Diamond Tycoon)  57 JOSE MOYA [TARARIRA]  
CARLOS CORDOVA A. - Reap. (11) LO QUE HAY (Breathless Storm)  56 CAMILA SOTO [DEYANIRA]  
PATRICIO SAAVEDRA C. Deb. CHC (12) MIRAMARE (Stuka II)  57 GUSTAVO VERA [LEONTINA] 

De las 10 competencias programa-
das, la 4ª carrera será para los ejem-
plares más avezados y disputarán los 
1400 metros del clásico “Policía de 
Investigaciones de Chile”. Verán ac-
ción nuevamente los ganadores de 2 
años y saldrán a la pista en la 2ª com-
petencia sobre 1100 metros en bus-
can llegar a punto a la Triple Corona 
Promesas del Sur que comienza a fi-
nes de julio. Considere en sus apues-
tas a los jinetes más ganadores: 1º 
Gustavo Aros (32), 2º Gustavo Vera 
(31), 3º Luis Aros H. (26), 4º José Moya 
(22) y 5º Leonardo Mardones (21).

Todo comienza  
a las 17:00 horas
Norman Muñoz Duhalde 
www.hipicatotal.cl

GUSTAVO AROS 
nuevamente fue el 
más ganador. Se 
impuso en la 1ª 
serie con El 
Comodín, en la 6ª 
carrera con Proud 
Sister y cerró la 
reunión ganando 
con Niker. Con 
estos tres triunfos 
se ubica en el 
primer lugar de la 
estadística. Lo 
observamos 
retornando al 
pesaje con 
ejemplar El 
Comodín.  

OCEAN CATHEDRAL dio la primera alegría. El pupilo de 
Nelson Norambuena y pegado a los palos conducido por Luis 
Aros H., logró imponerse por cabeza al ejemplar El Sir. Con 
esta victoria, el stud Hidalgo Hermanos obtiene su primer 
triunfo en Mediocamino.
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En la Región, los que son 
autorizados y fiscalizados 
por la Seremi de Salud 
cumpliendo una serie de 
requisitos: infraestructura, 
equipamiento, enfermería y 
seguridad alimentaria, entre 
otros. 

Eleam existen
66

El premio “Golden Sales Man” 
fue el galardón recibido por Julio 
Cartagena, gerente de ventas de la 
concesionaria Sergio Escobar 
quien viajó a China con ocasión de 
la participación de la firma en la fe-
ria automotriz “AutoShow” que se 
desarrolló en  la ciudad de 
Chongqing. 

Se trata de un espacio ferial de 
unos 170 mil metros cuadrados –
unas 60 veces el centro Suractivo de 
Hualpén- que reúne a más de 100 
marcas globales, exhibiendo más 
de 1.000 modelos.  

Hasta allí llegó Julio Cartagena 
González, gerente de ventas de Ser-
gio Escobar invitado por Changan, 
marca líder en el país asiático en 

SERGIO ESCOBAR

Se trata del Changan S50t y 
el CX70, ambos con tres 
corridas de asientos según 
informaron desde Sergio 
Escobar.

Nuevos modelos 
Changan

Premian a empresa Sergio Escobar en China 

OBITUARIO

Se ha dormido en los brazos del señor nuestro amado esposo, padre, suegro, 
abuelito, hermano, cuñado y tío, Sr. 
 

CARLOS OSVALDO CORREA PICA 
(Q.E.P.D) 

 
Su velatorio se realiza en la Capilla Madre de la Sabiduría Juan Pablo II (Arrau 
Méndez  822, Pedro de Valdivia Bajo, Concepción).  Su funeral será mañana, el ho-
rario se avisará oportunamente. 
 
La familia 
 
Concepción, 26 junio 2017

Realizan 
jornada para 
mejorar 
cuidado de 
ancianos   

OPINIONES
Twitter @DiarioConce 
contacto@diarioconcepcion.cl

PERTENECIENTES A CENTRO DE LARGA ESTADÍA

Región suma más de 300 mil adultos 
mayores, 1% pertenece a centros.  

Buscando entregar una mejor 
calidad de atención a los adultos 
mayores que pertenecen en Es-
tablecimientos de Larga Esta-
día del Adulto Mayor, Eleam, 
más de un centenar de profesio-
nales se reunieron en el Aula 
Magna de la Universidad del Bío 
Bío para participar de la segun-
da jornada en la materia.  

En la actividad, organizada 
por la seremi de Salud, el jefe lo-
cal del ramo, Mauricio Careaga, 
aseveró que “el envejecimiento 
de la población implica desafíos 
para nuestro sector, como bus-
car estrategias para incrementar 
los procesos de inoculación en 
dicho segmento, incentivar el 
autocuidado que permita redu-
cir las consultas de urgencia y 
hospitalizaciones por respirato-
rias; mejorar la adherencia a tra-
tamientos (incluida la farmaco-
lógica); los procesos de partici-
pación, además de fortalecer la 
fiscalización a los Estableci-
mientos de Larga Estadía para el 
Adulto Mayor”, declaró.  

El coordinador regional de Se-
nama, Juan Antonio Fernandez, 
destacó la realidad de los adul-
tos mayores en Chile, que  fue re-
levada por la Encuesta Casen 
2013 , que indica que 2.885.157 
personas pertenecían a este seg-
mento de edad, grupo en el cual 
predominan las mujeres (134 a 
100). En la región existen 
319.582 personas mayores de 60 
años, es decir, una de cada 8 per-
sonas, de las cuales cerca del 1% 
reside en un Eleam.  

Las autoridades revisaron 

contenidos del Decreto 14 de 
Reglamento de Eleam, manejo 
de residuos, nutrición, Ley 
20.606 sobre Composición Nu-
tricional de los Alimentos y su 
Publicidad y sobre fondos con-
cursables. 

Los Eleam, son autorizados y 
fiscalizados por la autoridad sa-
nitaria, pues son considerados 
establecimientos de alto riesgo 
sanitario, por tal razón, en el 
marco del Programa de Vigilan-

cia y Fiscalización de la Seremi 
de Salud, el año 2016 se fiscali-
zó al 100% de estos estableci-
mientos.   

“En la región existen  actual-
mente 66 Eleam con resolución 
de autorización sanitaria; los 
cuales fueron fiscalizados en su 
totalidad el 2016, logrando 85 
inspecciones, 43 de ellas en la 
provincia de Concepción, 24 en 
Ñuble, 11 en Biobío y 7 en Arau-
co”, agregó. 

 Al 30 de abril, la Seremi de 
Salud registra 32 fiscalizaciones, 
19 en la provincia de Ñuble, cua-
tro en Bío Bío y nueve en las pro-
vincias de Concepción  y Arau-
co. El año pasado las fiscaliza-
ciones dieron origen a tres 
sumarios sanitarios, mientras 
en el primer trimestre de este 
año ya se han iniciado cinco, 
uno en la provincia de Concep-
ción y cuatro en la provincia de 
Ñuble. 

ROMILIO PASMIÑO G.
Ximena Andrea Valenzuela Cifuentes 
ximena.valenzuela@diarioconcepcion.cl

conocer una de sus fábricas más 
grandes, estar al tanto de las nove-
dades que traerán a Chile los autos 
de origen chino y recibir de manos 
de la marca el premio “Golden Sa-
lesMan” por la mejor gestión de 
ventas de la marca Changan a lo lar-
go de la Red Derco en nuestro país 
durante el 2016. 

Cabe destacar que la marca 
Changan traerá a Chile dos nuevos 
modelos que actualmente están en 
proceso de homologación y que se-
rán, muy apreciados en el mercado 
chileno, tanto por sus característi-
cas como por su precio. Se trata del 
Changan S50t y el CX70, ambos con 
tres corridas de asientos según in-
formaron desde Sergio Escobar.

producción y venta de automóviles, 
a participar y conocer en mayor 
detalle aspectos de la industria au-
tomotriz china. 

El ejecutivo compartió durante 
cinco días con sus pares de otros 
países en los que Changan tiene 
presencia y tuvo la oportunidad de 
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PUZZLE

Ambulancias:  131 
Bomberos:  132 
Carabineros:  133 
Investigaciones:  134 
Fono Drogas:  135 
Inf. Carabineros:  139 
Fono Familia:  149 
Inf. Toxicológica:  2- 635 3800 
V. Intrafamiliar:  800 220040 
Delitos Sexuales:  565 74 25 
Defensa Civil:  697 16 70 
Fono VTR:  600 800 9000 
Fono Essbío:  600 33 11000 
Fono CGE:  600 -777 7777

TELÉFONOS

FARMACIAS DE TURNO

CONCEPCIÓN
Cruz Verde 
• Anibal Pinto 510

SAN PEDRO
Cruz Verde 
• Av. Lag. Grande 115, San Pedro del Valle

CHIGUAYANTE
Sólo Más Salud 
• Av. O’Higgins 2334, Local B

TALCAHUANO/HUALPÉN
Dr. Simi 
• Av. Colón 200, Local 5

12/13 11/14
LOS ÁNGELES

8/12
SANTIAGO

12/14
CHILLÁN7/11

RANCAGUA

10/13
TALCA

11/14
ANGOL

11/13
TEMUCO

9/12
P. MONTT

10/14
MARTES

7/14
MIÉRCOLES

10/14
JUEVES

HOY

EL
 T

IE
M

PO

SUDOKUS

FÁCIL

DIFÍCIL

RADIACIÓN UV

*Tiempo Máximo recomendado de exposición (minutos).

RIESGO              TIME*              ÍNDICE 
EXTREMO     10 11 o más 
MUY ALTO 25 8 A 10 
ALTO 30 6 A 7 
MODERADO 45 3 A 5 
BAJO 60 o más 0 A 2

SUDOKUS

FÁCIL

DIFÍCIL

SUDOKUS

FÁCIL

DIFÍCIL

   Santoral: Conm. Pedro y Pablo, Pelayo
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