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UdeC
vencio ala
Ucsc en el
clasico
R

lino de Adesup, y terminé
lider la primera fase.
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Katalina Olave, figura
de la gimnasia ritmica

A sus 13 anos, esta alumna del Colegio San Cristobal se
destaca en Adicpa y busca mejorar dia a dia su nivel en la
UdeC, donde es parte de la rama de esta disciplina.
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FUTBOLISTAS QUE PERDIERON SUS GRANDES CONDICIONES

Cracks que no
fueron: talentos

locales perdidos

Sandro Navarrete es quizas el caso mas emblematico.

Destacaron desde chicos, pasaron
por selecciones pero no lograron lle-
gar arriba, donde su talento les permi-
tla soflar. Malas decisiones, inmadu-
rez, confiar en personas que no debian

y conformismo son algunas de las
razones que impidieron que este
grupo de futbolistas triunfaran no solo
a nivel nacional, sino también en el
extranjero.

Conozca las historias de Sandro
Navarrete, Ricardo Parada, Pablo
Penailillo, Ronald Valladares, Mauricio
Cataldo y Gerardo Cortés, el inico que

sigue activo. TD PAGS. 6-7
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La Roja venci6 por 2-0 a Camertn en su pri-
mer partido en el torneo internacional,
duelo marcado por un dominio de los diri-
- : gidos de Pizzi, y también por la aplicaciéon
.| del Video Assistant Referee (VAR), tecnolo-

e gia que le anulé y le va.hdo un gol a los
s "‘"—m =T ~ nacionales.
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Opinion

post&twits

Huachipatoy Galatasaray se-
rian los clubes interesados por el
volante venezolano Ronaldo Lu-
cena. #Venkx

Faltatransparenciaenla apli-
cacion del VAR: explicar larazon
de los cobros. Pero sigo estando
100% a favor de su presencia en
el futbol.

EI VAR deberia copiar el ejem-
plodela NFL:solo lo puede pedir
el DTy conunapenalidadsi pier-
den. Ejemplo: un cambio menos

. on criiso

Partido histdrico de la seleccion chilenay no solo por su debut en Copa
Confederaciones. Sera el juego que recordaremos siempre
por el ingreso en serio de la tecnologia en el fitbol.

quiso

sequir jugando Atari

ampard marcé un
golazo a Alemania
el 2010 y el arbitro
no cobro, pensando
que habia pegado

Si Gary Medel vuelve a Boca
hay que hacer un recibimiento
como a levez. Y empezar a jun-
tar plata para hacer su estatua.

Felicitaciones a @LaRoja por
este primer gran primer triunfo
enla Copa Confederaciones. Chi-
le celebra gracias a la Seleccion.
#VamosChile

Aveces tengo la impresion que
los drbitros desconocen el regla-
mento. El VAR los pone en evi-
denciay los deja al descubierto.

enlalinea. El fitbol mundial
pedia a gritos que ingresara
la tecnologia a este deporte.

Como la revision del bas-
quetbol, como el Ojo de Hal-
con en el tenis. El fiitbol se
quedaba en el pasado, tenia
jugando a sus ninos en Atari
y se negaba a una evolucion
evidente. De todas formas,
también queda un punado
de romanticos que siempre
se niega, pero seguramente
usa whatsapp mientras sus
viejos le dicen que en otros
tiempos todo era mas lindo,
que la gente se miraba a los
0jos.

Abusar de la tecnologia
deshumaniza, pero saber
usarla ayuda muchisimo. No
hacerlo es comportarse como
el jefe retrogrado que impide

que sus empleados usen Face-
book en la pega porque “se
meten pa puro sacar la vuel-
ta”.Nadie duda que pagar con
tarjeta es mucho mas como-
do que andar con las mone-
dasen el bolsillo, pero —insis-
to- hay que aplicar los avan-
ces correctamente o nos
transformamos en robots o
idiotas. O, pero aun, podemos

quitarle la magia a una disci-
plina que viene del barrio y
tiene esencia popular.

Ayer Herrerasalio mal una
vez, muchos se burlaron por
redes sociales, pero igual no
fue tema. Nos perdimos cin-
cooseis goles, Alexis arreglo
el partido jugando media
hora y a media maquina, Vi-

dal alcanz6lamarcade goles
deLeonel Sanchezy Vargasla
de Zamorano, pero este par-
tido serd recordado como el
dia que celebramos un gol
durante dos minutos y tuvi-
mos que volver atrds. Como
si todo fuera un cassette y el
arbitro tuviera el lapiz bic en
sumano. Y al final del parti-
do, Vargas anot6 de nuevo y

no nos atrevimos a celebrar.
“Edu” tampoco. Fue rarisimo.
No sé... De repente, no pare-
cia que esto fuera fiitbol.
Personalmente, me pare-
ci6 hasta chistoso. Y somos
frescos, porque Vargas efec-
tivamente estaba adelantado
enel ‘gol que nofue”. Unos di-
cen que “milimétricamente”,

pero eso da lo mismo. Si lo
marcabaun africano ylo bo-
rraban, habriamos dicho que
esto de la tecnologia es ma-
ravilloso, que se evitan du-

das, que lo justo es justo y
que si hubiésemos tenido
VAR enla épocadeBouchar-
deaule ganabamos2-1 alta-
lia. Elmundo evolucionayel
futbol no puede ser siempre
dos chalecos en el suelo yun
grupo de amigos pateando
al arco.

Habrd que acostumbrarse
nomas, como ocurrio con el
pase atras al arquero sin to-
marla con las manos, como
meter 32 equipos en un Mun-
dial, comolatarjetarojaque
fue probada un dia con
Caszely o el conductor de-
signado y no fumar en el es-
tadio. La tecnologia no es
algo que deba asustar al fut-
bol, al contrario. Pero si hay
que incorporarla bien, que
decida sin generar dudas.

esumen semanal

AGENCIA UNO CAROLINA ECHAGUE M.

UdeC suma cuatro
caras nuevas
en el regreso

El delantero Carlos Escobar,
el volante Brayan Valdivia y el
defensa Juan Pablo Andrade son
hastaahoralasincorporaciones
del Campanil. A ellos se suma el
regreso de José Huentelaf de su
préstamo en Temuco.

Acero presenté a
Vigevani como
DT y confirmé
partida de Sagal

Un regreso movido a las canchas
tuvo Huachipato, semana que co-
menz6 con la presentacion de su
nuevo cuerpo técnico, encabezado
por el argentino César Vigevani.

ARCHIVO

Chile cae ante El acero ademds mostré bastan-

° tes caras nuevas en su retorno alos
Rumania en entrenamientos, como son los na-
am istoso cionales Mathias Lépez, Eric Ahu-

madayJoaquin Verdugo, y el bolivia-
no Matheo Zoch, entre otros.
Entanto, sobre el final dela sema-
na el acero hizo efectiva la partida
del delantero Angelo Sagal al futbol
mexicano. ElPachucasera el nuevo
club del seleccionado nacional que
hoy disputa la Copa Confederacio-

Una derrota en su tltimo par-
tido preparatorio antes de la
Copa Confederaciones sumd la
Rojapor 2-3 ante Rumania, en un
partido que parecia controlado,
pero que cambi¢ tras la expul-
sion de Gary Medel.

las situaciones delos volantes Yefer-
son Soteldo y César Valenzueal, y
también del defensor Omar Merlo
para finiquitar el plantel.

nes con Chile, en una transaccion
que implicé el traspaso del 80% de
su pase.

Ahora, al acerole resta por definir
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ese a sus 17 anos,
Eva Escobar Cam-
pos ya lleva varias
temporadas en el
triatlén. Ha partici-
pado en diferentes competen-
cias en la Region y el pais, y el
pasado 9 de junio tuvo una
destacadisima actuacion en
un evento mundial escolar de-
sarrollado en Brasil. Alli, fina-
lizé en cuarto lugar en la cate-
goriade 17 a 18 afos.

Un resultado que mas alla
de lo importante en lo depor-
tivo, también da cuenta de las
tremendas condiciones que
tiene estajoven triatleta, pues
su preparacion disté mucho
de serlaideal.

“La verdad es que no entre-
né, porque no tenialos medios
para pagar una piscina. Pedi
ayuda, me tramitaron y sigue
pasando lo mismo hasta hoy, y
no me pude preparar bien en
esaparte. Me estresé con esto,
me bajonié porque no tuve fa-
cilidades para practicar en la
Ymecay en el Polideportivo de
la Udla...Igualno corrimucho,
como dos veces en un mes y
medio. Me podria haber ido
mejor, pues me preparé la
nada casi”, comentd.

Ademas, en la competencia
mismale surgié otro inespera-
do problema, que la priv6 de
terminar la prueba incluso
mas arriba. “Llegué el martes,
el miércoles fuimos a nadar
pues la prueba era el viernes.
Parecia un ancla en el agua,
no me acordaba mucho...No
podia flotar bien, me sentia
pesada. En la competencia no
sali tan mal del agua, conside-
randolo poco que entrené, yen
la bici, que es mi fuerte, andu-
ve bien. El inico problema que
tuve es que pasé de largo, di
unavueltade mas antes de en-
trar al parque cerrado, y ahi
las que iban de lideres se me
arrancaron mas, y no pude re-
montar en el trote. Si no me
pasaba esto podria haber he-
cho podio’, dijo.

Eva también valor¢ la posi-
bilidad de estar en una compe-
tencia de esta envergadura, in-
dependiente del resultado.
“Fue una experiencia intere-
sante, bonita, compartir con
diferentes realidades, con de-
portistas de Alemania, Fran-
ciayBrasil, entre otros paises’.
Ademas, agradecid a quienes
posibilitaron su viaje a Brasil,
y sefald que “tuve el apoyo de
mi Colegio, San Agustin, de
Team ADT, de la municipali-
dad de Concepcién y de mis
auspiciadores, que son Kine-

Entrevista

Eva Escobar, el
nuevo talento del
triatlon local

yfue
cuarta en su categoria.
Ahora, quiere ir al
Panamericano de
Canada, pero esta
complicada por
losrecursos. Y a
futuro, se pone
metas altas:
“Quiero ser la
mejor de Chile.

mov Centro, Rudy
Project y XTerra’".

Nuevos desafios

De sus inicios en
esta exigente disci-
plina, la deportista
comenté que “lo
practico hace cuatro
afnos, desde 2012,
ahoratengo 17. Llegué
por un tio que lo prac-
ticaba,y mellevabaalas
competencias, también
al club que integraba en
ese momento. De a poco
me fui metiendo y tomando-
le mas el gusto a este depor-
te, entrenando cada dia mas.
Primero estaba en un club
que se llama Tri Bio Bio y
ahora soy parte de Team
ADT".

En este momento, ade-
mas de su actividad deporti-
va y escolar, Eva estd en un
preuniversitario, pues este ano
dard la PSU. Senal6 que le va
bien en el colegio, y suidea es
entrar a estudiar medicina.
Sin embargo, aseguro que aho-
rase le hace dificil compatibi-
lizar sus tiempos en tantas co-
sas, pues siente que no realiza
ninguna de la manera que le
gustaria.

“Antes no se me hacia tan
complicado, pero este afno si
porque estoy en preuniversi-
tario. Eso me quita mucho
tiempo, junto con el entrena-
miento. Entonces, como que
siento que no hago bien ningu-
nadelas dos cosas, o mas bien
como me gustaria y quedaria
conforme”.

Mas alld de esto, tiene cla-

ras sus metas a nivel de-
portivo, y son bastante
altas. “A corto plazo,
quiero mantener mi
condicion de selec-
cionada nacional, y
mas a futuro ser la
mejor de Chile, y
competir a buen ni-
vel internacional-
mente”, senald.
En su camino mds
préximo, aparece otro
desafio en el extranjero.
Pero tal como pasé en su
preparacidn para Brasil, no
contar con una piscina para
entrenar la natacién aparece
como un gran obstaculo. Y
otro esta ligado a un tema
siempre presente en este tipo
de disciplinas: el dinero.
“Clasifiqué a un Panameri-
cano, que es julio en Cana-
da. Pero tengo que hacer
las marcas minimas para
ver si la Federacion de
Triatlon me pagalos gas-
tos o no. Si no cumplo
con eso, el cupo esta
pero me tendria que
costear yo las cosas.
Los tiempos son 400
metros de nataciéon
en 5 minutos 20 se-
gundos, y el mis-
mo tiempo
para 1.500
metros de
trote. Esta
dltima creo
que la pue-
do conseguir,
la del agua es
complicado,
como no he
entrenado y es
mi punto mas

Para que le financien su
viaje a Toronto, Eva debe
cumplir con tiempos en
natacion y trote que exige
Federacion de Triatlon.

En Brasil, la triatleta pasé
de largo al final del
ciclismo. De no ser por
este problema, habria
quedado entre las tres
primeras.

débil y en este momento no
tengo donde poder practicar”,
comento.

Al respecto, agrego6 que “la
Federacion citaalos que tene-
mos el cupo para realizar las
pruebas, creo que serd en una
odos semanas en Santiago. En
caso que no pueda tener las
marcas, se me complica mu-
cho poder asistir al panameri-
cano. Para el Mundial tuve que
costearme yo los gastos, y me
salié como un millén cien mil
pesos. Todavia debo plata de
eso.Y parael viajea Canada es
un monto mayor, serian como
dos millones. Si ya se me hizo
dificil antes, imaginate ahora.
Sino tengo el apoyo dela fede-
racion o de otrainstitucion, es
casi imposible que pueda ir”.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Deatresydea
cinco gand sus
desafios el
Basket UdeC

Un fin de semana con mucha
competencia tuvo la Universi-
dad de Concepcion, primero en
la disputa de la Libcentro B, y
luego en el marco del torneo
3x3 organizado por Redbull en
la Ciudad Deportiva de Huachi-
pato, torneo en el que cuatro
jugadores representaron al
Campanil.

Ayer por la manana, compi-
tiendo en el basquetbol 3x3 “Red
BullReign”, el elenco dela UdeC
compuesto por Diego Silva, Mi-
guel Ardiman, Carlos Lauler y
Matias Villagran, consigui6 su
paso ala final nacional.

Tras superar cada uno de sus
duelos enlafase eliminatoria, el
conjunto del Campanil se im-
puso enlafinal por 18-10 al cua-
dro de Ankle Breakers, triunfo
queles permitira disputarla co-
rona nacional.

Siguen punteros

Lo del sdbado en Los Angeles
fue sélido. El Campanil visit6 a
Andino de Los Angeles y lo de-
rrotd por un claro 95-50.

En la UdeC, destacaron los
aportes de Silva con 19 puntos,
Togién con 14,y Cisternas jun-
toaLaulercon 11.

Conesteresultado,la Univer-
sidad de Concepcion alargé su
invicto enla Zona C del torneo,
consiete victorias en igual can-
tidad de partidos disputados.

En tanto, en los otros parti-
dos, Huachipato cay6 por 59-
91 como visita ante Tinguiririca
San Fernando.

Polideportivo

Carlos Campos A.

contacto@diarioconcepcion.cl .

uando corria el minuto
uno de partido, daba la
sensacion que seriaun en-
cuentro, por lo menos,
tranquilo para Chile. Un
remate de Vargas que dio en el pos-
te y un gran despliegue ofensivo
que en los minutos posteriores tuvo
la “Roja” en Mosct ante Camertn,
ratificaban el favoritismo que en la
previa tenian los dirigidos por Pizzi.
En ese sentido y llegando al pri-
mer cuarto de hora, Chile fue muy
superior a los africanos y debid
abrir la cuenta, pero no pudo. La
Gnica vez que Camertn se acerco
con peligro, Herreraquedé a medio
camino y Ngadjui marcé un gol que
fue anulado por una dudosafaltaa
Vidal. Era el inicio de una jornada
muy polémicay debatible.

Gritos contenidos

Parecia que Chile conseguia el
premio a los incesantes intentos
por anotar el primer gol, cuando al
44’ Vargas definié de primera tras
un pase de Vidal y poniael 1-0 pero,
¢;qué paso? la tecnologia y nuevos
cambios reglamentarios introdu-
cidos porlaFifallevaron alos arbi-
trosarevisarlajugadaytomaruna
decision final. El Video Assistant
Referee (VAR) gener6 aplausos de
unos y quejas de otros, ya que por
posicion de adelanto el gol fue anu-
lado, y Chile y Camertin se fueron
0-0 al descanso.

El descontrol de Vidal yunasen-
sacion de impotencia, injusticia y
rabia, rodeaban ala “Roja’, que en
el segundo tiempo ysiendo siempre
mejor que su rival, bajé el nivel. En
12 minutos, el DT Pizzi realiz6 tres
cambios, ;sefal de desesperacion o
un intento por revertir un empate
parcial que estaba lejos de ser un
buen resultado para Chile? Lo cier-
to es que los ingresos de Sanchez,
Valencia e Silva, ayudaron a resol-
ver el problema que impuso el rival.

Desahogo

A puro toque, presion y dejando
de cometerinocentes infracciones
en defensa que en el primer tiempo
pudieron costar caro, Chile encaré
los tiltimos diez minutos con perso-
nalidad ybuscando danar por las
orillas. En eso, Alexis centré parala
cabeza de Vidal y el “Rey” no falld.
Le gané el salto en la entrada del
area chica a Teikeu y Fai Collins,
marcando -al fin- el 1-0 para la
“Roja”. Chile se calmé, pero con esa
impronta de jamads conformarse e

AGENCIA UNO

CHILE SE ESTRENO GANANDO EN COPA CONFEDERACIONES

El sueio arrancé con
suspenso y emocion
hasta el epilogo

Debut sufrido y polémico.

Estadio: Otkryie Arena
Pablico 33.492 espectadores
Arbitro: Damir Skomina

CHILE CAMERUN
GOLES

81' A. Vidal

90’ E. Vargas

ir siempre por mas, lleg6 otravez al
gol, aunque otra vez la tecnologia se
hizo presente en Rusia.

Impecable habilitacion de Valen-
cia a Alexis, el “Maravilla” quedd
mano a mano ante el portero On-
doayad portas de marcar su gol 38
porlaseleccion - uno histérico que
lo hubiese dejado como maximo
anotador histdrico de Chile- pero
quiso hacerlo tanlujoso, que la de-
fensaafricanalogré sacar su tiro en
lalinea. Vargas capturo el rebote y
marco, aunque estavez el VAR tra-

jolos festejos validando un gol que
el primer asistente anulaba. Gol de
Eduardo en definitiva y triunfo 2-0
ante Camerun. Victoria que costd,
pero que se logr6 abrochar.
“Fuimos superiores y el balén no
queriaentrar, pero por suerte gana-
mos. Eraimportante partir con un
triunfo nuestro suefio de ser cam-
peones”, dijo Arturo Vidal.

OPINIONES

Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

ROMILIO PASMINO G.

Britanicos se inclinaron ante el vigente
monarca en su estreno como locales

Si el debut de Old John’s en el
Torneo Nacional fue estrecho y con
unaamargaderrota por24-21 ante
Sporting en Vina del Mar, aquella
sensacion volvio a repetirse la tar-
de de ayer en el Fundo El Venado.

El quince britanico no pudo dar
lasorpresa en casay se incliné por
15-25 ante Cobs, cuadro que llegd
aSan Pedro delaPazenvalentona-
do por su contundente victoria en
el debut del campeonato vy, ade-
mas, con el cartel de vigente cam-
peon del torneo.

“Dimos todo en la cancha, pero
sufrimos una derrota muy doloro-
sa.Nos falta concretar esos peque-

nos detalles que hacen la diferen-
cia. Tuvimos muchola posesion de
la pelota y defendimos bien, pero
nos estamos equivocando en ton-
teras. Se nos caen pelotas que no
debiesen, tomamos malas decisio-
nesavecesy hay tackles que se nos
pasan’, comenté Benjamin Soto,
segunda linea de Old Johnss.
Siempre caer es negativo, aunque
hacerlo ante el vigente monarca pu-
diese aliviar -quizas- el peso de no po-
der festejar en casa. “Puede ser, pero
igual quedamos con gusto a poco.
Sentimos que podemos estar dentro
delos mejores del torneo y hay deta-
lles que nos estanimpidiendo eso. La

idea es seguir peleando duro para
poderlograrlo. Fue un debuten casa
amargo, pero una derrota te ensefa
mads que una victoria’, agreg6 Soto.
En el choque preliminar y en la
categoria Intermedia, Soto igual se
hizo presente, aunque alli el quin-
ce britanico pudo abrazarse tras
superar al mismo Cobs. “Gracias a
Dios nos fue bien. Fue un partido
muy duro. Elequipo demostré que
tiene ganas de seguir mejorando y
peleando’, cerrd el segunda linea.
Ensu estreno la semana pasada,
OldJohn's también se impuso en la
misma categoria, tras vencer como
visitante a Sporting en Vifa.
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Cuando te pellizcan fuertey
no llegas al final del sueno

ve. “Cuando llegamos ala final con
Barticciotto, yo erajoven, titulary
te metia 7 goles en un campeona-
to. Ahora, hay cabros que niconla
mitad de eso los llevan a Europa.
A mime costd’, rememora el “Pes-
cado’ Parada.Y en ese apartado, es
imposible obviar a Mauricio Villa-
nueva, quien se suicidé hace pocos
dias. Fl“Cerebro” fue figura de Nu-
blense 2006, subiendo a Primera, y
al otro aflo sorpresivamente no te-
nia equipo. Nunca mas jugé futbol
profesional y tenia apenas 28 anos.
Mala suerte, bajo perfil, represen-
tantes chantas.

También estan quienes “se por-
taron mal”, como Sandro Nava-
rrete y Mauricio Cataldo, dos em-

blematicos en cuanto a talen-
to desperdiciado. Dos

duros escollos que impiden a un
futbolista talentoso llegar a
triunfar en Europa o la “Roja’
grande.

Paulo Inostroza P.

paulo.inostroza@diarioconcepcion.cl 5.

lfatbol es una de esas ca-

rreras donde ser talento-

so no te asegura el futu-

ro. Unos, con mucho me-

nos condiciones, pueden

ganarse la vida durante dos déca-

das corriendo tras la pelota, mien-

tras otros con pasta de cracks se re-

tiran a los 27 en un club de la B

donde rara vez cobran su sueldo al

dia. Las razones son muchas y

cada caso es una vida distinta, un
origen y un camino diferente.

Hoy los representantes son cla-

El “Pescado” no pudo
nadar en un gran oceano

Ricardo Parada fue mundialista Sub 20 el
2005y subcampedn conla UdeC 2007. Tenia
22 anosy pintaba para crack. ;Qué pasé con
el querido “Pescadito’? El propio delantero,
hoy en Chiguayante y sin pega, cuenta que
“todolo que hice mal o no hice fue culpa mia.
Tomé muy malas decisiones y siemprelo he re-
conocido. La peor fue dejar la UdeC, pero era
joven y me arranqué. Llegué a la Segunda de 1
Méxicoytodaviaperteneciaala UdeC,nojugué |
durante meses ni recibi lucas. Mi representan- %
te (Mauricio Valenzuela) me meti6 cosas en la ca-
beza. Me decia que estabalisto casi que en el Man-
chesteryllegabaal tltimo equipo que iba quedan-
do. Asillegué a Osorno, que peleaba por no bajary
pasé por varios equipos. Intenté volver a Naval y es-
tuve varios meses sin recibir sueldo. Me aburri. Hoy
veo jugadores que meten dos goles y ya estan en Eu-
ropa. Tuve mala suerte, pero hoy soy super feliz con
mis tres hijos y mi sefiora. Con los que me aman’.
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tipos de gambeta asombrosa, pe-
gada exquisita y temprana explo-
sién en el medio local. Esos “10”
distintos que terminaron empa-
rentados con el alcohol, la droga
y el descuido fisico. La escasa dis-
ciplina que pasa la cuenta. Por-
que Alexis no estd en Arsenal solo
por su regate. Alexis estd donde
estd por matarse trabajando para
sumar a su talento un fisico de
alta competencia.

Imposible olvidar a Robert Mén-
dez, el “Messi chileno” que reme-
ci6 la prensa el 2007, como spa-
rring de Bielsa. El formado en la
UdeC nunca pudo despegar, pese
asus pasos por Iberiay Fernandez
Vial y a los 27 afos ya lleva largo
tiempo retirado. Gerardo Cortés,
Carlos Riveray Ronald Valladares
fueron seleccionados chilenos en
series menores y ninguno lleg6 ala
adulta ni pudo afianzarse en Pri-
mera. El portero, incluso, tuvo que
pasar por la cércel varias veces.
Tampoco puede quedar abajo
Ivan Campos, autor de 7 goles en
el Sudamericano Sub 17 del '95,
quien no pudo explotar en Hua-
chipatoy gran parte de su carrera
la hizo peleando el descenso con
Lota.

Y asi seguimos con la Sub 19 de
D. Concepcién campeén de Chile
€1 2000, donde destacaban Daniel
Campos, Aland Rivera y Rodrigo

Sanhueza. Por qué no, el Huachi-
pato campedn Sub 17 del 2004,
con nombres como Gustavo
Ledn, Manuel Fatindez, Luis Bri-
to y Diego Cid. En el caso lila,
muchachos que sufrieron un
descenso de entrada y les
cost6 hacer carrera a lo
grande y, en el acero, victi-
mas de la practica de esa
épocade mandar alos jove-
nes a Tercera, generalmen-
te sin retorno y tapados
por fichajes que costaban
caro y no todos rendian.
Hay para todo, pero es-
tos seis iconos talentosos
que pudieron ser mds dan
unaideadelos distintos es-
collos que se cruzan en la sen-
da del futbolista.

' OPINIONES

Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Cataldo la tiene clara: “pude llegar
arriba, pero era muy desordenado”

“El 2003 hice el gol de rabona que elimind a la Uy pen-
sé que iba para arriba. En ese equipo, estaba el ‘Mago’
Valdiviay yo eraigual de talentoso. Compadre, era terri-
ble de bueno”, cuenta Mauricio Cataldo, a sus 38 afios,
mientras vende perfumes en Santiago. El “Cata” salié
de Audaxy destacé en la Universidad de Concepcion que
dirigié Fernando Diaz. “El fue uno de los que siempre
me ayudé. Mi dltimo afio bueno fue en Nublense por-
que el ‘profe Nano’ me llevé. Siigual hubo gente que me
cuidd, pero yo era muy desordenado. Vengo de un
ambiente donde habia alcoholismo y cosas que me
afectaron. No es facil salir”, repasa el ex volante con
autocritica.

Lota fue otro de los que intenté resucitarlo, el 2007,
en Primera. “Ellos se portaron bien, pero yo otra vez
me porté mal. No cumpliy sali del plantel. Fue la épo-
ca donde me habia puesto un pellet”, recuerda. Entre-
naba Merello. Cataldo dirigi6 el afio pasado a la Sub 10
de Cobreloa, pero le pagaron con cheques que rebota-
ron. Vive en su amada La Florida y confiesa que “no le
echo la culpa a nadie. Recién cuando me acerqué a Cris-
to, me enderecé, pero ya tenia mas de treinta y no me
quedaba mucho fisico. Ojala me hubiera pasado antes.
Fijate que no dejé muchos amigos, porque cuando uno
anda mal se van todos. Todos, menos Dios”.

El tortuoso camino de Valladares
pasando de un Mundial a las rejas

A los 18 afios, Ronald Valladares era arquero titular
y capitan de Fernandez Vial, estuvo a punto de subir a
Primera Division y ya habia viajado a un Mundial Sub
20, con Alexis Sanchez, Arturo Vidal, Cristopher Toselli
y Nery Veloso, entre otros. No jugd, pero se trajo meda-
lla de bronce. “Todos pensaban que iba a ser como
Pablo Penailillo y que en cualquier momento termina-
ria en un equipo grande”, cuenta su ex compaiiero Leo-
nel Mena. Pero tuvo problemas para jugar en Iquique
y Deportes Concepcion por problemas con su pase. Su
padre Fernando protest6 duro contra los dirigentes auri-
negros. Su hijo estaba atado de manos.

“Tuvo que dejar el fitbol como a los 23 afos. Imagi-
nate. Ahi empezaron las malas juntas, tuvo problemas
personales y el Ronald cambié. Cuando supe que anda-
ba metido en asaltos, robos y esas cosas me costo cre-
erlo porque yo era su amigo y Ronald era muy buen
cabro. Bueno, ahi hubo gente que lo llevd por mal cami-
no”, sefalo el “Leo”. Valladares sufrié varias detencio-
nes, desde su primer robo en domicilio no habitado de
2004 hasta su dltimo hurto con intimidacién. Ha teni-
do dos estadias largas en El Manzano (103 y 210 dias)
y ha hecho de todo —guiado siempre por su padre- para
reinsertarse en la sociedad, con 29 afos. El fatbol ya es
historia es pasada.

ARCHIVO

Todos los que no alcanzaron el suefio, o al menos,
su entorno cercano, asumen que sus propias
decisiones les privaron del éxito en el fatbol
profesional.
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“Sandro creia que solo siendo
bueno para la pelota tenia todo”

Sandro Navarrete fue figura del Mundial Juvenil del
‘87 y Huachipato, desde donde parti6 a Union Espaiio-
la y nunca mas despegd. Hoy tiene 49 afos y los dlti-
mos destellos de aquella zurda prodigiosa fueron en
los clubes Alondra y Los Halcones, del amateur.

Elzaguero Jorge Carrasco fue compariero suyo y cuen-
ta que “cuando Sandro era joven, le hablabamos mucho
porque sabiamos que era muy bueno, pero necesitaba
ser ordenado. Le faltaba disciplina. Eso que llaman el
‘entrenamiento invisible’, durante las tardes libres, le paso
la cuenta. Yo le decia que se cuidara y que cuando se
retirara podia tomarse una cerveza o hacer lo que quie-
ra, pero no mientras jugara. La Gltima vez que lo pillé
estaba en Sodimac y le dije: viste, Sandro. No escu-
chaste y ahora es tarde. El crefa que solo siendo bue-
no para la pelota lo tenia todo, pero no basta. Yo jugué
hasta los 39 afios y fue porque me cuidé”.

Elvolante tuvo su Gltima oportunidad en Deportes Tal-
cahuano en 2001, pero dio positivo en un control de
doping y después fue separado del plantel por indisci-
plina. “Piolin” Carrasco expresa que “te da pena porque
tenia muchas condiciones. Ahora hubo un partido entre
exjugadores de Naval y Huachipato, todos preguntaban
por Sandro y nadie sabe mucho de él. Cuando eres
joven, a veces tomas muy malas decisiones”.

Pablo Peiailillo: cuatro selecciones chilenas y un
paso por la “U” para hacer carrera en clubes de la B

El ex portero Pablo Pefiailillo esta orgulloso de su carrera, pero también asume que
“después de codearme con tantos seleccionados y pasar a la Chile, pensé que podia
dar mas. Sofiaba cosas grandes. Pude ir a Bélgica y a Catdlica, pero no se dio”.

Debuto en Vial con 17 afios, estuvo en una Sub 20 con Pellegrini, dos Sub 23 y fue
tercer arquero en la Copa América del ‘91. Era el recambio natural de “Pato” Toledo
pensando a futuro. Salah lo llevé a la “U”, aunque solo jugé un partido y medio, cuan-
do expulsaron a “Superman” Vargas. Entr6 por Puyol. “Después quedé la escoba con
el doctor Orozco y tuve que volver a Vial, que jugé la liguilla para ascender. El ‘95 me
cort6 Pedro Lucio Olivera y fui a Wanderers, donde subimos. Fue campanén. Ahi tuve
mi (nico retorno a Primera, pero me lesioné. Era el Wanderers de Borghi, Pizarro,
‘Choro’ Navia, la ‘Vieja’ Reinoso”, repasa. Después solo pasos por Segunda (la B de
entonces) hasta volver a Vial y retirarse tras una grave lesion en la rodilla.

Penailillo manifesté que “me llamaron muy joven a la seleccion y todo se me empe-
26 a dar s(per rapido. En la ‘U’ era dificil jugar porque Vargas era un monstruo y, en
general, fue una época de tremendos arqueros. Era muy dificil porque en mi puesto
es solo uno el elegido. Cuando estaba en la ‘U’ pensaba ‘de aqui no me muevo mas’,
pero no me compraron el pase. Me subieron mucho el precio. Tuve algunas lesiones,
desgarros. No sé. Prefiero quedarme con lo lindo. Jugué con Marcelo Salas, fui cam-
peén del ascenso, estuve en una Copa América... Nunca me voy a olvidar cuando don
Arturo Salah fue a buscarme a Chiguayante. Estoy orgulloso de lo que hice”.

“Gerardo Cortés es como el ‘Mati’ Fernandez:
necesita que lo traten con cariiio para rendir bien”

El “Cheo” Cortés era titularisimo en la Sub 20 de Vidal, Alexis y Medel. El 2004 ya
habia debutado, con 15 afios, en D. Concepcion y, después del campafidn 2007 junto
a Gazale, los compré Colo Colo. El ahora técnico Patricio Almendra, cuenta que “Gerar-
do es tan talentoso como Valdivia, pero nunca pudo explotar todo lo que da. En el Con-
ce era extraordinario y, cuando Colo Colo lo mandé a Unién Espaiiola, Cortés y ‘Mano-
lo’ Neira salvaron entre los dos a la Unién del descenso. Parecia que iba para arriba 'y
no sé realmente qué le pasé. Para mi, Gerardo es como el ‘Mati’ Fernandez, en el sen-
tido de que necesita que lo traten con carifio para rendir bien”.

Pasé sin éxito por San Marcos, La Serena y tuvo un regreso al ‘Conce’, el 2012. El
“Pato” narré que “también intenté recuperarlo en Santiago Morning. Lo pusimos a pun-
to, porque el peso también ha sido siempre uno de sus karmas, por su contextura y
su musculatura. A mi siempre me rindié. De hecho, me lo queria traer a Naval, pero
acaba de firmar en Coquimbo. Tiene 29 afos y yo todavia creo que puede hacer las
cosas que hacfa en esa Sub 20. El talento esta”.

Cortés es sampedrino, quitadito de bulla, introvertido. Siempre acusé malos mane-
jos de su pase por parte de dirigentes lilas de la época y también malas decisiones
personales. Almendra redondea que “Gerardo formé esa generacion dorada de Sulan-
tay porque su talento estaba a ese mismo nivel. Vidangossy era otro talentoso de ese
equipo que quizas no llegd tan arriba. Algo les falt6”. EL “Cheo” sigue en un grupo de
whatsapp con sus ex companeros del 2007, gran parte de ellos hoy en Rusia.
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Mayor transparencia

Sefior Director:

Quiero denunciar la mala gestién
por parte de la Federacion Atlética
de Chile de cara al mundial de atle-
tismo, en la ciudad de Londres en
agosto.

En orden cronoldgico. Marzo 2017,
dos semanas antes de la maratén
de Temuco, sufro una lesién en mi
isquiotibial derecho. A una semana,
viajé de igual manera ala ciudad de
Pucén para concentrarme previo a
la competencia. Debido a la cons-
tante molestia, decido informar a la
federacion mediante un correo; la
respuesta que recibi fue que tenia
que conseguir de forma urgente un
certificado medico justificando la
lesion. Viajé de forma inmediata a
Valparaiso para conseguir dicho
certificado y lo envié lo mas pronto
posible. En el maratén de Temuco,
solo el atleta Enzo Yanez logra la
marca minima de participacion.

Abril de 2017:dado que la federa-
cién toma la postura que solo serdn
validas las marcas realizadas en Te-
muco, envio nuevamente un correo
a la federacion pidiendo autoriza-
ci6én para poder correr el Maraton
de Santiago, del cual nunca recibf
respuesta alguna.

Me reuni con el presidente de la

federacion, en donde le pregunte
bajo que criterios seleccionaban a
los atletas, dando una explicacion
incoherente y al momento de darle
a conocer mi opinién, me encuen-
tralarazény dice tener la intencién
de ayudar.

Mayo 2017, entrego la informa-

cién ala federacion correspondien-
te a que son 3 cupos en el caso del
maraton, cosa que la federacion
desconocia siendo este ultimo la
entidad que nos representa, lo cual
me da hasta vergiienza. El presi-
dente de la asociacion de Valparai-
so, entrega todos los antecedentes
en una reunion realizada el dfa 20
de Mayo, en donde el presidente se
compromete a resolver esta situa-
cién cuanto antes.

A la fecha, he hecho llegar 6 co-

rreos a la federacion de los cuales
ninguno ha recibido una respuesta.
Los criterios de seleccion estableci-
dos previamente dicen de forma ex-

plicita: “las marcas de clasificacion
para la pruebas de 10.000, maratén,
marcha y pruebas combinadas se-
ran vélidas desde el 1 de enero del
2016al 23 de Junio del 2017... Parala
prueba de maratén las marcas del
Sudamericano de maratén de Te-
muco 2017, prevaleceran por sobre
las marcas de otros eventos segiin
lo establecido por Fedachi’
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Dado lo anterior, somos cinco los
atletas que cumplimos con la mar-
ca: Victor Aravena, yo, Enzo Yafiez,
Manuel Cabrera y Leslie Encina, en
orden de marcas de la mejor a la
menor.

Ybajo la palabra “prevalecerdn’ es-
crito en el segundo criterio, creo que
es muy subjetivo dado que no niega
laposibilidad de que los atletas pue-
dan buscar marcas en otras mara-
tones, y peor aun que cuando se
pide la autorizacion, se nieguen o
simplemente no respondan. Es pre-
ferible decir “serdn tnicamente vali-
das las marcas realizadas en Temu-
o'y creo que esto tendrifa otro final.

Esto repercute tanto asf, que la
tnica forma en que evaltian mi con-
tinuidad en la beca Proddar (mi
principal ingreso hoy en dia). es
asistiendo al mundial, lo cual esta
sujeto a una decision de la Federa-
ci6n. Es realmente una burla hacia
mi como deportista, que no sean
capaces de entregar una respuesta.
Esto es un poco de la mala gestion
que se realiza al interior de la Fede-
racion atlética de Chile.

Daniel Estrada
Atleta chileno

Obesidad y trabajo

Sefior Director:

Las pruebas bibliograficas de-
muestran que la obesidad tiene un
claro impacto negativo al reducir
las perspectivas de empleo, los sala-
rios y la productividad laboral.

Asi, las personas obesas tienen
menos probabilidades de ser con-
tratadas que las de peso normal; y
ganan menos (hasta un 18 %) que
las no obesas, incluso cuando ocu-
pan puestos equivalentes y desem-
penan las mismas funciones.

Para que exista un entorno labo-
ral saludable, éste debe tener las si-
guientes caracterfsticas: promover
la participacion de los empleadores,
trabajadores y otros actores socia-
les interesados en la realizacién de
acciones conjuntas para controlar,
mejorar ymantener lasalud y el bie-
nestar de los trabajadores.

Un buen ambiente laboral ase-
gura la salud de los trabajadores y
mejora condiciones de la producti-
vidad, y asi la calidad de vida de
toda la organizacion y sus familias.

Janet Cossio Hidalgo
Directora de Carrera Nutricion y
Dietética, Sede Viria del Mar

Fecha 18, torneo de Apertu-
raSub 17 y Sub 19

- Curicé vs Huachipato, com-
plejo Curicé Unido

- Rangers vs Naval, estadio
Municipal de Maule

- Lota Schwager vs Palestino,
estadio Federico Schwager

Tercera Division A

Fecha 10

-Fernandez Vial vs Gasparin,
domingo 15.30 horas, estadio
Ester Roa Rebolledo

Copa Confederaciones Rusia
2017

Grupo A

- Rusia vs Portugal, miércoles a
las 11 horas, estadio Otkrytie
Arena

- México vs Nueva Zelanda,
miércoles a las 14 horas, esta-
dio Olimpico de Sochi

Grupo B

- Camertin vs Australia. jueves
alas 11 horas, estadio Zenit
Arena

- Chile vs Alemania. jueves alas
14 horas, estadio Kazan Arena

1V Copa de las Comunicacio-
nes de Enap, gimnasio de Enap
Grupo Avarones

- Gobierno vs Radio Bio Bio, hoy
21.30 horas

- TVU vs Bio Bio Chile, jueves
22.30 horas

Grupo Bvarones

- TVNvs La Estrella, jueves 21.30
horas

- Diario Concepcion vs Periodlis-
tas No Medidticos, hoy 22.30
horas

Damas

- Radio Bio Bio vs Gore, miérco-
les 22 horas

Liga Nacional ADO

Fecha 3

- Stade Francais vs Old Johnss,
sabado alas 15 horas, cancha
Stade Francais

- Old Macks vs Troncos, saba-
do alas 16.10 horas, canchas
Mackay Mantagua

Hockey =

Primera Division de hockey
Jfemenino

Semifinal Copa de Plata

-Old Girls vs Deportivo Aleman,
jueves alas 20 horas, Santiago

| Basquetholll _

Libcentro A

Fecha 9, segunda rueda, serie
adulto

- Liceo Curicd vs Deportivo Ale-
man, domingo alas 12.30 horas,
gimnasio Abraham Milad de
Curico

Libcentro B

Fecha 8, segunda

rueda, serie adulto

- Universidad de Concepcién
vs Huachipato, sébado a las 20
horas, Casa del Deporte

- Tinguiririca vs Estudiantes de
San Pedro, sabado a las 20 horas,
gimnasio Municipal Techado
de San Fernando

- Espanol de Talca vs Andino
de Los Angeles, sébado alas 20
horas, gimnasio Regional

 Handball &

Liga Regional de Handbol
Categoriainfantil damas, 24
y 25 dejunio en sede a definir

Fecha3

- Curanilahue vs Deportes
Concepcion

-Vieux Gaulois vs Esc. Chi-

guayante
- Cubla vs BM San Carlos

Fecha4

- Vieux Gaulois vs Juvenil

- Cubla vs Deportes Concepcién
-BM San Carlos vs Esc. Chigua-
yante

Categoria juvenil damas, 24y
25 de junio en sede a definir

Fecha 1

- Deportes Concepcion vs Vieux
Gaulois

- Cubla vs Juvenil

Fecha 2
- Deportes Concepcién vs Cubla
- Juvenil vs Vieux Gaulois

Fecha3
-Deportes Concepcion vs Juvenil
- Vieux Gaulois vs Cubla

| Corridas S 4

Programa de junio

- Corrida Mes Aniversario de
Chillan, jueves 22, 19 horas.
Organizada por la municipali-
dad de Chilldn, salida serd en la
Plaza de Armas de la comuna.
Distancia tinica de 5K, inscripcio-
nes son gratuitas y pueden rea-
lizarse de manera presencial en
Mall Arauco, de 10.00 a 21.00
horas. Mds informacién en face-
book.com/eventos.recreativos.

Programa dejulio

- Corrida familiar por la integra-
ciénsocial, domingo 2, 10 horas.
Organizada por Senda Region del
Bio Bio, salida serd del Parque
Bicentenario. Distancias de 25y
5kilémetros, inscripciones seran
gratuitas de manera presencial
en fecha por confirmar. Més infor-
macion en correo corridafami-
liarsenda@gmail.com.

- Cross Country en el Barrio
Universitario, domingo 2,10.30
horas. Organizada por Club Atle-
tas Senior Universidad de Con-
cepcion, tiene su salidaen el Esta-
dio UdeC. Distancias de 22y 8
kilémetros, esla segundajorna-
da de un programa de tres de
este evento. Quienes no toma-
ron parte de la primera fecha
deben inscribirse ($6.000 pago
tinico), consultas en el correo
clubatletasenior@gmail.com.
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TORNEO DE VOLEIBOL ADESUP

UdeC remacho la

Escolar y Universitario

Campanil también celebré en el basquetbol Adesup

Una semana perfecta en la
competencia sentenci6 la UdeC,
que tenfa un duro duelo en el
basquetbol masculino ante la
Udla, elenco al que derroté por
73-72 en la Casa del Deporte.

Losdos equiposllegaban invic-
tos al cotejo, con favoritismo de
lavisita que venia de golear a to-
dos su rivales. Pero un triple de
Matias Villagran, a 4 segundos
delfin, dio el triunfo alaUdeC que

cerrd el semestre como lider, pese
atener dos duelos pendientes.

Villagran, con 28 puntos, fuela
mejor mano auricielo, mientras
Silva, con 24, fue el goleador de
la Udla.

paternidad y cerro de |

lider la
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wEl sexteto del Campanil gano

con autoridad el'claSico
penquista derrotando
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Samuel Esparza M.
samuel.esparza@diarioconcepcion.cl

on el gran clasico pen-

quista se puso término a

laprimeraruedadel cam-

peonato de voleibol de

Agrupacion Deportivade
la Educacion Superior, Adesup.

En el Gimnasio A del Campus San
Andrés, se desarroll6 el duelo que
midi6 a los dueiios de casa de la U.
Catolica de la Santisima Concep-
cién con la U. de Concepcion. Am-
bos elencos llegaban compartiendo
la punta del certamen y sin duelos
perdidos.

Y también con unarica historia de
duelos entre ellos, donde el local
exhibia una notoria ventaja princi-
palmente gracias a la generacién
de “oro “ quelosllevé al titulo nacio-
nal de la disciplina.

De ahi que el resultado final no
estuviera en los planes de mu-
chos, con una UdeC dominando

de principio afin e imponiéndo-
se con autoridad por dos sets a
cero a los ex monarcas, termi-
nando la primera fase como li-
deres absolutos y ademas en
calidad de invictos.

Triunfo sin objeciones

Elprimer aviso de que esta vez
el desenlace podria ser distinto,
fueverenlabancadelaUdeCala
otrorafigura delaUcscyex cam-
peon chileno, Guillermo “Memo®
Jiménez, quien-en.marzo asumio
como entrenador auricielo. Y, su-
mado a €, pero en cancha, a otro
integrante de la generacion dora-
dadela Catdlica penquista, como
Gabriel Tascon.

Desde sus respectivas funcio-
nes,ambos serfan fundamentales,
lo que qued6 de manifiesto en la
definicion del primer set, que lue-
go de llegar igualado en 21, mos-
tré al forastero jugando mejorlos
puntos importantes para termi-

rimera fasg

3.3

nar imponiéndose por 25-22.

En el segundo parcial, el sex-
teto del Campanil se mantuvo
con gran personalidad en el par-
quet, apelando a una buena re-
cepciony marcando diferencias
en el contragolpe, para incluso
aumentar la ventajay cerrar con
un claro 25-19.

Escribiendo una nueva historia

Tranquilo y contento tras el
duelo se mostro el técnico de la
UdeC, Guillermo Jiménez, quien
resaltd el triunfo. “Este es el pri-
mer enfrentamiento ante la Ucsc
yerauna espinita que la UdeC ne-
cesitaba sacarse. Hubo una su-
premacia de la Catolica por bas-
tantes afos, pero luego del fin de
su gran generacion este es un re-
sultado que sabiamos se podia
dar. Nunca pensamos en un 2-0,
perolo crefamos posible si hacia-
mos un partido inteligente”, dijo.

“Imaginé el encuentro casi

como una partida de ajedrez,
planteamos un juego segtn lo
que conocfamos de ellos, y nos
resulto. Asi que satisfecho, pero
creo que este equipo puede dar
mas; esto es s6lo el inicio’, agre-
g0 Jiménez sobre su equipo, que
gand los 10 duelos disputados
este semestre.

Una de las figuras del Campa-
nil fue el joven opuesto, Benjamin
Ruiz, quien a sus 19 afios ya se
proyecta como futuro lider del
sexteto. ‘Este es el partido que se
espera, elque se trabaja de forma
especial. Entramos ¢on mas ga-
rra, mas enfocados creo yo, ve-
niamos entrenando muy bien y
todos queriamos ganar; el traba-
jo en equipo nos saco adelante”,
sentencio el estudiante de Odon-
tologfa, que se integrd al plantel
amediados de 2016.

Por su parte, enla Ucsc se mos-
traron dolidos porla derrota, aun-
que rescataron el positivo inicio

de ano. Asilo senald el refuerzo ve-
nezolanoy estudiante de Adminis-
tracion de Empresas, Frank Gémez.
“Fue un partidoigualado, pero enlo
puntos claves fallamos. Sabiamos
quelaUdeC eraun cuadro parejoy
que venian fuertes, pero son cosas
que mejoraremos a medida que
paseeltiempo, el segundo semestre
sera totalmente diferente porque
Vamos a entrenar y a exigirnos al
200% para superar nuestras falen-
cias. Lo importante es que esto no
empaialo hecho’, cerr6.

Ahora, ambos equipos se alista-
ran paralasegundarueda, que sera
otra vez todos contra todos y don-
de seguramente, este mismo cldsi-
co definira al campedn de Adesup,
siendo los dos mejores elencos quie-
nesrepresenten alaRegionenlafi-
nal nacional.

OPINIONES -
Twitter @DiarioConce

contacto@diarioconcepcion.cl

ROMILIO PASMINO G.
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Salud y Deporte

Una virtuosa

Nutricion y ejercicio

Danica Gasic Vilaboa

Nutricionista

Direccion de Servicios Estudiantiles (Dise)
Universidad de Concepcion

Una correcta nutricion, es muy
importante para llevar un estilo de
vidasaludable, esto incluye una die-
tavariaday equilibrada, sobre todo
paraaquellas personas que quieran
practicar algtin deporte y optimizar
surendimiento.

Dentro de los nutrientes que no
pueden faltar estan los hidratos de
carbono, que cumplen una funcién
energéticay constituyen el principal
combustible para el musculo du-
rante la préactica de actividad fisica.
Porello,enladietadel deportista de-
ben suponer alrededor de un 60-
65% del total de la energfa del dia.
Con estas cantidades se pueden
mantener sus reservas necesarias,
en forma de glucégeno, parala con-
traccién muscular. Debemos recor-
dar que hay diferentes hidratos de
carbono, y se agrupan en simples o
complejos. Los simples o de absor-
cion rdpida son los monosacaridos
ydisacdridos ( frutas, mermeladas,
dulces yleche) ylos complejos o de
absorcion lenta son los cereales y
susderivados (harina, pastas, arroz,
pan, maiz y avena, entre otros).

En una dieta equilibrada deben
estarlas grasas, fundamentalmente
energéticas. Se deben contemplar
proporciones no superiores al 30%
(aceite de oliva, palta, aceitunas, fru-
tos secos). También las proteinas,
sustancias que forman la base de
nuestra estructura organica (ideal-
mente entreun 12-15% dela energia
total). Unadebuena calidad eslaque
contiene unacantidad adecuadade
todos los aminodcidos esenciales,
que encontramos en pescados, car-
nes, leche, huevos y en la combina-
cion de legumbres con cereales,
como lentejas con arroz.

Por supuesto que las vitaminas y

minerales cumplen un rol funda-
mental, pues controlan yregulan el
metabolismo. Son importantes
para mantener un buen estado de
salud, sobre todo si se practica al-
gun deporte, puesto que intervie-
nen en los procesos de adaptacion
quetienenlugaren el cuerpo duran-
te el entrenamientoy el periodo de
recuperacion. Paramantener nive-
les adecuados de micronutrientes,
esrecomendable unadieta variada
y equilibrada, abundante en ali-
mentos de origen vegetal,los mas ri-
cos envitaminas y minerales, enlu-
gar de abusar de los suplementos.
Unadeficienciaen micronutrientes
no sélo disminuye el rendimiento
deportivo, sino que puede perjudi-
car lasalud en general.

Y no podemos olvidar el agua,
que potenciala salud fisica y men-
tal, esencial para la vida y una co-
rrectahidratacion. Lasensacion de
sed es una alerta, es decir, surge
cuando ya ha ocurrido unaimpor-
tante pérdidade aguacorporal, por
lo cual una persona que realiza ac-
tividad fisica puede llegar a deshi-
dratarse antes que aparezca esa
sensacion y por eso es fundamental
la constante ingesta de agua.

Sinlugar a dudas, la nutricion es
relevante paraun buen rendimien-
to deportivo, y se ha hecho mas es-
pecifica segtin cada disciplina. Su
fin es aportar la cantidad de ener-
gia apropiada, entregar nutrientes
para la mantencién y reparacion
delostejidos, manteneryregularel
metabolismo corporal en etapas
de entrenamiento, competencia,
recuperaciony descanso. Un factor
a considerar es que una alimenta-
cion adecuada debe estar guiada
por un/anutricionista, puesto que
los requerimientos van adepender
del deporte que se desarrolle. Asi
que, mucho éxito en su practicaya
alimentarse correctamente.

gue se forja en
la mejor escuela

es una de las

nuevas figuras de la gimnasia ritmica local bajo
el alero del club UdeC. Un ejemplo de pasion.

K
Samuel Esparza M. }

samuel.espar oncepcion.cl r
.

Ladescribo como unagran

deportista, comprometida

ycon un carisma tinico que

la diferencia del resto. Ella,
através de sus esquemas, demuestra
mucha fuerza e intensidad, asi como
también delicadezay finura; es un ta-
lento, y atin tiene mucho que entre-
gar através de sus entrenamientosy
competencias’.

La descripcion de la distinguida
especialista de gimnasia ritmica del
Club Deportivo Universidad de Con-
cepcion, Ketty Hamersley, habla por
si mismo. El objeto de tal dedicato-
riaesunajoven estudiante del Cole-
gio San Cristébal de Talcahuano. que
en el tiempo que lleva vistiendo los
colores de la institucion , ha sabido
ganarse el aprecio de todos.

Su nombre es Katalina Olave La-
gos (13),uno delos nuevos rostros de
la disciplina en la provincia. A tal
punto que a fines del afio pasado re-
cibié el Premio Adicpa al mejor de-
portista de su colegio, que por prime-
ra vez fue entregado a un estudian-
te de ensefianza bdsica y ademas

muyjer.

Este 2017 apuesta todo por ser una
de las representantes del Bio Bio en
el Campeonato Nacional. Un logro
que seguramente se le dard, porque
como ella misma reconoce, “nacié
para este deporte”, el mismo que
dice vivir con pasion.

Largo camino

“Kata” dice quellegd ala gimnasia
casi por azar, porque lo que siempre
le gusté fue el ballet. “De chiquita
que me encantaba ver a las ninas
bailar ballet, era maravilloso, muy
femeninoy elegante. Pero en mi co-
legio no habiay como lo mas cerca-
no erala gimnasia ritmica, mis papas
me inscribieron en el taller dela pro-
fesora Viviana Villa. Estaba en prime-
ro basico’, senala.

Tanto las coreografias como los
pasos de danza que comprende la es-
pecialidad terminaron por enamo-
rarla tanto, que no dejé mas el depor-
te. “Me di cuenta que se me hacia fa-
cilaprenderme las coreografias, que
tenia ‘dedos para el piano como se
dice, asi es que quise seguir apren-
diendo”, sostiene.

Fue en esa busqueda que lleg6 al
taller perteneciente al Colodyr de
Talcahuano, a cargo de la profesora

Historias: Universidad de las Américas

Entrelas instituciones que son par-
te de la Agrupacion Deportiva de la
Educacién Superior (Adesup) de la
Region del Bio Bio, una que participa
desde su inicio es la Universidad de
las Américas (Udla). Fundada en 1988
en Chile, la casa de estudios tiene su
sede penquista desde el afo 2002,
mismatemporadaen que se cred esta
organizacion que impulsa el depor-
te a este nivel educativo.

Alejandro Lagos, coordinador de
Deportes de la Udla, comenté que
en la actualidad 127 estudiantes, de
un universo cercano a los 3.900, to-
man parte de las diferentes compe-
tencias que tiene Adesup.

De su participacion en esta organi-
zacion, Lagos indicé que “estamos
en Adesup desde su fundacion el
2002,y con el paso de los aios trata-
mosdeiragregando otras disciplinas
alacompetencia, para dar alternati-
vas a todos nuestros estudiantes.

El coordinador de Deportes de la
Udla también destacd los beneficios
que le trae a sus alumnos la préctica
deportiva. “Son varios, el primero es
que poseemos una politica de apoyo
haciael deportista (beca)la cual ayu-
daarebajar sus aranceles ano a ao.

UDLULR

UNIVERSIDAD DE LAS AMERICAS

Ademds, estdn protegidos por el se-
guro escolar (lesiones o accidentes
deportivos) e internamente, posee-
mos un Centro de Atencion Integral,
el cual los ayuda ante alguna lesion
(recuperacion en sesiones kinésicas)
o problemas de aprendizaje, incluso
en temas psicologicos”™.

Al respecto, agregd que “igual les
permite participar de una sana com-
petencia, generar lazos deportivos y
de amistad, viajar alas finales nacio-
nales (en todo el pais) y principal-
mente ser capaces de superarsey te-

ner la capacidad de resolver situa-
ciones de alta exigencia. Junto con
eso, también reforzar sus valores per-
sonales, como respeto, trabajo en
equipo, paciencia, responsabilidad y
compromiso, y ser fieles represen-
tantes de su institucion”.

LaUdlatoma parte enlas siete dis-
ciplinas de Adesup, y de sus metas
para esta temporada Lagos dijo que
“esperamos estar en el podio en todas
y campeonar ojald en dos deportes”.

Sobrelaimportanciadel deporte
parala casa de estudios, mas alla de
su participacion en Adesup, indicd
que “buscamos que nuestros estu-
diantes tengan mas alternativas de
participacién universitaria, que pue-
dan crear lazos de amistad y sana
competencia. Que sean capaces de
liderar grupos, destacarse en sus
areas. También que mantengan una
alimentacion saludable (tienen tuto-
riales nutricionales) y apegada al
deporte (seles asignan horas al gim-
nasioynatacion).Y queaportenala
sociedad, al desarrollo de la Region
yel pais, principalmente con sus co-
nocimientos adquiridos en Udla,
tanto en el plano académico como
en lovalérico™.

RAPHAEL SIERRA P.
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Candy Trureo, donde asegura que
termind por convencerse que que-
ria permanecer en la disciplina.
“Enel colegio yo aprendilo basico,
y asi llegué al taller, donde logré
crecer mucho. Ahi pude sumar
mas técnica y también pulir mis
pasos’, rememora.

Lo mejor, segtin asevera, fue que
aquello fuela preparacion perfec-
taparadarel gran salto que siem-
pre sofd, y que cambiaria su vida
parasiempre: integrarse alas filas
dela Universidad de Concepcion,
club conla mayor cantidad de per-
gaminos de la Region y una larga
tradicion en la materia.

Otro mundo

Ajuicio de Katalina,
entrar ala UdeC fuellegar
a “otro” mundo, un espacio
donde se respira el deporte y en
el que consiguen sacar lo mejor
de cada exponente. Algo que ni si-
quiera se imaginaba cuando, en
el afno 2015, vio un afiche de las
Escuelas de Verano de la univer-
sidad, donde se impartia la es-
pecialidad.

“Apenaslo vi, le dije a mi mama
que queria ir. Me gusté desde un
comienzo asi que no tuve proble-
mas para quedarme hasta el final
y terminar el curso’. Paradéjica-
mente, tuvo la oportunidad de ha-
cerel taller de ballet, su aspiracion
de nifa, pero se quedé conla gim-

paiieras. Habian ninas que practi-
caban de toda una vida ahiy eran
muy buenas. Algunas eran bien
pequeiasy estaban en un nivel su-
perior. Entonces desde un inicio
supe que si queria estar a la altu-
ra, deberfa entregar todo
de mi”, precisa.

Pero para ello, con-
taba con algo asu favor:
una perseverancia a toda prueba.
Seadecud al fuerteritmo de traba-
jo que consiste en entrenamientos
cuatro dias alasemana, de 16:00 a
19:00 horas. “Fui aprendiendo una
disciplinay orden nuevos, ademas
de una fuerza mental que me hizo
diferente, preparandome para los
momentos de tensién de las com-

petencias”, manifiesta.

Tan importante como eso,
pudo mejorar toda su técnica gra-
cias al trabajo de sus profesoras,
como ella misma detalla. “Me en-

sefnaron a estilizar y exhi-

nasia. “No me gusto, porque signi-
ficaba un aprendizaje mas lento.
Eso fue una nueva senal para mi
de que estaba en el camino co-
rrecto’, dice.

Asi se gest6 su arribo definitivo
alarama de gimnasia ritmica del
Campanil. Un paso que en un co-
mienzo no fue facil, por el alto ni-
vel que se encontré. “Me sentia
chiquitita con respecto a mis com-

que aun le falta para alcanzar a
las mejores, pero que entrena
duro paraello. “Mi nivel todavia
es Formativo By estoy haciendo
todolo posible para superarme.
El paso siguiente es el Formati-
vo Aydespuésviene el Elite, que
ya son palabras mayores. Por
€so voy paso a paso, trato de
aprender cada dia, llego antes a
los entrenamientos para practi-
car mas; es la Unica manera’,
cuenta.

Tanto esfuerzo ya estd rindien-
do sus primeros frutos. En 2016
disput6 el primer control nacio-
naly pese ano clasificar, mostré
que podia llegar lejos. Lo de-
mostré en el Campeonato Pro-
mesas del Futuro, en Puerto
Montt, donde se ubicé tercera
por equipo, y en la Copa UdeC,
donde se titul6 campeonacon el
club auricielo. “Entré como re-

bir mayor energia en mis esque-
mas. En eso han sido muyimpor-
tantes mis profesoras Ketty, Euge-
nia, Alejandray Claudia, que tie-
nen una paciencia stiper grande
pararepasar cada paso; son muy
amorosas y buenas en lo que ha-
cen’, resalta.

Primeros frutos
Con modestia, “Kata” asevera

emplazoymeaprendilarutinaen
cuatro dias. Atin asi cumpli'y sen-
tique pude aportar a mis compa-
fieras. Eso es lo que valoro mds
porque para mi la gimnasia es
una pasion, algo que siento muy
fuerte”, cierra.
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La gala organizada por Adicpa, en la que parti-

ciparon cerca de 100 alumnas del establecimien-

} to educacional de la categoria Premini,

i tuvo lugar en el Gimnasio Pierre Cou-

. " o bertin, a un costado del Colegio.

- y T 3 \ n - Fllugar estaba completamen-
i . d : ’ 1 L

v tellenodepapdsyfamiliares
L %, emocionados y orgullosos
f depresenciarel traba-
jo ylosavancesde la
disciplina.

. JAVIERA

i CABRERA, Sofia,
Vo 4 Roger y Mateo

4 ™ Sepilveda.

MEDINA,
Pérsida
Reyesy

Martina
Medina.

SEBASTIAN,
Ignacioy
Josefina
Navarrete.

LEONOR

MENDOZA
=% yMarcela
Ortiz.

y 4 =l |

PAULINA CAMPOS, Agustina Turra, Paulina Riffo y Nory Ferreira.

MARTINA, Fernando gt
y Valentina i
Valenzuela.

ELISAACEVEDO
y Francisca
Menchaca.

MARTA ARANEDA y Francisca Araya.
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La clasificacion por
segmentos de los autos

Daniel Kuschel D.
daniel.kusc iarioconcepcion.cl

Una de las formas mas comu-
nes parasaber qué auto queremos
comprar es por su tamano. Las
marcas, generalmente, dividen sus
modelos en seis segmentos que
vandesdelasletras AalaF, depen-
diendo principalmente de su ta-
marfo y motorizacion.

¢Enquésegmento esta suauto, o
de qué segmento es el auto que
quiere? Dentro de la clasificacion,
las tres primeras letras son utiliza-
das paralos autos que comtinmen-
te vemos en la calle.

El segmento A es el comtinmen-
te conocido como “citycar”. Son au-
tos que miden entre 3,3y 3,7 metros;
monovolimenes mds pequenos y
que cuya cilindrada generalmente
no pasa de los 1600cc.

En este segmento se encuen-

RADTIO

UDEC

Cuestion de Analisis. Debate y opiniones de la actualidad regional y
nacional. Con la conduccién de Gilberto Morales y la participacion de

tran modelos como el Hyundai
EON, el Kia Morning, el Chevro-
let Spark o el Suzuki Alto, entre
otros modelos disponibles en el
mercado chileno.

En tanto, el segmento B ha
ido variando en el tiempo, ya
que incluye algunos modelos
“hatchback” y “sedan”, que en
el caso de los primeros pueden
alcanzar los 4 metros de largo,
yenlo que respecta alos seddn
los 4.25 metros.

Sus motorizaciones van entre
el 1000y 2000cc, y son autos para
cinco ocupantes minimo. En esta
clasificaciéon entran modelos
como el Mazda2 en sus versiones
hatchback y sedan, el Peugeot
208y el Toyota Yaris, entre otros.

Por otra parte, el denominado
segmento Cesta relacionado con
hatchbacks de al menos 4.3 me-
tros delargo, con capacidad para

destacados panelistas. Esta tarde, desde las 19.00 horas.

Conversando con la Historia. Un programa para la difusion del
conocimiento histérico. Conducen los académicos Monserrat Fraile y

José Manuel Ventura. Jueves, desde las 19.30 horas.

Dialogando con la Ciencia. Nos dedicamos a conocer y difundir los
principales avances e investigaciones en los distintos campos
cientificos, principalmente dentro de la Universidad de Concepcion.
Conducen los periodistas Karen Candia y Fernando Mejias. Miércoles,
desde las 19 horas.

Siguenos en Facebook y Twitter
www.radioudec.cl -

95.1FM

entre cinco y siete ocupantes.
Aqui destacan modelos como el
Citroen C4 o el Audi A3.

Ademas, aqui también se con-
sideran vehiculos de mas de 4,5
metros de largo, con capacidad
para cinco ocupantes minimo.
Pueden ser suvs, sedanes o todo-
terrenos, cuyas motorizaciones
varian entre los 1400 y 2000cc,
aunque en versiones deportivas
pueden alcanzar motores de has-
ta 3.200cc.

Entre los modelos destaca-
dos de este segmento estan el
Mitsubishi Lancer o el Hyndaui
Sonata, yuna gran gama de Suvs
y todo terrenos, como el Kia
Sportage, Hyundai Tucson o
Santa Fe.

OPINIONES

Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Hipica
Programa hlplco jueves 22 de junio

S S e —
9 carreras desde [ R E T S = P R PINIGOL mantiene el invicto. El corredor del stud

Lubrishell demuestra toda su velocidad en cada salida a
la pistay con el triunfo en la 6* carrera del martes
pasado completa 3 victorias consecutivas. Es preparado
por Alberto Pinochet y nuevamente fue conducido por
Luis G. Soto.

las 17:30 horas

Norman Muiioz Duhalde
www.hipicatotal.cl

En esta nueva jornada, se
contemplan 9 carreras desde
las 17:30 horas. La principal
sera paralos velocistas de pri-
mera serie que animaran la
32 carrera y de los 6 partici-
pantes, Noble Pingo y Alud
Azul, que vienen de ganar mas
Antartic que sorte6 excelen-
te partida, podrian darla Tri-
fecta. Otro atractivo serd la
condicional para los 2 anos
Perdedores, donde 10 produc-
tos recorreran los 1100 me-
tros de la 1* competencia en
busca de su primera fotogra-
fia. La séxtuple se sigue acu-
mulando y serdan $4.000.0000
a repartir entre los ganado-
res de esta apuesta.

12 Carrera (6)SOBRINA ALEGRE (9)LIDER SONADORA
22 Carrera (3)AZULAINA (1)FARO BELEN

32 Carrera (4)NOBLE PINGO (2)ALUD AZUL

42 Carrera (1)SENOR MARIO (3)ELSIR

52 Carrera (4)RAYO DE ESPERANZA (2)FELIMON

62 Carrera (1)) WINDLY (3)NEWFOUND HOPE

72 Carrera (6)PRINCESS PARK (7)SOGNADOR

82 Carrera (4)EL MEDIOCRE (2)POESIAY MUSICA

92 Carrera (3)DE ORO'Y PLATA (5)EL MENE

PRONOSTICOS:

12 Carrera (17:30 Hrs.) Premio : “TIERNA GITANA" Condicional - 2 afios No Ganadores - 1100 metros.
GANADOR;A SEGUNDO;A TERCERO;EXACTA;QUINELA; TRIFECTA;SUPERFECTA;12 Triple N°1(Valor $500);12 DobleDeMil(C/2);12 DobleQuinela(C/2?)

JULIO MELLADOF. 53 (1) ENVIADO DE GUERRA (Authorized) 56 LUISAROSH. [BAYRON Y GENESIS]
ALBERTO PINOCHET P. - - (2 ELGRANCESAR(Bayer) 56 LUISG.SOTO [SOLDADO]

GERARDO MELO M. Deb. CHC (3]  CHAT BLANCHE (Aragorn Il 56 CARLOSFERNANDEZ  [SANREY]
PATRICIO SAAVEDRA C. - - (4] FABIOLITA (Bayer) 56 LUISFICA  [DON MAURICIO]

HUGO POZO V. 6 6 (5)  LUCEROBLANCO(Cat Scan) 56 IVANCARCAMO  [GUILLERMON]

NELSON BUSTOS M. 3 22 (6]  SOBRINAALEGRE [Aragorn Il 56 LEONARDO MARDONES [LOS PICKLES]
GERARDO MELO M. Deb. CHC (7] WILLITU [Distorted Economy) 54 GUSTAVOVERA  [STUD HARAS LIZZIE]
CARLOS NORAMBUENA B. 8 (8  MAFALDA CAT (Magnifi Cat) 56 CRISTIANCARO [CORDOVA T, GUILLERMO]
ALBERTO PINOCHET P. - - (9  LIDERSONADORA (Entre Juanes) 54 CRISTIANA.ROJAS  [LOSCUATROH]
ERCIRA ALARCON J. 5 40 [10)  TORMENTA SURENA (Defer] 56 GUSTAVOAROS [LOS DE CHACAYAL]

22 Carrera (18:00 Hrs.) Premio : “TENGO SUERTE" Handicap - Indice 1 - 1000 metros. Para caballos de 3 afios y mas.
GANADOR;A SEGUNDO;A TERCERO;EXACTA; QUINELA; TRIFECTA;SUPERFECTA;2? Triple N°1;Enganche;1* DobleDeMil(C/3?)

ERCIRA ALARCON J. 0 7 (1 FARO BELEN (Talkin Man) 56 GUSTAVO AROS  [SILENCIO]

ERCIRA ALARCON J. 7 1° () CALIXTA [Mayakovsky) 56 LUIS RIQUELME  [SAN VICENTE]

JULIO MELLADO F. 7 3 AZULAINA (Bonus Fever) 56 JOSE SOLANO [KUKU]

NELSONNORAMBUENAB.  9°  11° (4  PISTOLKID (Minister's Bid) 56 LUISAROS H. [EL MANZANA]

VICTOR GALLARDO €. ™ 22 9 HAPPY WAY [Morning Raider) 56 CRISTIAN A. ROJAS [HARAS LOS ACACIOS]
CARLOS CORDOVA A. & 13 [6)  MISIONARIO (Stukall) 55 JOSEMOYA  [LOS DE HUALPEN]

JULIO MELLADO F. 8 (] SICODELICA (PavarottiIl) 55 LUISFICA  [PAPI JUAN]

ALBERTO PINOCHET P. 20 4° [(8)  CONDESA DE NOAILLE (Monthir] 55 CHRISTIAN OLIVAREZ  [GUILLERMOYDIEGOIGNACIO]
PATRICIO SAAVEDRA C. Deb. CHC (9) PUERTA GIRATORIA (Tumblebrutus) 56 GUSTAVO VERA  [AIDA ANNABELLA]

32 Carrera (18:30 Hrs.) Premio : “COLOMBOTTI" Handicap 1% Serie - Indice 34 al 20 - 1000 metros. Para caballos de 3 afios y mas.
GANADOR;EXACTA;QUINELA; TRIFECTA;CUATRIFECTA;3? Triple N°1;Enganche;1* SEXTUPLE;1? DobleDeMil[C/4%);1? DobleQuinela(C/4?)

CARLOS NORAMBUENAB.  1I° 3 (] ANTARTIC (Bonus Fever) 58 LUIS AROS H. [TERESA CAROLINA]
LUIS SOTO H. 32 1° [2)  ALUDAZUL (Bonus Fever) 58 JOSE MOYA  [BELGRANO]
CARLOS NORAMBUENAB.  3* 20 [3] €L COMODIN (€l Bionico) 61 GUSTAVO AROS  [ANDALIEN]
JULIO ESPINOSANN. 1° 1° (4  NOBLE PINGO [Caesarion) 51 CAMILA SOTO [MELEDMAR]
NELSON NORAMBUENAB.  4°  6° ) RAYHANA (Dunkirk) 54 GUSTAVO VERA  [NICOLE]

ERCIRA ALARCON J. o

IS

) PALABRA ESCRITA [Seeking The Dia) 51 CRISTIAN CARO  [FENA Y MATI]

42 Carrera (19:00 Hrs.) Premio : “TIEMPO PARA PENSAR" Handicap - Indice 1 - 1300 metros. Para caballos de 3 afios y mas.
GANADOR;A SEGUNDO;A TERCERO;EXACTA;QUINELA; TRIFECTA;SUPERFECTA;12 Triple N°2(Valor $500);1? DobleDeMil(C/5?)

VICTOR GALLARDO €. 6 60 (I SENOR MARIO (Galantas) 57 GUSTAVO AROS  [MARZUC]
CARLOS CORDOVA A. 8 (2 GREAT TYCOON (Diamond Tycoon) 57 JOSEMOYA  [TARARIRA]
NELSON BUSTOS M. g 20 (3 EL SIR (Sir Halory) 57 LEONARDO MARDONES [BUSTOS M., NELSON]
PATRICIO SAAVEDRA C. 8 () GHOST HUNTER (Total Impact) 56 VICTOR VALDEBENITO  [LEONTINA]
ALBERTO PINOCHET P. 5 20 [5) CHIRUSON (Feliz De La Vida) 56 CHRISTIAN OLIVAREZ  [LOS DE HUALPEN]
ARMANDO NAVARRETE B. 6 6 [6) AFRICA'S BIG FIVE (Indy Dancer) 53 NELSON GARRIDO [MIS POLLITOS] ,
JULIO MELLADO F. 9 9 (7)  DOYLAFIRMA (Dunkirk) 53 CRISTIANCARO [PAPIJUAN] JOSE MOYA fue la figura del martes 13. Con todas sus montas estuvo en el marcador y logré
GERARDO MELO M. EA R (] CORAZON BANDIDO (Sightseeing) S GUSTAVO VERA  [EL COYHAIQUINO] ; A “ g :
NELSON NORAMBUENAB. 20 7° (9]  OCEAN CATHEDRAL (OceanTerrace) 55  LUISARQSH. [HIDALGO HERMANOS] fotogr, aﬁar se en tres ocasiones. Comenz6 con Alu,d Azulenla estelar Instituto Nacional De
LUISSOTO H. 6 [10)  ATTITUDE (Aptitude] 53 CRISTIANAROJAS  [BELGRANO] Deportes”, en la 82 con Sweet Tatoo que reaparecia en la pista y cerrd la reunién a ganar con la
5 Carrera (19:30 Hrs.) Premio : “TIMBRE DE GOMA" Condicional - 3 afios Ganadores de 1 Carrera - 1100 metros. favorita I Miss Y ou. Lo observamos en la pelousse Junto al p reparador Hugo Torres ysu hl] 0
GANADOR;A SEGUNDO;A TERCERO;EXACTA;QUINELA;TRIFECTA;SUPERFECTA:2? Triple N°2;Enganche;1? DobleDeMil(C/6%);12 DobleQuinela(C/67) Pablo, con el ejemplar Sweet Tatoo uno de los buenos dividendos de la jornada al pagar $11.40 a
PATRICIO SAAVEDRA C. 8 4 [ GOLDEN SPIRITS (Grand Daddy) 56 GUSTAVO VERA  [ICNACIO Y FELIPE] ganador.
ARMANDO NAVARRETEB. - Reap.(2)  FELIMON [Mayakovsky) 56 NELSONGARRIDO(%)  [MIS POLLITOS]
LUIS SOTO H. 100 11° (3 DOPRON (Breathless Storm) 56 LUIS RIQUELME  [BELGRANO] JULIO ESPINOSAN. 50 10° (1)  RUBIA GUAPA (Bonus Fever) 56 CARLOS FERNANDEZ ~ [VAMOS QUE TU PUEDES]
RAUL VENEGAS V. 10 20 [ RAYO DE ESPERANZA (Ashaaq) 56 LEONARDO MARDONES [JUAN DE TURQUIA] LUIS MACHULAS C. 2 9° (1) ELINMACC(BigTen) 56 LEONARDO MARDONES [JINETE DEL PUEBLO]
VICTOR GALLARDO €. 6 5 LEVANTA PIQUE (Father Time) 56 CRISTIAN A. ROJAS [CARPAUPA] RAUL VASQUEZ 0. 8 6° (13]  KING'SBOURBON (King's Best] 56 LUISFICA [MANUEL URBINA A
HECTOR ESPINOZAN. Rodo 1° 6) EXQUISA (Aragorn ) 54 CARLOS FERNANDEZ  [LO ESPINOZA] JULIO MELLADO F. 12 7° (18]  DOUBLE BLACK LABEL (Red Rocks) 56 CRISTIAN CARO  [PAPI JUAN]
PATRICIO SAAVEDRA C. - Reap. (7) SOY APASIONADA (Rock Of Gibraltar] 54 LUISFICA [JERRY MACUIRE] ALBERTO PINOCHET P. 3° 40 (5] MUSAICHI (Fusaichi Pegasus) 56 IVAN CARCAMO  [LOS CUATRO H]
ANTONIO ABARZUA C. - Reap. (8) €S UNA LUZ (Mon Pote Le Gitan) 54 CRISTIAN CARO  [ABARZUA C., ANTONIO] RAUL VASQUEZ 0. 50 4° (16)  TIO MEMO GANADOR (Dunkirk) 56 CRISTIAN A. ROJAS [SEBA'Y FRANCI]
JORGE LEON S. 1° 9) CARRILERA Il (Catcher In The Rye] S LUISG.SOTO [HIDALGO F, FREDY]
JOAN AMAYA H. 10° 5° (10)  GUINDA ACIDA (Cat Scan) 54 IVAN CARCAMO  [COLICHEU] 82 Carrera (21:00 Hrs.) Premio : “TAIMURI” Handicap - Indice & al 2 - 1100 metros. Para caballos de 3 afios y mas.

GANADOR;A SEGUNDO;A TERCERO;EXACTA;QUINELA; TRIFECTA;SUPERFECTA;SUPER 5;2* Triple Final;Enganche;1? DobleDeMil(C/9?)
62 Carrera (20:00 Hrs.) Premio : “TRIGO LIMPIO” Handicap - Indice 1B - 1000 metros. Para caballos de 3 afios y més.
GANADOR;A SEGUNDO;A TERCERO;EXACTA;QUINELA; TRIFECTA;SUPERFECTA;3? Triple N°2;Enganche;12 DobleDeMil(C/73) ALBERTO PINOCHET P. ® 9 PROBLEMATIC (Sir Cat) 57 JOSEMOYA  [EL WILLY]

CARLOS NORAMBUENAB. 40 1° 2) POESIA Y MUSICA (Gstaad I1) 57 GUSTAVO AROS  [KECOL]
ALBERTO PINOCHET P. 1 3 (1 WINDLY (Calantas) 56 LUISG.SOTO  [KRYSTEL] JULIO MELLADO F. 7 3 MADAME BRIDGE (Ramaje] 57 LEONARDO MARDONES [MALTA]
JULIO ESPINOSAN. 58 (2 SUPER TUMBLE (Tumblebrutus) 56 VICTOR VALDEBENITO  [HARAS DELLAROSSA] ALBERTO PINOCHET P. 10 50 (4 €L MEDIOCRE (Bonus Fever] 56 IVAN CARCAMO  [PARADISE]
NELSONNORAMBUENAB.  4° 6° (3] NEWFOUND HOPE (Newfoundland) 56 LUIS AROS H. [NICOLE] JULIO MELLADO F. 8 6 (5 SILS (Thunder Gulch) 57 JOSE SOLANO [KUKU]
HUCO TORRES R. [ (] HABLA BONITO (Happy Hunting) 55 JOSE SOLANO [TORRES R, HUGO] JOAN AMAVA H. g 10 6) MISS GUAJIRA (Mayakovsky) 55 NELSON GARRIDO [MIS POLLITOS]
JORGE LEONS. 20 11° ) FRANKAR (Red Rocks) 55 CAMILA SOTO [ALVIDAL] LUIS SOTO H. 1w 22 ZERNIC (Rock Of Cibraltar) 55 CARLOS FERNANDEZ ~ [ARNOLDO SEPULVEDA]
ERCIRA ALARCON J. 20 () PROUD SISTER (Auguri) 55 GUSTAVO AROS  [OMAR IGNACIO] LUIS SOTO H. 5 1° (8 CAUTIVO DE PASION (Ashaaq) 55 CRISTIAN A.ROJAS [BELCRANO]
PATRICIO SAAVEDRA C. 2 8 ) SOY MIRAFIORI (Fappavalley) 55 LUIS FICA [MIRAFIORI] CARLOS NORAMBUENAB.  5° 6° (9) NOTTURNO (Fusaichi Pegasus) 56 LUIS AROS H. [KECOL]
CARLOS CORDOVA A. 30100 (8) PETIT PALAIS (Until Sundown) 55 GUSTAVO VERA  [MAXI CHELMITO] RAUL VASQUEZ 0. 4° 40 (10) MUY APRECIADO (Mondrian) 55 LUISFICA [BASICQ]
HECTOR ESPINOZAN. 100 7 (9 MONTON DE ROCAS (Red Rocks) 55 CRISTIAN CARO  [CORBATA VIEJA] ALBERTO PINOCHET P. 1° 20 (1)  TACITA DE LECHE (Vision And Verse) 55 LUISG.SOTO [JAVIERA ANDREA]
72 Carrera (20:30 Hrs.) Premio : “TONO DE MANDO" Handicap - Indice 1B - 1000 metros. Para caballos de 3 afios y mas. 92 Carrera (21:30 Hrs.) Premio : “TARDE LLUVIOSA” Handicap - Indice 7 al 5 - 1100 metros. Para caballos de 3 afios y mas.
GANADOR;A SEGUNDO;A TERCERO;EXACTA;QUINELA; TRIFECTA;SUPERFECTA;SUPER 5;12 Triple Final(Valor $1.000);12 DobleDeMil(C/82);1 DobleQuinela(C/8?) GANADOR;A SEGUNDO;A TERCERO;EXACTA;QUINELA; TRIFECTA;SUPERFECTA;3? Triple Final;Enganche
HUGO TORRES R. 100 & () FAST PRINCE (Fast Eddy) 56 VICTOR VALDEBENITO  [TORRES R, HUGO] ALBERTO PINOCHET P. 100 7 (1 CHOCO PANDA (Indy Dancer) 56 LUISC.SOTO  [ROSARIO DEL ALAMO]
HUCO TORRES R. o8 (2 CHIPI CRACK (lvan Denisovich) 56 GUSTAVO VERA  [TORRES R, HUGO] JORGE LEONS. 20 5 (2 RECUPERADO (Cat Scan) 57 LEONARDO MARDONES [LOS RIOS]
CARLOS CORDOVA A. g & 3 ABUELO HUGO (Big Ten) 56 JOSEMOYA  [GUERRERO] HUCGO TORRES R. Rodo 1° (3] DE ORQ Y PLATA (Ocean Terrace) 57 GUSTAVO VERA  [TORRES R, HUGO]
LUIS MACHULAS G. 5 4 LA REMOLONA (Usual) 56 JOSE SOLANO [TATA SANTIAGO] CARLOS NORAMBUENAB.  4° 1° (4 STARGAZER (Ocean Terrace) 56 LUIS AROS H. [GENESITA]
ERCIRA ALARCON J. 50 10° (5 GRAN PATRICK (Bamboche) 56 LUIS AROS H. [EL MERO MERQ] JULIO MELLADO F. ® 4[5 EL MENE (Bonus Fever) 56 CARLOS FERNANDEZ ~ [MALTA]
VICTOR CALLARDO €. 329 [6) PRINCESS PARK (Ecton Park) 56 GUSTAVO AROS  [VICTOR GALLARDO EISSMANN] JOAN AMAYA H. 5 [6) €L PURENINO (Mayakovsky) 55 NELSON GARRIDO [PUREN]
ALBERTO PINOCHET P. o9 0 SOGNADOR (Swear By Dixie) 56 LUISC.SOTO  [EDMACOVA] ALBERTO PINOCHET P. 5 22 () TANQUESILLO (Aragorn ) 55 CHRISTIAN OLIVAREZ  [PARADISE]
NELSON NORAMBUENAB.  ntr 9 (8] MISTER ROD (Tumblebrutus) 56 LUIS RIQUELME  [SEPULVEDA E,, FELIX] ALBERTO PINOCHET P. 1 8 (g BABILONIAN FIGHTER (Newfoundland) 55 CRISTIAN A. ROJAS [ROSARIO DEL ALAMO]
NELSON NORAMBUENAB.  3°  3° (9] LA VANIDOSA (Dunkirk) 56 NELSON GARRIDO [FIFTY - FIFTY] PATRICIO SAAVEDRA C. B U ] AIRES DE CONQUISTA (Happy Hunting) 55 VICTOR VALDEBENITO  [LEONTINA]

NELSON BUSTOS M. 7° 7 [10)  RISEAND SHINE (Last Best Place) 56 MICHEL URRA [BUSTOS M., NELSON] ERCIRA ALARCON J. 7 6° [10)  NIKER [Mayakovsky) GUSTAVO AROS  [SILENCIO]
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Noticias

Balance por sistema frontal en Bio Bio

Cercade 40 mil personassin ener-
gia eléctrica en lanoche del viernes
y madrugada del sabado, inunda-
ciones, cortes de suministro de agua
potable y nevaciones, fueron algunos
delosresultados del sistema frontal
que afecté ala Region del Bio Bio en
los ultimos dias. Segtin la Intenden-
ciaregional, el niimero de personas
damnificadas, superd las 3 mil, prin-
cipalmente enlas comunas de Arau-
co, Curanilahue y Caiete.

Durante este domingo el ministro
de Obras Publicas, Alberto Undurra-
ga, realiz6 unavisitaala zona conel
objetivo derealizar una evaluaciény

Para limpieza se conté con la
ayuda de 80 efectivos de las
fuerza armadas, tanto del
Ejército como la Armada; y
hubo dotacion de seguridad
reforzada de la PDly
Carabineros.

encabezar un comité de emergen-
cia. El Comité decidid bajarla condi-
cion de alerta roja en las comunas

Curanilahue, Los Alamos y Cafiete,
porinundacion fluvial,ymantenerla
alerta amarilla para toda la region.

El balance entregado ayer, en
cuanta a casas con algtin grado de
afectacion, el intendente Rodrigo
Diaz que senalé que hubo mas de
700 viviendas con dafio mayor no
habitable, y cuatro viviendas des-
truidas enlaregion. Respecto asu-
ministros de energia, ayer habia
5.366 clientes sin energia, principal-
mente en la provincia de Nuble,
“siendo las comuna que tienen ma-
yor problema de afectaciéon Coi-
hueco, Chillan”. (SM)

Diario Concepcion
contacto@diarioconcepcion.cl

Una cifra equivalente al 19% de
un total de 149 millones 435 mil
586 pesos disponibles, eslo quelos
cotizantes y empleadores han co-
brado hasta el momento, en el mar-
co del quinto proceso masivo de
Devolucién de Cotizaciones Paga-
das en Exceso (DPE) del Fondo Na-
cional de Salud (Fonasa) en la re-
gion del Biobio.

Son cerca de 28 millones 872
mil pesos los efectivamente de-
vueltos hasta el momento a 450
cotizantes y 20 empleadores, te-
niendo derecho a esta devolucién
un total de 4 mil 327 personas en
total en la region.

Este quinto proceso de devolu-
cién fue abierto el pasado 29 de
marzoy cerrara su etapa el préximo
30dejunio. Es porello, queladirec-
tora Zonal Centro Sur del Seguro
Publico, Marta Werner, reiter6 el
llamado alos cotizantes y emplea-
dores a consultar a través de la pa-
gina www.fonasa.cl seccion Servi-
cios en Linea, banner Devolucion
dePago en Exceso. Elactual proce-
so contempla la devolucién de ex-
cesos abarcando el periodo de oc-
tubre 2011 a septiembre 2016. An-
terior a este periodo, las acciones de
cobranza estan prescritas.

Otro aspecto a destacar es que a
partir de este proceso se cuenta
conun calendario de devoluciones
para que las transferencias se rea-
licen cada 15 dias. Este se encuen-
tra visible en el aplicativo al mo-
mento de ingresarlos datos banca-
riosyel pago dependera delafecha
de aceptacion de las propuestas.

DEVOLUCION DE COTIZACIONES PAGADAS EN EXCESO

Fonasa: cerca de $150
millones para Bio Bio

cobrados por

cotizantes y empleadores en el proceso de devolucion.

ARCHIVO

Visitar el sitio www.fonasa.cl
y consultar en servicios en
linea, el banner “Devolucion
de Pago en Exceso”.

Los pagos son dineros que perte-
necen a empleadores y cotizantes
en los siguientes casos: aquellos
beneficiarios que cotizan por ren-
tas sobre 2 millones de pesos (75,7
UF Tope imponible), y los emplea-
dores que realizaron doble pago de
cotizaciones en el mismo mesaun
mismo trabajadory porigual mon-
to de cotizacion. (SM)

OPINIONES

Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

ARCHIVO

Almacenes locales
reciben fondos
para mejorar

sus negocios

Untotalde 163 almacenes de
la regién fueron beneficiados
con un programa de Sercotec
que busca fortalecer e impul-
sar a los pequeios negocios de
barrio. Lainversién total en dos
convocatorias del programa al-
canzd los $281.176.00. El subsi-
dio es de hasta2 millones de pe-
sos, delos cualesun mdximo de
$1.500.000 puede destinarse a
inversiones (compra de activos,
habilitacion de infraestructura
y capital de trabajo) y hasta $
500.000 para acciones de ges-
tién empresarial, tales como
asistencia técnica, capacitacion
ymarketing El beneficiario debe
aportar al menos un 20% de co-
financiamiento.

Pueden acceder almacenes
conmas de un ano de actividad
comercial y ventas inferiores a
UF 5.000 anuales (130 millones
aproximadamente). Para pos-
tular, los almaceneros/as deben
ingresar un plan de trabajo a
través de la plataforma web dis-
ponible en www.sercotec.cl . Si
el plan de trabajo es aprobado,
Sercotec le asigna un asesor,
quien acompanard al microem-
presario en la ejecucion de su
proyecto. Con los recursos en-
tregados el beneficiario podra
hacerlas inversiones asociadas
apromocion, asistencia técnica,
equipamiento, infraestructura
y capital de trabajo. (SM)

OBITUARIO

Porque Dios nos regald su mara-
villosa presencia en nuestras vi-
das hoy lamentamos comunicar
el sensible fallecimiento de nues-

tra querida e inolvidable madre,
suegra, abuelita y bisabuelita, Sra.

Su velatorio se realiza en la Pa-
rroquia Sagrada Familia (Tuca-
pel 1449, Concepcién). Su fune-
ral serd hoy, después de una
misa a las 13.30 hrs., saliendo el
cortejo al cementerio General
de Concepcion.

Familias Gutierrez Reyes,
Reyes Jimenez, Yafiez Reyes,

Reyes Jarpa, Reyes Ruiz

Concepcion, 19 de junio de 2017.

Tenemos el sentimiento de co-
municar el sensible fallecimien-
to de nuestra querida esposa,
madre, abuelita y bisaabuelita,
Sra.

MARIA ROSARIO
YOLANDA MORALES CASTILLO ALVAREZ
VENEGAS
(QEPD) (Q.E.PD)

Su velatorio se realiza en la Igle-
sia  Adventista Bio-Bio(Avda,
Manuel Rodriguez esquina Bio-
Bio, Chiguayante).

Su funeral serd manana en ho-
rario que se avisara oportuna-
mente.

Familia Palma Castillo

Chiguayante, 19 de junio de
2017.
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Entretencion & Servicios
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