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LA TERCERA

USO DE SUSTANCIAS PROHIBIDAS ES UN FLAGELO MUY PRESENTE

La dura lucha

del deporte para
vencer al doping

En Chile, hoy 26 deportistas cumplen sanciones.

No sélo las medallas. El dinero, en la
alta competencia, sube las exigencias.
Y en el caso chileno, muchos de los
beneficios econdmicos estan asocia-
dos aresultados. Esa presion hace que
tomar sustancias para elevar el rendi-
miento se vea como una opcion.

Nibaldo Yanez, remero local que en
julio préximo cumple un castigo de
dos aflos, asegur6 que “el sistema te ve
como una maquina de rendir, y no
como un ser humano'”.

Gente del area de la salud explica los
beneficios que se pueden lograr con

algunas sustancias, y personal de la
Comisiéon Nacional de Control de
Dopaje se refirié a las iniciativas de
educacién y prevencion que desarro-
llan en el pais y a los costos que tiene
realizar un control, valor que puede
superar los $700 mil. D PAGS. 6-7

Adicpa
realizo
gala de
gimnasia
Cita, de serie Pre Mini,
junté a mds de 120 alum-

nos, de distintos colegios,
en el Charles de Gaulle.

TD PAG. 9

La sacrificada historia
de Daniel Montoya

Basquetbolista de la Udla dejo a su hija de un afio en
Venezuela para educarse en Chile. Ademads de estudiary
jugar, trabaja en un local de comida los fines de semana.
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post&twits

“Entre Otero y lo que saquen
entre Sagal y Soteldo, Huachi-
pato tendrd mucho para invertir
(si, como no) al primer equipo’.

‘Felicitaciones a Stade Fran-
cais porlavictoria en #TineoPark.
ElI#GIGANTEdelSur va con todo
el proximo fin de semana’.

‘Federer y Nadal son como
Messiy Cristiano. Se superan se-
mana a semana y dejan una
constancia de un legado eterno
al deporte”.

Agradecer a @CSDConcep-
cion por esta oportunidad uni-
ca! Copa América Centenario y
Champions en mis manos!

‘Campanil ya tiene su primer
rival: @FutbolUdeC vs @iberia-
sadp se enfrentardn en la Copa
Chile que comienzael 8 dejulio”

“Pese a la derrota 0-1 en la fi-
nal, felicitamos Yeferson Soteldo
yaVenezuela por el gran desem-
perio en el Mundial Sub 20"

. on criiso

Protestas, muertes, escasez de alimentos y medicina. Venezuela sufre, mientras sus

futbolistas mas jévenes jugaban con valentia frente a Inglaterra su

=

primera final del

e

joven venezolano

ubo que levan-

tarse temprano

paraverlos y ahi

estaban. Un gru-

podejovencitos
huyendo delas carencias de
un pueblo que llevan bien
adentro, corriendo para dar-
les una sonrisa que no bas-
ta, pero para que todo el
mundo fije sus ojos en Vene-
zuela, les ponga un micréfo-
no y puedan contar lo que
ocurre. Porque el futbol es
un perfecto lugar para
arrancar y explotar, pero
dura 90 minutos. Elhambre,
en cambio, parece que dura-
ra para siempre.

Venezuela llegé a Corea
como sorpresa, dejando fue-
ra del Mundial a Brasil. Una
generacion simpatica, co-
mandada por un chico bue-
no para lagambeta, un flaco
medio alocado porlabanda,
el capitdan que se parabien al
medio y un arquero que da

seguridad. En la banca, Ra-
fael Dudamel, el mismo meta
que en sus tiempos atajaba
veinte por partido, peroigual
recibiade a cinco. Es que Ve-
nezuela, la verdad, siempre
fue el queso del continente.

La alerta ladio derrotan-
do a Alemania en el debut.
Parece que aqui algo hay.
Después una goleada que va-

rios miraron en menos por-
que “ni un brillo hacerle sie-
teaVanuatu”. Un equipo que
muchos no sabfan de dénde
diablos venia. De pronto, ha-
bia pasado primera fase con
campana perfectay cero gol
en contra. ;Es de verdad este
equipo? Y en su pais, la gen-
te del Gobiernollendndosela

boca con que estos triunfos
también son suyos, el apoyo
a los atletas. Del otro lado,
Dudamel no hallaba la hora
de abrirlaboca. De disparar
sin muertes.

En algiin momento se van
a desinflar. Porque, bueno,
en esta serie siempre tiene
que ganar Italia, Argentina o
los africanos. Y enlas noticias

leian sobre la muerte de Neo-
mar, de 17 afos, que pudo
ser cualquiera de ellos. Pudo
ser Penaranda, Soteldo o
Cérdova, pero tuvieron la
suerte de estar con una pelo-
taen el pie yno unapistolaen
el pecho. Dudamel exploté y
pidié que dejaran las armas
a unlado, mientras enla can-

chahacian frentea todo obs-
taculo, incluyendo esa mo-
chila llamada historia, que
en etapas finales algo pesa.
Maduro rechazado por 8
de 10 venezolanos y esta se-
leccién seguidapor 10 de 10,
democraticamente elegida
como tnica alegria cuando el
petréleo,lacomidaylos me-
dicamentos se esconden de
la necesidad. Cuando falta
todo, ahiestdel fitbol. Como
humilde salvavidas del mo-
mento, mejor que nada. Y, de
pronto, todos tenfamos la vi-
notinto puesta,ladelos mas
de 60 muertos en protestas,
y queriamos que estos chicos
lograran la hazafa y los no
tan afortunados disfrutaran
a lolejos. Dolid el penal erra-
do, doli6 el pitazo final. Pero
esas ldgrimas son alentado-
ras porque significan un fu-
turo préspero. En el fatbol,
estd claro que si. Ojala tam-
bién ahidonde masimporta.

esumen semanal
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Huachipato hizo
oficial la llegada

de César Vigevani

Varias incorporaciones habia
sumado el acero, pero le faltaba
entrenador. Elex DT de Cobreloa
yUnién San Felipe, César Vigeva-
ni, fue oficializado como nuevo
director técnico de Huachipatoy

serd presentado hoy.

La “Roja” iguald
1-1 ante Rusiay
manana choca
ante Rumania

Su primer apronte de cara a la
Copa Confederaciones tuvo Chile
el pasado viernes ante Rusia en el
CSKA Stadium.

Los dirigidos por Juan Antonio
Pizzi igualaron a un tanto frente al
cuadro local. Mauricio Isla anoté el
gol chileno al 56’ trasunalucidama-
niobra de Alexis Sanchez, mientras
que Viktor Vasin igualé al 67" me-
diante un certero golpe de cabeza.
El partido cont6 con la presencia
desde el minuto 81" del acerero An-
gelo Sagal.

proximo choque amistoso de Chile
Buena presentacion de la “Roja”  serd mafiana en Cluj ante Rumania
que peseano quedarse con lostres alas 14horas, en el dltimo duelo pre-

GENTILEZA ANFP / CARLOS PARRA

puntos,nodejé unamalaimagen.El  paratorio para el debut en la Copa  Moscu.

Confederaciones, que serd el do-
mingo a las 14 horas frente a la se-
leccion de Camertin en el Otkryie de

Jugadoras locales
fueron nominadas
a seleccion Sub 15

El voleibdl femenino sigue
dando buenas noticias en la
zona.Josefina Sdez, Valentina Vi-
llalobos, Isabella Valebuona y
Constanza Gonzalez, del CDA,
fueron convocadas alaseleccion
de cara al Sudamericano.

ROMILIO PASMINO G.

Todo
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u amor por el karate par-
ti6 a los 18 afos, cuando
ingresabaala Armada. Alli
le enseiaron defensa per-
sonal ynunca mds se se-
paré de este deporte. Le gustaba
practicar con sus compaineros dis-
tintos movimientos, sin descanso.

En ese momento, segtin cuenta Ro-
binson San Martin, el kenpo -mezcla
entre el aikido y el kung fu- era masi-
vo. Este estilo de lucha se adecuaba
a loque él queria: aprovecharla fuer-
za del rival para vencerlo. No obs-
tante, ahi no pensaba que tendria
tanto impacto en su vida.

A'sus 48 afos, 27 de ellos han sido
ligados aestadisciplina, que haesta-
do marcada por los sacrificios pero
también por los éxitos. Como la vi-
venciaque tuvo hace poco en Argen-
tina, donde previo a un Mundial en
Rosario, durmié en un terminal cu-
bierto por la bandera chilena. Al dia
siguiente, logrd tres oros. Esay otras
historias en esta entrevista.

-4Qué fue lo que lo marca en
esta biografia de esfuerzo?

- Todos los que practicamos este
tipo de deportes, ponemos unadoble
gota de vigor. Gastamos de nuestro
bolsillo, y a veces no siempre tene-
mos. Nuestro sueldo se vaen esto. En
Santiago, me he encontrado con chi-
cas de patinaje que no tienen los im-
plementos para participar, pero de
igual manera compiten. Nos apoya-
mos entre todos.

- Conlo mucho que le ha costa-
do, ;Qué travesia podria catalogar
como la mas agotadora?

- Hay una que destaco, especial-
mente por elapoyo que tuve tanto de
mi familia como amigos. En 2013, iba
alMundial en Antofagastayme fuien
vehiculo junto amis hijos, descansa-
bamos en el auto. Aunque no fue sélo
eso, sino que entrenabamos en la pla-
ya, en el desierto, nos queddbamos un
par de horas, y volviamos al vehicu-
lo. Fue extremo. Teniamos hambre,
suerio, pero tal era el ansia de repre-
sentar a tu academia, que no podia-
mos desistir. Fueron cuatro dias que
competimos, y en donde todos sali-
mos campeones a nivel mundial.
Todo lo sufrido se va cuando vuelves
con los trofeos y medallas, aunque
después el cansancio venga, no te
arrepientes.

- ¢Quiso dejar esto alguna vez?

-Nunca, a pesar de todo lo que he
tenido que vivir. Cuando amas algo
no puedes. Ahora quiero dedicarme
aquelos chicos seimpregnen del es-
tilo. Quiero seguir ganando, y dando-
le titulos a esta academia.

Del anonimato alos flashes

Lehacostado, pero se siente orgu-
lloso. Junto a combatir, se dedica a ser
maestro en la LK.KA (International
Kenpo Karate Association). Quiere
transmitir sus conocimientos a los
que vienen mas abajo.

Alejado delas cimaras y entrenan-
do arduamente, seguia escribiendo
su legado. Las playas de Lenga y
Ratmuncho fueron testigos
desutrabajo. Siempre entre-
na ahi antes de ir a un mun-
dial.

-Sehahabladomucho de
tuslogrosydelafoto quese
compartiaenlasredes so-
ciales, pero ;Cual es la
cronologia real de todo
lo que fue el viaje?

- Todo inicia desde la
academia de Kenpo, nues-

g

Entrevista

21 El hombre detras de una

hazana llena de sacrificio

Hace poco, previo a un
torneo en Argentina, durmio en un terminal cubierto por la bandera chilena.
Al dia siguiente, gand tres medallas de oro. Esta es su historia.

“Todos los que practicamos
este tipo de deportes,
ponemos una doble gota de
vigor para representar a
nuestra academiay el pais”.

“Viajé 19 horas, dormi en el
terminal y luego en una cocina.
Estas disciplinas son asiy
finalmente pude salir campedn”.

tros nifos hacfan una colecta con do-
naciones que varian desde los $300
hastalos $5.000. Sali del terminal Co-
llaoyllegué a Santiago alas 04:30 ho-
ras-el torneo se realizaba desde el 18
al 21 de mayo- el bus que salfa al ae-
ropuerto llegaba alas 05:00 horas. En
esos momentos lloviamucho, estaba
todo mojado. Llegando ala aerolinea
tuve esperar hasta las 10:30 horas.
Tras eso, me fui a Buenos Aires, des-
pués en transporte terrestre tuve que
ir para Rosario, en donde llegué a las
22:30. En total, fueron 19 horas de
trayecto.

-Hiciste unalarga travesia antes
de luchar, ;Eso te motivé?

- Claro. Estaba mentalizado a lo
que iba. Cuando llegué estaba cansa-
do, me encontraba estudiando mis
materias y fue cuando me sacaron la
foto durmiendo. Sin embargo, mas de
lo que se hablaba, entiendo que es-
tas disciplinas son asi. No tenemos
el apoyo, por ende hay que adaptar-
se a las distintas situaciones. Si no
tienes el apoyo debes aferrarte ala
voluntad propia.

En los siguientes dias,
donde me gustaria destacar
al pueblo argentino, que se
portd muy bien. Me alojé en una co-
cina de un restaurant y después con-
versé con la organizacion para dormir
en el gimnasio donde se llevaba el
mundial”.

- Entonces, los argentinos se
comportaron bien...

- Més que eso, estoy muy agradeci-
do. Me invitaron a un café y sand-
wich. Me abrazabany me deseabanla
mayor suerte en ladisputas que lleva-

ria esa semana.

-Yconsuexperienciayaenotras
competiciones de indole mundial,
+Como fue esta pelea?

Hicelo que siempre he hecho: esfor-
zarme. En el momento de combatir,
no es tan deportivo como el fiitbol.
Aqui se generaun ambiente de respe-
to. Uno se abraza con el rival, por-
que en cada golpe se transmite
pasiony el sacrificio que ha he-
cho el otro para estar ahi. Afor-
tunadamente, venci en tres
ocasiones y gané tres oro.

Don dinero

Su rostro cam-
bia. Toda esa
tranquilidadse
esfumaymas
que rabia,
frustra-
cioneslo

que se ve en su mirada.

- ¢Qué piensas delafaltade apo-
yo alos deportistas nacionales?

- Hay cosas que no se entienden.
Hemos pedido ayuda pero siempre
tenemos respuestas negativas. Has-
tanos han dicho que no se apoyan a
los juegos violentos, siendo que noso-

o

|SIDORO VALENZUELA M.

tros trabajamos con nifios que su-
fren deviolencia, con déficit atencio-
nal. Les enseiiamos a defenderse, no
aagredir. En tanto, otras actividades
que tanto defienden, pelean entre las
mismas barras, sacan armas y atin
asi tienen apoyo de auspiciadores.
Eso me molesta.
- Tras algunas entrevis-
tas que diste, el seremi
del Deporte, Leonardo
Baiio, dijo que no se te
pueden dar fondos
publicos por no es-
tar en una federa-
cion, ;Qué te pa-
rece?

- Quieren que seamos como un
clubdeportivo. Que se elija directiva,
que ahientrarfamas gentey por ende
mas dinero. Sin embargo, nosotros no
somos eso. Representamos a un tem-
plo,en donde nos convertimos en ar-
tistas marciales.

Aunque pertenecemos auna fede-
racion de Estados Unidos, y mi maes-
tro es enviado desde alld, tenemos
una ley que nos respalda y que no
hay ninguna problema en recibir ayu-
da desde nuestro propio pais.

El futuro se tifie de rojo

- ¢ Qué se vendra parala Escue-
lade Kenpo?

- Seguiremos entrenando, seguir
subsistiendo a pesar de la adversi-
dad. Participaremos en junio del
2018, en el mundial organizado en
Tucson, Arizona.

- Y como te prepararas?

- Con buena mdsica por supuesto.
AC/DC va a estar presente en todos
los trotes que andaré haciendo. Es
indispensable en mi vida.

- Me contaron que se viene
algoimportante en dos afnos
mas, ;De qué se trata?

- Parece que tienes buenos

informantes (rie). Estamos

organizando un

campeonato in-

ternacional en

Concepcion. Quere-

mos que sea una fiesta. Hasta el

momento hay mds de veinte pai-

ses confirmados. Esperamos te-

nerelapoyoy que todo este even-
to salga de excelente manera.

Asi es la historia de Robinson,

una que seguird dando que ha-
blar. Aunque como todo relato,
tiene un final. No es este, sino mas
bien uno abierto. Seguramente,
este esforzado deportista seguira
escribiendo sulibro de vida como
uno de los mejores exponentes
que se ha tenido la zona, aunque
vivira como siempre lo ha he-
cho:desdelasombra, lejos delos
flashes.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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AURINEGROS SON LIDERES DE TERCERA

Polideportivo

. Ty

RAPHAEL SIERRA P.

El mejor partido en
casa para espantar
cualquier fantasma

y se quedd

con un merecido triunfo en el Ester Roa.

Carlos Campos A.

contacto@diarioconcepcion.cl .

abia dudas tras los

dos tltimos duelos de

Fernandez Vial, que

logré sélo un punto

de los dltimos seis en
juego. Sin brillar, pero siendo muy
superior a su rival, el “Almirante”
vencié a Ovalle por 2-0 en el Ester
RoaRebolledo. Marcaron Freddy
Barahonaal 17"y Marcelo Pérez al
48’. Solida victoria.

Siempre superior

Yerko Garcia fue quien mas
causo peligro en la primera eta-
pa. EL, junto al “Tanque” Isla,
preocupaban a la defensa visi-
tante que parecia bien parada en
la canchayapostando al contra-
golpe. Una ténica de los equipos
que enfrentan a Fernandez Vial
en Collao.

Todo iba tranquilo en esa face-
taparaOvalle, hastael 17°. Un tiro
libre servido por Garcia que pare-
cia mal ejecutado y que no iba a
provocar mayor peligro, no pudo
ser despejado por la zaga visitan-
te. Barahona se barrié en el se-
gundo palo, empujé la pelotay se

Estadio Ester Roa Rebolledo

Pablico: 2.500 espectadores aprox.

0

FERNANDEZ VIAL

OVALLE

GOLES

17' Barahona
48' Pérez

No hubo

fueacelebrar conlahinchada.Un
desahogo paraun plantel al que le
estaba costando mas de la cuen-
ta ganar en casa.

Desde ahi, Ferndndez Vial se
solté. Pérez se descolgd porlaban-
daderecha,Isla tuvo ocasiones de
golaligual que Barahonay Avello
se proyectd en ataque. Mientras
tanto, la defensayel portero Fuen-
tealba no eran mayormente re-
queridos.

Pego rapido

Cualquier intento de Ovalle por
reaccionar se vio sepultado de en-
trada. Centro desde la derecha
que conectd Marcelo Pérez cuan-
do recién iban tres minutos de la
etapa final y la pelota al fondo de
la red. Golazo aurinegro y duelo
liquidado. Vial pudo aumentar en
los pies de Isla, pero la pelota no
quiso entrar.

“Querfamos volver a reencantar
ala gente con un triunfo. Fuimos
muy superiores al rival, en el par-
tido mas sélido que hemos juga-
do en casa’, comentd el volante
aurinegro, Marcelo Pérez.

OPINIONES

Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

“VYamos bien,

pero la idea
es seguir
mejorando”

102-

49 sobre Estudiantes de San Pedro.

ISIDORO VALENZUELA M.

Imparable. El Basket UdeC esta
encumbrado en la Libcentro B.
Lanochedel sdébadolos dirigidos
por Santiago Gémez no tuvieron
problemas para vencer como lo-
cales aEstudiantes de San Pedro
en Casa del Deporte.

Un triunfo importante 102-49
que se forjo desde el inicio, con
unaimpecable actuacion de Die-
go Silva, Mauricio Cisternas y Car-
los Lauler. La ventaja en los pri-
meros dos parciales fue suficien-
te para que el coach auricielo
diera paso y rotacion a la sangre
joven del equipo, que estuvo a la
altura del partido. 50-25 se cerré
el primer tiempo, ventaja clara
para el Campanil.

Minutos para Roberto Mella,
Juan Pablo Moya, Benjamin Cabe-
llo, Alberto Aguirre, Patricio Soto,
Alonso Maldonado, Miguel Ardi-
man y Nicolas Zdrate en los dos
cuartos finales de juego. Identi-
dad universitaria para un equipo
que siempre fue superior a su ri-
val, aunque una vez finalizado el

juegolos mas jovencitos sufrieron
con especiales y radicales cortes
de pelo por parte de sus mismos
compaieros, ‘premio’ al gran par-
tido que realizaron.

Con 20 puntos Diego Silva fue
lamejor manolocal, mientras que
en la visita destacé el gran juego
de Lino Veloso, quien marcé 24 de
los 49 puntos de su equipo.

Alegriay ambicion

“Estamos muy contentos por
el partido. Pudimos mantener la
intensidad durante todo el juego
y eso nos deja felices a todos. El
rival tenfa como objetivo desa-
rrollar alos chicosy, en ese senti-
do, nos equiparamos bien dén-
dole mds minutos de lo normal a
nuestros jovenes”, destac6 el DT
de UdeC, Santiago Gémez, trasla
amplia victoria.

“Elrendimiento deelloshasido
barbaro. Vamos muy bien, pero
queremos seguir mejorando. Se
vienen partidos duros ahora a ni-
vel universitario’, cerré Gémez.
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Fue un cagazo, una de-
sinteligencia. En estados
de competicion el siste-
ma es muy estresante, ala persona

{5 °
41’3 Reportaje
sela consideracomounamaquina

de rendir mds que un ser humano, ® ‘ g

y pasan estas cosas . Nibaldo Yanez,
remero local, es uno de los 26 de-
portistas chilenos que actualmen-

te cumple unasancion por doping.
Poco le queda para cumplir su cas-
tigo de dos afios, y en julio préximo

podraretomarlacompetencia. Va-
rios deportistas de alto rendimien-
to fueron consultados para dar su

vision acerca del doping, pero sélo
el remero se mostré abierto, pesea
esta situaciéon. “No tengo proble-
mas, mi caso puede servirles a los
mas chicos”, dijo.

Lo quele ocurrié a élyotros cin-

Pero el uso de sustancias esta
d , i . . ,
D e Tt so1a. presente: en la alta competencia, muchos se juegan mas que una medalla.

prueba que el doping estd muy pre-
sente en el deporte competitivo,
independiente que en Chile se haya Miranda sefal6 que este ailo se  quetienenun mayor peligrodepo-  mo, natacion, remo, Juan Pablo Castanieda fue el en-
avanzando mucho en los tltimos  realizardn 1.700 controles. "Ala fe- der caer en dopaje, yaseapor  canotaje, halterofi- cargado dela comision antidopa-
afios. Yanezylos demds castigados  challevamos cercade mil, son sus caracteristicas mis- liaypatina- je enlos pasados Juegos Naciona-

dieron positivo por furosemida, eny fuera de competencia, mas o cosas aledanas, jedeveloci- les y Paranacionales, y sefial6 que
sustancia que ayuda a perder peso  alolargo de todo el pais. Hay comolaretribuciéneco- dad”. los controles “pueden diferir res-
mas rapido. que aclarar que no se apun- némica que pueden en- pecto a su modalidad (en compe-
“Veniamos llegando de una gira  ta a deportistas especificos. tregar. Esto determina tenciay fuera de ella) y en el tipo
por Europa, estresados,ypasamos  La Wada a cada pais le exige que hay deportes méds A\ de muestreo a utilizar paralade-
un par de semanas en nuestras ca- levantar un analisis de propensos, y en esa li- \\\\ teccion de sustancias (o a sus
sas. Y justo nos pidieron un peso riesgo, en base a las nea estan el atle- AN marcadores) que aparecen en
que lo tienes que dar si o si, que si disciplinas tismo, ci- el listado de la Wada. Bajo
mal no recuerdo era de 72,5 kilos, clis- \\\\\ esta premisa, el muestreo co-
y algunos estaban pasados hasta i \\ munmente es mediante la
en siete kilos. Y eso de forma nor- recoleccion de muestras de
mal no lo pierdes rapido como ne- / orina o de sangre’.
cesitdbamos. En ningtin caso te \\\ \\ \\ . Juan Carlos Miranda indicé que
aumenta el rendimiento, sino Q auores OF los deportistas “top” de Chile son
todo lo contrario”, sefial6. sometidos a un sistema mas estric-
Esta y otras sustancias to. “Hay un grupo registrado, tam-
son parte de un exten- bién por mandato de la Wada, que
so listado que ano a debe estar sujeto a controles per-
afno va renovan- manentes, e informarnos de su pa-
do la Wada radero. Ellos trimestralmente de-
(World Anti- ben decirnos donde estan todos los
Doping ‘ dias, yunahoraen que

sistema que se lla-

Agency), estén disponibles
maximo re- Q para controles dia-
ferente rios, a través de un
mundial en L
este tema. ma Adams (The
En Chile, la ‘ A Anti-Doping
Comisién Aministration &
Nacional de U \, Management
Control de System). Este
Dopaje (Cncd) seen- grupo pasa por
| [}
o

carga de hacer cumplir un analisis
las politicas emanadas de este or- mas profun-
ganismo. do. donde se

Marca personal La trampa rusay la idea

Juan Carlos Miranda es encarga- N

do de la unidad de Gestion y Pre- de borrar muchos récords
vencion en la Cnced, y por encargo

del presidente del organismo, Ivan En julio de 2016, los Juegos Olimpicos de
Herrera, entregdé detalles de su fun- Rio sufrieron un tremendo remezdn: 68 atle-
cionamiento y trabajo. “Hay que tas rusos quedaron imposibilitados de com-
pensar que hasta el 2014, araiz de petir, luego que el Tribunal Arbitral del De-
las condiciones y la prioridad que porte (TAS) confirmara la suspensién im-
se le daba al tema, no existia una puestaala Federacion Rusa de Atletismo por
unidad antidopaje. Esto dependia parte de la Federacion Internacional (Iaaf),
del alto rendimiento del IND, pero por un escandalo de dopaje.

hoy la Cncd es una entidad en si Deacuerdo aunainvestigacion dela Wada,

misma’, senald. atletas de ese pais se dopaban sistematica-
mente, y contaban con ayuda incluso de la in-
teligencia para cambiar sus muestras.
Otranoticia que ha generado polémica, re-
lacionada al doping y al caso ruso, es la idea
dela Federacion Europea de Atletismo, que
es apoyada por Sebastian Coe, presidente de
lalaaf, de borrar todoslos récords mundia-
les de atletismo logrados antes de 2005.
Ello porque consideran que antes los
controles no eran tan estrictos. De
concretarse lamedida, 26 delas 47
marcas vigentes serfan anuladas.
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ve también las becas que reciben,
su nivel competitivo. Esta lo mejor
del deporte nacional, y en este mo-
mento son 43 deportistas’.

De estos procedimientos, agregé
que “todo el protocolo que se haga
en China, Rusia o Chile debe ser el
mismo, tanto en orina como en san-
gre.Y enel caso delos analisis, solo
pueden realizarse en laboratorios
acreditados porla Wada. En el pais,
trabajamos con el que esta certifi-
cado en Francia’.

Hasta mil euros

Victor Méndez, jefe dela Unidad
deDeportes dela UdeC, indicé que
“acd en Chile, muchos clubes o aso-
ciaciones con suerte tienen recur-
sos para funcionar, y es imposible
que destinen recursos para contro-
les. En nuestro caso, cuando dispu-
tamos Adesup no hay pruebas en
las etapas regionales, y solo se rea-
lizan en las finales nacionales. Y
esto no se relaciona también con
el tema recreacional por asi decir-
lo, como ocurre con la cannabis.
Muchos no saben que es una sus-
tancia prohibida y que si le toman
un control serd positivo™.

El costo de un control no es me-
nor.Juan Carlos Mirandalo explico
en detalle: “Una sola muestra, de-
pendiendo de las condiciones del
andlisis de laboratorio, tiene el si-
guiente valor, en euros: 130 el ana-
lisis de base, 20 a 30 el envio y el kit
de control de dopaje un precio simi-
lar. Son alrededor de 200 euros,
pero ese mismo analisis, puede al-
canzar hasta mil euros”.

Al respecto, agreg6 que “si una
muestra da un resultado atipico,
como por ejemplo por niveles de

ARCHIVO / ISIDORO VALENZUELA M.

NIBALDO Yanez dio su testimonio. En julio cumple una sancién de 2 afnos.

Puede costar, aproxima-

damente, entre $148 mily
$743 mil. Todas las muestras
que se realizan en Chile son
enviadas a un laboratorio

certificado de Francia.

testosterona elevados, estamos
obligados ahacerunsiguiente ana-
lisis que se llama Irms, que vale 350
euros. Dependiendo del deporte y
laespecialidad, hayun documento
técnico que nos pide que ademas
del andlisis de base, hagamos uno
profundo de eritropoyetina. Eso
cuesta 200 euros. Y también se pue-
desolicitar analisis de agenteslibe-
radores de hormonas de crecimien-
to, que estd sobre los 100 euros.
Imaginate un estudio que involucre

todo, estamos hablando de 800,900
euros solo en una muestra, y si tie-
ne un resultado analitico adverso,
la confirmacién son 100 euros mas.
Por eso, el rango del valor de un
control puede ir de 200 ($148 mil)
a un poco méas de 1.000 euros
($743.000)".

Meses de “ahorro”

Tomar alguna sustancia puede
acelerar procesos. Edison Horma-
zabal, docente dela UDD con espe-
cializacion en nutricién deportiva,
indic6 que “en el caso de un perio-
do de ciclo de sustancias anaboli-
zantes, se puede acortar los resul-
tados de mas 9 meses de entrena-
miento a un periodo de 2 meses.
Esto puede reflejarse en cambios
significativos en composicion cor-
poral, tales como disminucién del
tejido adiposo y el aumento de la
masa muscular,aumentan las pro-
teinas plasmaticas, las sintesis de
glébulos rojos. Y todos estos resul-
tados se traducen en una mejora
significativa de variables fisiologi-
cas asociadas al entrenamiento,
deporteycompetencia, tales como
aumento en fuerza, potencia y ve-
locidad, entre otras”.

Luis Alberto Parada, kinesiologo
yacadémico de Pedagogia en Edu-
cacion Fisica dela USS, senal6 que
“existe administracion de sustan-
cias con accion estimulante, anal-
gésicos, esteroides anabdlicos, beta
bloqueadores, diuréticos, hormo-
nas, entre otros, que producen mo-
dificaciones metabdlicas que bus-
can mejorar el rendimiento, ac-
tuando sobre distintos aspectos de
la fisiologfa, 6rganos o tejidos cor-
porales y sus funciones”.

DEPORTISTAS CHILENOS SANCIONADOS POR INFRACCION A LAS NORMAS ANTIDOPAJE, AL 30.05.2017

Nombre

Deporte

(07:\p}
Control

Sustancia(s)

Sancion
Tribunal

01 Denise Ahumada Riquelme

02 Claudio Asencio Mariméan
03 Yerko Bravo Rojas

04 Luis Cofré Reyes
05 Kevin Cruz Soto
06 Cristian Gainza Lein

07 Pablo Gémez Valenzuela

08 Cristopher Guajardo Mondaca
09 Hen Hung Salas

10 Rodrigo Idro Martinez

11 Ivén Lépez Bilbao
12 Nelson Martinez Hodde

13 Juan Medina Munoz

14 Manuel Miranda Vergara
15 Rodrigo Munoz Santibafiez

16 Carlos Oyarzin Guinez
17 Felipe Oyarzin Zbinden
18 Camilo Pérez Jiménez
19 Massiel Rojas Valverde
20 Francisco Ruiz Gavilan
21 Felipe Saéz Cereceda
22 Oscar Subiabre Castillo
23 Mauricio Valdivia Verdugo
24 Karla Vallejos Puchi

25 Nibaldo Yafiez Ortiz

26 Rodrigo Zuniga Diaz

Ciclismo

Boxeo
Boxeo

Atletismo
Halterofilia
Remo

Ciclismo

Atletismo
Natacion

Judo

Atletismo
Remo

Atletismo

Ciclismo
Remo

Ciclismo
Remo
Taekwondo
Halterofilia
Remo
Karate
Basquetbol
Atletismo
Ciclismo
Remo
Ciclismo

CNCD

CNCD
CNCD

CNCD
CNCD
CNCD

CNCD

ODEPA
CNCD

CNCD

CNCD
CNCD

CNCD

CNCD
CNCD

ODEPA
CNCD
WTF
CNCD
CNCD
CNCD
CNCD
CNCD
CNCD
CNCD
CNCD

Duracion —
o |

Posesionde CERA ) o 15032016 15032020 TED Chile
y rEPO

Furosemida 2 anos 07 102016 07 102018 TED Chile
4b-HidroxiEstanozolol,

16b-HidroxiEstanozolol 10 meses 11102016 1108 2017 TED Chile
Estanozolol 4 afos 23032016 23032020 TED Chile
Metandienona 8 afnos 13112015 12112023 TED Chile
Furosemida 2 afos 0207 2015 0107 2017 TED Chile
Met. Mesterolona,

norandrosterona, 4 anos 01042015 31032019 TED Chile
noretiocolanolona

Eritropoyetina 2 afos 22072015 2107 2017 TED Chile
Clenbuterol 4 afos 30032016 30032020 TED Chile
i:{f;ﬁ:ﬁ;nabidol 2afos 04122015 03122017 TED Chile
CERA (*) 4 anos 31052016 30052020 TED Chile
Furosemida 2 anos 0207 2015 0107 2017 TED Chile
Estanozolol,

Mesterolona y 4 afnos 06052016 05052020 TED Chile
Metiltestosterona

Anfetamina 4 anos 26052016 25052020 TED Chile
oL 2afios 02072015 01072017 TED Chile
Furosemida

Roxadustat 4 afos 1507 2015 1707 2019 UCI
Furosemida 2 anos 0207 2015 0107 2017 TED Chile
Octopamina 4 afos 30122015 30122019 WTF
Clenbuterol 4 anos 31032016 30032020 TED Chile
Furosemida 2 anos 0207 2015 0107 2017 TED Chile
Modafinilo 2 anos 13112015 12112017 TED Chile
Tetrahidrocanabinol 2 afos 14122015 13122017 TED Chile
CERA (*) 4 anos 02052016 01052020 TED Chile
Furosemida 4 anos 14092016 01052020 TED Chile
Canrenona 2 anos 0207 2015 0107 2017 TED Chile
Estanozolol 4 afnos 12052016 11052020 TED Chile

FUENTE: COMISION NACIONAL DE CONTROL DE DOPAJE

ANDRES ORENA P. « DIARIO CONCEPOION

En ese sentido, agregé que “en el
dopaje sanguineo se aumenta el
numero de células de la serie roja,
lo que permite un mejor transpor-
te de oxigeno a todo el cuerpo, me-
jorando el metabolismo energético.
Eso da ventajas evidentes para el
deportista, sobre todo en las disci-
plinas delarga duracién. Desdelos
dopajes homdlogos o de autotrans-
fusién en que se almacenan la pro-
piasangreyse auto transfunde, los
sistemas han evolucionado haciala
administracion de nuevas sustan-
cias indetectables”.

Ganar, como sea

Aumentar el rendimiento de
esta manera esta lejos de relacio-
narse solo al éxito deportivo. En
muchos casos, es un tema de so-
brevivencia. “Por su procedencia,
paraalgunos deportistas el apoyo
economico es su sueldo. Tienen
familias, hijos y ahf entrala presion
por eso. Se juegan el todo por el
todo por quedarse en un sistema
que también esta viciado: por
ejemplo, presento un certificado
que estoy lesionado para tal com-
petencia, y si o si tengo que meter
(sic) un bronce o un oro en la si-
guiente. Hay muchos que tienen
becas y deben andar al filo para
mantenerlas, y ante el riesgo de
perderlas pueden hacer de todo. Y
la mayoria son tajantes en cuanto
a cumplir con los requisitos. Es
una presion extra, y cambiar estas
politicas creo que ayudaria a con-
trolar atin més el tema del doping”,
dijo Nibaldo Yénez.

Victor Méndez senal6 que “el sis-
tema es medio perverso. Los Pro-
ddar y otros beneficios son por re-
sultados. Por ejemplo, Tomds Gon-
zalez fue cuarto en Londres 2012y
en Rio salid octavo, y eso provoca
que baje el apoyo. Entonces, ; Como
te mantienes? Se genera una pre-
sién extrayse buscan alternativas’.

Educacién en crecimiento

Si bien queda camino por reco-
rrer, mucho se haavanzado en Chi-
le.Juan Carlos Miranda de la Comi-
sién Nacional de Control de Dopa-
je indicé que “hemos podido
desarrollar distintos programas yli-
neas de accion. Una es educacion
directamente a los deportistas, su
entorno y posible entorno, con el
programa “Toma conciencia. Son
charlas que se dictan a lo largo de
todo Chile por personal dela Comi-
sién. Son actividades gratuitas, y
se hacen en centros de entrena-
miento regionales (CER), universi-
dades, colegios y deporte profesio-
nal, como el futbol y el basquetbol.
Desde 2015 ala fecha, hemos esta-
do en todo el pais”.

Miranda agreg6 que ‘en la linea
de difusion, tenemos tres progra-
mas: Alinea tu cancha, es online
conjuegos e informacion en el link
de deportistas; Abre tus ojos’, que
tiene que ver con presencia en re-
cintos deportivos. Aca se han hecho
afiches coninformacion antidopa-
je que se estan repartiendo princi-
palmente enlos CER, eigual impli-
ca la confeccion de lienzos con el
slogan Aqui se juegalimpio, dinoal
dopaje’, seran personalizados por
region;y el tercero es Punto limpio,
constand educativos para diferen-
tes eventos, con preguntas antido-
pajey premios’.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Tribuna Deportiva

Simplemente, a ganar la copa

Sefior Director:

Cuando nuestro arquero Claudio
Bravo antes de subirse al avién
que lollevaba a Rusia dice “No ne-
cesitamos decir a que vamos, la
gente lo sabe’, es la mejor seal
que nuestra seleccion tras 100
anos de triunfos morales, perder
por pocos goles, sacar empates
con los jugadores colgados del
arco y otras, encontrd el camino a
los triunfos de verdad, con cambio
de mentalidad, jugar de igual a
igual con todos, se le puede ganar
a cualquiera y lo mds importante:

se puede ser campedn a nivel de
seleccion.

Esto quedo ratificado al ganar
dos Copa América y nada mds y
nada menos que a la mismisima
Argentina. Es de justicia decir que
Bielsa le cambio a nuestra roja el
switch, que Sulantay eligié alos ac-
tuales créditos cuando atin eran
casi niflos, luego Sampaoli le agre-
g6 una caja de cambio de veloci-
dades y hoy Pizzi tiene una selec-
cién que solo necesita echarla a
andar, hacerle mantencién y bus-
car los recambios para los Sén-
chez, Vidal, Bravo, Medel y otros.

Cuando Claudio Bravo dice que

todos sabemos a qué van a Rusia,
es la pura verdad: a ganar la Copa
Confederaciones. Ya no como una
quimera inalcanzable, para luego
perder sin pena ni gloria cayendo
en profundas decepciones (Mun-
dial 82 en Espania con “Locutin’
Santibdnez y el carro de la victo-
ria), sino como algo muy posible,
los niimeros, el ranking FIFA, los
triunfos en equipos europeos, las
copas y lo méds importante sus ga-
nas de ganar, ganar y ganar todo,
los avalan plenamente que suma-
doal gran apoyo de la "Marea roja’.

Luis Enrigue Soler Milla

RADTIO

UDEC

Esta semana destacamos en nuestra programacion,

Libros al Aire. Un didlogo para acercarnos a la literatura. Hoy
conversaremos con la escritora Elizabeth Subercaseaux, por su libro“La
Patria de cristal”. Hoy, desde las 20.00 horas con la conduccion de

Eduardo Unda, Angie Figueroa y Noelia Toledo.

Alma Mater. Encuentro de los Exalumnos de nuestra Casa de Estudios
con la Universidad. Conduce Cristian Martinez. Miércoles, desde las

13.30 horas.

Cultura y Espiritualidad. Un programa que aborda esta temética con
perspectivas cientificas e histdricas, con la participacién de Ronald
Mennickent y David Oviedo. Jueves, desde las 19.00 horas.

Radio Universidad de Concepcion, 57 aios innovando junto a los dasicos.

Siguenos en Facebook y Twitter
www.radioudec.cl - 95.1 FM

Agenda“cmanal

Fatbol Q)

Fecha 17, torneo de Apertura
Sub 17 y Sub 19

- Magallanes vs UdeC, cancha N°1
de Quilin

- Huachipato vs Lota Schwager
estadio por definir

- Naval vs Nublense, estadio El
Morro

Fatbol O

Tercera Division A

Fecha 9

- Estacion Central vs Ferndndez
Vial, domingo, estadio Triangulo
de Villa Francia

Amistoso internacional
- Rumania vs Chile, manana, 14
horas, estadio Cluj Arena, trans-
miten Mega y Fox Sports

Copa Confederaciones Rusia 2017
- Rusiavs Nueva Zelanda, sabado,
11 horas, estadio Zenit Arena

- Portugal vs México, domingo, 11
horas, estadio Kazan Arena

- Chile vs Camertin, domingo, 14
horas, estadio Otkrytie Arena

1V Copa de las Comunicaciones
de Enap, gimnasio de Enap
Grupo A varones

- Radio Bio Bio vs Bio Bio Chile, hoy
21.30 horas

- TVUvs Gobierno, jueves 22.30 horas
Grupo B varones

- Diario Concepcion vs La Estrella, hoy
22.30 horas

- TVNvs Periodistas No Medidticos,
Jjueves 21.30 horas

Damas

- Radio Bio Bio vs Enap, miércoles
22 horas

[T e

Liga Nacional ADO

Fecha 2

- Old Boys vs Troncos, sébado,
16.10 horas, en Santiago

- Old John's vs Cobs, domingo,
15.40 horas, cancha El Venado

Voleyball 1€

Liname

Categoria Sub 16 damas

- Representativo del CDA toma-
ré parte de la segunda fecha, que
se llevard a cabo del 16 al 18 de
junio en la UdeC

e

Libcentro A

Fecha 8, segunda rueda, serie
adulto

- Liceo Curicé vs Deportivo Ale-
man, sabado, 20 horas, Curico

Libcentro B

Fecha 7, segunda

rueda, serie adulto

- Andino de Los Angeles vs Uni-
versidad de Concepcion, sébado
20 horas, Polideportivo de Los
Angeles

- Tinguiririca vs Huachipato, sdba-
do 20 horas, San Fernando

- Estudiantes de San Pedro vs
Espariol de Talca, sédbado, 20 horas,
gimnasio de la Ucsc

Bdsquetbol recreativo

- Basquetbol 3x3 Red Bull Reign,
domingo en Talcahuano. Evento
organizado por Red Bull, en la
modalidad de equipos de tres juga-
dores. Mas informacién e inscrip-
cion en https://wwwiredbull.com/cl-
es/red-bull-reign-jinscribete-
aqui

| Handball e

Liga Regional de Handbol
Categoria infantil varones,
17y 18 de junio en sede a definir

Fecha 3

- Curanilahue vs Deportes Con-
cepcion

~Vieux Gaulois vs Esc. Chiguayan-
te

- Cubla vs BM San Carlos

Fecha 4

- Vieux Gaulois vs Alianza

- Cubla vs Deportes Concepcion
- BM San Carlos vs Esc. Chigua-
yante

Categoria juvenil varones,
17 de junio en sede a definir

Fecha 1

- Deportes Concepcién vs BM San
Carlos

- Alianza vs Curanilahue

- Vieux Gaulois vs Unién Univer-
sitaria

- Esc. Chiguayante vs Bio Bio Chte

Fecha 2

- Alianza vs HyH

- Vieux Gaulois vs BM San Carlos
- Esc. Chiguayante vs Curanilahue

- Bio Bio Chte vs Unién Universi-
taria

Categoria juvenil varones,
18 de junio en sede a definir

Fecha 3

- Vieux Gaulois vs Deportes Con-
cepcién

- Esc. Chiguayante vs HyH

- Bio Bio Chte vs BM San Carlos
- Unién Universitaria vs Curanilahue

Fecha 4

- Esc. Chiguayante vs Alianza

- Bio Bio Chte vs Deportes Concep-
cién

- Uni6n Universitaria vs HyH

- Curanilahue vs BM San Carlos

 Corridas S 74

Programa de junio

- Trekking al Cerro Cayuman-
que en Quillon, sabado 17. Orga-
nizada por el Departamento de
Deportes y Recreacion de la muni-
cipalidad de Quillén, tendrd su sali-
da en el Polideportivo de Quillon
(Serrano 501). Habrd una distan-
ciatinica de 14 kilémetros ylas ins-
cripciones son gratuitas (40 cupos
disponibles). Mds informacién en
el correo deportes@quillon.cl.

- Ruta del Guerrero (carrera
con obstaculos), domingo 18,
9 horas. Organizada por Colodyr
de Talcahuano, tendra su salida
desde Av. Blanco Encalada ( fren-
te a Coliseo La Tortuga), tendra
una distancia tnica de 8.5 kil¢-
metros. Inscripciones gratuitas
en el sitio www.colodyr.cl/ruta-
del-guerrero-2017/. Carrera en
area urbana y terreno a campo
traviesa, donde cada participan-
te debera sortear los obstéculos que
estardn distribuidos alo largo del
trazado hasta completar el circui-
to. Mas informacién en correo
colodyr@gmail.com.

- Corrida Mes Aniversario de
Chillan, jueves 22, 19 horas. Orga-
nizada por la municipalidad de
Chilldn, salida serd en la Plaza de
Armas de la comuna. Distancia
tinica de 5K, inscripciones son gra-
tuitas y pueden realizarse de mane-
ra presencial en Mall Arauco, de
10.00 a 21.00 horas. Mds informa-
cién en facebook.com/even-
tos.recreativos.9
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Mega evento este 1 de julio en San Pedro de la Paz

Tras lavelada de este fin de semana, el pré-  julio serd anfitrién dela gala de las categorias
- g | ximo ampliado de gimnasia se llevara a cabo  Mini, Infantil y Superior. “No serd tan forma-
GRUPACION DEPORTUR O R DTN SUPERIOR ! ) i - ellunes 19 dejunio,alas 19:00 horas,enel Co-  tivo, habrd gimnastas con buenas destrezas,
B 7 - F %0 legio Concepcion San Pedro. mejores esquemas y un trabajo de mayor con-
Serd el mismo recinto que el proximo 1de figuracion técnica’, apunté Méndez.

Samuel Esparza Mufoz

e ™ 4 - samuel.esparza@diarioconcepcion.cl
o =

Es ‘entrete’, lo he pasado
‘ super bien, ademas que
estoy con mis amigas y to-
dasjuntas aprovechamos de apren-
der”. Lapequena Valentina Pinchei-
ra (8 anos), estudiante de los Sagra-
dos Corazones, fue uno del mas de
centenar de ninos que protagonizo
la Gala de Gimnasia Artistica de la
Asociacion Deportiva Cultural In-
tegrada de Colegios Particulares de
laRegion del Bio Bio (Adicpa), que se
desarrolld el sabado en el Colegio
Charles de Gaulle de Concepcion.
Alumnos dela categoria Pre-Mini
(entre ocho y nueve anos), pertene-
cientes a una docena de colegios
que cuentan con la especialidad
comorama deportiva, quienes mos-
traron sus destrezas en las barras,
planas inclinadas, invertida en col-
chonetoén, pasos gimnasticos en
banca, equilibrio, viga yviguita, ca-
jones para recepciones, saltos en
mini trampolinysuelo con tumblin.
Ninos que recién empiezan a ha-
cer sus primeras armas en la especia-
lidad, que recién integran los talle-
res escolares de sus colegios. Pero
que ademas de un entusiasmo con-
tagiante, ya muestran habilidades
que permiten confiar en un semille-
10 prospero para la Region.

Aprendiendo las bases

La actividad se extendid por dos
horas, donde los estudiantes fueron
distribuidos en pequenos grupos
que debian pasar por cada estacion
de trabajo, al ritmo de la musica'y
guiados siempre por un maestro.
Todos alentados por padres, herma-
nosyhastaabuelos, familias enteras
que llegaron para disfrutar y acom-
panar a los futuros deportistas.

Parael profesor Edgardo Méndez;
profesor del Colegio Concepcién San
Pedroy.coordinador general de la
gimnasia ritmica de Adicpa, una
ocasion para que los nifios se ena-
moren de la bella diseiplina.

“Este encuentro deportivo permi-
te, a través de la ginmasia, que cada
nino aprenda bases de este deporte
deunamanera entretenida, confra-
ternizando con sus comparieros de
otros colegios, una manera de hacer
amigable el deporte”, sostuvo.

Acerca del nivel de los nifios, Mén-
dez detalld que, “se trata de unaeita
escolar, no obstante hay nifos que
entrenan un poco masy compiten en
torneos. Hay colegios que se han

ICA PRE-MINI | ADICPA.. Ji constituido como clubes deportivos

para estar en el &mbito federado’.

’ [ Méndezresaltélaimportanciade

este deporte en la formacion de los

7 __ ninos. ‘A esta, edad la gimnasia es

| unmedio siper importante porque

educa todas las cualidades motri-

cesde los pequenos, retine todas las

capacidades fisicas basicas: flexibi-
lidad, elongacion, fuerza, que son

fundamentales para el desarrollo de

F cualquier deporte”, finalizé.

Gaulle de Concepcion se llevo a cabo el encuentro =~ OFINIONES - -

Twitter @DiarioConce

0 a mas de 120 alumnos de distintos colegios delazona. =~ cmectoedemoconerond

N VI3INZNITVA O4Oals!
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Deporte y su ayudc‘ll
a la calidad de vida

Rodrigo Gallardo
Académico Facultad de Educacién
Magister en Educacion Fisica Ucsc

Actualmente se sabe que la acti-
vidad fisica influye positivamente
en la salud de las personas. Por
una parte, el &mbito fisico y suvin-
culacion enla calidad de vida al de-
sarrollarse sistemas del cuerpo hu-
mano como el cardiovascular, neu-
romuscular y locomotor por
mencionar algunos. Por otro lado,
anivel social, afectivo y cognitivo
de la mantencion de los hébitos
de movimiento, en particular en
los jovenes que aducen tener me-
nos tiempo pues los estudios abar-
can en mayor medida su quehacer.

Las enfermedades crénicas no
transmisibles y su relacion con la
actividad fisica también han sido
ampliamente estudiadas. Las pato-
logias se ven reducidas tanto en
su aparicion por el caracter pre-
ventivo que ejerce la actividad fisi-
ca, como por el efecto de aminora-
miento en quienes ya padecen un
deterioro funcional. Cabe citar
dentro de estas enfermedades la
hipertensidn arterial, la obesidad,
dislipedemias, diabetes mellitus
tipo II, osteoporosis, etc.

Lamentablemente, la prevalen-
ciade actividad fisica disminuye en
lamedidaque avanzalaedad, ylas
estrategias que generen adhesion
a programas de ejercicio, es decir,
aquel movimiento planificado e
intencionado que pretenda objeti-
vos concretos en lo posible para
toda unaviday no para tempora-
lidades estrechas resultan com-
plejas. No obstante, el comporta-
miento sedentario puede ser en-
frentado con algunos enfoques que
apelan a conductas motrices vin-
culadas alasuperacion personal y
ala relacion entre individuos que
compartan intereses similares. El
deporte se convierte en una via
conducente ala generacién de ha-
bitos que promueven el desarrollo
de conductas saludables.

Considerando todos los benefi-
cios ya citados, se ailade uno muy
atractivo para los jévenes. Si bien
la relacion actividad fisica-rendi-
miento académico presentaresul-
tados diversos, puede establecer-
se que algunas variables que cir-

Lo ideal es que una persona
realice actividades de inten-
sidad vigorosa (deportes de
equipo por ejemplo) al
menos 75 minutos a la
semana.

cundan tal vinculo se ven
mejoradas. Por ejemplo, el fomen-
to de la integracion y autocon-
fianza que derivan en disminu-
ciones de niveles de ansiedad y
depresion, lo cual eventualmente
son potenciales elementos influ-
yentes en la mejoria del rendi-
miento académico.

Otro punto a considerar es la
intensidad y tiempo que pueda
implicar beneficios para la salud
y el desempeiio académico. Las
recomendaciones se centran en
que en lo posible se realicen acti-
vidades de intensidad vigorosa
(propias de varios deportes de
equipo por ejemplo) al menos 75
minutos alasemana, o bien, el do-
ble de ese tiempo con esfuerzos
moderados. También es impor-
tante el trabajo muscular para
desarrollar la fuerza, los cuales
requieren una guia mas precisa
desde la prescripcion de los ejer-
cicios porlo que serecomiendala
consulta a un especialista.

Finalmente, es necesario com-
prender que no es suficiente rea-
lizar deporte y cumplir con las
recomendaciones en cuanto a
cantidad e intensidad. El com-
portamiento sedentario referen-
tealainactividad también resul-
ta relevante exponerlo, pues se
condice con lo negativo que resul-
tala carencia de movimientoalo
largo del dia. Basta con observar-
nos un momento para darnos
cuenta que nuestro cuerpo esta
estructurado para el movimiento
y que en la medida que se genere
el habito de actividad, por ejem-
plodeportiva, sera mas complica-
do abandonar aquella practica,
con las consecuencias positivas
ya comentadas.

H “ Duncan”
gue dejo todo
en \enezuela

del basquetbol de la Udla. Figura del lider,
planchero el fin de semana y papa a distancia.

Paulo Inostroza
paulo.inostroza@diarioconcepcion.cl

ide dos metros, habla

pausado y usa modis-

mos chilenos. Daniel

Montoya lleg6 a Chile
hace un ano y hoy lidera la maqui-
na cestera de Universidad de Amé-
ricas en Adesup. Sufre por su fami-
lia que estd en Venezuela viviendo
dias dificiles y trata de sacar este
momento adelante con estudios.
Coneserespaldo, suena traer al pais
a su pequena hija.

“Alpaisllegamos mediante el pro-
fesor Lincoydn Villacura. Fuimos a
un torneo internacional Sub 22 en
Puente Alto representando a Vene-
zuelaylos profesores de acd busca-
ron cémo contactar a mi entrena-
dor. Nos ofrecieron una beca univer-
sitaria del 70 por ciento y
actualmente es del 80 porque igual
nosvabien enlos estudios. Todos en
laUdla han hecho mucho para que
estemos bien y se movieron para
dejarnos en este hogar universitario
donde vivimos 20 alumnos, muchos
de otras ciudades y de escasos re-
cursos. Acd tenemos nuestra habi-
tacion, las comidas al diayno paga-
mos ni uno. Somos tres venezola-
nos. Nos piden buenas notas y que
te portes bien”, apuntd.

¢Y en qué estaba cuando le llegd
esta invitacion? Daniel cuenta que
“esto es un suerfio, algo que me mo-

tiva a ser mejor, aunque no
es facil dejar la familiay
tus tradiciones. Tuve
que ser maduro, a
los 23 aflos, yacep-
té el reto. Antes,
estudiaba Ad-
ministracion
de Empresas
en mi pais y
trabajaba. Me
cambié a una
carrera muy
distinta, aun-
quelas dos cosas
me gustan mu-
cho. La educacién
acd esmuybuena, se
ve diferenciade calidad
conla de mi pais, aunque
si he escuchado que en Chi-
le es carayla gente se endeuda’.
Y entrando a la cancha, al cinco
contra cinco, expreso que “el nivel
debasquetbol acd es bueno, cabros
que ponen el cien y no hay rival pe-
queno. La pelotaes chica, el canas-
to no sabe de portes y yo mido dos
metros, pero todos somos iguales. El
chileno no es tan alto, pero hay mu-
cho talento. Yo juego de pivot y soy
potente, me gusta dar el todo porel
todo. Me gusta cémo se mueve La-
marcus Aldridge, delos Spurs, y
siempre miraba lo que hacia Tim
Duncan antes de retirarse”.
LaUdlahaganado todos sus par-
tidos. Imponentes. “Vamos punte-

Historias: Kingston College

El Colegio Kingston College,
ubicado en el sector Lomas de
San Sebastian, tiene 46 anos de
existencia y actualmente cuen-
ta con una matricula de 840
alumnos, desde el nivel play
group hasta cuarto ano medio.

José Valdera Bustos, coordi-
nador deportivo del estableci-
miento, se refiri6 al protagonis-
mo que tienen en Adicpa, orga-
nizacién de la cual son uno de
sus precursores.

“Actualmente, cerca de 300
alumnos participan en activida-
des de Adicpa, participando en
basquetbol damas y varones, aje-
drez damas y varones, véleibol da-
masy varones, flitbol damas y va-
rones, gimnasia artistica damas,
y en ballet y danza drabe. El cole-
gio es uno de los fundadores de
Adicpa, estd presente desde sus
inicios, y siempre con gran parti-
cipacion de sus estudiantes’, dijo.

Delosbeneficios que obtienen
siendo parte de esta asociacion,
Valdera indicé que “uno es, sin
dudas, dar la oportunidad para
que nuestros ninosy jovenes de-
sarrollen sus habilidades artisti-
cas y deportivas. Puedan inte-
ractuar con alumnos de otros co-
legios, y lo mds importante,
promover la vida sana a través
del deporte, y puedan represen-
tar con orgullo a nuestrainstitu-
cionen cadaunadelas activida-
des en que participamos”.

El coordinador también se refi-
rié aloslogros deportivos que han
tenido en Adicpa, y senald que “en
el basquetbol femenino, desde
hace varios afios, una, dos y hasta
tres cuatro series han obtenido
los primeros lugares en esta com-
petenciaanual, que las hallevado
arepresentar a la ciudad en tor-
neos regionales y nacionales, y
destacaigual una participacion a
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ros, invictos, igual quela UdeC, pero
con mejor diferencia de puntos. El
miércoles nos toca contra ellos y
serd un partido lindo en la Casa del
Deporte. Mis compatriotas juegan
de piloto y alero y nos entendemos
muy bien y también con el resto del
equipo. Somos una familia. Prome-
dio 20 puntos por partido, unos 6 o
7rebotesy casi 3 asistencias. Fuimos
campeones hace poco en un cua-
drangular en Chillan ysali elegido el

Mejor Jugador™.

Alld en su tierra (SUBTITULO)

“En Venezuela vivia con mi bisa-
buela, mi tia, mis primos hermanos.
También tuve que dejar a mi hija,
que tiene un afoy cinco meses. To-
dos los dias estamos en contacto
por video llamadas, siempre le ha-
blo, me dice papa y sabe quién soy.
Ledigoalamamad que todoslos dias
le muestre una foto miay en invier-
noiréavisitarlos. Me encanta-
ria traerlos, pero por

-
t"&h ahora no puedo.

e Trabajolos sa-

R badosydo-

mingos

prepa-
rando

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@ ariocon(:cpcion.(-]

sandwichy completos en el Lomo Al
eman para pagar el 20 por ciento de
mi carreray todavia no tengo ingre-
sos para eso. Laecho mucho de me-
nos porque sus primeros pasos y pa-
labras fueron todas por video’, sena-
la emocionado.

Pero no es su unico dolor. Daniel
relata que “mi familia sufre todo lo
que se vive en mi pafs y uno sufre
cuando te lo cuentan. Dia a dia fal-
ta alimento, cuando se enferma mi
nina no tienes los medicamentos.
No saben qué hacer. A mi me tocé
vivir parte de eso y es muy compli-
cado. Tt lo ves por television, pero
es todavia peor. No estdn exageran-
do. Mi familia quiere salir, pero no
quieren dejar sola a mi bisabuela,
que tiene 92 afos, aunque es lamas
fuerte. En Chile hay muchos vene-
zolanos ynos reciben muybien. En
laU, enla calle, profesores... Se por-
tan un siete”.

2Y cudles son sus suenos? El “Dun-
can” venezolano advirtié que “no
me proyecto en ser profesional, me
proyecto mas en los estudios. Una
vezsufriunalesion enlarodillay me
di cuenta que si no jugaba no tenia
nada. Necesito algo que me respal-
de parasurgir, parami hija, yme en-

canta ensefar. Bue-

no, haga lo que
haga, siempre
tendré claro que
el basquetbol es
lo que me ha
y ayudado a ser
lo que soy™.

AsgusTadlk
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'@ ® Fatbol
B

Marnana, 18 horas, Unab vs Ucsc,
Polideportivo Udla (damas)
Miércoles, 12.30 horas, USM vs
Duoc, cancha USM (varones)
Miércoles, 20.30 horas, UdeC vs
UDD, estadio UdeC (varones)

g Basquetbol

Hoy, 17 horas, Virginio Gomez vs

Jueves, 13 horas, Ucsc vs Virginio
Gomez, cancha Ucsc (varones)
Jueves, 13 horas, Inacap vs Aiep,
estadio El Morro (varones)
Viernes, 20 horas, Unab vs USS,
Polideportivo Udla (varones)

Hoy, 20.40 horas, USS vs UBB, can-

Udla, Casa del Deporte (varones)

UDD, gimnasio B Casa del Deporte  cha USS (varones) Jueves, 12 horas, USM vs U. Santo
(varones) Hoy, 21 horas, Unab vs Ucsc, Polide- Tomas, cancha USM (varones)
Hoy, 20.30 horas, Duoc vs Inacap, portivo Udla (varones) Jueves, 18.30 horas, UdeC vs Ina-

colegio Thomas Jefferson (varones)

k Véleibol

Hoy, 19 horas, USM vs Inacap,
cancha USM (varones)

Manana, 18.20 horas, Unab vs U.
Santo Tomas, Polideportivo Udla
(varones)

Miércoles, 18.30 horas, UdeC vs

Manana, 18.30 horas, Duoc vs U.
Santo Tomas, colegio Thomas
Jefferson (damas)

Miércoles, 13.15 horas, U. Santo
Tomas vs UdeC, Lord Cochrane

cap, Casa del Deporte (damas)

(damas)

Jueves, 14.15 horas, Ucsc vs
UdeC, gimnasio UCsc (varones)
Jueves, 15.15 horas, Virginio Gémez
vs Unab, Casa del Deporte (damas)

T

e

g Basquetbol

9 horas, sabado, La Asuncion vs
Francés, Sub 17 damas, gimnasio
Kingston College

vs San Agustin, Sub 12 damas, gim-
nasio Colegio Concepcién San

9 horas, sabado, Colegio Almon-
dale Lomas vs San Ignacio, Sub 17
varones, gimnasio Colegio Almon-
dale Lomas

10 horas, sabado, Kingston Colle-
ge vs Francés, Sub 12 damas, gim-
nasio Kingston College

10 horas, sabado, San Ignacio vs
Sagrados Corazones, Sub 14 varo-
nes, gimnasio Colegio Almondale
9 horas, sabado, Colegio Alemédn ~ Lomas

10 horas, sabado, Sagrados Cora-
zones vs Colegio Almondale, Sub
Pedro 12 damas, gimnasio Colegio Con-
cepcién San Pedro

11 horas, sabado, Colegio Almon-
dale Lomas vs Sagrados Corazo-
nes, Sub 17 varones, gimnasio Lomas
Colegio Almondale Lomas

11 horas, sabado, Sagrados Cora-
zones vs Colegio Almondale, Sub

12 varones, gimnasio Colegio Con-
cepcién San Pedro

12.30 horas, sabado, Kingston
College vs Colegio Concepcién de
San Pedro, Sub 17 damas, gimnasio
Kingston College

12.30 horas, sabado, Colegio
Concepcién San Pedro vs Instituto
Humanidades, Sub 14 varones,
gimnasio Colegio Almondale

14.30 horas, sabado, Kingston
College vs San Agustin, Sub 17 varo-
nes, gimnasio Kingston College

L

¥

GENTILEZA KINGSTON COLLEGE
y K Ch

nivel internacional. Tenemos seleccio-

nadas chilenas de esta disciplina’.

Al respecto, agreg6 que “también se

ha destacado el representativo de fut-
bol femenino, que ha crecido mucho en
los tltimos anos, quienes el 2014y 2015

obtuvieron el bicampeonato
anual de Adicpa. Otro deporte
que nos ha destacado es el aje-
drez, siempre ha tenido repre-
sentantes en las diversas com-
petencias regionales y naciona-
les. Nuestra mayor figura de hace
un par de anos es Pablo Salinas,
eigual hay que nombrar a Vicen-
te Nail, campedn Sub 8.

Sobre los objetivos que se po-
nen paralatemporadaen curso,
indicé que “lo principal es au-
mentar la cantidad de partici-
pantes en cada uno de los de-
portes, y paraello se han mejora-
do nuestras instalaciones
deportivas considerablemente,
también han crecido las horas
de entrenamientos. De esta ma-
nera, esperamos tener mayor
participaciény poder lograr de-
jar bien puesto el nombre de
nuestra institucion a nivel local
y regional”.

CASAS PREFABRICADAS
iEXITO TOTAL DE VENTAS!

CONSULTA POR NUESTROS MODELOS

- [ 4 Y LAS OFERTAS DE LA SEMANA
CASAS
OFICINA MOVIL:
LOS ROBLES | y\gs 12 ar 5800 17 sunio

CONTACTO MOVIL ZONA SUR:
SEACERCA DANIEL FUENTES
ASUZONA CELULAR  9-922 60 753

9-612 06 072

Sucursales : Santiago - Talca - La Serena
www. casaslosrobles.com
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Verénica Lamperti
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i Campeonato de Volley en
R i@ Thomas Jefferson School

FLORENCIA

. ACEVEDO,

Con gran entusiasmo se rea- Rocio
lizé un encuentro de Vo- Dinamarcay
leyball en el Colegio Tho- Maria
mas Jefferson, instancia IiL Asuncién
quereunid alasjugadorasy Il  Romero.

asus familias en torno al de-

L ' i
porte. Las participantes de- I
mostraron sus dotes deporti-
vos en el colegio, ante el
publico que, con
mucho animo,
gritaba apo-
yando a sus
equipos.

CAROLINA
MONSALVE,
Renata
Medinay
Antonia Diaz.

LUCIA COX,
Esperanza
Leivae
Isidora
Contreras.

Una fiesta brasilefia pa
iUna Tiesta brasilena para
<+ = k= - - =11
VTR AT o RN
e e e et o

o,
Un espectaculo de .
comedia y sensuvalidad

INVITADA ELAVIAN A

. —— J

oo O

FIESTA ENTRADA TEATRO FIESTA SORTEO 50 MARINA CLUB

SOCI05 — :
AUTO W cramis Ml o351 R A o N AUTO J uiersae

spEnmac Y  spepmc IZAZIHRS. marinadelsolcl G0
¥ o J | 24 IUNIC 25 NBp0 25 D

arnadelsol.cl @@
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Rutas de Los

Martinez arremetio con
todoy se quedé con la
victoria en Los Angeles

Daniel Kuschel Diaz

daniel iarioconcepcion.cl

Ajustada fue la lucha del fin de
semana en el RallyMobil de Los
Angeles. Latercera fecha delatem-
porada del nacional recibi6 a una
cuarentena de tripulaciones que
recorrieron 12 duras especiales
porlaslocalidades aledanasalaca-
pital de la Provincia de Bio Bio.

Lagran convocatoria que tuvo
la fecha, incluso con una gran
cantidad de gente en el Parque de
Asistencia, pudo apreciarlalucha
al segundo, tramo a tramo, que
sostuvieron en la categoria R3los
pilotos penquistas Benjamin Is-
rael, lider del campeonato, y Jor-
ge Martinez, multicampedn dela
especialidad, con el santiaguino
Cristébal Vidaurre, por quedarse
con el triunfo.

Mientras Benjamin Israel busca-
ba consolidarse en el campeona-
totras sus victorias en las fechas de
Pichilemu y Concepcion, Marti-
nez y Vidaurre trabajaban para
descontar puntosimportantes en
lalucha por el campeonato.

Finalmente, en el cierre delaca-
rrera, laluchase redujo a Vidaurre
y Martinez, quienes llegaron alas
ultimas tres especiales con 15 se-

gundos de diferencia favorables
al santiaguino.

Pero ahi Martinez sac6 todo su
talento y poco a poco le fue des-
contando al capitalino. Tras los
dltimos tres prime, el multicam-
pedn nacional superé por 4,3 se-
gundos a su oponente, y se llevd
una emocionante victoria desde
su Region, como hace anos no lo
conseguia.

“Fue importante ir sobre el ca-
mino yno arriesgar de mas, lo lei-
mos muy bieny pudimos quedar-
nos con el triunfo. Este se lo dedi-
coal ‘negrito (Alberto Alvarez, su
navegante) porque lo trabajé muy
bien”, coment6 Jorge Martinez, al
recibir el abrazo de sus padres en
su arribo al Parque Cerrado final
en el Polideportivo de Los Angeles.

“La mala racha se cort6 aqui”,
agregd, comentando que, ‘no le
descontamos mucho a Benjamin
(Israel) en la lucha por el cam-
peonato, pero lo que consegui-
mos suma’.

En tanto, en la categoria R2, no
hubo suerte paralos pilotos loca-
les. El volcamiento de Joaquin
Ruiz de Loyzagayun pinchazo de
Marcelo Vildésola (ver secunda-
rio), dejaron con pocas opciones
alos pilotos delazonade obtener
un triunfo.

Esto lo capitaliz6 Francisco
“Chaleco’ Lopez, quien superan-
do incluso un volcamiento en la
especial nimero seis, se hizo con
su segundo triunfo seguido y se
afianzo en la lucha por el titulo
de su serie.

“Los mecanicos hicieron un tra-
bajo excelente dejando el auto
competitivo y hoy salimos a bus-
carlafecha. Lahicimos muy répi-
do y bastante bien, con mucha
cabeza, asi que estamos muy con-
tentos conlasegundavictoria’, in-
dicé “Chaleco’ Lopez.

Enlacategoria R3 Lite, el gana-
dor de la fecha fue el argentino
Samir Assaf, mientras que en la
R2 Lite, el osornino Martin Et-
cheverry dominé durante todala
competencia.

Y en la serie N3, el puconino
Pedro Devaud se hizo con la vic-
toria para meterse de lleno en la
lucha por el campeonato.

La préxima fecha del RallyMo-
billlevard alas tripulacioneslo-
cales rumbo ala comuna de Fru-
tillar en la Region de Los Lagos,
los dias 28, 29 y 30 de julio pro-
Ximos.

OPINIONES

Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

Angeles exigen a
las tripulaciones

Hacia seis, afos, especifica-
mente desde la temporada 2011,
que las rutas que unen las locali-
dades de Rere, San Rosendo y Rio
Claro, enlas cercanias de Yumbel,
no era utilizadas para una fecha
del RallyMobil. Y parece que los
caminos se cobraron el olvido por
parte del nacional de la especia-
lidad, porque fueron varias las
tripulaciones que terminaron a
un costado del camino por golpes,
salidas y volcamientos.

Los primeros en sufrir fueron
los penquistas Jorge Arévalo (N3)
y Samuel Israel (R3), junto con el
puntarenense Gustavo Aguilar
(N3), quienes impactaron contra
un tronco saliente en la primera
especial del dfa, quedando fuera
por lo que restaba de etapa. A
ello, se sumaba el pinchazo que
sufria el angelino Marcelo Vildo-
sola (R2).

La segunda pasada fue tam-
bién agraz para los pilotos de la
Region, porque en lapruebaespe-
cial nimero 4, Joaquin Ruiz de
Loyzaga (R2) protagonizé en vivo
yendirecto parael streaming del

RallyMobil el volcamiento mas

espectacular del fin de semana,
golpe que terminé dejandolo fue-
ra de competencia.

Mas tarde, el volcamiento del
santiaguino Luis Nunez (R2) obli-
gaba a la neutralizacion de la
prueba especial nimero seis, la
misma en la que el ganador de la
R2, Francisco “Chaleco” Lopez
tumbaba su Peugeot 208 R2. El de
Teno gano de todas formas la ca-
rrera, beneficiado justamente por
laneutralizacion de esa especial.

“Tuvimos suerte de que se neu-
tralizo el tramo, perono eslaidea
pegarle al auto mas alla de que
terminamos primeros’, comen-
to tras arribar al Parque de Asis-
tencia en el Polideportivo de Los
Angeles, con evidentes dafios en
su vehiculo. “Se valora el triunfo
detodasmaneras’, decfa el desta-
cado piloto nacional tras finali-
zar la primera etapa.

Lo de ayer en la zona cordille-
ranade Los Angeles fue mas tran-
quilo. Especiales un poco mas
cortas ymucho mas rapidas, que
mas que nada pusieron a prueba
lavelocidad final delos autos par-
ticipantes del campeonato.
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Hipica

Programa hipico martes 13 de junio

Pozos estimados
a repartir de
$33.000.000

Norman Muiioz Duhalde
www.hipicatotal.cl

La jornada de manana se
inicia a las 17:30 horas y del
total de 9 competencias, des-
tacala4® carrera, premio “Ins-
tituto Nacional de Deportes”
y corresponde a un handicap
sobre 1100 metros que cuen-
ta con 8 inscritos, entre los
que destacan Soy Pullami,
Alud Azul, Wildcat y Quen-
tin. Respecto alas apuestas, la
séxtuple comienza en el ter-
cer compromiso y ofrece un
pozo de $3.000.000 para los
que acierten estas 6 compe-
tencias.

12 Carrera (17:30 Hrs.) Premio : “SIEMBRA JUSTICIA” Handicap - Indice 1 - 1100 metros. Para caballos de 3 afios y mas.
GANADOR;A SEGUNDO;A TERCERO;EXACTA;QUINELA; TRIFECTA;SUPERFECTA;12 Triple N°1($500);1% DobleDeMil[C/22);12 DobleQuinela(C/22)

ALBERTO PINOCHET P. 01
PATRICIO SAAVEDRA C. 1° 2
HECTOR ESPINOZAN. [ C E|

CARLOS NORAMBUENAB.  8°  4° [4)

HUGO TORRES R. Rodd 6° (5
JULIO MELLADOF, 2 1 (9
ALBERTO PINOCHET P, 22 (1)
NELSONNORAMBUENAB.  1° &0 (g]
LUIS MACHULAS G. E

TACITA DE LECHE (Vision And Verse) 56
HAPPY PARTNER (Happy Hunting) 55
MI AMIGO YURI (Newfoundland) 55

STARGAZER (Ocean Terrace) 55
WALTTON (Thunder Gulch) 55
SICODELICA (PavarottiIl) 56

CONDESA DE NOAILLE [Monthir) 55
NEWFOUND HOPE (Newfoundland) 55
ZAC (Mickelson) 55

LUISPEREZ ~ [JAVIERA ANDREA]
VICTOR VALDEBENITO  [LASERDENT]
CRISTIAN CARD  [HIGUERAS HIJO]
LUIS AROS H. [GENESITA]

GUSTAVO VERA  [TORRES R, HUGO]
JOSE SOLANO [PAPI JUAN]
CHRISTIAN OLIVAREZ
LUIS RIQUELME  [NICOLE]

FREDDY INOSTROZA  [DON MARCIAL]

22 Carrera (18:00 Hrs.) Premio : “SOY ELEGANTE" Condicional - 3 afios Ganadores Con Recargo - 1300 metros.
GANADOR;A SEGUNDO;EXACTA;QUINELA; TRIFECTA;SUPERFECTA;22 Triple N°1,Enganche; 1% DobleDeMil(C/3%)

JULIO MELLADOF. 120 (1
HUGO TORRES R. » o Q)
RAUL VENEGAS V. - Reap.3)
RAUL VENEGAS V. © )
JOAN AMAYA H. 100 [5)
JULIO MELLADO . w o)

PATRICIO SAAVEDRA C. g7

DOUBLE BLACK LABEL (Red Rocks] 56
MAQUINA DILLINGER (Red Rocks) 56

RAYO DE ESPERANZA (Ashaaq) 56
CAMILA ANDREA (Send Inthe Clowns) 54
GUINDA ACIDA (Cat Scan) 54
VOLUTTO (Until Sundown) 58

GOLDEN SPIRITS (Grand Daddy) 56

JOSE SOLANO (2) [PAPI JUAN]

GUSTAVO VERA ~ [EL MAS BELLO]
LEONARDO MARDONES [JUAN DE TURQUIA]
JOSEMOYA  [JUAN DE TURQUIA]

NELSON GARRIDO ()  [COLICHEU]

LUIS PEREZ (1) [KUKU]

VICTOR VALDEBENITO  [IGNACIO Y FELIPE]

32 Carrera (18:30 Hrs.) Premio : “SENOR DOMINGO” Handicap - Indice 19 al & - 1300 metros. Para caballos de 3 afios y mas.
GANADOR;EXACTA;QUINELA; TRIFECTA;CUATRIFECTA;13 SEXTUPLE;3? Triple N°1;Enganche;13 DobleDeMil(C/4?);1? DobleQuinela[C/4?)

GERARDO MELO M, 2 P
VICTOR GALLARDOE, P o
ANTONIO ABARZUA C. W ow 3
JOAN AMAYA H. » o2 W
VICTOR GALLARDOE, 2P )
ARMANDO NAVARRETEB. - Reap. (6)

ALZARRAR [Morning Rider) 59
NEGRO PICKLE (Minister's Bid) 57
CHE TOMAS (Swear By Dixie) 56
GENERAL COLOSO (Breathless Storm) 56
LEVANTA PIQUE (Father Time) 50
CABO FROWARD {Neko Bay) 61

GUSTAVO VERA  [GUANCO]
GUSTAVO AROS  [MARZUC]
0SCAR MELLA[PIA MARIA]
NELSON GARRIDO [COLOSO]
CAMILA SOTO [CARPAUPA]
JOSEMOYA  [CARLITI]

42 Carrera (19:00 Hrs.) Premio : “INSTITUTO NACIONAL DE DEPORTES" Handicap - Indice 34 al 21 - 1100 metros. Para caballos de 3 afios y mas.
GANADOR;A SEGUNDO;EXACTA;QUINELA; TRIFECTA;SUPERFECTA;12 Triple N°2($500); 1 DobleDeMil(C/5%)

NELSON BUSTOS M, 2w
NELSON NORAMBUENAB, 50 4 [2)
LUIS SOTO H. L I )
VICTOR GALLARDO €. IR C ]
RAUL VENEGAS V. 2 2
GERARDO MELO M. w2 g
ANTONIO ABARZUA C. 2w Q)
ERCIRA ALARCON J. Rodo ntr (8]

FIEL A SI MISMO (Gstaad ) 59
RAYHANA (Dunkirk) 55
ALUD AZUL (Bonus Fever) 54
TILICHE (Aptitude) 54
WILDCAT (Auguri) 52

SOY PULLAMI (Distorted Economy) 61
QUENTIN (PavarottiIl) 59
CRACIPOLI {Primary) 54

52 Carrera (19:30 Hrs.) Premio : "STUFFY" Condicional - 3 afios No Ganadores - 1100 metros.
GANADOR;A SEGUNDO;EXACTA;QUINELA; TRIFECTA;SUPERFECTA;2? Triple N°2;Enganche;1? DobleDeMil(C/62);12 DobleQuinela(C/6?)

LUIS MACHULAS G. 2 8 (1
GERARDO MELO M. Deb. CHC [2)
JORGELEON'S. Deb. CHC [3)
ALBERTO PINOCHET P. 220 W)
CARLOS CORDOVA A. ® 7[5
PATRICIO SAAVEDRA C. ™ 7 (6
LUIS SOTO H. 4w 7)
CARLOS NORAMBUENAB. 4o 8° (8]

MI GRAN ABUELO (Lake Como) 56
TATE CALLADITO (Distorted Economy) 56
CARRILERA Il (Catcher In The Rye) 54
MI MANTA (Entre Juanes) 54
PADME AMIDALA (Father Time) 54
EMISAR. DEL SUR (Send Inthe Clowns) 56
PALABRAS MAYORES [Medina West) 56
FLYING QUEEN (Soldier Of Fortune) 54

GUSTAVO AROS  [LOS PICKLES]

LUIS RIQUELME  [NICOLE]
JOSEMOYA  [BELGRANO]

FREDDY INOSTROZA  [MARZUC]
CAMILA SOTO [JUAN DE TURQUIAJ
GUSTAVO VERA  [STUD HARAS LIZZIE]
OSCAR MELLA[PIA MARIA]

LUISPEREZ  [FENA ¥ MATI]

CRISTIAN CARO ~ [MAURO Y AURORA]
GUSTAVO VERA  [STUD HARAS LIZZIE]
LEONARDO MARDONES [HIDALGO F, FREDY]
IVAN CARCAMO  [JATO]

CAMILASOTO (1) [CARLOS CORDOVA A]
VICTOR VALDEBENITO  [SEBASTIAN ¥ JAVIERA]
LUIS PEREZ (1) [BELGRANO]

LUIS AROS H. " [DESPACHERA]

6 Carrera (20:00 Hrs.) Premio : “SALSA DIABLA" Handicap - Indice 13 al 6 - 1000 metros. Para caballos de 3 afios y mas.
GANADOR;A SEGUNDO;EXACTA,QUINELA; TRIFECTA;SUPERFECTA;3? Triple N°2;Enganche;1* DobleDeMil(C/73)

LUIS SOTOH. - Reap.(y)
CARLOSNORAMBUENAB, 3 10 (2]
ALBERTO PINOCHET P. ORI £)
ALBERTO PINOCHET P. @ Y
JOAN AMAYA H, P O[5
ALBERTO PINOCHET P. o6
GERARDO MELO M. o3P o[
ALBERTO PINOCHET P. g 100 [8)

EL EUROPEO (Pyrus) 59
KILO RENT (Aragorn I1) 58
PINIGOL (Dushyantor) 58
BABILONIAN FIGHTER (Newfoundland) 54
EL PURENINO [Mayakovsky) 54
ALEXANDER BOVY (Sir Halory) 59
SHEMA (Distorted Economy) 59
CHOCO PANDA (Indy Dancer) 55

0SCAR MELLA [BELGRANO]

LUIS AROS H. [LOS RAYOLEROS)

LUISG.SOTO [LUBRISHELL]

CRISTIAN A.ROJAS  [ROSARIO DEL ALAMO]
NELSON GARRIDO [PUREN]

IVAN CARCAMO ~ [PINOCHET P, ALBERTO)
GUSTAVO VERA  [GUANCO]

LUISPEREZ  [ROSARIO DEL ALAMO]

72 Carrera (20:30 Hrs.) Premio : “SUPER RONY" Handicap - Indice 1B - 1100 metros. Para caballos de 3 afios y mas.
GANADOR;A SEGUNDO;A TERCERO;EXACTA;QUINELA; TRIFECTA;SUPERFECTA;SUPER 5,12 Triple Final($1.000);1% DobleDeMil(C/8%);12 DobleQuinela(C/8)

HUGO TORRES R. ESI |
LUIS MACHULAS G. 2 QR
NELSON NORAMBUENAB.  10° 3° [3)
ALBERTO PINOCHET P. 8 3 [
ALBERTO PINOCHET P. 8 100 [5)
ARMANDO NAVARRETEB. - Reap. (6)
RAUL VASQUEZ 0. R (1)
JOAN AMAYA H. 13 6 (g
JULIO ESPINOSA N. w5 (g
VICTOR GALLARDOE, w3 (10)
JORGE LEON S, » e 1

CHIPI CRACK (Ivan Denisovich) 56
LA REMOLONA (Usual) 56
LA VANIDOSA (Dunkirk) 5
MUSAICHI (Fusaichi Pegasus) 56
QUE LESERA (Defer) 56

AFRICA'S BIG FIVE (Indy Dancer) 56
ETERNAL FILLY (Ivan Denisovich) 56

MISS GUAJIRA (Mayakovsky) 56
RUBIA GUAPA (Bonus Fever) 56
PRINCESS PARK (Ecton Park] 56

BUBI CHICA (Red Rocks) 56

CRISTIAN CARO  [TORRES R, HUGO]

FREDDY INOSTROZA  [TATA SANTIAGO]
VICTOR VALDEBENITO  [FIFTY - FIFTY]

IVAN CARCAMO  [LOS CUATRO H]

CRISTIAN A. ROJAS [ROSARIO DEL ALAMO]
NELSON GARRIDO [MIS POLLITOS]

CHRISTIAN OLIVAREZ ~ [MANUEL URBINAA]
OSCAR MELLA[MIS POLLITOS]

LUIS AROS H. [VAMOS QUE TU PUEDES]
GUSTAVO AROS  [VICTOR GALLARDO EISSMANN]
LEONARDO MARDONES [HIDALGO F, FREDY]

[GUILLERMOYDIEGOIGNACIO]

GUSTAVO AROS con su
“Tripleta’ pasa a ser el lider.
Excelente tarde tuvo el jinete
antofagastino al ganar con
Linda Fran, Poesia y Musica y
Sicodélica, acumulando un
total de 29 victorias en esta
temporada. En laimagen, se
lo observa en accién al ganar
por 2 cuerpos en la 82 carrera
con Sicodélica del stud Papi

Juan.

12 Carrera (4)STARGAZER (9)ZAC
22 Carrera (3)RAYO DE ESPERANZA
(2)MAQUINA DILLINGER
32 Carrera (6)CABO FROWARD
(4)GENERAL COLOSO
42 Carrera (6)SOY PULLAMI (3)ALUD AZUL
52 Carrera (2)TATE CALLADITO (3)CARRILERA I
62 Carrera (3)PINIGOL (5)EL PURENINO
72 Carrera (3)LA VANIDOSA (9)RUBIA GUAPA
82 Carrera (2)EL MEDIOCRE (1)SILS
92 Carrera (5)ELIN MACC (4)CHIRUSON

PRONOSTICOS:

NOBLE PINGO “GANADOR ESTELAR”. Primer triunfo de categoria logra el pupilo de Julio

Espinosa al ganar los 1100
aprovecho los 49 kilos que
hace algunas semanas, rep

metros del premio “Municipalidad de Chiguayante”. Camila Soto
cargaba para imponerse por % de cuerpo. Esta amazona particip6
resentando ala hipica penquista y chilena en un “Torneo de

Jockettas” en Brasil y ocup6 la 32 posicion. En la fotografia, el propietario Eduardo Albornoz y su
familia reciben al nieto de Barkerville.

ALBERTO PINOCHET P. 5 8 (1)
ARMANDO NAVARRETEB.  6° 6° (13

STUKA GALACTICA (Stuka I 56
DOLCE NERO (Multiplex) 56

LUISPEREZ  [FERJO]
LUIS RIQUELME  [TRES REYES]

82 Carrera (21:00 Hrs.) Premio : “SAN FABIAN" Handicap - Indice 5 al 2 - 1000 metros. Para caballos de 3 afios y mas.

GANADOR;A SEGUNDO;A TERCERO;EXACTA;

JULIO MELLADO F. g
ALBERTO PINOCHET P. AR
LUISSOTO H. Lo
HUGO TORRES R. - Reap.
JULIO MELLADO F. 3
PATRICIO SAAVEDRA C. 50 30
LUIS MACHULAS C. - Reap.
RAUL VASQUEZ 0. 50 4
ERCIRA ALARCON J. o1
ALBERTO PINOCHET P. 20 5
ALBERTO PINOCHET P. 4o 9

NELSON NORAMBUENAB.  1° 9

92 Carrera (21:30 Hrs.) Premio : “SI SABE” Ha
GANADOR;A SEGUNDO;A TERCERO;EXACTA;

QUINELA; TRIFECTA;SUPERFECTA;SUPER 5,22 Triple Final;Enganche;1* DobleDeMil(C/9)

1 SILS (Thunder Gulch) 57 JOSE SOLANO [KUKU]

2) €L MEDIOCRE (Bonus Fever) 56 IVAN CARCAMO  [PARADISE]

3) MIGUEL PAPA [Monthir) 55 LUISPEREZ  [BELGRANO]

4)  SWEET TATOO [Della Francesca) 55 JOSEMQOYA  [VICKY]

5]  AZULAINA (Bonus Fever) 56 NELSON GARRIDO [KUKU]

6) AIRES DE CONQUISTA (Happy Hunting) 57 GUSTAVO VERA  [LEONTINA]

7) TIO CHENO (Grand Daddy) 57 CRISTIAN CARO  [MAURO Y AURORA]
8) MUY APRECIADO (Mondrian) 55 VICTOR VALDEBENITO  [BASICO]

9) LINDA FRAN (Mayakovsky) S LEONARDO MARDONES [SAN VICENTE]
10)  TANQUESILLO (Aragorn Il 55 CHRISTIAN OLIVAREZ  [PARADISE]
1] PROBLEMATIC (Sir Cat) 57 LUISG.SOTO [EL WILLY]

12)  PISTOL KID (Minister's Bid) S CRISTIAN A. ROJAS [EL MANZANA]

ndicap - Indice 1B - 1100 metros. Para caballos de 3 afios y mas.
QUINELA; TRIFECTA;SUPERFECTA;SUPER 5;3? Triple Final;Enganche

HUGO TORRES R. 6 6 (I  HABLABONITO(HappyHuntingd 56  CRISTIANCARO [TORRES R, HUGO]
ALBERTO PINOCHET P. P 1° 2 WINDLY Calantas) 56 LUISG.SOTO [KRYSTEL]

LUIS SOTO H. 8 3 (3  ATTITUDE (Aptitude) 55 LUISPEREZ  [BELGRANO]

ALBERTO PINOCHET P. 10° 5° (4  CHIRUSON [Feliz De La Vida) 55 CHRISTIAN OLIVAREZ  [LOS DE HUALPEN]
LUIS MACHULAS G. 4 20 [5)  ELINMACC Big Ten) 55 LEONARDO MARDONES [JINETE DEL PUEBLO]
LUIS MACHULAS G. ? 9 (6]  COSETTE Victory Gallop) 56 FREDDYINOSTROZA  [JINETE DEL PUEBLO]
HECTOR ESPINOZA N, 8 10° (7)  MONTONDEROCAS(RedRocks) 56  ROBERTOBENAVIDES  [CORBATA VIEJA]
HUGO TORRES R. - Reap.(8)  BEAUTY MIX ONE (Calantas) 55 GUSTAVOVERA  [VICKY]

ERCIRA ALARCON J. 10° 50 (9 GRAN PATRICK (Bamboche) 55 GUSTAVOARQS  [EL MERO MERO]

RAUL VASQUEZ 0. 77 [10)  CHUCKNORRIS (MilongueroWells) 55 LUISAROS H. [MANUEL URBINA A]

JORGE LEON S. 9 120 (1]  FRANKAR (Red Rocks) 56 JUANR.FICA [ALVIDAL]

HUGO TORRES R. 7 2 (12) PICCOLAARMONY (Tumblebrutus)55 VICTOR VALDEBENITO [TORRES R, HUGO]

HECTOR ESPINOZA N, 9 30 (13 IMISSYOU (Aragorn ] 56 JOSEMOYA  [CARLITI]
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Noticias

“Nada que perder” en Lunes Cinematograficos

Un objetivo bastante “ambicioso”
en el mundo delictual, consideran-
do su nula experiencia en la mate-
ria. Bajo esa trama comienza a te-
jerse la historia de “Nada que per-
der”, cinta que se exhibira hoy en
tres funciones en el Teatro UdeC,
como parte del ciclo Lunes Cine-
matograficos.

Tanner y Toby Howard, dos her-
manos que viven en Texas, se han
propuesto robar el mayor niimero
de bancos en el menor tiempo po-
sible. Sin embargo, no sonladrones
profesionales, ya que uno es un ex
convicto y el otro, un padre divor-

Tras las funciones de hoy, los
Lunes Cinematograficos
volveran el 3 de julio con la
pelicula “Dia del atentado”.

ciado con dos hijos.

El objetivo de ambos es reunir
dinero para no perder la granja fa-
miliar, lo tinico que poseen y porlo
que hanluchado todalavida. Robar

y pagarle al banco acreedor con la
misma moneda es la consigna que
se ponen antes de echar andar su
disparatad plantel.

Pero tras cometer el primer robo,
un Ranger de Texas y su comparie-
ro iran tras la pista de los herma-
nos y no se detendran hasta atra-
parlos para ponerlos tras las rejas.

Las funciones para la cinta, pro-
tagonizada por Jeff Bridges, Ben
Foster y Chris Pine, se llevaran a
cabo enlos horarios habituales del
ciclo,alas 15,19y21.30 horas. Los
precios de las entradas son de
$1.200 general y $600 estudiantes.

Carolina Abello Ross
carolina.abello@diarioconcepcion.cl

En febrero de este ailo, comen-
zaron a gestarse unaserie de cam-
bios en la seguridad de los Tribu-
nales de Justicia, tras la fuga del reo
Leonardo Azagra Valdivia, desde
el tribunal de Garantia de San Ber-
nardo, quien hirié conun cuchillo
a un gendarme, le arrebatd la pis-
tolaysellevo de rehén al magistra-
do Sergio Henriquez, a quien libe-
r6 antes de robar un taxi yherir a
su conductor con la cacha de la
pistola.

Tras el grave hecho, en Santiago
se constituyo6 la Mesa de Seguridad
en Tribunales, entre el ministerio
deJusticia, Gendarmeriay el Poder
Judicial.

Enlaregion del Bio Bio, la presi-
denta de la Asociacion de Magis-
trados, Margarita Sanhueza, re-
cordd que se pidi6 un informe a
todos los jueces a nivel nacional.
Sin embargo, la mayoria de los
cambios se han quedado en Santia-
go y poco ha llegado a regiones,
denuncid latambién jueza del Pri-
mer Juzgado Civil de Concepcion.

El gran problema de la region
ocurre en los tribunales de comu-
nas, ya que en la Corte penquista
hay gendarmes, pero en otros luga-
res s6lo hay guardias de seguridad,
“pero atdn con ellos no existe un
protocolo especifico™.

Tras lo ocurrido, en la zona se
han arreglado algunos pdrticos de
seguridad, en Caiiete, donde en
julio de 2016, una turba de al me-
nos 60 personas apedrearon el tri-
bunales tras decretarse la prision
preventiva de dos comuneros ma-
puches. Sin embargo, las laminas
de seguridad que se solicitaron
para proteger los ventanales ain
no son instaladas.

“Yo siento que las medidas que
hay no son suficientes, porque aho-
racualquiera que deje el carnet en-

JUEZA MARGARITA SANHUEZA DIJO QUE FALTAN MEDIDAS EN BIO BIO

Presidenta de Magistrados alerta
sobre inseguridad en Tribunales

definido acciones suficientes en la zona.

yno se han

CAROLINA ECHAGUE M.

.

en las Cortes de Apelaciones
y en los otros tribunales sélo
hay guardias de seguridad.

tra a un edificio. En las comunas
hay coordinacién con Carabine-
ros, cuando hay audiencias com-
plejas, pero ellos no pueden ingre-
sar aun tribunal”.

En Santiago hubo aumento de
dotacién delos gendarmes que cus-
todian del Centro de Justicia, “pero
aca naday creo que desde febrero
no se hahecho mucho mas. No hay
un protocolo que indique qué hacer
en caso de una emergencia en una
audiencia, como lo que ocurrié en
Santiago o en Caiete’.

Agregd que debe implementarse
una mayor seguridad y no esperar
que ocurran hechos de mayor gra-
vedad en la region.

OPINIONES

Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

OBITUARIO

-

“El que cree en Mi, aunque muera vivird”

mano, cunado y tio, Sr.

(Q.E.PD)

menterio de Florida.
Su esposa y familia

Concepcion, 12 de junio de 2017.

Con gran pesar comunicamos el fallecimiento de nuestro querido esposo, her-

PABLO AQUILIANO PEREZ RUIZ

Su funeral se efectuard hoy lunes después de una misa que se oficiard a las
10:00hrs., en la Parroquia San Ramén, Pob. Baquedano; saliendo el cortejo al Ce-

La Familia

-

Se ha dormido en la paz del Seiior nuestra amada madre, suegra, abuelita, her-
mana, cuada, tfa y amiga, Sra.

ANA ESTER PEDREROS GUEVARA
(Q.EPD)

Su velatorio se realiza en la Parroquia Buen Pastor, Villa San Pedro y sus funera-
les se avisardn oportunamente.

San Pedro de la Paz, 12 de junio de 2017

SasrTipie EAIIS OO Lt
P ofl SSpecial S

€1 223 48 25
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DIFICIL
CONCEPCION
Sanatorio Aleman 411 3
« Pedro de Valdivia 801 2]
SAN PEDRO E | 8 1
Ahumada
« Michimalonco 1120 T 5 4
CHIGUAYANTE Bl3
Cruz Verde
* Manuel Rodriguez 925
2 1
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8 5
Cruz Verde
 Avenida Colon 300 G 711
Arauco*
Premium Outlet
San Pedro

RUTA 140, CAMINDG A CORONEL
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