
Atletas locales de alto rendimiento cuentan sus dificultades para  
mantener un buen nivel en sus disciplinas cuando deben compatibilizar 

sus tiempos de preparación con las duras cargas académicas. Algunos han 
debido abandonar su pasión, otros necesitan sí o sí las becas disponibles. 

Técnicos, atletas y gente del ámbito universitario dieron su visión sobre un 
problema que se arrastra desde hace varios años.

CON PERMISO: “ÁNGELO Y YEFERSON EN EL PAÍS DE LAS MARAVILLAS”
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Lunes 5 de junio de 2017, Región del Bío Bío, N°3285, año X CIRCULA CON LA TERCERA

Más de 80 deportistas tuvo 
cita de natación Adesup

DISYUNTIVA DE LOS GRANDES EXPONENTES LOCALES

¿Es un drama 
ser deportista y 

querer estudiar?

Encuentro, que se llevó a cabo en el Polideportivo 
Laureate, contó con nadadores de ocho instituciones. 
Representativo de la UdeC dominó la competencia. 
TD PÁG. 9

Renata 
Vera, un 
talento en 
gimnasia
Alumna del British Royal 
School se destaca en la moda-
lidad artística en Adicpa. 
TD PÁGS. 10-11

CAROLINA ECHAGÜE M.

UdeC 
sigue con 
campaña 
perfecta 
bajo los 
cestos
TD PÁG. 4

CAROLINA ECHAGÜE M.
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L
amentablemente 
se lesionó Felipe 
Mora. Qué bien an-
daba el nueve de 
Hoyos, lejos el me-

jor jugador del último tor-
neo local. También estaba 
fuera Castillo y, medio de re-
bote, entró Ángelo Sagal, 
que méritos también tiene. 
De rebote quizás porque los 
otros dos corrían con venta-
ja y además son nueves bien 
nueves, de esos que aguan-
tan de espalda y de natura-
leza pepera. Sagal es más de 
ir por el costado, aunque no 
le hace asco al arco.  

En Huachipato se deben 
sobar las manos. No por la 
desgracia ajena, que es una 
cosa muy fortuita, pero sí por 
el bien caído del cielo. Uno de 
los seleccionados chilenos, 
al lado de Gary, Alexis y toda 
esa generación dorada, es de 
Huachipato. Uno de los que 
estará en Rusia, tal vez 

“En Fox deben creer que Soteldo acá pasea 
porque la liga chilena es de bajísimo nivel y ese 
Huachipatoo debe ser muy agradable de ver”

echando carrera con Cristia-
no Ronaldo en alguna pelota 
por la banda, juega cada fin 
de semana en el CAP. Y en la 
tele van a hablar de un club 
de Talcahuano y algo de su 
historia tal vez. Imagínese 
que hace un gol, como ese 
del otro día para rematar a 
Burkina Faso. 

Y allá en Corea del Sur, Ye-

ferson Soteldo acelera y se 
saca uno, dos y hasta tres. 
Llega a línea de fondo, mira 
hacia atrás y deja solo al 
grandote Córdoba para otro 
gol vinotinto. Venezuela sor-
prende a todos y la camada 
de Dudamel tienta a todas 
las grúas europeas. El chico 
del acero, con menos de vein-

te años, ya vale unos cuantos 
millones. Y si pasa contra 
Uruguay, son finalista y a So-
teldo súmele un palo más. El 
negocio del siglo. 

Y el recién fichado del ace-
ro Juan Córdova fue citado, 
como viene siendo costum-
bre al representativo de Ca-
nadá -tiene doble nacionali-
dad- y Lampe repite en Bo-

livia. Dávila partió a México, 
Carlos González está en las 
mismas y César Valenzuela 
podría llegar a algún grande 
de Santiago. 

Si yo le diera solo estos da-
tos y usted nunca hubiera 
visto jugar a Huachipato, 
pensaría que le estoy ha-
blando de un equipazo. Una 

máquina que, fijo, le pelea el 
título a la “U” y Colo Colo o, 
al menos, juega Sudameri-
cana ahora que cualquiera 
la juega. En Fox deben pen-
sar eso. Deben creer que So-
teldo acá se pasea porque la 
liga chilena es de bajísimo 
nivel y que ese equipo de Tal-
cahuano, de nombre curio-
so, debe ser uno de los más 
agradables a la vista. 

Y lo cierto es que nada de 
eso sucede en el mundo real. 
Porque Ángelo y Yeferson es-
tán hoy en el país de las ma-
ravillas y el hincha se pre-
gunta cuándo les tocará dis-
frutar a ellos. Porque se 
acuerdan del compañero de 
pega que llegó hace poco y 
se fue cuando no alcanza-
ban ni a aprenderse el nom-
bre. Ese que ya había man-
dado currículum a otro lado. 
¿Puede convivir el éxito de-
portivo del club con el finan-
ciero? Ese es el desafío.  

on permiso
Huachipato fue uno de los equipos de más bajo rendimiento en el último torneo, lo que le 
costó la cabeza al técnico Miguel Ponce y, sin embargo, está lleno de figuras que defienden 
a diversas selecciones. ¿Cómo se explica esa paradoja?

Ángelo y Yeferson en 
el país de las maravillas

La plata hizo la diferencia. 
Igual aguante las foreras (Sub 
17 UdeC), que dieron cara”.

@camilomsch

Felicitamos a Yeferson Soteldo 
y Venezuela tras vencer 2-1 a Es-
tados Unidos y avanzar a semi-
finales del Mundial Sub 20”.

@huachipato

“Casi todos los equipos chile-
nos eliminados de copas, pero la 
Anfp feliz cobra 22 lucas una ga-
lería para ver a Burkina Faso B”.

@CSD_CC_Boxeo

Ahora a pensar en llenar Co-
llao. Allá hay que hacerse fuertes 
y ganar los puntos. Vamos todos 
a apoyar al Vial. Todos a Collao”.

@cjacobsenp
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Acerero Sagal en 
la lista para Copa 
Confederaciones

“Beneficiado” por las lesiones 
de Castillo y Mora, el acerero Án-
gelo Sagal quedó definitivamen-
te dentro de la lista de 23 selec-
cionados chilenos que en dos se-
manas más disputarán la Copa 
Confederaciones.

AGENCIA UNO

Troncos se 
coronó campeón 
del Centro Sur  
en Tineo Park

El cuadro maderero celebró un 
nuevo título y ante su gente. Tron-
cos venció el sábado a Rucaman-
que, por marcador de 39-10, en Ti-
neo park, y se coronó campeón de 
una nueva versión del torneo Cen-
tro Sur, que para los forestales sir-
ve como preparación pensando en 
la liga nacional que comienza la 
próxima semana. 

Liderados por Pablo Mainguya-
gue, Troncos arrasó al rival más di-
fícil de esta división y cerró con ho-
nores una campaña perfecta donde 
se anotó cuatro triunfos en la fase re-
gular y un par de palizas en cuartos 
(64-10 sobre Old John’s B) y semifi-

RAPHAEL SIERRA P.

Chicas Sub 17    
del Campanil son 
subcampeonas

El cuadro dirigido por Nilson 
Concha disputó una histórica fi-
nal en Rancagua y, aunque cayó 
por un abultado 6-0 ante Colo 
Colo, realizó un torneo para el 
aplauso pensando que esta rama 
tiene solo un año y medio de vida.

CAROLINA ECHAGÜE M.

“Un dato de Carlos Escobar, re-
fuerzo UdeC: participó en el úni-
co título de O’Higgins y en el úni-
co de Cobresal. ¿Cábala?”

@JorgeRMarimon

“Felicitaciones al acerero Án-
gelo Sagal y los mayores éxitos en 
la Copa Confederaciones. Ánge-
lo, adelante a triunfar”.

@puroAO

post&twits

nales (125-3 sobre Old Gergel) para 
llegar a esta final. Fueron siete jue-
gos y siete victorias para desatar 
una celebración más que merecida 

para el cuadro dirigido por Philip 
Kellerman, que se apresta para reci-
bir este sábado a Sport Francais en 
el propio Tineo Park.
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E
n su mejor momento. El 
quinteto  cestero de UdeC 
está imparable. En una 
maciza actuación el Cam-
panil superó en condición 

de local al actual campeón de la 
Liga Nacional, Español de Talca, 
por un claro 63-51.  

Fiel a lo que ya ha realizado du-
rante la campaña, el coach Gómez 
rotó al plantel completo durante 
todo el partido, objetivo que le ha 
traído grandes dividendos y el sába-
do no fue la excepción. Silva se lu-
ció en el tablero marcando 24 pun-
tos. La experiencia de Diego junto 
a Cisternas, Lauler y Tognon volvie-
ron a desequilibrar a favor del local.  

Parejo fue el primer parcial, aun-
que la UdeC lo cerró en ventaja 22-
12 con un gran trabajo ofensivo. 
Español se acercó tibiamente en el 
segundo cuarto, pero el Campanil 
supo apelar a su oficio para mante-

(Silva, Cisternas) llevamos tres años 
juntos, conocemos nuestras virtu-
des, también nuestros defectos y 
tratamos de aliviar la carga a los 
más nuevos para que a ellos les sea 
más fácil todo. La idea es seguir su-
mando en puntos y en juego”. 

Del sólido triunfo ante los talqui-
nos, Lauler dijo que “entramos con-
centrados y partimos bien. Español 
viene de salir campeón, hace poco 
terminó de jugar y llegó con un plus 
de juego mayor que el nuestro. Nos 
pusimos las pilas al final y logramos 
sacarlo adelante con mucha acti-
tud”. El escolta sentenció que “se 
quiere ver un equipo identificado 
con la universidad, aguerrido y yen-
do a todas. La mayoría somos estu-
diantes y es algo que queremos 
plasmar en la cancha”. 

Así, el Campanil mantuvo su cam-
paña perfecta y, por ende, el lidera-
to e invicto del Grupo Sur en la Lib-
centro B. En la Zona Centro A y Zona 
Centro B los líderes son Español y 
Boston College, res-
pectivamente. 

 
 
 

Caída teutona 
Por la Libcentro A, en tanto, CD 

Alemán cayó por 64-51 contra 
Puente Alto. Francisco Garrido fue 
la mejor mano del cuadro penquis-
ta, con 13 puntos y 8 rebotes, mien-
tras que Marcelo Villagrán aportó 
doble doble con marca de 12 pun-
tos y 10 tableros. 

Con este resultado y una tabla 
que está apretadísima, Alemán 
se ubica en el séptimo puesto 
gracias a las 8 unidades conse-
guidas, aunque el líder tampo-
co está tan lejos. Puente Alto y 

Sportiva Italiana comandan 
el torneo con 11.

CON CAMPAÑA PERFECTA

A UdeC 
no la frena  
ni el actual 
campeón  
de la Liga
Auricielos vencieron por marcador 
de 63-51 a Español de Talca en la 
Casa del Deporte y así amarraron   
su quinto triunfo en línea.

Carlos Campos A. 
contacto@diarioconcepcion.cl

RAPHAEL SIERRA P.

Mamá e hijo en podio del cross country
Nicolás Vergara, de 18 años, fue el 

primero en cruzar la meta y se ad-
judicó así la primera de tres fechas 
que componen el cross country del 
Barrio Universitario. Detrás suyo 
llegó Abel Bustos y un poco más 
atrás Héctor Pino, completando el 
podio de los 6 mil metros. Pero el 
“Nico” seguía atento a la línea de 
llegada. Esperaba a su mamá y tenía 
fe que llegaría entre las primeras. 
Carmen Ortega, destacada atleta 
del Bío Bío, llegó segunda, detrás de 
Paola Ramírez, y fue directamente 
a abrazar a su hijo. Se sacaron fotos 
para el recuerdo. Una familia de 
medallas pero, más que eso, un 
ejemplo de lo lindo que es compar-
tir y apoyarse en una misma pasión. 

Schamberger, que marcó sólo cua-
tro puntos en aquel parcial. Lauler, 
Silva y Cisternas estuvieron certeros 
y sellaron el definitivo 63-51 a favor 

de los penquistas. 
Pese a su juventud, es 

uno de los cuatro jugado-
res más experimentados 

del plantel y, en ese 
sentido, ha sabido 
responder a las ex-
pectativas en la actual 
campaña. El escolta 
de 21 años, Carlos 
Lauler, fue el segun-
do máximo anota-
dor el sábado y co-
mentó que “los entre-
namientos están 

dando resultados y es-
tamos felices. Con 

los jugadores 
de mayor 

e x p e -
riencia 

con algún premio para la casita y  
me siento  orgulloso al ver que a mi 
mamá la conocen y la quieren tan-
to. Es muy amable y es de esas per-
sonas que se alegra cuando a otro 
le va bien. Es una persona muy po-
sitiva y con orgullo puedo decir que 
es el pilar fundamental para que 
me motive y siguiera corriendo por-
que el atletismo no es fácil. En los 
momentos bajos, ella fue la que 
siempre me dijo ‘Nico, vamos’ y me 
tiró para arriba”. 

En 1.600 metros, los mejores 
fueron: 1º Vicente Reveco, 2 º Ber-
nardo Uribe y 3 º Martín Molina 
en varones. En damas, 1º Rebeca 
Morales, 2º Patricia Ruiz y 3º An-
gélica Muñoz.

Nicolás contó que “compito des-
de los 9 años, represento actual-
mente al club Campanil de Con-
cepción y mi entrenador es Jorge 
Grosser. La semana antepasada fui 
al Nacional y saqué un cuarto y un 
segundo lugar. Esta semana hice 
trote y me estoy preparando para 
los Juegos de la Araucanía, donde lo 
que más me gusta son los 1.500 me-
tros. Ahí es donde mejor ando y ya 
estoy pensado en que el atletismo 
me ayude a obtener alguna beca 
cuando entre a la universidad”. 

Sobre la relación con su mamá, 
señaló que “mi mamá corre, mi tío 
y mi abuelo fueron arqueros y ten-
go una familia bien deportista. Es 
bacán correr con ella, irse juntos 

UdeC tiene 10 puntos, 
Andino Los Ángeles 8, 
Tinguiririca 6, Huachipato 5  
y Estudiantes San Pedro 4.

Posiciones           
de la Zona Sur

ner la distancia en el marcador. Gó-
mez y Sepúlveda marcaron para la 
visita, pero  desde la banca Venegas 
y Zárate también anotaron. El pri-
mer tiempo firmó un 34-29 para 
los auricielos. 

La visita estuvo certera al arran-
car la segunda parte del partido. 
De hecho, se puso en ventaja, de la 
mano de Pavez, Gómez y Sepúlve-
da. El marcador quedó 36-40 
en un momento para Espa-
ñol, pero poco duró. El Cam-
panil reaccionó, logro dar 
vuelta las cifras y el último 
cuarto arrancó 49-47 para el 
local. Buena tarea de Silva y 
Tognon para encarar los diez 
minutos finales de juego. 

Dicen que lo mejor llega 
siempre al final y así lo de-
mostró esta vez la UdeC. Los 
pupilos de Gómez no dieron 
lugar ni siquiera para la ilu-
sión del cuadro talquino. En 
defensa y ataque fueron 
muy superiores y arrolla-
ron al elenco del conocido 
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Twitter @DiarioConce 
contacto@diarioconcepcion.cl
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PAULO FLORES

Un espacio para el verdadero 
y nostálgico amante del fútbol

Se le oye motivado a Pau-
lo Flores, con ganas de visi-
tar la ciudad. “¿Cómo no voy 
a querer a Concepción si me 
acercó a mis raíces? Tengo 
muchos recuerdos porque 
mi hermano es abogado de 
la Universidad de Concep-
ción. Pasé todas mis vaca-
ciones desde el 83’ al 88’ allá 
y no me perdía los clásicos 
entre Fernández Vial y De-
portes Concepción, Naval 
con Huachipato, también 
iba a ver a Lozapenco. Cuan-
do no había fútbol en la zona 
viajaba a Chillán o Los Ánge-
les”, narra con cierta nostal-
gia y emoción Flores, quien 
estará en la zona el próximo 
fin de semana junto al “Mu-
seo de la Camiseta”, colec-
ción entrañable que ha re-
corrido gran parte del país y 
estará por primera vez acá 
en Concepción.  

Ya son cinco años desde 
que el conocido relator de 
fútbol comenzó a viajar por 
Chile dando un entretenido 
panorama para todos los 
amantes peloteros. Más de 
un millón de personas han 
visto la presentación de ca-
misetas históricas del fútbol 
nacional e internacional. La 
muestra, para todos los inte-
resados, se realizará desde el 
jueves hasta el domingo en el 
Gimnasio Municipal de Con-
cepción. “Será un lujo pre-
sentarme en esa ciudad tan 
importante. Era una meta 
para mí”, agregó Flores, 
quien anticipó algunos mo-
delos que el público podrá 
encontrar en la exposición. 
“Para los románticos, habrá 
una exposición especial para 
la gente de la región con va-
rios de los clubes de todos 
los tiempos. Habrá sorpresi-
tas muy interesantes, como 
camisetas de la selección chi-
lena donde destacan Elías Fi-
gueroa, Salas, Zamorano, del 
Mundial del 62’, Claudio Bra-
vo cuando  ganaron la pri-
mera Copa América, Alexis 
Sánchez, etc. Se mezcla lo 
contemporáneo con  lo in-
ternacional”, cuenta el pe-
riodista y relator, añadiendo 
aparte de lo nacional que 
“habrá joyitas a nivel mun-
dial como la de Maradona 
del Mundial del 86’ que es ex-
clusiva y está firmada por él 
y (Carlos) Bilardo. Hay otra 
del “Rey” Pelé en su último 
amistoso en el 77’, Cristiano 
y Messi también. Serán mu-
chas camisetas”.  

 
Show completo 

No sólo de camisetas vive 
Flores. La muestra, que será 
la 41 que Paulo realizará por 
el país, incluirá también la 
presentación de trofeos y ba-
lones de fútbol. “La gente po-
drá sacarse fotos con la ore-
jona de la Champions Lea-
gue, la Copa Libertadores y 
Copa del Mundo que mi ami-
go Claudio Borghi donó al 
Museo. Es la gracia de esto, 
que no sólo sean camisetas. 

Habrá dos sorpresas que ten-
drán que ver allá, no antici-
paré más. También tendre-
mos zapatos de fútbol de to-
dos los tiempos, revistas, 
bufandas, medallas, balones, 
banderines. Uno de los 928 
pares de Usain Bolt estarán 
en Concepción también”, ce-
rró el líder del proyecto.   

Jueves y viernes el ingreso 
al Museo tendrá un valor de 
mil pesos. Sábado y domin-
go costará 2 mil. Paulo Flo-
res anuncia su presencia el 
día sábado en el Gimnasio 
Municipal.

En Plaza Independencia 
desde las 13 a las 19 
horas con valor de mil y 
dos mil pesos.

Venta de 
entradas
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Estudios y deporte  
¿Hay que optar o  
pueden convivir?  

ANDRES OREÑA P.

Según datos entregados por 
el jefe de Deportes, Víctor 
Méndez, la UdeC invierte 
anualmente más de $200 
millones sólo en becas 
deportivas.

Compromiso en la 
U. de Concepción

mañana, oscu-
ro, con mu-
cho frío. Un 

d e p o r t i s t a  
debe entrenar 

mínimo dos ho-
ras, los trabajos 

más cortos no existen”, asevera. Por 
eso dice entender a los atletas que 
optan por irse. “Da envidia lo que su-
cede en otros países, donde se entre-
nan las horas necesarias, compi-
tiendo y a la vez estudiando sin pro-
blemas. Alguna vez se me pasó por 
la cabeza irme, pero soy chileno”, 
sentencia. 

 Por lo pronto, Medina lo intenta-
rá de nuevo y el año que viene, hará 
alguna ingeniería en Inacap. “Estu-
diar es una necesidad, además sé 
que tendré que ganarme la vida 
cuando ya no sea deportista, es algo 

que el técnico de la selección, Bien-
venido Front, nos recalca. Cuando 
se llevó a las hermanas Abraham 
me propuso lo mismo, pero yo quie-
ro quedarme en mi Región, tener el 
derecho de ser un buen remero y 
estudiante. Ojalá las autoridades 
piensen en nuestro futuro, que que-
remos representar al país pero tam-
bién asegurar la vida”, cierra. 

Rodrigo Seguel (21) es de Chigua-
yante y pertenece al Club de Kara-
te con Contacto de Concepción. El 
año pasado fue 12° en el Mundial de 
Japón y subcampeón del Interna-
cional de Kyokushin hecho en Chi-
le. A la par, cursa la carrera de Pre-
parador Físico en la U. Santo To-
más, entidad que este año le dio una 
beca. Y aunque ha podido arreglár-
selas, admite las dificultades. 

“No tengo malla ni horario espe-

Uno de los problemas del deportista de alto rendimiento, 
es la imposibilidad de rendir estudios superiores debido a 
cargas académicas muy pesadas. Qué pasa en la Región y 
cómo un grupo logró doblarle la mano a este problema. 

C
ada cierto tiempo, sus 
nombres aparecen en los 
diarios o sus caras se ven 
en televisión por algún lo-
gro para el remo nacional. 

Tras debutar en Río 2014 con apenas 
18 años, Melita Abraham y  Josefa 
Vila pasaron a transformarse en dos 
de los máximos referentes de la dis-
ciplina y en quienes descansa bue-
na parte de las ilusiones chilenas.  

Pocos saben que día a día, cuan-
do bajan del bote, estas dos bogado-
ras regionales integran el grupo de 
miles de estudiantes que posee el 
sistema universitario chileno. Meli-
ta en la Unab, cursando segundo 
año de psicología, y Josefa en inge-
niería comercial de la U. F. Santa 
María, ambas en Valparaíso. 

Sus casos, eso sí, son parte de 
una excepción en un país 
donde el estudio y el de-
porte de alto rendi-
miento, no se llevan 
bien. Donde se es un 
buen deportista o un 
buen estudiante, pero 
no ambos. Ellas rom-
pen ese molde, pues 
junto con sacar ade-
lante sus carreras, se 
lucen al más alto nivel 
internacional en  el 
remo.  

 La normalidad, no 
obstante, dicta optar 
por una u otra activi-
dad como única sali-
da. Casos en nues-
tra zona sobran: 
Jonathan Monje y 
Dina Cid en atletismo; 
Jordan Iturra y Marcelo Paredes en 
tenis, entre los que se inclinaron 
por lo académico; o el pesista Die-
go Soto, entre los que se la jugaron 
por el deporte. 

Así, muchos de los que tenían ap-
titudes para convertirse en atletas 
de elite, incluso para vestirse la ca-
miseta chilena, terminan siendo de-
portistas de universidad, como obli-
gado premio de consuelo. 

 
De intentos y esfuerzos 

Marcelo Medina (20) es cara nue-
va del remo regional. Perteneciente 
a las filas del Canottieri, viene lle-
gando del Sudamericano en Brasilia, 
donde se coronó vicecampeón del 
Dos Sin Ligero junto a su compañe-
ro, Felipe Inostroza. Logros como 
ese lo han puesto en la órbita de la 
selección chilena, siendo su próxi-
mo desafío el Mundial de 2018. 

Éxitos en el agua que, lamentable-
mente, no ha podido traspasar a las 
aulas, al punto que este año tomó la 
dura decisión de dejar la carrera de 
ingeniería en ejecución mecánica, 
en la UBB. “Tuvo que ver con el des-
gaste, porque los viajes, las compe-
tencias y todo el esfuerzo que uno 
pone en el deporte de alta compe-
tencia, impacta en tus estudios”. 

Sobre las facilidades que recibió 
de la casa de estudios, dice que fue-
ron nulas. “No hubo ayuda. De he-
cho te lo plantean difícil diciéndo-
te que, ‘si quieres estudiar estudia, 
sino dedícate al deporte’. Muchos 
profesores son de la misma idea. No 
comprenden qué significa ser de-
portista de elite, no hay opción de 
cambiar malla ni tener horarios es-
peciales; pocas veces pude rendir 
un certamen diferenciado”, agrega. 

Medina recuerda lo duro que fue. 
“Me tocó practicar a las cinco de la 

FRASE

“Es un tema a solucionar, pero 
las universidades son abiertas 
a buscar vías que estén dentro 
de sus facultades financieras”.

Leonardo Baño, seremi del Deporte de la 
Región del Bío Bío.

“Falta entender el aporte que 
significa tener un deportista de 
alto rendimiento en cualquier 
universidad”.

Daniel Camousseigt, técnico del CER de 
Halterofilia en Bío Bío.

“Decir que las universidades 
somos la tumba del deportista, 
es una ignorancia pues hemos 
hecho mucho para ayudarlos”.

Víctor Méndez, jefe de Deportes de la 
Universidad de Concepción.

cial, debo adaptarme a la universi-
dad. Lo positivo es que si tengo com-
petencia, presento un certificado y 
me evalúan después, en ese sentido 
me apoyan mucho”. 

Seguel es consciente que lo suyo  
es un privilegio que no todos tie-
nen, y que el ideal es tener la alter-
nativa de realizar ambas activida-
des con excelencia. “Por supuesto 
que sería fantástico que a la vez de 
ser un buen estudiante, se pudiera 
tocar el techo como deportista. Es 
algo en lo que se está en deuda, 
porque en la mayoría de los casos 
la carga académica quita horas y 
calidad de entrenamiento”, acota. 

 
Sin avances notorios 

Quien se muestra crítico con la si-
tuación de los deportistas que pre-
tenden estudiar, es el DT del Centro 
de Entrenamiento Regional (CER) 
de Halterofilia, Daniel Camousseigt. 
El técnico, que lideró la selección 
campeona de los Juegos Nacionales, 
califica el problema de histórico. 

“En Chile no hay una cultura 
deportiva como para enten-

der  que el alumno-de-
portista debiera ser 

un baluarte, un 
modelo a seguir y 

no una carga. El 
d e p o r t i s t a  
busca su dere-
cho de estu-
diar, pero las 

universida-
des no tie-
nen cómo 

brindárse-
lo. Algo des-

de mi época de 
estudiante de educa-

ción física en la Chile”. 
Según el formador, no hay mu-

chos cambios. “Las universidades 
no han hecho mucho. Desde hace 30 
años que vengo escuchando de un 
cambio en el diseño curricular para 
los deportistas de alto rendimiento, 
pero no veo una política para que los 
alumnos cumplan en los dos frentes. 
Falta entender qué significa tener 
un deportista elite, como en Estados 
Unidos, donde las universidades se 
lucen con sus deportistas, ellos son 
su vitrina así que los ayudan: van a 
clases hasta las dos de la tarde y 
después tienen libre para entrenar”. 

 
Tumbando rendimientos 

Datos en mano, Camousseigt 
apunta a otro tema clave: la baja de 
rendimiento que exhiben los depor-
tistas por la falta de colaboración de 
sus casas de estudio. “Eduardo Soto, 
estudiante de auditoria, hizo 115 
kilos de arranque y 145 de envión en 
los Juegos Nacionales. Estaba en 
pleno periodo de estudio, por tanto 
se preparó como pudo. Pero el año 
pasado, cuando se concentró exclu-
sivamente para el Sudamericano de 
Brasil, batió el récord nacional con 
125 kilos de arranque y 153 de en-
vión; un mes le bastó, eso hace la de-
dicación exclusiva”, advierte. 

“Ahí hay un parámetro claro -con-
tinúa-, un factor determinante que 
es el grado de concentración nece-
sario en el alto rendimiento. Cuan-
do eso se diluye por los estudios, se 
nota; en el caso de Eduardo, bajó en 
un 10% su rendimiento. Con Fran-
cisco Barrera ocurrió igual, cuando 
se concentró dos años en la haltero-
filia, logró sus mejores resultados, 
como el título en los Odesur  y la pla-
ta panamericana. Pero durante la 
época de estudio, también  bajó un 
10 % su rendimiento, y eso que él no 
paró nunca de entrenar, de alguna 

Samuel Esparza M. 
samuel.esparza@diarioconcepcion.cl
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El gran ejemplo del Liceo Mariano Latorre de Curanilahue

Constanza Mora (en la foto), es una ciclista 
que a sus cortos 16 años, se encumbra como 
una de las cartas más importantes de la disci-
plina en la Región. La oriunda de Curanilahue, 
es tricampeona nacional de la especialidad 
contrareloj, primero en Juvenil y las dos últimas 
ocasiones en la categoría Intermedia. 

Junto con resaltar a su familia, su entrenador 
y la municipalidad, la joven deportista desta-
ca como fundamental el apoyo del Liceo Maria-
no Latorre B-51, donde cursa tercero medio, 
para brillar en su especialidad. “Ahora por ejem-
plo estoy con kinesiólogo y todas las semanas 
el colegio me da pase para salir más temprano. 
Si tengo que ir a competir, me apoya con los 
días, me atrasan pruebas e incluso, si me cues-

ta alguna materia, me ponen un profesor”. Caso 
que no es único, pues en el liceo  “hay pesistas 
y otros destacados deportistas. 

 Al respecto, su director, Óscar García, expre-
sa que es una política habitual. “Somos un liceo 
que, al ser polivalente, tiene el sello de prestar 
atención a la diversidad y la excelencia, gene-
rando un abanico de posibilidades a  los alum-
nos, que incluye incluso la música con nuestra 
reconocida orquesta sinfónica”, asevera. 

En cuanto al deporte y estudio, García es 
claro. “Hay que doblarle la mano al sistema, 
crear programas especiales. No pueden entrar 
a las  8:30 y salir a las cinco, a los más deben es-
tudiar hasta el mediodía para después entrenar. 
Estamos trabajando para eso”, sentenció.

CONSTANZA MORA

forma hacíamos que cumpliera con 
su carga de trabajo”, cuenta. 

El entrenador termina con una 
comparación. “Hay países donde las 
universidades tienen un plan de es-
tudio que compatibiliza con el alto 
rendimiento. Me contaba un colega 
cubano, que en la isla la carrera de 
educación física tiene asistencia li-
bre para los atletas de elite, pueden 
terminarla en más años y cuentan 
con asesorías. Eso es ayuda real”. 

El aludido Eduardo Soto, se re-
fiere a su situación. “Reconozco que 
es complicado bregar con ambas 
cosas. En los primeros años falté a 
un par de certámenes y pude coor-
dinar con los profesores para rendir 
certámenes más tarde, porque no 
tuve que salir tanto. Pero en el pri-
mer semestre del año pasado, por 
ejemplo, ya fue más duro porque 
tuve que asistir a un concentrado en 
Santiago y falté la mitad del semes-
tre. No logré ponerme al día total-
mente y reprobé un ramo”, precisa. 

Para Soto, lo más difícil es lidiar 
con la agenda. “Se da que los hora-
rios están bastante desordenados 
y debo cambiar todos los días los en-
trenamientos. Hay que adecuarse a 
las clases y depender de la buena vo-
luntad de mis técnicos. Eso provo-
ca que corra todo el día y a veces ni 
siquiera me alimente bien”. 

El pesista, coincide con Ca-
mousseigt a la hora de reconocer 
que el rendimiento deportivo se ve 
afectado por una alta carga acadé-
mica. “Es claro que como deportis-
ta uno se ve frenado, no puede dar-
se al 100% porque hay que lidiar con 
una estructura educacional. Lo 
ideal sería tomar menos ramos y 
alargar en años la carrera. En 2016   
falté bastante a la U y mejoré mis 
marcas batiendo récords naciona-
les. Y eso que fueron cuatro meses 
solamente; de haber sido un año 
quien sabe dónde estaría”, finaliza. 

Fenómeno que no se daría en sen-
tido contrario, según la investiga-
ción de la doctora en Educación Fí-
sica y docente de la Universidad de 
Los Lagos Campus Osorno, María 
Angélica Castillo. Según las conclu-
siones recogidas en la publicación, 
en el caso de la mencionada casa de 
estudios la “productividad” de los 
alumnos ingresados a través del pro-
grama de deportistas destacados, 
es similar al resto del alumnado.  

“(...) El promedio que ellos expre-
san en total es de un 5.3 ( frente a un 
5.4 de los que ingresan vía normal), 
lo que demuestra que además de 
desarrollarse en el área deportiva, lo 
hacen como profesionales en sus 
respectivas carreras”, clarifica. 

 
La voz del Comité Olímpico   

Conscientes de la problemática se 
muestran desde el Comité Olímpi-
co de Chile (Coch), donde su presi-
dente (s), Miguel Ángel Mujica, reco-
ge la inquietud de los deportistas. 
“Es un tema profundo, que no es 
nuevo y lo peor, que no está resuel-
to por nadie: ni por el Estado, ni por 
las universidades. No hay políticas  
y las universidades becan  al depor-
tista de alto rendimiento con el 
compromiso de que deben ser buen  
estudiante antes que deportista. 
Además debe jugar las ligas univer-
sitarias y además seguir entrenando 
en el alto rendimiento, y por supues-
to que eso no funciona”, comienza. 

Y prosigue. “En países con tradi-
ción deportiva es distinto, cuando el 
gran deportista tiene 18 años, la 
universidad se pone a disposición 
para que pueda desarrollarse en su 
periodo de máxima capacidad”.  

 A juicio del dirigente, la solución 
pasa por una labor multisectorial. 
“Es una cuestión cultural. Fíjese lo 
que pasa con los Juegos Binaciona-
les, entre los 15 y 18 años competi-
mos parejos con los argentinos, pero 
ellos llegan a la universidad  y cuen-
tan con un apoyo clave. Yo fui pre-
sidente de la federación de rugby 
por 12 años, me tocó conversar con 
rectores y me decían que la opción 
es muy simple: el joven debe optar 
por ser deportista o sacar su carre-
ra. Eso hay que cambiarlo, desde el 
Gobierno, el Mineduc debiese ser 
un articulador y promotor  para que 

las universidades conversen con el 
mundo federado. De lo contrario, 
esto no cambiará”, concluye. 

 
Medidas desde el Gobierno         

El seremi del Deporte, Leonardo 
Baño, dice compartir el diagnóstico 
de que aún es un problema la com-
binación deporte-universidad. Y 
que por eso se han tomado medidas 
al respecto. “Hace un año, convoca-
mos a las universidades para hallar  
vías de solución, con buena acogida 
principalmente de la UdeC y la Ucsc, 
que generaron instrumentos más 
amplios de los que tenían. Entende-
mos que el esfuerzo aun es insufi-
ciente, por lo que esperamos conti-
nuar con las tratativas para llegar a 
f lexibilizar mallas curriculares y 
eventualmente dar mayores facili-
dades a los deportistas”, detalla. 

 Según Baño, es un tema que sigue 
abierto. “Seguimos trabajando, hay 
un llamado del intendente Rodrigo 
Díaz sobre fórmulas que permitan 
a las universidades tener mayor vin-
culación con el medio regional y  
puedan incorporar el deporte y fa-
cilitar la práctica de aquellos en vías 
al alto rendimiento”, manifiesta. 

Con todo, Baño prefiere no dar fe-
chas, aunque asegura que es una 
cuestión prioritaria. “Se trata de una 
tarea que nos hemos autoimpuesto. 
Y para eso es necesario involucrar a 
aquellos sectores que tienen rela-
ción directa con los centros de edu-
cación superior, el Mineduc tiene 
mucho que decir para promover 
que éstos tengan mayor sensibili-
dad con los deportistas destacados. 
Es complejo dar plazos de solucio-

nes. Lo que sí creo es que se avanza-
rá y que en el proceso 2018 las uni-
versidades darán nuevos pasos en 
los dos aspectos fundamentales: el 
ingreso especial y la flexibilidad cu-
rricular”, finaliza Baño. 

 
Las universidades  

 Consultadas al respecto, las uni-
versidades aseguran que el deporte 
de alto rendimiento y los estudios 
universitarios sí son compatibles. 
Es la posición de la Ucsc en voz de 
María Carolina Piderit, vicerrecto-
ra de Vinculación con la Sociedad. 
“Se requiere disciplina, la misma 
que otorga la práctica del deporte, 
pero también disposición del estu-
diante al trabajo, y apoyo de la uni-
versidad para que el deportista pue-
da rendir académicamente”, parte. 

En ese sentido, asegura que, “la 
Ucsc está trabajando en mejorar un 
sistema que permita apoyar efecti-
vamente a los estudiantes que se 
desempeñan en el deporte de alto 
rendimiento, tomando en cuenta la 
realidad caso a caso, tanto en los de-
portes con representatividad de la 
casa de estudios, como los que no”. 

Por su parte, Víctor Méndez, jefe 
de Deportes de la UdeC, se explaya 
en los beneficios que han creado 
para los deportistas. “En la reunión 
con el intendente y el seremi, fuimos 
los únicos que tuvimos una respues-
ta concreta. Creamos un sistema de 
admisión especial para deportistas 
de alto rendimiento, lo que no fue 
simple en la dinámica interna pues 
debió ser aprobado por el consejo 
académico. Generamos un regla-
mento nuevo que se aplicó por pri-
mera vez en el proceso 2016, un sis-
tema especial de admisión donde 
con 500 puntos en la PSU se puede 
ingresar a cualquier carrera, excep-
to kinesiología y medicina, excep-
ciones que pueden variar en el futu-
ro pues estamos haciendo un traba-
jo para cupos. El requisito es ser 
deportista de alto rendimiento que, 
según la Ley del Deporte, es aquel 
que es seleccionado nacional de al-
guna disciplina reconocida por el 
Coch y con proyección”, precisa. 

Méndez complementa. “Des-
pués, el alumno puede optar a la 
beca deportiva, que implica no pa-
gar nada durante la carrera. Hoy te-
nemos 10 cupos, pero hicimos una 
modificación que para 2018 nos 
permitirá aumentar la cantidad”. 

Pese a lo anterior, Méndez pone 
en la mesa una reflexión. “El siste-
ma deportivo chileno es federativo, 
la Ley del Deporte establece clubes, 
asociaciones y federación. En nin-
guna parte reconoce a las institu-
ciones de educación superior como 
responsables del desarrollo del de-
porte. Decir que somos la tumba 
del deportista es una ignorancia 
absoluta, porque las instituciones 
hemos hecho un esfuerzo tremen-
do. Para terminar sólo un ejemplo: 
hoy estudia en nuestra universidad 
la marchista Anastasia Sanzana, 
seleccionada chilena que este año 
ha tenido muchas competencias. 
En su caso,  nos hace llegar el cer-
tificado de la federación de atletis-
mo o el IND que acredite los tor-
neos, y se ingresa una justificación 
deportiva que le llega a todos sus 
profesores, incluyendo su vicedeca-
no. Y eso funciona igual que un cer-
tificado médico, para que pueda 
rendir pruebas con retraso. Eso es 
algo concreto, lo demás palabras”.
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AgendaSemanal

Tercera División A 
Fecha 8 
- Fernández Vial vs Provincial Oval-
le, domingo 15.30 horas, estadio 
Ester Roa 
 
Amistoso internacional 
- Rusia vs Chile, viernes 12 horas, 
Cska Stadium, transmiten Mega 
y Fox Sports 
 
IV Copa de las Comunicaciones 
de Enap, gimnasio de Enap 
Grupo A varones 
- Radio Bío Bío vs TVU, hoy 21.30 
horas 
- Bío Bío Chile vs Gobierno, jueves 
22.30 horas 
Grupo B varones 
- Diario Concepción vs TVN, hoy 
22.30 horas 
- La Estrella vs Periodistas No Mediá-
ticos, jueves 21.30 horas 
Damas 
- Diario Concepción vs Gore, miér-
coles 22 horas

Liga Nacional ADO 
Fecha 1 
- Troncos vs Stade Francés, sába-
do 13 horas, categoría Interme-
dia, Tineo Park 
- Troncos vs Stade Francés, sába-
do 15 horas, categoría Primera, 
Tineo Park 
- Sporting vs Old John’s, Viña del 
Mar

Primer campeonato Regional 
de gimnasia artística femenina, 
niveles 1-2-3 y 4 de series obli-
gatorias Usag 
- Cita se realizará el sábado, des-

Liga Regional de Hándbol 
Categoría cadetes, damas, 10 y 
11 de junio en sede por definir 
 
Fecha 3 
- Deportes Concepción vs Cura-
nilahue 
-Unión Universitaria vs Juvenil 
- Esc. Chiguayante vs BM San Car-
los 
- Vieux Gaulois vs Cubla 
 
Fecha 4 
- Deportes Concepción vs Unión 
Universitaria  
- Esc. Chiguayante vs Curanilahue 
- Vieux Gaulois vs Juvenil 
- Cubla vs BM San Carlos

alternativas reales. 
     Por ejemplo, ante las lesiones 
de Nicolás Castillo y Felipe Mora, 
dos de los centrodelanteros lla-
mados a ser protagonistas de la 
“Roja” en los próximos años, no 
parecen haber más alternativas 
de proyección real. Ello porque 
Ángelo Henríquez prácticamente 
no ha tenido actividad en la re-
ciente temporada, y, salvo él, ha-
bría que recurrir a nombres que 
ya están en la etapa final de su ca-
rrera, como Esteban Paredes o 
Mauricio Pinilla. 
    Este caso se puede llevar a las 
otras zonas del campo de juego, 
donde los titulares de años, sin-
ceramente, tienen sus puestos 
más que asegurados ante la falta 
de un recambio real, que los “apu-
re”. Ojalá que esta situación cam-
bie prontamente, pues sería tris-
te que después de una década de 
éxitos, donde se cambió la ima-
gen del fútbol chileno en todo el 
mundo y las nuevas generacio-
nes han crecido con un equipo 
ganador, se vuelva a retroceder y 
se pierda la identidad y todo lo 
conseguido en estos años. 
 
Alberto Cornejo 
 
Fútbol femenino 
 
Señor  Director:  
     El crecimiento del fútbol femeni-
no en el país es un hecho. Tanto a 
nivel profesional como amateur, 
cada vez son más las mujeres que 
lo practican, aunque, lamentable-
mente, en condiciones precarias. 
    En Chile, quienes toman parte de 
la competencia no se dedican solo 
al fútbol. Lo hacen más que nada 
por su pasión por el juego, pues de-
ben, muchas veces, incluso pagar-
le ellas a los clubes para poder ser 
parte de la competencia. Ojalá que 
esto cambie en el corto plazo, pues 
es importante que ya se vea al fút-
bol femenino como un deporte 
cada vez más potente. 
      Eso también quedó patente con 
el reciente amistoso que la selec-
ción chilena disputó con Perú. 
Ningún canal lo transmitió, pese a 
jugarse un domingo y a un horario 
(18 horas) bastante cómodo. 
     En nuestra zona, su crecimiento 
igual es importante. Digno de des-
tacar es el trabajo de la Universi-
dad de Concepción, que cuenta 
con equipos adulto y Sub 17 en 
franco desarrollo, y es de esperar 
que otras instituciones imiten su 

Tribuna Deportiva

Fecha 16, torneo de Apertura 
Sub 17  y Sub 19 
- UdeC vs Temuco, sábado, esta-
dio UdeC 
- U. Católica vs Huachipato, sába-
do, cancha 1 complejo Quilín de 
Santiago 
- Lota Schwager vs Magallanes, 
sábado, estadio Federico Schwa-
ger 
- Barnechea vs Naval, estadio muni-
cipal de Lo Barnechea 

Liname  
Categoría Sub 19 varones 
- Representativo del CDA toma-
rá parte de la primera fecha, que 
se llevará a cabo en sede por defi-
nir el 10 y 11 de junio 
 
Categoría Sub 14, serie B damas 
- Representativo del CDA toma-
rá parte de la segunda fecha, que 
se disputará en el Club Alemán 
de Temuco del 9 al 11 de junio

Libcentro A 
Fecha 7, primera  
rueda, serie adulto 
- Deportivo Alemán vs Sergio Ceppi, 
sábado 20 horas, gimnasio munici-
pal de Puente Alto 
 
Series menores 
- Estudiantes de San Pedro vs Depor-
tivo Alemán, categoría Sub 13, sába-
do 14.30 horas, gimnasio de la Ucsc 
- Estudiantes de San Pedro vs Depor-
tivo Alemán, categoría Sub 15, sába-
do 16 horas, gimnasio de la Ucsc 

Programa de junio 
 
- Corrida nocturna Trabajo País, 
jueves 8, 19.30 horas. Salida des-
de el Arco de Medicina de la UdeC, 
con una distancia única de 5K. Even-
to a beneficio del proyecto Trabajo 
País, $5.000 valor inscripción (250 
cupos disponibles). Más informa-
ción en correo juan.fer-
cur@gmail.com. 
- Corrida Corre por tu vida, domin-
go 11, 9.30 horas. Salida desde el Foro 
de la UdeC, tendrá dos distancias 
de 2 y 3K. Evento gratuito, organiza-
do por Estudiantes Ingeniería Civil 
Industrial UdeC. Inscripción se rea-
lizará el mismo día del evento.  
- Ruta del Guerrero (carrera con 
obstáculos), domingo 18, 9 horas. 
Organizada por Colodyr de Talca-
huano, tendrá su salida desde Av. 
Blanco Encalada (frente a Coliseo La 
Tortuga), tendrá una distancia úni-
ca de 8,5 kilómetros. Inscripciones 
gratuitas en el sitio 
www.colodyr.cl/ruta-del-guerrero-
2017/. Carrera en área urbana y terre-
no a campo traviesa, donde cada 
participante deberá sortear los obs-
táculos que estarán distribuidos a 
lo largo del trazado hasta completar 
el circuito. Más información en correo 
colodyr@gmail.com. 

Salud respiratoria de los niños 
 
Señor  Director:  

Cuando aún faltan varias se-
manas para la llegada del in-
vierno, un reporte del Ministe-
rio de Salud arrojó un anticipo 
de los contagios.  

Los padres deben estar aten-
tos en caso de que sus hijos pre-
senten algunos síntomas preocu-
pantes como la fiebre, la dificul-
tad respiratoria y el rechazo de la 
alimentación. Entre los síntomas 
precoces, se puede mencionar la 
rinorrea, la tos, tendencia a tener 
fiebre. A menos edad del pacien-
te, hay que tener más precaucio-
nes. Esto puede derivar en un 
cuadro llamado insuficiencia res-
piratoria y desde el punto de vista 
de diagnóstico se puede compli-
car con neumonias, bronconeu-
monías o crisis obstructiva. 

Se sugieren algunas medidas 
claves para la prevención, espe-
cialmente para ciertos grupos de 
riesgo como los niños, como evitar 
la contaminación intradomicilia-
ria (tabaquismo, uso de calefac-
ción contaminante como estufas a 
parafina); evadir la contaminación 
extradomiciliaria, por ejemplo, no 
exponerse en los meses fríos de in-
vierno a espacios externos; inten-
tar no estar en contactos directos 
y cercanos con pacientes con en-
fermedad activa, por ejemplo, no 
enviar al niño a salas cunas o jar-
dín infantil cuando existan brotes 
de enfermedad; mantener el ca-
lendario de las vacunas al día; va-
cunar específicamente contra la 
Influenza, cuando corresponda; y 
apoyar la lactancia materna. 

 
Luis Barrueto 
Director Escuela de Medicina  
U. Andrés Bello 
 
Necesidad de recambio real 
 
Señor  Director:  
     A poco del inicio de la Copa 
Confederaciones, torneo al que la 
selección nuevamente irá con su 
mejor plantel, me ronda una inte-
rrogante que pienso que a todos 
los que nos gusta este deporte ya 
nos aparece: el recambio. 
     Hay que asumir que a esta tre-
menda generación, la más exitosa 
en la historia del fútbol chileno, no 
es mucho lo que le queda al más 
alto nivel. Por ello, ya es necesario 
ir viendo nuevos nombres, y por 
más que uno busca no aparecen 

ejemplo y le den cabida a una acti-
vidad que sin dudas llegó para 
quedarse en el país.   
 
Marcelo Zúñiga 
 
Pasión por el deporte 
 
Señor  Director:  
    En las últimas semanas, sin du-
das que el frío se ha dejado sentir 
en nuestra Región. Las bajas tem-
peraturas se han presentado en 
casi todas sus comunas, lo que 
para muchos debería transformar-
se en un impedimento para reali-
zar actividades al aire libre. 
     Sin embargo, hay personas que 
merecen todo mi respeto y reco-
nocimiento por lo contrario. Vivo 
en Concepción, cerca del Parque 
Ecuador, y puedo decir que sigo 
viendo en cada jornada a gente, de 
distintas edades, practicando de-
porte pese al intenso frío y las ba-
jas temperaturas. En mi juventud, 
salir a trotar o andar en bicicleta 
eran parte permanente de mi ruti-
na, y puedo decir que cuando uno 
hace de esto un hábito se transfor-
ma en una necesidad, más allá de 
las condiciones climáticas. Y me 
da gusto ver que ese sentimiento 
sigue presente, muy presente, en la 
gente de mi ciudad. 
 
Mariela Segura 
 
¿Hasta cuándo? 
 
Señor  Director:  
     A través de Facebook, vi hace 
unos días que Víctor Aravena, uno 
de los mejores atletas nacionales, 
decía no sentirse parte del Team 
Chile. Que para mantener su beca 
Proddar no tiene más alternativa 
que ganar el oro en el Sudamerica-
no de Paraguay, y que para enfren-
tar este desafío no contó con apo-
yo económico, y deberá costearse 
el viaje con su propio bolsillo. 
    La verdad, indigna leer estas co-
sas. Sobre todo cuando, por ejem-
plo, a nivel político vemos que un 
parlamentario desaforado sigue 
obteniendo beneficios económi-
cos de esa condición, y al parecer a 
nadie parece importarle mucho. 
¿Hasta cuándo nuestro deporte 
seguirá en este subdesarrollo, don-
de los atletas deben preocuparse 
casi más de conseguir dinero que 
de entrenar? Así, nunca podremos 
competir de verdad.  
 
Ana María Leal

- Estudiantes de San Pedro vs Depor-
tivo Alemán, categoría Sub 17, sába-
do 17.45 horas, gimnasio de la Ucsc 
 
Libcentro B 
Fecha 6, Segunda  
rueda serie adulto 
- Universidad de Concepción vs 
Estudiantes de San Pedro, sábado 
20 horas, Casa del Deporte 
- Huachipato vs Andino de Los 
Ángeles, sábado 20 horas, gimna-
sio Club Deportivo Huachipato. 

de las 9 horas en el Estadio Espa-
ñol de Chiguayante. Competirán 
9 instituciones (Club Alemán, 
Huachipato, Ciaf,  Olímpico San 
Pedro, Gimnástico los Ángeles, 
Escuela Santa María de los Ánge-
les, Colegio Concepción San Pedro, 
Colegio Andrés Bello Chiguayan-
te y Estadio Español de Chigua-
yante) con un total de 151 gim-
nastas. 
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UdeC marcó predominio 
enla natación regional
En el Polideportivo Laureate se llevó a cabo la cita deportiva, que reunió a 
más de 80 nadadores de 8 instituciones de educación superior. 

ENCUENTRO DE LA DISCIPLINA ORGANIZADO POR ADESUP

La primera jornada de esta disciplina, dis-
putada en la cancha de la UBB, mostró de in-
mediato a quienes se perfilan como los más 
fuertes para esta temporada. El local obtuvo 
el triunfo más contundente, al imponerse por 

43-0 al representativo de Duoc UC. 
Por su parte, la UdeC le ganó por 36 a 7 a la 

Unab, y en el encuentro más parejo la Udla 
venció 17-7 a Inacap. Mañana se jugará la se-
gunda fecha, nuevamente en la UBB. 

Con claros triunfos comenzó el rugby de Adesup

L
a piscina del Campus de 
la Universidad Andrés 
Bello en Talcahuano fue 
nuevamente el recinto 
que acogió a los mejores 

exponentes de la natación univer-
sitaria de la Región, en el marco del 
encuentro de la disciplina organi-
zado por Adesup (Agrupación De-
portiva de la Educación Superior). 

Más de 80 deportistas llegaron 
hasta las instalaciones ubicadas 
en el sector Brisas del Sol, en re-
presentación de ocho entidades 
de educación superior. 

En el Polideportivo Laureate se 
exhibió lo mejor de la natación re-
gional, una instancia en la que la 

OPINIONES
Twitter @DiarioConce 
contacto@diarioconcepcion.cl

selección de natación de la Uni-
versidad de Concepción, dirigi-
da por  Juan Veloso, y que com-
binó a exponentes de las sedes 
de Concepción y Chillán, esta 
última, la ciudad en la que más 
fuerte se practica la disciplina 
en la Región del Bío Bío. 

En los resultados finales, el 
equipo de la UdeC se quedó con 
los 50 metros libres varones gra-
cias al triunfo de Diego Fernán-
dez, 50 metros espalda damas 
con Isidora Martín, 50 metros 
pecho damas con Paula Wilson, 
50 metros mariposa damas con 
Constanza Guajardo, 50 metros 
mariposa varones con Eric Mu-
ller, más un gran rendimiento 
en las distintas postas. 

En tanto, para la Universi-
dad Andrés Bello destacó el 

triunfo de Carolina Wilson en 
100 metros libres damas, 50 
metros espalda varones con 
Cristián Miranda, mismo que 
consiguió el triunfo en 100 me-
tros espalda varones, y los 50 
metros pecho varones con Vi-
cente Escobar. 

El registro de los ganadores 
de la jornada en la Universi-
dad de las Américas lo com-
pletaron Claudia Badilla de la 
Universidad del Bío Bío, gana-
dora de los 50 metros libres da-
mas, y Aníbal Barrera de Ina-
cap, ganador de los 100 metros 
libres varones. 

“Este torneo es más compe-
titivo. La idea de Adesup es ma-
sificar la natación en la Región 
del Bío Bío, para que se prepa-
ren a las Ligas Deportivas de la 

Educación Superior”, comentó 
Carolina Fuentealba, coordi-
nadora de Adesup, respecto a 
la cita deportiva llevada a cabo 
en la piscina ubicada en la co-
muna de Talcahuano. 

La personera de la institu-
ción deportiva valoró también 
el aporte hecho para la difu-
sión y concreción de las activi-
dades de la Región por parte de 
las universidades, especial-
mente, la Andrés Bello, dueña 
de la piscina. 

“En la Región contamos con 
el apoyo de la Universidad An-
drés Bello que nos facilitó las 
horas de piscina. Es la única 
aquí en la ciudad en la que te-
nemos las condiciones para 
efectuar esta competencia y 
por ello es importante su apo-

yo”, puntualizó. 
Además, para Carolina Fuen-

tealba este tipo de actividades 
permite incentivar la práctica de 
estos deportes, así como también 
el desarrollo de los distintos expo-
nentes con los que cuenta la dis-
ciplina en la Región del Bío Bío. 

“Estas instancias son muy bue-
nas para buscar difundir depor-
tes que a veces no son tan masi-
vos y, así también, que nuestros 
deportistas puedan tener el roce 
competitivo que necesitan para 
su progreso”, puntualizó sobre un 
evento que se espera sea el primer 
encuentro de natación de Adesup 
de varios durante el presente año.

Daniel Kuschel D. 
daniel.kuschel@diarioconcepcion.cl
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a Renata Vera: 
delicadeza  
y futuro

Es la universidad más importante 
de la Región, con una larga tradición 
ligada al deporte. Cuna de grandes 
nombres en diferentes disciplinas, la 
UdeC es un protagonista destacado 
de cada temporada de Adesup. 

Víctor Méndez, jefe de la Unidad de 
Deportes del Campanil, se refirió en 
primer término a la importancia de 
la actividad deportiva para la institu-
ción. “Es un factor clave en la forma-
ción, como un eje complementario a 
lo académico. El alumno no solo vie-
ne a estudiar una carrera, sino a de-
sarrollar un proceso integral que 
atienda a sus intereses e inquietudes 
y en eso la universidad lo reconoce y 
determina ciertas estructuras en su 
organización para dar respuesta a 
estos requerimientos”.  

En ese sentido, comentó que “hoy, 
la UdeC tiene cerca de 24 mil alum-
nos en sus tres campus. En todos hay 
actividad deportiva, pero en el de 

Historias: Universidad de Concepción
Concepción está la mayor de la repre-
sentación estudiantil. Las selecciones 
están acá y representan a la universi-
dad en diferentes competencias, con 
350 deportistas. Esa es una área selec-
tiva, son quienes tienen condiciones 
destacadas en cada disciplina”. 

Méndez agregó al respecto que 
“dividimos nuestro accionar en áreas 
de trabajo. Una es la representación 
de la universidad con estas selec-
ciones. Luego, está la competición 
interna, que es muy masiva, con tor-
neos interfacultades de damas y va-
rones. Ahí tenemos una población 
cercana a los 3 mil alumnos. Tienen 
liguillas de ingreso, primera y segun-
da división. Participan estudiantes 
de pre grado y post grado, funciona-
rios, ex alumnos y el Virginio Gó-
mez, que está vinculado a la UdeC. 
Luego hay una tercera área, de talle-
res y cursos donde se ofrecen clases 
de actividades físicas, orientadas a la 

Ni el frío de estos días detiene a 
quienes tenemos la costumbre de 
practicar deporte desde pequeños. 
Esta decisión se basa no solo en el 
hábito, sino en la certeza que la ac-
tividad física permanente es un fac-
tor protector de la salud. Lamenta-
blemente, este mensaje no siem-
pre es  bien transmitido. Las clases 
de “educación física”, en el ciclo bá-
sico, en algunos casos puede ser 
un verdadero tormento. Aunque 
se explique la importancia del de-
porte para mantener en equilibrio 
el sistema circulatorio, el sistema 
óseo, el nivel hormonal, o que ayu-
da a “descargar” las preocupacio-
nes, sucede que en algunos casos 
lleve implícita  la “competencia” 
y/o la necesidad de destacar, qui-
tándole el valor que en sí tiene. 

Sin embargo, siempre se está a 
tiempo de retomarlo, más aún 
cuando uno ingresa a la educación 
superior, donde el nivel de estrés en 
muchos casos es mayor al habi-
tual. Solo media hora diaria de ejer-
cicio intenso es suficiente para be-
neficiar nuestro cuerpo; media 
hora que implique que nuestra res-
piración aumente y, por lo general 
sudemos. Ese tiempo, al menos tres 
veces por semana, ayudará a man-
tener la presión estable, a estar más 
receptivo en las clases, a mejorar la 
memoria, a estar menos cansado 
cuando la jornada comienza a las 
08:00 horas, aunque algunos pien-
sen lo contrario.  

El tiempo practicando un depor-
te nos vincula a otros y otras estu-
diantes, con quienes se pueden gene-
rar lazos de amistad, preparar certá-
menes, conversar temas similares o, 
mejor aún, debatir en torno a dudas 
u opiniones distintas que surjan so-
bre la materia o el acontecer diario. 

Más allá de los beneficios físicos, 
tener el hábito también ayuda a la sa-
lud mental, para el estado anímico. 
Si no, pregúntenle a los deportistas 
en época de exámenes, quienes man-
tienen sus rutinas casi intactas, por-
que es la mejor manera de eliminar 
el estrés de aquellos periodos.  

Pero hay, además, otro elemento 

Estar bien para 
estudiar mejor
Pamela Órdenes 
Sicóloga, programa Punto de Encuentro  
Universidad Técnica Federico Santa María en 
Concepción

que entrega el deporte y que es 
muchísimo más significativo, que 
no se aprende en clase alguna: nos 
hace responsables de nuestra salud 
y por tanto de nuestra vida. Cuan-
do practicamos deporte, estamos 
asumiendo que sabemos lo que 
haremos y por cuánto tiempo. De-
cidiendo tareas con responsabili-
dad, compatibilizándolas con el 
tiempo que dedicaremos a cuidar 
el cuerpo. Es decir, estamos llevan-
do a la práctica la base de aquello 
que llamamos “actitud emprende-
dora” y que muchos lo asocian sólo 
a generar proyectos. 

Por ello es cierto el dicho “men-
te sana en cuerpo sano”. Somos un 
todo y aunque a veces nos empeña-
mos en disociar ambas esferas, ver-
nos de manera integral permite ex-
plicar por qué el ejercicio físico ayu-
da a mantener sana nuestra mente.  

Una vida física activa, además, 
permite ser más positivo y feliz. El 
deporte libera endorfinas, las que 
movilizan sentimientos de alegría y 
mejoran el ánimo. Ante situacio-
nes de estrés o ansiedad, el ejercicio 
ayuda a liberar la tensión acumula-
da, permitiendo que nos relajemos, 
durmamos mejor seamos más pro-
ductivos en lo cotidiano.   

También favorece la percepción 
de nosotros mismos, pues incenti-
va a vernos mejor y a comer más 
sano. Esto contribuye a mejorar el 
autoestima y la valoración de metas 
y objetivos que nos proponemos.  

Igualmente, el ejercicio físico be-
neficia las relaciones sociales. Al 
vernos y apreciarnos más saluda-
bles, proyectamos una imagen po-
sitiva; cultivar una mayor autocon-
fianza  facilita el desenvolvimiento 
y seguridad en la interacción que te-
nemos con otros. 

El ejercicio físico mejora la 
percepción de nosotros 
mismos, estar más 
saludables y ser más 
productivos en las 
actividades cotidianas.

Múltiples 
beneficios

Con sólo 12 años, Renata 
Vera es nivel A en gimnasia 
rítmica y puede pasar a 
Elite. Quiere competir a 
nivel panamericano.

Deportista con 
proyección

C
onstancia y dedicación, 
pero todo con delicadeza 
y elegancia. Tiene sólo 12 
años, pero ya destaca en el 

mundo de la gimnasia rítmica en 
las competencias de la Asociación 
Deportiva Cultural Integrada de Co-
legios Particulares (Adicpa), de la 
Región del Bío Bío. 

La encontramos en el tercer de 
sus cinco entrenamientos semana-
les con el Club Deportivo del Cole-
gio Concepción San Pedro de la Paz, 
institución que se encarga de su for-
mación deportiva y de sus compe-
tencias a nivel federado. 

En Adicpa, ella representa al Co-
legio Inglés British Royal School de 
Concepción, institución que valoró 
sus grandes cualidades para la gim-
nasia rítmica y le entrega todas las 
facilidades necesarias para su desa-
rrollo deportivo. 

“Ella tiene todas las condiciones 
para destacar en este deporte y para 
llegar muy lejos. Tiene mucho ta-
lento”, comenta Ana Vera, una de 
sus entrenadoras en el completo 
equipo que tiene en el Club Depor-

Con sólo 12 años es una de las figuras 
principales de la gimnasia rítmica en Adicpa, 
representando al British Royal School.

tivo del Colegio Concepción en San 
Pedro de la Paz, tras una práctica en 
la que se vio participar a una trein-
tena de niñas de variadas edades. 

En el sector más avanzado, desta-
ca Renata con otras compañeras, 
practicando una rutina libre que 
presentaría el pasado sábado en el 
Campeonato Nivel A disputado en 
Osorno, torneo de tipo federado. 

Renata es metódica y también 
practica una rutina combinada con 
otras compañeras, una que deberán 
presentar en un par de semanas 
también, según cuenta su padre Ri-
chard, ex basquetbolista y uno de 
los principales motivadores junto 
con su esposa, ex nadadora, de que 
su hija practique un deporte a su 
elección. 

ROMILIO PASMIÑO G. 

Daniel Kuschel D. 
daniel.kuschel@diarioconcepcion.cl
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Sus primeros pasos 
Renata comenzó en la gimnasia 

rítmica a los 7 años, cuando cur-
saba segundo básico. Desde pe-
queña su madre le había inculca-
do algunas técnicas de gimnasia 
dada las condiciones que veían en 
ella. 

Ahí, la llevaron a la Universi-
dad de Concepción. “Buscamos 
consejo en los técnicos de la 
UdeC, preguntando qué 
gimnasia era menos agresi-
va con su cuerpo, en la que 
se podía lesionar menos, y 
nos recomendaron la gim-
nasia rítmica”, cuenta su 
padre, Richard. 

“Desde chica mi mamá 
me enseñó algo de gim-
nasia y por eso siempre 
quise hacer esto. Cuando 
no puedo practicar, como 
por ejemplo en el verano, 
como que me desespero y 
no puedo estar tranqui-
la. Empiezo a elongar y 
practicar sola y le pido a 
mi papá que me saque fo-
tos”, cuenta entre risas la 
alegre Renata. 

El inicio en la discipli-
na no fue fácil. Una le-
sión en una competen-
cia le puso inmediata-
mente un obstáculo que 
saltar, pero lo superó con 
una madurez que impre-
siona para su corta edad. 

“Cuando estaba recién 
empezando me lesioné. Es-
taba recién partiendo, quedan-
do justo en el zonal y me caí. Me 
esguincé un tobillo. No fue tanto 
dolor y podía caminar, pero esta-
ba nerviosa y me puse a llorar 
porque iba a perder. Perdí, pero 
no me costó mucho”, recuerda 
hoy Renata como una anécdota 
más de su vida deportiva. 

Complementa sus entrena-
mientos de buena forma con sus 
estudios. Tiene promedio 6.2, 
pero para ella no es suficiente, 
algo que aplica también en el de-
porte. “No me va de maravilla, 
pero igual me va bien. Tengo ho-
rarios definidos para todo, para 
así poder rendir en ambos lados. 
El colegio me ha ayudado harto”, 
comenta Renata, agregando que 
“ la gimnasia rítmica requiere 
constancia de trabajar mucho los 

GENTILEZA UDEC

ejercicios, porque si eso no te 
sale, embarras todo lo que sigue 
y te bajan muchos puntos”, pun-
tualizó. 

Más allá de su corta edad, Re-
nata Vera tiene claros sus objeti-
vos como una de las principales 
cartas a futuro de la gimnasia rít-

mica regional. 
“Me gustaría llegar a ni-

vel panamericano, in-
ternacional, represen-
tando a Chile. El cami-
no para llegar ahí 
requiere mucho es-
fuerzo y dedicación”, 
indica, argumentan-
do además que “tam-
bién hay que compe-
tir con los mejores, 
pero ir paso a paso, sin 
saltarse etapas. Hay 
que hacer lo básico 
bien para poder lle-
gar lejos”. 

Ahora, Renata se 
encuentra como de-
portista nivel A en 
cuanto al ranking 
federado, con mu-
chas opciones de 
pasar a la categoría 
Elite, dependiendo 
de sus resultados en 
las competencias de 
este año, como la 
que tuvo el pasado 

sábado en la ciudad 
del Osorno, lugar en el 

que se reunieron las mejo-
res exponentes de la gimnasia rít-
mica del país. 

Con respecto a esta meta, Re-
nata tiene expectativas claras y 
mesuradas. “Me da algo de mie-
do porque pienso que no me va a 
ir tan bien. En mis primeros años 
en nuevas categorías he tenido 
que adaptarme. Pero espero se-
guir creciendo”, indicó. 

Doce años, 5 de ellos dedicados 
a la gimnasia rítmica y un gran fu-
turo por delante en lo deportivo. 
Renata Vera ha destacado ganan-
do las competencias regionales 
en Adicpa en la Gimnasia Rítmi-
ca y quiere seguir creciendo, para 
así ser una carta para Chile en la 
disciplina.

Séptima fecha fútbol femenino 
Colegio Concepción San Pedro 
 
14.30 horas, sábado, Colegio Con-
cepción San Pedro vs Instituto San 
Pedro 
 
15.30 horas, sábado, Colegio Ale-
mán vs San Ignacio 
 
16.30 horas, sábado, Instituto 
Humanidades vs Sagrado Corazón 
 
Séptima fecha fútbol femenino 
Colegio Concepción Pedro de 
Valdivia 
 
14.30 horas, sábado, Colegio Con-
cepción Pedro de Valdivia vs Meto-
dista 
 
15.30 horas, sábado, Colegio Con-
cepción Chiguayante vs Almonda-
le.

Hoy, 20 horas, USS vs Ucsc, can-
cha Sagrados Corazones (damas) 
 
Mañana, 20.15 horas, UDD vs 
Duoc UC, cancha Aníbal Pinto 
(varones) 
 
Miércoles, 20 horas, Udla vs 
USM, polideportivo Udla (varo-
nes) 
 
Jueves, 13 horas, Inacap vs Udla, 
estadio El Morro (damas) 
 
Jueves, 13 horas, Ucsc vs U. Santo 
Tomás, cancha Ucsc (varones)

Hoy, 16.30 horas, Udla vs USS, 
polideportivo Udla (varones) 
 
Mañana, 20.15 horas, UDD vs 
Ucsc, cancha UDD Pedro de Valdi-
via (varones) 
 
Miércoles, 17.30 horas, U. Santo 
Tomás vs Duoc UC, Lord Cochra-
ne (varones) 
 
Miércoles, 19.15 horas, Inacap vs 
UdeC, Charles de Gaulle (varones) 
 
Jueves, 18.30 horas, UdeC vs 
Ucsc, Casa del Deportes (damas)

Hoy, 19.15 horas, Inacap vs Unab, 
polideportivo Udla (varones) 
 
Miércoles, 13.15 horas, U. Santo 
Tomás vs Virginio Gómez, Lord 
Cochrane (damas) 
 
Miércoles, 20.30 horas, UdeC vs 
UDD, Casa del Deporte (varones) 
 
Jueves, 15.15 horas, U. Santo 
Tomás vs Ucsc, Lord Cochrane 
(varones)

Fútbol

Básquetbol

Fútbol

Vóleibol

promoción, la vida saludable”. 
De Adesup, dijo que “estamos en 

todas sus disciplinas. Y sin ser petu-
lante, somos líderes en resultados. 
Como institución nos preocupa-
mos de formar gente con el club de-
portivo, y también de captar depor-
tistas de buen nivel que nos repre-
senten en diferentes citas. Adesup 
es regional, pero también apunta-
mos a lo nacional y, en algunos ca-
sos, a lo internacional”.  

De los beneficios que entrega el 
deporte, aseguró que “ el tema com-
petitivo de por sí trae varios. Una per-
sona trabaja en habilidades blandas 
que a lo mejor es más difícil de obte-
ner en aula: el trabajo en equipo, su-
peración, esfuerzo, perseverancia. 
Combinan los estudios, ir a clases, 
preparar certámenes, trabajos, con 
entrenamientos a veces en doble jor-
nada, competencias, por lo tanto ahí 
hay un componente de formación en 
ese ámbito. Tienen que ordenarse de 
una manera diferente, de disciplinar-
se y organizarse en relación a un es-
tudiante que no practica deporte”.

OPINIONES
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contacto@diarioconcepcion.cl

Mañana, 17 horas, Unab vs Duoc 
UC, cancha UBB (varones) 
 
Mañana, 17.40 horas, UBB vs 
Udla, cancha UBB (varones) 
 
Mañana, 18.20 horas, Inacap vs 
UdeC, cancha UBB (varones)

Rugby

10 horas, sábado, Gala gimnasia 
artística nivel Premini, Colegio 
Charles de Gaulle

Gimnasia
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T
ranscurre el minu-
to 33 de la final de 
la Copa Libertado-
res de América 
1991. Se juega en el 

Tras eliminar a 
Nacional de Uruguay, el 
equipo se dio cuenta 
que podía campeonar. 
Superó a los charrúas 
tras una “guerra” en el 
lodazal del Centenario.

El partido del 
convencimiento

Tras disputar la Copa 
América ‘91, que se 
jugó en nuestro país, 
Espinoza estuvo un año 
y medio en el Cruz Azul 
de México.

Su paso por 
México

Ángel Rogel Álvarez 
angel.rogel@diarioconcepcion.cl

Rubén 
Espinoza: 
de Tomé  
a la cima de  
América

Nos acercamos a tres dé-
cadas del hecho y la hazaña 
no se ha repetido. Un escena-
rio lejano considerando las 
actuaciones de los equipos 
chilenos en el campo inter-
nacional. 

 
Fiesta popular 

El logro de la Copa Liber-
tadores se suele asociar sólo 
a un equipo grande y capita-
lino, pero fue una fiesta en 
todo el país. Recordado es, 
por ejemplo, el viaje a Para-
guay de un grupo de parla-
mentarios hinchas de las uni-
versidades de Chile y Católi-
ca, como Alberto Espina, 
Jorge Arrate, Jaime Estévez y 
Andrés Allamand. Pero esa 
es otra historia. 

La memoria también es 
frágil al olvidar a quienes es-
tuvieron detrás de esa bri-
llante campaña, a sus artífi-
ces, los jugadores. En ese sen-
tido, la Región tuvo en 
Espinoza un representante 
muy destacado. 

Fue goleador de ese equipo 
(con cinco goles, dos ellos 
decisivos ante Universitario 
para el paso a cuartos de fi-
nal) y fue factor en la apertu-
ra del marcador esa lejana 
noche del 5 de junio (“Lucho 
Pérez… pared perfecta con 
el correcaminos de Tomé”, 
cantó Vladimiro Mimica, el 
emblemático locutor, “pa-
dre” de las actuales voces ra-
diales y televisivas). 

Junto con ello, y pese a la 
violenta falta mencionada al 
inicio de este escrito, Espi-
noza continuó en la cancha 
hasta el final, con un vistoso 
parche blanco en su pierna 
izquierda y tras un “amisto-
so” intercambio de imprope-
rios con el utilero Carlos Ve-
lásquez, quien recomenda-
ba a Mirko Jozic, el DT croata 
de los colocolinos, la salida 
del volante.  

“Tengo una marca en mi 
pierna hasta el día de hoy, 
seis puntos. Yo lo único que 
quería era seguir. Después 

FOTOS: ISIDORO VALENZUELA M.

Hoy se cumplen 26 años del 
logro más importante del 
fútbol nacional a nivel de 

clubes, la Copa Libertadores 
que ganó Colo Colo. Dicho 

triunfo contó con un 
protagonista de esa tierra, 
nacido en la otrora ciudad 

textil: “el correcaminos”.

Estadio Monumental de San-
tiago. Hay un saque lateral a 
favor de Colo Colo. El balón 
atraviesa la mitad de la can-
cha, pero Marcelo Barticcio-
tto no logra capturar la bola. 
Rubén Espinoza, el pequeño 
y talentoso volante, parece 
no tener problemas para 

controlarla y enfilar rumbo 
al arco contrario, el de los 
paraguayos de Olimpia, el 
denominado “rey de copas”. 
A esa altura, desesperada, 
con el marcador en contra, la 
visita inicia un festival de co-
dazos y patadas que ya le 
costó un expulsado.  

Así las cosas, fue justamen-
te una patada de Remigio Fer-
nández (muy criminal, por lo 
demás) lo que impide que el 2 
de los blancos cumpla con su 
objetivo. El árbitro Wright de 
Brasil muestra tarjeta ama-
rilla al agresor, por un foul que 
sin dudas merecía roja. Los 
estoperoles del paraguayo se 
clavaron en el muslo izquier-
do del chileno, quien yace en 
el piso adolorido, pero con un 
solo pensamiento en su ca-
beza: “este partido lo juego 
hasta el final”. 

“Hay momentos en que las 
pulsaciones y la adrenalina 
están al máximo. Yo recuerdo 
que eso, a mí, me ha pasado 
dos veces: en la final del ’91 y 
en el terremoto de febrero de 
2010, sacando a mi familia y 
mis hijos de la casa”, recordó 
26 años después el actual ge-
rente técnico de Ñublense, 
Rubén Espinoza, uno de los 
baluartes de la obtención del 
ahora mítico campeonato.  
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sucedió lo de Gabriel (Men-
doza), con quien conversé al-
guna vez y me dijo: ‘qué pena 
no haber jugado la final’”, re-
cordó. El hombre de Grane-
ros salió por una luxación en 
su hombro y lo reemplazó 
Leonel Herrera, autor del ter-
cer gol de la noche.  

 
Las revanchas del fútbol 

Durante la vuelta olímpica, 
Espinoza fue foco principal 
de reporteros gráficos. La 
cima de América fue la gran 
revancha de Rubén. Un año 
antes había malogrado un pe-
nal que se tradujo en la elimi-
nación de Colo Colo, a manos 
de Vasco de Gama, y el ‘91 lo 
coronó siendo figura del cam-
peón. “Luego del partido con-
tra Nacional nos convenci-
mos que podríamos ser cam-
peones”, recordó el volante, 
amigo de los procesos. De he-
cho, ese equipo -contó- se co-
menzó a gestar en 1986 con la 
llegada de Arturo Salah. Espi-
noza llegó el 

‘88, tras campeonar con la UC. 
A propósito de proceso, es 

particular la forma en cómo 
fue perfeccionando su pega-
da en los tiros libres. Estando 
en Universidad Católica, se 
quedaba 30 y hasta 40 minu-
tos practicando y tenía que 
esperar su turno, tras Jorge 
Aravena, Osvaldo “Arica Hur-
tado” y Miguel Ángel Neira,  
puros “cracks” a la hora de 
enfrentar un balón detenido. 

Es que la historia de Espi-
noza está llena de sacrificios, 
pero también de revanchas, 
donde ha vencido por su 
constancia. Oriundo de 
Tomé, su niñez la pasó en la 
población Carlos Mahns, 
donde todavía vive su ma-
dre. Cursó estudios en el Li-
ceo Enrique Molina para lo 
cual, como muchos jóvenes 
tomecinos, se levantaba a las 
cinco de la mañana. 

Su llegada al profesionalis-
mo se comenzó a concretar 
tras defender a Cañete en 

un nacional juvenil de fútbol 
amateur.  Fue refuerzo, luego 
de la eliminación de su queri-
do Tomé. Ahí fue visto por 
Alberto Fouillioux, 
quien se lo quiso llevar 
a Colo Colo, pero Espi-
noza lo desestimó para 
terminar sus estudios. 
Un año después fue a 
visitar al ex delantero 
de Chile ‘62, cuando 
laboraba en la 
UC, justo des-

pués que en Santiago Mor-
ning le dijeran que se dedica-
ra a estudiar. En el cuadro de 

la franja no dudaron 
y lo aceptaron. El 

resto es historia.  
 

Fuerza grupal 
Un día antes 

de nuestra en-
trevista, Espi-

n o z a  
c o n -

v e r -

só telefónicamente con Da-
niel Morón, el histórico por-
tero del equipo popular. Por 
ello, más que sus dos goles 
ante Universitario, también 
recordó la tapada en la línea 
del “Loro”, a minutos del final 
del partido, tras un cabezazo 
del peruano “Balán” Gonzá-
lez. “Si no atajaba nada, no sé 
dónde sacó brazo”, dijo entre 
risas. Un licencia que se per-
mite, considerando la rela-
ción que hasta hoy mantiene 
con aquel grupo de jugado-
res. Ese, dijo, fue uno de los 
secretos del éxito. 

“Ese equipo, a lo mejor, era 
inferior  futbolísticamente a 
Boca, pero nosotros estába-
mos más fortalecidos como 
plantel. Por eso en los mo-
mentos adversos, sacábamos 
a relucir otras cosas. Noso-
tros con ese equipo, hasta el 
día de hoy nos juntamos, 
ayer conversé con Daniel 

(Morón). Marcelo Barticcio-
tto es mi compadre, el padri-
no de mi hijo. Converso con 
Miguel Ramírez, Ricardo Da-
browski”, contó. 

- ¿Qué siente cuando pa-
san los años y no hay otros 
equipos chilenos con la po-
sibilidad cierta de obtener 
una Copa Libertadores? 

- Me preocupa. Algunos lo 
toman, incluso, para la risa. 
‘Siguen vendiendo humo, 
con la obtención de la Copa 
Libertadores’, nos dicen. Y 
no se trata de eso... Yo creo 
que este tema seguirá por 
mucho tiempo, a menos que 
los equipos se refuercen y 
piensen en objetivos. Pero 
hoy no se puede, porque los 
jugadores los trabajas, fun-
cionan y se venden. 
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Programa hípico 
martes 6 de junio
1ª Carrera (16:00 Hrs.) Premio : “ALONSO DE RIVERA DE CHIGUAYANTE” Condicional - 3 años No ganadores - 1000 metros. GANADOR;A SEGUNDO;A TERCE-
RO;EXACTA;QUINELA;TRIFECTA;SUPERFECTA;SUPER 5;1ª Triple Nº1(Valor $500);1ª DobleDeMil(C/2ª)/Pozos Estimados: Triple $5.000.000 - Trifecta $2.000.000 
            
ERCIRA ALARCON J. Rodó 5º (1) BIZ ROCK (Red Rocks)  54 LUIS PEREZ (4) [NUEVOS SOCIOS]  
CARLOS NORAMBUENA B.  4º (2) FLYING QUEEN (Soldier Of Fortune) 54 LUIS FICA [DESPACHERA]   
JOAN AMAYA H. 4º 6º (3) COLICHEU STAR (Cat Scan)  56 NELSON GARRIDO (4) [COLICHEU]  
ARMANDO NAVARRETE B. - Reap. (4) CORRE CACHETON (Monthir)  56 LUIS RIQUELME [TRES REYES]  
LUIS MACHULAS G. 4º 6º (5) DAO A OKE NIKI (Mayakovsky)  54 VICTOR VALDEBENITO [MAURO Y AURORA]  
ALBERTO PINOCHET P. 3º 2º (6) MI MANTA (Entre Juanes)  54 IVAN CARCAMO [JATO]    
HECTOR ESPINOZA N.  Rodó (7) EXQUISA (Aragorn II)  54 JOSE MOYA [LO ESPINOZA]   
CARLOS NORAMBUENA B. 3º 2º (8) FAST MINISTER (Minister’s Bid)  56 LUIS AROS H. [LAS GLORIAS]   
CARLOS CORDOVA A. 7º 9º (9) PADME AMIDALA (Father Time)  54 JUAN RIVERA (4) [CARLOS CORDOVA A.]  
CARLOS CORDOVA A. 5º 7º (10) DULCE CARLA (Soldier Of Fortune) 54 CAMILA SOTO (1) [CARLITI]   
LUIS SOTO H. - Reap. (11) PALABRAS MAYORES (Medina West) 56 ROBERTO BENAVIDES [BELGRANO]  
    
2ª Carrera (16:30 Hrs.) Premio : “TOMAS SOLIS NOVA” Condicional - 2 años No ganadores - 1000 metros. GANADOR;A SEGUNDO;A TERCERO;EXACTA;QUINE-
LA;TRIFECTA;SUPERFECTA;2ª Triple Nº1;Enganche;1ª DobleDeMil(C/3ª);1ª DobleQuinela(C/3ª)/Pozo Estimado: Superfecta $1.000.000  
           
HUGO POZO V. 8º 6º (1) LUCERO BLANCO (Cat Scan)  56 IVAN CARCAMO [GUILLERMON]  
CARLOS NORAMBUENA B. Deb. CHC (2) MAFALDA CAT (Magnifi Cat)  54 GUSTAVO AROS [CORDOVA T., GUILLERMO]  
GERARDO MELO M.  5º (3) ENVIADO DE GUERRA (Authorized) 56 ROBERTO BENAVIDES [HARAS DON LUIS]  
JOAN AMAYA H. 2º 2º (4) JUMAKOVSKY (Mayakovsky)  56 FREDDY INOSTROZA [LA MILA]  
LUIS SOTO H.  4º (5) ZULFIKAR AGA (Buzzword)  56 CRISTIAN A. ROJAS [BELGRANO]  
NELSON BUSTOS M. 3º 3º (6) SOBRINA ALEGRE (Aragorn II)  54 LEONARDO MARDONES [LOS PICKLES]  
HECTOR ESPINOZA N.  4º (7) DANG. WOMAN (Dangerous Midge) 54 LUIS G. SOTO [CARLITI]    
CARLOS NORAMBUENA B. Deb. CHC (8) LOS PERLAS (Magnifi Cat)  56 LUIS FICA [CORDOVA T., GUILLERMO]  
ERCIRA ALARCON J. 4º 5º (9) TORMENTA SUREÑA (Defer)  54 LUIS PEREZ (4) [LOS DE CHACAYAL]  
    
3ª Carrera (17:00 Hrs.) Premio : “JOSE EDUARDO VILCHES” Handicap - Indice 16 - 2 - 1400 metros. Para caballos de 3 años y más. GANADOR;A SEGUNDO;EXAC-
TA;QUINELA;TRIFECTA;SUPERFECTA;3ª Triple Nº1;Enganche;1ª DobleDeMil(C/4ª)/Pozo Estimado: Trifecta $1.000.000     
        
ANTONIO ABARZUA C. 2º 4º (1) CHE TOMAS (Swear By Dixie)  59 LUIS FICA [PIA MARIA]   
PATRICIO SAAVEDRA C. 2º 4º (2) GOLDEN SPIRITS (Grand Daddy)  53 CRISTIAN CARO [IGNACIO Y FELIPE]  
GERARDO MELO M. 3º 2º (3) ALZARRAR (Morning Rider)  61 FREDDY INOSTROZA [GUANCO]  
JOAN AMAYA H. 3º 1º (4) IRRUMPIDOR (Last Best Place)  61 JOSE MOYA [R L]    
JOAN AMAYA H. 5º 2º (5) GENERAL COLOSO (Breathless Storm) 58 NELSON GARRIDO [COLOSO]   
VICTOR GALLARDO E. 6º 6º (6) SEÑOR MARIO (Galantas)  51 CAMILA SOTO [MARZUC]   
VICTOR GALLARDO E. 8º 5º (7) LEVANTA PIQUE (Father Time)  54 CRISTIAN A. ROJAS [CARPAUPA]  
VICTOR GALLARDO E. 1º 3º (8) NEGRO PICKLE (Minister’s Bid)  59 GUSTAVO AROS [MARZUC]   
   
4ª Carrera (17:30 Hrs.) Premio : “CERRO MANQUIMAVIDA” Handicap - Indice 1B - 1000 metros. Para caballos de 3 años y más.  GANADOR;A SEGUNDO;A TERCE-
RO;EXACTA;QUINELA;TRIFECTA;SUPERFECTA;1ª Triple Nº2(Valor $500);1ª DobleDeMil(C/5ª);1ª DobleQuinela(C/5ª)/Pozos Estimados: Triple $4.000.000 - Trifec-
ta $2.000.000 
             
VICTOR GALLARDO E. 7º 4º (1) PRINCESS PARK (Ecton Park)  56 GUSTAVO AROS [VICTOR GALLARDO EISSMANN] 
ALBERTO PINOCHET P. 8º 5º (2) STUKA GALACTICA (Stuka II)  56 JUAN RIVERA [FERJO]    
HUGO TORRES R. 9º 3º (3) CHIPI CRACK (Ivan Denisovich)  56 JOSE MOYA [TORRES R., HUGO]  
ARMANDO NAVARRETE B. 8º 6º (4) DOLCE NERO (Multiplex)  56 ROBERTO BENAVIDES [TRES REYES]  
JULIO ESPINOSA N. 3º 4º (5) RUBIA GUAPA (Bonus Fever)  56 LUIS AROS H. [VAMOS QUE TU PUEDES]  
ALBERTO PINOCHET P. 6º 3º (6) TACITA DE LECHE (Vision And Verse) 56 LUIS PEREZ [JAVIERA ANDREA]  
ALBERTO PINOCHET P. 7º 7º (7) SOGNADOR (Swear By Dixie)  56 LUIS G. SOTO [EDMACOVA]   
LUIS MACHULAS G. 7º 4º (8) ELIN MACC (Big Ten)  56 FREDDY INOSTROZA [JINETE DEL PUEBLO]  
RAUL VASQUEZ O. - Reap. (9) TIO MEMO GANADOR (Dunkirk)  56 LEONARDO MARDONES [SEBA Y FRANCI]  
    
5ª Carrera (18:00 Hrs.) Premio : “MUNICIPALIDAD DE CHIGUAYANTE” 1ª Serie - Handicap Libre - 1100 metros. Para caballos de 3 años y más. GANADOR;EXAC-
TA;QUINELA;TRIFECTA;CUATRIFECTA;2ª Triple Nº2;Enganche;1ª DobleDeMil(C/6ª)/Pozo Estimado: Trifecta $1.000.000     
        
CARLOS NORAMBUENA B. 5º 1º (1) ANTARTIC (Bonus Fever)  54 LUIS FICA [TERESA CAROLINA]  
ALBERTO PINOCHET P. 1º 5º (2) CARA DE PIROPO (Defer)  51 IVAN CARCAMO [JOTA DE JASMA]  
HUGO POZO V. 1º 3º (3) M. COMPROMISO (Morning Raider) 61 GUSTAVO AROS [GUILLERMON]  
CARLOS NORAMBUENA B. 4º 3º (4) EL COMODIN (El Bionico)  56 LUIS AROS H. [ANDALIEN]   
ANTONIO ABARZUA C. 5º 2º (5) QUENTIN (Pavarotti II)  54 JOSE MOYA [PIA MARIA]   
JULIO ESPINOSA N. 3º 1º (6) NOBLE PINGO (Caesarion)  49 CAMILA SOTO [MELEDMAR]   
   
6ª Carrrera (18:30 Hrs.) Premio : “AVDA. MANUEL RODRIGUEZ” Handicap - Indice 1C - 900 metros. Para caballos de 3 años y más. GANADOR;A SEGUNDO;EXAC-
TA;QUINELA;TRIFECTA;SUPERFECTA;3ª Triple Nº2;Enganche;1ª Sextuple;1ª DobleDeMil(C/7ª);1ª DobleQuinela(C/7ª)/Pozos Estimados: Sextuple $2.500.000 - Tri-
fecta $2.000.000 
             
HUGO TORRES R. 4º 7º (1) PICCOLA ARMONY (Tumblebrutus) 56 VICTOR VALDEBENITO [TORRES R., HUGO]  
CARLOS CORDOVA A. 10º 6º (2) SUPER MAICON (Dushyantor)  56 CRISTIAN CARO [DEYANIRA]   
CARLOS CORDOVA A. 14º 5º (3) LIFE IS GOOD (Pavarotti II)  56 JOSE MOYA [LA CONITO]   
ERCIRA ALARCON J. 12º 4º (4) LINDA FRAN (Mayakovsky)  56 GUSTAVO AROS [SAN VICENTE]  
LUIS SOTO H. - Reap. (5) PUZKA (Rock Of Gibraltar)  56 LUIS PEREZ [BELGRANO]   
JULIO ESPINOSA N. 9º 4º (6) VOLADOR HOLIDAY (Holiday Spirit) 56 LUIS G. SOTO [DELLAROSSA]   
NELSON BUSTOS M. 9º 7º (7) RISE AND SHINE (Last Best Place)  56 LUIS RIQUELME [BUSTOS M.,  NELSON]  
ALBERTO PINOCHET P. 9º 8º (8) MUSAICHI (Fusaichi Pegasus)  56 IVAN CARCAMO [LOS CUATRO H]  
    
7ª Carrera (19:00 Hrs.) Premio : “AVDA. BERNARDO O’HIGGINS” Handicap - Indice 1 - 1300 metros. Para caballos de 3 años y más. GANADOR;A SEGUNDO;A TER-
CERO;EXACTA;QUINELA;TRIFECTA;SUPERFECTA;SUPER 5;1ª Triple Nº3(Valor $500);1ª DobleDeMil(C/8ª);2ª Sextuple/Pozos Estimados: Triple $5.000.000 - Trifec-
ta $2.000.000 
             
CARLOS NORAMBUENA B. 6º 4º (1) POESIA Y MUSICA (Gstaad II)  56 GUSTAVO AROS [KECOL]   
RAUL VASQUEZ O. 10º 7º (2) CHUCK NORRIS (Milonguero Wells) 54 VICTOR VALDEBENITO [MANUEL URBINA A.]  
JULIO MELLADO F. Deb. CHC (3) DALLIPULLI (Pyrus)  57 JOSE SOLANO [BAYRON Y GENESIS]  
CARLOS NORAMBUENA B. 8º 8º (4) STARGAZER (Ocean Terrace)  57 LUIS AROS H. [GENESITA]   
ALBERTO PINOCHET P. 10º 10º (5) CHIRUSON (Feliz De La Vida)  55 IVAN CARCAMO [LOS DE HUALPEN]  
JULIO MELLADO F. 9º 9º (6) DOY LA FIRMA (Dunkirk)  53 CRISTIAN A. ROJAS [PAPI JUAN]  
LUIS SOTO H. 4º 8º (7) ATTITUDE (Aptitude)  54 LUIS PEREZ [BELGRANO]   

HUGO TORRES R. snp Rodó (8) WALTTON (Thunder Gulch)  57 CRISTIAN CARO [TORRES R., HUGO]  
LUIS SOTO H. 2º 6º (9) HARMONIQUE MUSICAL (War Chant) 53 CAMILA SOTO [CAIN]    
CARLOS CORDOVA A. 5º 3º (10) PETIT PALAIS (Until Sundown)  55 FREDDY INOSTROZA [MAXI CHELMITO]  
NELSON BUSTOS M. 3º 8º (11) EL SIR (Sir Halory)  56 LEONARDO MARDONES [BUSTOS M.,  NELSON] 
PATRICIO SAAVEDRA C. Deb. CHC (12) GHOST HUNTER (Total Impact)  57 JOSE MOYA [LEONTINA]   
   
8ª Carrera (19:30 Hrs.) Premio : “CHIGUAY” Handicap - Indice 1B - 1000 metros. Para caballos de 3 años y más. GANADOR;A SEGUNDO;A TERCERO;EXACTA;QUI-
NELA;TRIFECTA;SUPERFECTA;2ª Triple Nº3;Enganche;1ª DobleDeMil(C/9ª);1ª DobleQuinela(C/9ª);3ª Sextuple/Pozo Estimado: Superfecta $1.000.000 
            
ARMANDO NAVARRETE B. 6º 10º (1) MAR. SIEMPRE (Distorted Economy) 56 MICHEL URRA [SANTA MIRIAM]  
JORGE LEON S. 7º 9º (2) SALLY INDY (Sitcom)  56 ROBERTO BENAVIDES [ESPINOZA DE L., IRIS] 
HUGO TORRES R. 11º 10º (3) FAST PRINCE (Fast Eddy)  56 LUIS AROS H. [TORRES R., HUGO]  
RAUL VASQUEZ O. 10º 8º (4) KING’S BOURBON (King’s Best)  56 CRISTIAN A. ROJAS [MANUEL URBINA A.]  
NELSON NORAMBUENA B. 8º ntr (5) MISTER ROD (Tumblebrutus)  56 LUIS RIQUELME [SEPULVEDA E., FELIX]  
LUIS MACHULAS G. 7º 11º (6) SHANDEL (Sitcom)  56 FREDDY INOSTROZA [MAXI CHELMITO]  
ERCIRA ALARCON J. 6º 9º (7) PROUD SISTER (Auguri)  56 JOSE SOLANO [OMAR IGNACIO]  
NELSON NORAMBUENA B. 9º 10º (8) LA VANIDOSA (Dunkirk)  56 VICTOR VALDEBENITO [FIFTY - FIFTY]  
JULIO MELLADO F. 6º 12º (9) SICODELICA (Pavarotti II)  56 GUSTAVO AROS [PAPI JUAN]   
   
9ª Carrera (20:00 Hrs.) Premio : “LEONERA” Handicap - Indice 9 - 6 - 1100 metros. Para caballos de 3 años y más. GANADOR;A SEGUNDO;A TERCERO;EXAC-
TA;QUINELA;TRIFECTA;SUPERFECTA;3ª Triple Nº3;Enganche;1ª DobleDeMil(C/10ª);4ª Sextuple/Pozo Estimado: Trifecta $2.000.000   
          
VICTOR GALLARDO E. 8º 4º (1) SANG SANG (Sitcom)  56 GUSTAVO AROS [MARZUC]   
ERCIRA ALARCON J. 5º 7º (2) NIKER (Mayakovsky)  54 LUIS PEREZ [SILENCIO]   
CARLOS NORAMBUENA B. 2º 6º (3) MITICO GALAN (Bonus Fever)  57 LUIS AROS H. [LAS GLORIAS]   
PATRICIO SAAVEDRA C. 5º 2º (4) SIR ALEXANDER (Mondrian)  57 JOSE MOYA [BLANCO Y NEGRO]  
JULIO MELLADO F. 7º 9º (5) EL MENE (Bonus Fever)  55 JOSE SOLANO [MALTA]    
ALBERTO PINOCHET P. 8º 4º (6) PROBLEMATIC (Sir Cat)  54 LUIS G. SOTO [EL WILLY]   
CARLOS NORAMBUENA B. 4º 7º (7) PRINCIPE SUREÑO (Settlement)  55 LUIS FICA [GENESITA]   
JORGE LEON S. 8º 2º (8) RECUPERADO (Cat Scan)  56 LEONARDO MARDONES [LOS RIOS]  
JULIO MELLADO F. 9º 1º (9) SILS (Thunder Gulch)  54 CRISTIAN CARO [KUKU]   
   
10ª Carrera (20:30 Hrs.) Premio : “LONCO” Handicap - Indice 1 - 1000 metros. Para caballos de 3 años y más. GANADOR;A SEGUNDO;A TERCERO;EXACTA;QUINE-
LA;TRIFECTA;SUPERFECTA;SUPER 5;1ª Triple FINAL(Valor $1.000);1ª DobleDeMil(C/11ª);1ª DobleQuinela(C/11ª);5ª Sextuple/Pozos Estimados: Triple $7.000.000 
- Trifecta $2.000.000 
             
LUIS MACHULAS G. 1º 3º (1) ZAC (Mickelson)  56 LEONARDO MARDONES [DON MARCIAL]  
VICTOR GALLARDO E.  7º (2) HAPPY WAY (Morning Raider)  55 GUSTAVO AROS [HARAS LOS ACACIOS]  
JULIO MELLADO F. 3º 1º (3) AZULAINA (Bonus Fever)  56 JOSE SOLANO [KUKU]    
PATRICIO SAAVEDRA C. Deb. CHC (4) HAPPY PARTNER (Happy Hunting)  56 LUIS FICA [LASERDENT]   
LUIS MACHULAS G. 7º 3º (5) COSETTE (Victory Gallop)  55 CHRISTIAN OLIVAREZ [JINETE DEL PUEBLO]  
GERARDO MELO M. 5º 6º (6) ROBLE MAGICO (Mondrian)  55 FREDDY INOSTROZA [PALTAS JARA]  
HUGO TORRES R. 2º 6º (7) HABLA BONITO (Happy Hunting)  55 VICTOR VALDEBENITO [TORRES R., HUGO]  
CARLOS CORDOVA A. 12º 8º (8) MISIONARIO (Stuka II)  56 CRISTIAN CARO [LOS DE HUALPEN]  
JULIO ESPINOSA N. 9º 5º (9) SUPER TUMBLE (Tumblebrutus)  55 LUIS PEREZ [HARAS DELLAROSSA]  
JORGE LEON S. 6º 9º (10) FRANKAR (Red Rocks)  55 ROBERTO BENAVIDES [ALVIDAL]  
NELSON NORAMBUENA B. 5º 1º (11) NEWFOUND HOPE (Newfoundland) 56 LUIS AROS H. [NICOLE]    
ALBERTO PINOCHET P. - Reap. (12) BABILON. FIGHTER (Newfoundland) 56 LUIS G. SOTO [ROSARIO DEL ALAMO]  
NELSON NORAMBUENA B. 2º 2º (13) OCEAN CATHEDRAL (Ocean Terrace) 55 LUIS RIQUELME [HIDALGO HERMANOS]  
    
11ª Carrera (21:00 Hrs.) Premio : “PARQUE LOS CASTAÑOS” Handicap - Indice 1B - 1000 metros. Para caballos de 3 años y más. GANADOR;A SEGUNDO;A TERCE-
RO;EXACTA;QUINELA;TRIFECTA;SUPERFECTA;SUPER 5;2ª Triple FINAL;Enganche;1ª DobleDeMil(C/12ª);6ª Sextuple/Pozo Estimado: Trifecta $2.000.000 
            
VICTOR GALLARDO E. 2º 2º (1) MIL ESTRELLAS (Seeking The Dia)  56 GUSTAVO AROS [MARZUC]   
ALBERTO PINOCHET P. 6º 2º (2) EL MEDIOCRE (Bonus Fever)  55 IVAN CARCAMO [PARADISE]   
ALBERTO PINOCHET P. 7º 5º (3) CONDESA DE NOAILLE (Monthir)  56 CHRISTIAN OLIVAREZ [GUILLERMOYDIEGOIGNACIO] 
ERCIRA ALARCON J. 6º 10º (4) GRAN PATRICK (Bamboche)  56 JOSE MOYA [EL MERO MERO]  
PATRICIO SAAVEDRA C. 2º 2º (5) SOY MIRAFIORI (Fappavalley)  56 LUIS FICA [MIRAFIORI]   
JOAN AMAYA H. 9º 13º (6) MISS GUAJIRA (Mayakovsky)  55 NELSON GARRIDO [MIS POLLITOS]  
GERARDO MELO M. 8º 3º (7) CORAZON BANDIDO (Sightseeing)  55 FREDDY INOSTROZA [EL COYHAIQUINO]  
ANTONIO ABARZUA C. - Reap. (8) GUARDIANA REAL (Talkin Man)  56 ROBERTO BENAVIDES [ABARZUA C., ANTONIO] 
ALBERTO PINOCHET P. 7º 8º (9) QUE LESERA (Defer)  55 CRISTIAN A. ROJAS [ROSARIO DEL ALAMO] 
JORGE LEON S. 10º 2º (10) BUBI CHICA (Red Rocks)  55 LEONARDO MARDONES [HIDALGO F., FREDY]  
HECTOR ESPINOZA N. - Reap. (11) I MISS YOU (Aragorn II)  56 LUIS G. SOTO [CARLITI]    
JULIO MELLADO F. 9º 6º (12) DOUBLE BLACK LABEL (Red Rocks) 56 JOSE SOLANO [PAPI JUAN]   
LUIS MACHULAS G. 5º 2º (13) LA REMOLONA (Usual)  55 VICTOR VALDEBENITO [MANUEL RUBIO]  
    
12ª Carrera (21:30 Hrs.) Premio : “PARQUE RIBERA BIOBÍO” Handicap - Indice 5 - 2 - 1100 metros. Para caballos de 3 años y más. GANADOR;A SEGUNDO;A TER-
CERO;EXACTA;QUINELA;TRIFECTA;SUPERFECTA;SUPER 5;3ª Triple FINAL;Enganche/Pozo Estimado: Superfecta $1.000.000    
         
ALBERTO PINOCHET P. 6º 2º (1) TANQUESILLO (Aragorn II)  56 CHRISTIAN OLIVAREZ [PARADISE]  
CARLOS CORDOVA A. 1º 3º (2) GREAT TYCOON (Diamond Tycoon)  54 JOSE MOYA [TARARIRA]   
PATRICIO SAAVEDRA C. 10º 5º (3) AIRES DE CONQUISTA (Happy Hunting) 57 VICTOR VALDEBENITO [LEONTINA]  
LUIS SOTO H. 10º 10º (4) DOPRON (Breathless Storm)  56 ROBERTO BENAVIDES [BELGRANO]  
CARLOS NORAMBUENA B. 1º 3º (5) THE BIG LOVE (Soldier Of Fortune)  56 LUIS AROS H. [DESPACHERA]   
JOAN AMAYA H. 3º 7º (6) GUINDA ACIDA (Cat Scan)  54 NELSON GARRIDO [COLICHEU]   
ERCIRA ALARCON J. 7º 6º (7) FARO BELEN (Talkin Man)  54 LUIS PEREZ [SILENCIO]   
RAUL VASQUEZ O. 1º 5º (8) MUY APRECIADO (Mondrian)  56 LUIS FICA [BASICO]    
NELSON NORAMBUENA B. 4º 1º (9) PISTOL KID (Minister’s Bid)  54 LEONARDO MARDONES [EL MANZANA]  
LUIS SOTO H. 5º 1º (10) CAUTIVO DE PASION (Ashaaq)  54 CRISTIAN A. ROJAS [BELGRANO]  
CARLOS NORAMBUENA B. 3º 5º (11) NOTTURNO (Fusaichi Pegasus)  56 JOSE SOLANO [KECOL]    
HUGO TORRES R. 1º Rodó (12) DE ORO Y PLATA (Ocean Terrace)  56 CRISTIAN CARO [TORRES R., HUGO]

OBITUARIO

Porque Dios nos regaló su maravillosa 
presencia en nuestras vidas, hoy la-
mentamos comunicar el sensible falle-
cimiento de nuestra querida madre, 
suegra, abuelita, bisabuelita y tatara-
buelita, Sra. 
 

MARIA ENORINDA 
ZURITA ZURITA 

(Q.E.P.D)  
Su velorio se realiza en domicilio, Calle 
1, Casa 133, Caleta El Morro, Talca-
huano..  Su funeral se oficia hoy salien-
do el cortejo a las 12:00hrs., en direc-
ción al Cementerio N°2 de este puerto. 
 
La Familia 
 
Talcahuano, 5 de junio de 2017.

Lamentamos profundamente el sensi-
ble fallecimiento de nuestro amado pa-
dre, suegro, abuelito, bisabuelito, her-
mano, cuñado, tío y primo, Sr.  

OSCAR CARLOS 
CONTRERAS TORRES 

(Q.E.P.D)  
Su velorio se realiza en domicilio 
Cochrane N°53, Penco, y sus funerales 
se oficiarán mañana martes luego de 
una misa a las 15:00hrs., en la Parro-
quia Nuestra Señora del Carmen, sa-
liendo posteriormente el cortejo en di-
rección al Cementerio Parroquial de 
Penco.  
Familias Contreras Bouldres y Contre-
ras Torres  
Penco, 5 de junio de 2017.

Porque Dios nos regaló su mara-
villosa presencia en nuestra vi-
das, hoy lloramos y lamentamos 
la partida de nuestro querido y 
amado padre, suegro, abuelito, 
hermano, cuñado y tío, Sr. 
 

MANUEL AGUSTIN 
OÑATE FIGUEROA 

(Q.E.P.D)  
Su funeral será hoy después de 
una misa  a las 10:30hrs., en la Pa-
rroquia San Juan de Mata, Las 
Heras 1568, Concepción, salien-
do el cortejo al Cementerio Ge-
neral de Concepción. 
 
Familia Oñate Ruiz 
 
Concepción, 5 de junio de 2017.

“El que cree en Mí aunque muera 
vivirá”. 
Con gran pesar comunicamos el 
fallecimiento de nuestro querido 
esposo, padre, suegro, abuelito, 
hermano, cuñado y tío, Sr. 
 

GUILLERMO DEL C. 
RIFO SAAVEDRA 

(Q.E.P.D) 
 

Su funeral será hoy a las 15:00hrs., 
saliendo el cortejo desde Los Ca-
nelos 75, Población Lord Cochra-
ne, Penco, hacia el Cementerio 
Parroquial de Penco. 
 
Familia Rifo Cruces 
 
Penco, 5 de junio de 2017.
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: 1ª Carrera (8)FAST MINISTER (7)EXQUISA 
2ª Carrera (4)JUMAKOVSKY (2)MAFALDA CAT 
3ª Carrera (3)ALZARRAR (4)IRRUMPIDOR 
4ª Carrera (7)SOGNADOR (1)PRINCESS PARK 
5ª Carrera (3)MUCHO COMPROMISO (4)EL COMODIN 
6ª Carrera (3)LIFE IS GOOD (6)VOLADOR HOLIDAY 
7ª Carrera (10)PETIT PALAIS (8)WALTTON 
8ª Carrera (7)PROUD SISTER (9)SICODELICA 
9ª Carrera (4)SIR ALEXANDER (8)RECUPERADO 
10ª Carrera (3)AZULAINA (5)COSETTE 
11ª Carrera (11)I MISS YOU (2)EL MEDIOCRE 
12ª Carrera (5)THE BIG LOVE (1)TANQUESILLO

BELLE SATINE ganó la condicional 
generacional del martes 30 de mayo. 
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PUZZLE

Ambulancias:  131 
Bomberos:  132 
Carabineros:  133 
Investigaciones:  134 
Fono Drogas:  135 
Inf. Carabineros:  139 
Fono Familia:  149 
Inf. Toxicológica:  2- 635 3800 
V. Intrafamiliar:  800 220040 
Delitos Sexuales:  565 74 25 
Defensa Civil:  697 16 70 
Fono VTR:  600 800 9000 
Fono Essbío:  600 33 11000 
Fono CGE:  600 -777 7777

TELÉFONOS

FARMACIAS DE TURNO

CONCEPCIÓN
Cruz Verde 
• Av. Roosevelt 1702

SAN PEDRO
Salcobrand 
• Michimalonco 1300

CHIGUAYANTE
Redfarma 
• M. Rodríguez 1500

TALCAHUANO/HUALPÉN
Salcobrand 
• Autopista 7001

4/13 3/11
LOS ÁNGELES

4/17
SANTIAGO

3/12
CHILLÁN3/16

RANCAGUA

1/11
TALCA

2/11
ANGOL

1/10
TEMUCO

2/10
P. MONTT

2/14
MARTES

8/13
MIÉRCOLES

6/13
JUEVES

HOY

EL
 T

IE
M

PO

SUDOKUS

FÁCIL

DIFÍCIL

RADIACIÓN UV

*Tiempo Máximo recomendado de exposición (minutos).

RIESGO              TIME*              ÍNDICE 
EXTREMO     10 11 o más 
MUY ALTO 25 8 A 10 
ALTO 30 6 A 7 
MODERADO 45 3 A 5 
BAJO 60 o más 0 A 2

SUDOKUS

FÁCIL

DIFÍCIL

SUDOKUS

FÁCIL

DIFÍCIL

   Santoral: Bonifacio, Salvador
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